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บทที่  1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 ความสามารถทางการเขียนเปนทักษะท่ีจําเปนอยางหนึ่งตอการเรียนสําหรับเด็ก 

เนื่องจากเปนองคประกอบพื้นฐานท่ีเด็กใชในการส่ือสารขอมูลเกี่ยวกับการเรียน เชน                 

การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการเรียน การเขียนงานสงครู การเขียนขอสอบวัดผลการเรียน              

ซ่ึงเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียนหรือเด็กท่ีตองการสงเสริมการเขียนมากกวาปกติ ไดแก เด็กท่ีมี

ความบกพรองของระบบประสาทสมอง เด็กเรียนรูชา เด็กท่ีมีปญหาสมาธิส้ัน และเด็กท่ีมีปญหา

ดานพัฒนาการ (Amundson, 2001) 

 เด็กดาวนซินโดรมถือไดวาเปนเด็กเรียนรูชาและมีปญหาดานพัฒนาการลาชา            

จากความผิดปกติทางพันธุกรรม ซ่ึง นพวรรณ ศรีวงคพานิช (2545) และ Pueschel (2001)            

ไดกลาวถึงความผิดปกติทางพันธุกรรมของโครโมโซมคูท่ี 21 ท่ีพบมากท่ีสุด คือ โครโมโซม        

คูท่ี 21 เกินไปหนึ่งแทง (Trisomy)โดยพบถึงรอยละ 95 รองลงมาคือโครโมโซมคูท่ี 14 มาชิด     

ติดกับคูท่ี 21 (Translocation) ซ่ึงพบถึงรอยละ 4 และรอยละ 1 เปนความผิดปกติของ                 

การมีโครโมโซม 2 แบบในคนเดียวกัน คือบางเซลลปกติมีโครโมโซม 46 แทงแตมีบางเซลล       

ท่ีผิดปกติมีโครโมโซม 47 แทง  ซ่ึงโครโมโซมท่ีผิดปกติดังกลาวทําใหกระบวนการปกติท่ีควบคุม

การสรางตัวออนเปล่ียนแปลงไป ทําใหเด็กเหลานี้มีลักษณะหนาตาคลายคลึงกัน เชน ศีรษะเล็ก

และแบน หนาแบน  ดั้งจมูกแบน ตาเฉียงข้ึน ปากเล็ก ใบหูเล็ก คอส้ัน มือแบนกวาง นิ้วมือส้ัน 

เสนลายมือตัดขวาง นิ้วกอยโคงงอ ชองระหวางนิ้วเทาท่ี 1 และ 2 กวาง และอาจมีความผิดปกติ      

ในระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบหัวใจและหลอดเลือด กลามเนื้อ ทางเดินอาหาร           

ระบบตอมไรทอ และอ่ืน ๆ อีกหลายระบบโดยเฉพาะอยางยิ่งระบบกลามเนื้อ ซ่ึง Pueschel (2001) 

กลาวถึงระบบกลามเนื้อในเด็กดาวนซินโดรมวามีภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา (Hypotonia / 

Low muscle tone) เด็กจึงมีลักษณะกลามเนื้อออนนิ่ม ขอตอหลวมหรือถูกยืดมากกวาปกติ 

เคล่ือนไหวในแนวตั้งตรง (Upright position) การทรงทาของศีรษะและลําตัวในนั่งเด็กกลุมนี้      

จะทําไดลําบาก ซ่ึงความผิดปกติของระบบกลามเนื้อดังกลาวสงผลใหเด็กมีพัฒนาการการเขียน

และการจับดินสอท่ีลาชา 
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 ปจจุบันประเทศไทยใหความสําคัญตอการฟนฟูสมรรถภาพและการจัดการศึกษา

สําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษมากข้ึน จากพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 2534         

และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 ท่ีไดกําหนดใหเด็กไทยทุกคนไดรับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานอยางนอย 12 ป  ซ่ึงทําใหเด็กดาวนซินโดรมไดมีโอกาสทางการเรียนรวมกับ

เด็กปกติมากข้ึน แตเนื่องจากปญหาดานสติปญญาและการเคล่ือนไหวท่ีลาชา รวมถึงความผิดปกติ

ของระบบกลามเนื้อ  จึงทําใหสงผลกระทบตอการเขียนและการจับดินสอลาชา ผกาวรรณ        

สุทธิวงศ (2551) ทําการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม     

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดคือ ความคลองแคลวของการใชมือ รองลงมาคือ

กําลังการกําของมือขางถนัด สหสัมพันธการเคล่ือนไหวมือของมือท้ังสองขางความม่ันคงของ    

การทรงทา และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว ผลการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวาการใหความชวยเหลือ     

ในเด็กกลุมดาวนซินโดรมในทักษะพื้นฐานการเขียน นอกจากประเมินความบกพรองของทักษะ

การเขียนแลว ควรประเมินหาความบกพรองของปจจัยความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานท่ีมีอิทธิพล

ตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนรวมดวย 

 เนื่องจากปจจุบันยังไมมีอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ        

เด็กดาวนซินโดรมท่ีครอบคลุมทักษะท่ีมีอิทธิพลท้ัง 5 ดาน รวมถึงวิธีการฝกการเขียน                 

ในเด็กดาวนซินโดรม ปจจุบันผูท่ีทําหนาท่ีฝกยังขาดความรูและอุปกรณการฝก ยังคงใชวิธีการฝก

แบบเกาคือ ฝกใหเด็กเขียนซํ้า ๆ ท้ังท่ีทักษะท่ีมีอิทธิพล 5 ดาน ยังไมมีการพัฒนา จึงทําใหเด็ก        

ไมประสบความสําเร็จทางการเขียน เกิดความเบ่ือหนาย และไมอยากเขียนในท่ีสุด ประกอบกับ

ปญหาท่ีนักกิจกรรมบําบัดหรือผูท่ีมีสวนในการสงเสริมทักษะทางการเขียนแนะนําอุปกรณ         

ในการฝกใหกับผูปกครอง บางคร้ังผูปกครองไมมีเวลาในการหาอุปกรณการฝกหรือไมสามารถ 

หาอุปกรณในการฝกไดครบทุกทักษะ ผูศึกษาจึงสรางชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน             

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมข้ึน เพื่อนําไปสูการพัฒนาความสามารถดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม สงเสริมศักยภาพในการเรียนและการส่ือสารใหกับเด็กดาวนซินโดรม

ตอไป 

 

วตัถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อสรางชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับ 

เด็กดาวนซินโดรม 

2. เพื่อศึกษาผลของกรณีศึกษาในการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐาน 

ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
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ขอบเขตของการศึกษา 

กลุมเปาหมาย 

การใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม    

ใชในกรณีศึกษาท่ีเปนเด็กดาวนซินโดรมจํานวน 1 คน 

กรณีศึกษาท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เลือกมาจากเด็กดาวนซินโดรมอายุ 6 ป ท่ีมารับบริการ

ท่ีสถาบันราชานุกูล  ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม สถาบันาราชนุกูล กรุงเทพฯ ชวงเดือน 

พฤษภาคม – มิถุนายน 2553 ท่ีผานเกณฑคัดเขา คือ สามารถทรงตัวในทานั่งอยูไดขณะใชมือ        

2 ขาง ทํากิจกรรม ฟงคําส่ังเขาใจ ไมมีปญหาการมองเห็นหรือมีปญหาการมองเห็นแตไดรับ      

การแกไขโดยใสแวนตา นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีข้ึนไป ผูปกครองใหความรวมมือ             

ในการศึกษา รวมถึงมีปญหาทักษะพื้นฐานดานการเขียนไมเหมาะสมกับอายุ ประเมินโดย Beery 

VMI (Beery, 1997) ขอ 1- 12 และมีปญหาทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน        

ท้ัง  5 ดาน  จากการประเมินกําลังการกําของมือขางถนัด ความม่ันคงในการทรงทา                     

การรับความรูสึกของมือและนิ้ว สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง ความคลองแคลว

ในการใชมือ  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 เด็กดาวนซินโดรม หมายถึง เด็กกลุมอาการดาวนท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม                 

จากความผิดปกติของโครโมโซม มีลักษณะทางกายภาพท่ีเห็นไดชัดและเหมือนกันท่ัวโลก เชน 

ศีรษะเล็กและแบน หนาแบน ดั้งจมูกแบน ตาเฉียงข้ึน ปากเล็ก ใบหูเล็ก คอส้ัน มือแบนกวาง        

ซ่ึงในความหมายของการศึกษานี้ หมายถึง เด็กดาวนซินโดรมท่ีไดรับการวินิจฉัยทางการแพทย      

วาเปนเด็กดาวนซินโดรม มารับบริการท่ีสถาบันราชานุกูล ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม 

กรุงเทพฯ ประจําปการศึกษา 2553 

 การสรางชดุอุปกรณ หมายถึง การสราง การคิด ประดิษฐ หรือการสรรหาอุปกรณ       

ในการศึกษานี้หมายถึง การสราง การคิด ประดิษฐ หรือการสรรหาอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยครอบคลุมปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน

ดานการเขียน 5 ดาน คือ 1. กําลังการกําของมือขางถนัด 2. ความม่ันคงในการทรงทา 3. การรับ

ความรูสึกของมือและนิ้ว 4. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 5. ความคลองแคลว      

ในการใชมือ   
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 ทักษะพื้นฐานดานการเขียน (Prewriting skill) หมายถึง ทักษะการควบคุมการจับ

ดินสอในการขีดเขียน วาดรูป ระบายสีอยางมีจุดมุงหมาย ในการศึกษานี้วัดไดจากแบบทดสอบ 

The Beery – Buktenica Developmental Test of Visual - Motor Integration (VMI) (Beery, 1997) 

ซ่ึงทักษะพื้นฐานดานการเขียนในการศึกษาคร้ังนี้ ตองอาศัยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะ               

ดานการเขียน 5 ดานคือ 1. กําลังการกําของมือขางถนัด 2. ความม่ันคงในการทรงทา 3. การรับ

ความรูสึกของมือและนิ้ว  4. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 5. ความคลองแคลว 

ในการใชมือ  

 กําลังการกําของมือขางถนดั(Strength of dominance hand) หมายถึง แรงในการบีบมือ

ของดานท่ีเด็กใชเขียน ในการศึกษานี้วัดโดยการใชลูกยางขนาดเล็กของ Vigorimeter 

 ความม่ันคงในการทรงทา (Stability) หมายถึง ความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อ

ท่ีจะคงทาไวในชวงเวลาหนึ่ง ในการศึกษานี้ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในทานอนหงาย 

วัดโดยแบบทดสอบ The Miller Assessment for Preschooler (MAP) (Miller,1988) ขอท่ี 17 

 สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) หมายถึง 

ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางใหมีการทํางานประสานกัน       

อยางไมติดขัด ในการศึกษานี้วัดโดยแบบทดสอบ Bruinink - oseretsky test of  motor proficiency 

(Bruininks, 1978) ขอท่ี 8 ขอยอย 4 การรอยลูกปดอยางรวดเร็วในระยะเวลา 15 วินาที 

 การรับความรูสกึของมือและนิว้ (Sensation) หมายถึงความสามารถในการรับความรูสึก

สัมผัสของมือและนิ้ว ในการศึกษานี้ หมายถึง ความสามารถในการรับความรูสึกสัมผัสของนิ้ว  

เม่ือถูกแตะบริเวณขอใดขอหนึ่งของนิ้วขณะหงายมือ วัดโดยแบบทดสอบ The Miller Assessment 

for Preschooler (MAP) (Miller,1988) ขอท่ี 6 เกมนิ้วไหนเอย 

 ความคลองแคลวในการใชมอื (Dexterity) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม        

การเคล่ือนไหว ของมือในการจับของช้ินเล็กๆดวยทาทางท่ีถูกตองและมีความรวดเร็วในการศึกษา

นี้วัดโดย แบบทดสอบ Bruininks - oseretsky test of motor proficiency (Bruininks, 1978) ขอยอย

ท่ี 1 การหยิบเหรียญใสกลองอยางรวดเร็วในระยะเวลา 15 วินาที 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

2. ไดผลของกรณีศึกษาในการใชชุดอุปกรณเพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

3. มีแนวทางในการใหความชวยเหลือดานการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

4. กรณีศึกษาท่ีเปนเด็กดาวนซินโดรมมีทักษะพื้นฐานดานการเขียนดีข้ึน 

 

 


