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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 

(สําหรับผูบริหารและครู) 
 
เรียน ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทาน 
 
 ขาพเจานางสาวสุนทรีย  คําลือ นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน แผน ข 
(ภาคพิเศษ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
ช่ือเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การวิเคราะหสถานการณการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัย
เรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายสถานการณการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง โดยผูศึกษาจะอธิบายให
ทานทราบพรอมท้ังเปดโอกาสใหทานอาน เกี่ยวกับขอมูลขางลางกอนหากทานมีขอสงสัยใดๆ 
เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ รวมถึงสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูศึกษาซ่ึงจะเปนผูท่ีสามารถให
ความกระจางกับทานได ผูศึกษามีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการอานขอมูลดังกลาว ดังตอไปนี้ 
 กลุมตัวอยางท่ีใหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 2 กลุม คือ กลุมนักเรียน
จํานวน 145 คนและกลุมบุคลากรจํานวน 22 คน รวมท้ังส้ิน  167 คน  กลุมนักเรียนคัดเลือกจาก
นักเรียนช้ัน ป.2-ป.5 กลุมบุคลากรคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย ผูบริหาร 2 คน ครู 
จํานวน 10 คน แมครัว จํานวน 5 คน และคนขายอาหาร จํานวน 5 คนท่ียินดีเขารวมการศึกษา  
 ทานเปนผูไดรับการคัดเลือกเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้เนื่องจากมีสวนเกี่ยวของกับการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปางและการศึกษา
คร้ังนี้จะเปนประโยชนตอทานโดยตรงคือ ทานจะไดรับทราบผลท่ีไดจากการวิเคราะหเกี่ยวกับการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปางท่ีเปน
ขอเท็จจริงอยางครอบคลุม และทําใหเกิดความเขาใจใสถานการณท่ีเกิดข้ึน สามารถนําไปใชในการ
ตัดสินใจ วางแผน ปรับเปล่ียนการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก 
เทศบาลนครลําปางไดอยางมีประสิทธิภาพ ตอไป 
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 การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจเขารวม
โครงการศึกษา หรือเปล่ียนใจระหวางเขารวมโครงการแลว ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ได 
โดยทานจะไมสูญเสียประโยชนใด ๆ ท่ีทานควรไดรับ ไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานดานการ
เรียนการสอน โดยใชเวลาสัมภาษณเปนรายบุคคลประมาณ 45 นาที ขอมูลจากการตอบแบบ
สัมภาษณของทาน จะถูกเก็บไวเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษา
ทราบ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษา ผูศึกษาจะไมมี
การอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทาน และสิทธิประโยชนอ่ืนใดอันเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบัติ
ตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค และแนวทางปฏิบัติในการเขารวมการศึกษา  และตก
ลงท่ีจะเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือในหนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวม
โครงการการคนควาอิสระ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว 
สุนทรีย  คําลือ ไดโรงพยาบาลลําปาง  จังหวัดลําปาง โทรศัพท 054-237400, ตอ 5101, 5108  หรือ 
089-9995030   อาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพิมพ พุทธิรักษกุล โทรศัพท 053-94 
9022 (ในเวลาราชการ)หรือทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวมการศึกษาใหติดตอท่ี ศาสตราจารย 
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
 

ลงนาม..........................................ผูศึกษา 
(นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 

วันท่ี........………………………………. 
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เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมโครงการการคนควาอิสระ 
(สําหรับผูบริหารและครู) 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว........................................................ขอใหความยินยอมของ
ตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายใหแกขาพเจา
เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้แลวจนเขาใจและผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเกี่ยวกับ
การศึกษาทุกประการที่ขาพเจาอาจจะมีได ตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ 
 

ลงนาม................................................ (ผูยินยอม) 
 (..............................................) 
ลงช่ือ...................................................(ผูศึกษา) 
   (นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 
ลงนาม.................................................. (พยาน) 
 (................................................) 
วันท่ี........................................................ 
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เอกสารคําชี้แจงสําหรับผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับแมครัวและคนขายอาหาร) 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทาน 
  
 ขาพเจานางสาวสุนทรีย  คําลือ นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน แผน ข 
(ภาคพิเศษ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
ช่ือเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การวิเคราะหสถานการณการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัย
เรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายสถานการณการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง โดยผูศึกษาจะอธิบายให
ทานทราบพรอมท้ังเปดโอกาสใหทานอาน (หรือผูศึกษาอานใหทานทราบ) เกี่ยวกับขอมูลขางลาง
กอนหากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ รวมถึงสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูศึกษา
ซ่ึงจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจางกับทานได ผูศึกษามีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการอาน
ขอมูลดังกลาว ดังตอไปนี้ 
 ทานเปนผูไดรับการคัดเลือกเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้เนื่องจากทานเปนบุคคลท่ีมีสวน
เกี่ยวของกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนคร
ลําปาง  และการศึกษาคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอทานโดยตรงคือ ทานจะไดรับทราบผลท่ีไดจากการ
วิเคราะหสถานการณท่ีเกิดข้ึน สามารถนําไปใชในการปรับปรุงการดําเนินงานปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปางไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตอไป 
 การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจเขารวม
โครงการศึกษา หรือเปล่ียนใจระหวางเขารวมโครงการแลว ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ได 
โดยทานจะไมสูญเสียประโยชนใด ๆ ท่ีทานควรไดรับ ไมมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานดานบริการ
อาหารหรือเครื่องดื่มภายในโรงเรียน โดยใชเวลาสัมภาษณรายบุคคลประมาณ 45 นาที ขอมูลจาก
การตอบแบบสัมภาษณของทาน จะถูกเก็บไวเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทาน
มีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผู
ศึกษาทราบ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษา ผูศึกษาจะ
ไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทาน การนําเสนอขอมูลจากตอบแบบสัมภาษณของทานจะใช
รหัสผูใหขอมูลแทนชื่อของทาน และสิทธิประโยชนอ่ืนใดอันเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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 เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค และแนวทางปฏิบัติในการเขารวมการศึกษา  และตก
ลงท่ีจะเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือในหนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวม
โครงการการคนควาอิสระ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว 
สุนทรีย  คําลือ ไดโรงพยาบาลลําปาง  จังหวัดลําปาง โทรศัพท 054-237400, ตอ 5101, 5108  หรือ 
089-9995030   อาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพิมพ พุทธิรักษกุล โทรศัพท 053-94 
9022 (ในเวลาราชการ)หรือทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวมการศึกษาใหติดตอท่ี ศาสตราจารย 
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
 

ลงนาม..........................................ผูศึกษา 
(นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 

วันท่ี........………………………………. 
  

เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมโครงการการคนควาอิสระ 
(สําหรับแมครัวและคนขายอาหาร) 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว........................................................ขอใหความยินยอมของ
ตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายใหแกขาพเจา
เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้แลวจนเขาใจ และผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามเก่ียวกับ
การศึกษาทุกประการที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ 
 

ลงนาม................................................ (ผูยินยอม) 
 (..............................................) 
ลงช่ือ...................................................(ผูศึกษา) 
      (นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 
ลงนาม.................................................. (พยาน) 
 (................................................) 
วันท่ี........................................................ 
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เอกสารคําชี้แจงสําหรับผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับผูปกครองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา) 

 
เรียน ผูปกครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 
 ช่ือผูศึกษา นางสาวสุนทรีย  คําลือ นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน 
แผน ข (ภาคพิเศษ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญนักเรียนในปกครองของ
ทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ ช่ือเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การวิเคราะหสถานการณการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพื่ออธิบายสถานการณการปองกันภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนบานปงสนุก 
เทศบาลนครลําปาง หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ รวมถึงสิทธิของทาน กรุณา
ซักถามจากผูศึกษาซ่ึงจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจางกับทานได ผูศึกษามีความยินดีท่ีทานได
สละเวลาในการอานขอมูลดังกลาว ดังตอไปนี้  
 กลุมตัวอยางท่ีใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย นักเรียน จํานวน 145 คนโดยผู
ศึกษาทําการสุมตัวอยางจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-5 การศึกษาคร้ังนี้ขาพเจาใครขออนุญาต
ใหนักเรียนท่ีอยูในความปกครองของทานไดตอบแบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป และการประเมินการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ซ่ึงจะใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที 
และไมมีผลกระทบตอการวัดผลการเรียนการสอน ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน 
จะถูกเก็บไวเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่ยินยอมให
นักเรียนเปนกลุมตัวอยางเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผู
ศึกษาทราบ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษา การ
นําเสนอขอมูลจากตอบแบบสอบถามของนักเรียนอยูในความปกครองของทาน จะใชรหัสผูให
ขอมูลแทนชื่อของนักเรียน และสิทธิประโยชนอ่ืนใดอันเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบัติตามระเบียบ
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค และแนวทางปฏิบัติในการเขารวมการศึกษา  และตก
ลงอนุญาตใหนักเรียนเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือในหนังสือแสดงความ
ยินยอมสําหรับผูปกครองของนักเรียนผูเขารวมโครงการการคนควาอิสระ 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว 
สุนทรีย  คําลือ ไดโรงพยาบาลลําปาง  จังหวัดลําปาง โทรศัพท 054-237400, ตอ 5101, 5108 หรือ 
089-9995030   อาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพิมพ พุทธิรักษกุล โทรศัพท 0 5394 
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9022 (ในเวลาราชการ) หรือทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวมการศึกษาใหติดตอท่ี ศาสตราจารย 
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  
 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
 

ลงช่ือ..........................................ผูศึกษา 
(นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 

วันท่ี………………………………. 
 

เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมโครงการการคนควาอิสระ 
(สําหรับผูปกครองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา) 

 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.................................................................................... 
ไดอนุญาตหรือยินยอมใหดช./ดญ......................................................................นักเรียนในความ
ปกครองของขาพเจาเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับ
การศึกษาในคร้ังนี้ ตามท่ีไดอานขางตน และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการ
ตัดสินใจคร้ังนี้ของขาพเจา 
 

ลงช่ือ…………….......…………… (ผูยินยอม/ผูปกครอง) 
 (………………………………) 
ลงช่ือ…………………........……… (ผูศึกษา) 
    (นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 
ลงช่ือ………………………...........… (พยาน) 
 (………………………………) 
วันท่ี………………………………...... 
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เอกสารคําชี้แจงสําหรับผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา) 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการวิจัยกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 
 ขาพเจานางสาวสุนทรีย  คําลือ นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน แผน ข 
(ภาคพิเศษ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานไดเปนตัวแทนนักเรียนเขารวม
โครงการคนควาแบบอิสระ ช่ือเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การวิเคราะหสถานการณการปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
อธิบายสถานการณการปองกันภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง 
โดยผู ศึกษาจะอธิบายพรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานหรือรับฟงจนเขาใจในการตอบ
แบบสอบถาม  และทานไดรับอนุญาตจากผูปกครองของทานแลว หากทานสงสัย ไมเขาใจกรุณา
ซักถามจากผูศึกษาไดตลอดเวลาท่ีไดทําการศึกษา 
 กลุมนักเรียนท่ีใหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ไดจากการสุมคัดเลือกนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2- 5 จํานวน 145 คน โดยทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกเขารวมในการศึกษา
คร้ังนี้    หากทานยินดีเขารวม  ขอใหทานตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 30 นาที และไม
มีผลกระทบตอการวัดผลการเรียนการสอน ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน จะถูกเก็บไว
เปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทํา
ในภาพรวมของผลการศึกษา โดยไมระบุช่ือของทาน เม่ือทานไดรับทราบวัตถุประสงค และ
แนวทางปฏิบัติในการเขารวมการศึกษา และตกลงท่ีจะเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้แลว ทานจะได
เซ็นช่ือในหนังสือแสดงความยินยอมของนักเรียนผูเขารวมโครงการการคนควาอิสระ 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว 
สุนทรีย  คําลือ ไดโรงพยาบาลลําปาง  จังหวัดลําปาง โทรศัพท 054-237400, ตอ 5101, 5108 หรือ 
089-9995030   อาจารยท่ีปรึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพิมพ พุทธิรักษกุล โทรศัพท 053-94 
9022 (ในเวลาราชการ)หรือทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวมการศึกษาใหติดตอท่ี ศาสตราจารย 
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  
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 ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
 

ลงช่ือ..........................................ผูศึกษา 
(นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 

วันท่ี………………………………. 
 

เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมโครงการการคนควาอิสระ 
(สําหรับนักเรียน) 

 
 ขาพเจา ดช./ดญ. .....................................................................มีความยินดีเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาในครั้งนี้ ตามท่ีได
อานขางตนหรือรับฟงจากผูศึกษา และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขา
รวมโครงการคร้ังนี้ของขาพเจา 
 

ลงช่ือ…………….......…………… (ผูยินยอม/ นักเรียน) 
 (………………………………) 
ลงช่ือ…………………........……… (ผูศึกษา) 
    (นางสาวสุนทรีย  คําลือ) 
ลงช่ือ………………………...........… (พยาน) 
 (………………………………) 
วันท่ี………………………………...... 

 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสัมภาษณชุดท่ี 1 

 
 แบบสัมภาษณ   เร่ือง การวิเคราะหสถานการณการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัย
เรียน โรงเรียนบานปงสนุกเทศบาลนครลําปาง สําหรับผูบริหาร ครู แมครัว คนขายอาหาร 
ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป   มีจํานวน  5  ขอ    
 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับนโยบายและการดําเนินงานตามแนวทางการปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ดานโครงสราง มีจํานวน 8 ขอ ดานกระบวนการ มีจํานวน 45 
ขอ และดานผลลัพธ   มีจํานวน  2  ขอ 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป มีจํานวน 5 ขอ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน    หนาขอความ หรือเติมคําในชองวางตามความเปนจริง
เกี่ยวกับตัวทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 
1.   เพศ      1 ชาย   
     2 หญิง 
2.   อายุ…………………ป 
3.   วุฒิการศึกษาสูงสุด  
    1   อนุปริญญาหรือเทียบเทาปวส. 
    2   ปริญญาตรีหรือเทียบเทาปริญญาตรี 
    3   ปริญญาโท 
    4   ปริญญาเอก 
    5   อ่ืนๆ ระบุ......... 
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4.   อาชีพ     1   รับราชการ   ….. 1)   ผูบริหาร 
       ….. 2)   ครู 
    2   รับจาง    .…..1)   แมครัว 
    3   คาขาย    ......1)   คนขายอาหาร                  
5.   อายุราชการหรือประสบการณทํางาน/ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียน 
     1-5 ป                6-10 ป      11-15 ป           
     16-20 ป     > 20 ป      
 
สวนท่ี 2   แบบสัมภาษณเกี่ยวกับนโยบายและการดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ดานโครงสรางมีจํานวน 8 ขอ   ดานกระบวนการมีจํานวน 45 ขอ 
และดานผลลัพธมีจํานวน  2  ขอ  
คําชี้แจง   ผูศึกษาไดสัมภาษณกลุมตัวอยางและโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความหรือ
เติมคําลงในชองวาง ตามท่ีกลุมตัวอยางใหขอมูลตามความเปนจริง 
ดานโครงสราง มีจํานวน  8 ขอ 
1. โรงเรียนของทานมีนโยบายเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ในดาน 
 น้ําดื่มหรือไม?  
  ไมมี 
   มี ไดแกอะไรบาง? เชน 
   ……การเพิ่มจุดน้ําดื่มเชนจดับริการน้ําสะอาดและเย็นใหนักเรียนดื่มฟรี อยางเพยีงพอ 
   ……การจัดเคร่ืองดื่มใหนกัเรียนดื่มและนมรสจืดฟรี       
   ……การใชมาตรการไมใหขายนํ้าอัดลม 
   …………………………………………. 
2. โรงเรียนของทาน มีนโยบายเก่ียวกับการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกนิในเด็กวัยเรียน  
 นดานขนมหรือไม? 
  ไมมี 
   มี ไดแกอะไรบาง? เชน                              
   …….การหามแมคาขายขนมกรุบกรอบ เชนขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป             
   …….ไมมีขนมกรุบกรอบหรือขนมท่ีมีรสหวาน มัน หรือเค็มเกินไป จําหนายในโรงเรียน            
   ………………………………………………. 
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3. โรงเรียนของทาน มีนโยบายเก่ียวกับการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกนิในเด็กวัยเรียน 
 ในดานการเคลื่อนไหวและการออกกําลังกายหรือไม? 
   ไมมี 
   มี ไดแกอะไรบาง?  เชน                             
  ……. จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดการออกกําลังกายหรือกิจกรรมนนัทนาการอยาง 
  นอยสัปดาหละ 2-3 วัน เชนกิจกรรมเขาจังหวะ มีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 1 คาบตอ  
  สัปดาห การจัดแขงขันกฬีาระหวางหองเรียน การแขงขันกฬีาสีภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง 
  ……. การจัดหาสถานท่ีออกกําลังกายใหนกัเรียนเพ่ิม 
 …………………………………………………………                             
4. โรงเรียนของทานมีนโยบายเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน ในดาน 
 อาหารหรือไม?  
    ไมมี 
    มี ไดแกอะไรบาง? เชน          
   …… การจัดเมนูอาหารกลางวัน การจัดครูผูดูแลอาหารกลางวัน 
   …… สงเสริมใหเดก็รับประทานผลไมและผักสดเปนอาหารวางแทนขนมกรุบกรอบ  
    ขนมขบเค้ียว  
   …… มีการสงเสริมใหนกัเรียนทุกคนไดบริโภคผักม้ือกลางวันทุกวันเปดเรียน คนละ  4    
    ชอนกินขาว/ม้ือ 
  ……………………………………………………………………………….. 
5. โรงเรียนของทาน มีนโยบายเก่ียวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนในดาน 
 ส่ิงแวดลอมหรือไม? 
    ไมมี 
    มี ไดแกอะไรบาง? เชน         
    ……. ใหรานคาขายผลไมแทนขนมกรุบกรอบ 
    ......... จัดทําปายนิเทศ บอรดวิชาการ เชนการเลือกซ้ืออาหารที่เหมาะสม มีคุณภาพและ 
    เปนประโยชนตอสุขภาพ ตามหลักโภชนาการและมีประโยชนตอสุขภาพ เชน   
    อาหาร ขนมและเคร่ืองดื่มในโรงเรียนโดยเนนลดหวาน มัน เค็มเติมผักผลไม  
  …….. มีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยครูมีแผนการเรียนการสอน 
   ………………………………………………………………………….. 
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6. โรงเรียนของทาน มีการจัดบุคลากรรับผิดชอบเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเดก็ 
 วัยเรียนหรือไม? 
    ไมมี 
    มี ไดแกใครบาง? เชน         
  .......ครูอนามัยโรงเรียน 
  .......นักโภชนาการ 
  .......ครูพลศึกษา 
  …………………………………….. 
7. โรงเรียนของทาน มีการจัดวัสดุ อุปกรณเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกนิของเด็ก 
 วัยเรียน หรือไม? 
    ไมมี 
    มี ไดแกอะไรบาง? เชน          
   ....... อุปกรณกีฬา 
    ....... ภาชนะเคร่ืองดื่ม 
    ...... แบบบันทึกสุขภาพ 
     …………………………………….. 
8. โรงเรียนของทาน มีการจัดงบประมาณสนับสนุนเกีย่วกับการปองกนัภาวะโภชนาการเกินของ 
 เด็กวัยเรียนหรือไม? 
    ไมมี 
    มี ไดแกอะไรบาง? เชน 
    ....... งบประมาณดานอาหารกลางวัน 
    .......งบประมาณดานน้ําดื่มและเครื่องดื่ม 
    .......งบประมาณสําหรับการจัดซ้ือนมรสจดื 
    ………………………………………….. 
ดานกระบวนการ มีจํานวน 45 ขอ 
การเฝาระวังสถานการณในโรงเรียนของทาน 
9. นักเรียนไดรับการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูงนักเรียนปละ 2 คร้ัง                            
    ไมใช 
    ใช 
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10. นักเรียนไดรับการแปลผลน้ําหนักและสวนสูงของนักเรียนเปนภาวะโภชนาการ      
    ไมมี 
    มี 
11. โรงเรียนมีการแจงผลน้ําหนกั สวนสูงและภาวะโภชนาการของนักเรียนใหผูปกครองทราบ 
    ไมมี 
    มี 
12. นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพรางกายเปนประจาํอยางนอยปละ 1 คร้ังเชนการฝกความ 
 แข็งแรงและความยดืหยุนของกลามเนื้อ การช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูงเปนประจําหรือปละ 1 คร้ัง      
    ไมใช 
    ใช 
13. โรงเรียนแจงผลการทดสอบสมรรถภาพรางกายนกัเรียนใหนักเรียนและผูปกครองทราบ     
    ไมใช 
    ใช 
14. โรงเรียนจัดทํารายงานประจําปของโรงเรียนเกี่ยวกับประเด็นการประเมนิผลการดําเนนิงานและ 
 ประมวลสถิติการเจ็บปวย อัตราความชุกของปญหาภาวะโภชนาการทัง้ดานขาดและเกิน 
    ไมใช 
    ใช 
 
กิจกรรมการดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนท้ัง 4 ดาน 
ในโรงเรียนของทานไดแก   
1) น้ําดื่ม การเพ่ิมจุดน้ําดื่ม การจัดเคร่ืองดื่มใหเด็กดื่มและนมรสจืดฟรี การใชมาตรการไมใหขาย   
 น้ําอัดลม 
15. โรงเรียนของทานจํากดัเวลาขายของวางและเคร่ืองดื่ม 
    ไมใช 
    ใช 
16. โรงเรียนของทานไมมีน้ําอัดลมขาย 
    ไมใช 
    ใช 
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17. โรงเรียนจัดบริการน้ําสะอาดและเย็นใหนกัเรียนดื่มฟรี อยางเพียงพอ              
    ไมใช 
    ใช                                                       
18. นมเปร้ียวท่ีจําหนายในโรงเรียนเปนสูตรน้ําตาลนอยหรือไมมีน้ําตาลตํ่ากวา 5% (หมายถึงมี 
 น้ําตาล ไมเกิน 12 ชอนชาหรือ 50 กรัม ตอนํ้า 1 ลิตร) 
    ไมใช 
    ใช 
19. น้ําหวาน น้ําผลไม หรือน้ําสมุนไพรท่ีขายในโรงเรียนมีสวนผสมของน้าํตาลไมเกิน 5%  
    ไมใช 
    ใช 
20. น้ําผลไมท่ีจําหนายในโรงเรียนเปนน้ําผลไมค้ันสดชนิดไมเติมน้ําเช่ือมหรือเติมไมเกนิ 5% 
    ไมใช 
    ใช 
21. ไมมีน้ําชาเขียว หรือ นมรสกาแฟ หรือ กาแฟกระปอง จาํหนายในโรงเรียน    
    ไมใช 
    ใช 
22. ไมขายเคร่ืองดืม่ในโรงเรียนท่ีมีการเติมแตงสี (หากจําเปนตองใสสีตองเปนสีท่ีมาจาก 
 ธรรมชาติ) 
    ไมใช 
    ใช 
2) ขนม การหามแมคาขายขนมกรุบกรอบ 
23. ขนมท่ีขายในโรงเรียนไมมีรสหวาน มัน หรือเค็มเกินไปและเปนไปตามคําแนะนําเร่ืองอาหาร 
 วางและขนมสําหรับเด็ก 
    ไมใช 
    ใช 
24. ไมมีขนมกรุบกรอบจําหนายในโรงเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
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25. ในโรงเรียน ลดและควบคุมการขายขนมท่ีมีลักษณะเปนครีมเหนียวติดฟน 
    ไมใช 
    ใช 
26. งดเวนการขายอาหารหมักดองในโรงเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
27. งดเวนการขายขนมท่ีมีการเตมิแตงสี หากจาํเปนตองใสสีตองเปนสีท่ีมาจากธรรมชาติ 
    ไมใช 
    ใช 
3) การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายในโรงเรียน การจัดหาสถานท่ีออกกําลังกายใหนักเรียน 
 เพิ่ม  
28. กําหนดใหมีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 1 คาบตอสัปดาห                                           
    ไมใช 
    ใช 
29. ช่ัวโมงพลศึกษา เด็กไดออกกําลังกายอยางเต็มท่ี อยางนอยเปนเวลา  30 นาที ตอคาบ 
    ไมใช 
    ใช 
30. โรงเรียนของทานจัดกิจกรรมใหนกัเรียนทุกคนออกกําลังกายกอนหรือหลังเรียนทุกวนัเปน  
  ประจํา อยางนอยวันละ 15 นาที 
    ไมใช 
    ใช 
31. สงเสริมใหมีการจัดต้ังชมรมกีฬา และกําหนดเวลาใหนกัเรียนเขาชมรมเพ่ือฝกซอมอยางนอย  
 สัปดาหละคร้ัง 
    ไมใช 
    ใช 
32. โรงเรียนของทานมีพื้นที่ออกกําลังกาย มีอุปกรณกฬีาเพยีงพอตอจํานวนนักเรียน และเขาถึง 
 ไดงาย 
    ไมใช 
    ใช 
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33. โรงเรียนของทานจัดปรับส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
34. สถานท่ีออกกําลังกาย คํานึงถึงความปลอดภัยและมีคุณครูหรือเจาหนาท่ีคอยดูแล 
    ไมใช 
    ใช 
35. โรงเรียนของทานจัดใหเด็กเปล่ียนยายหองระหวางช่ัวโมงเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
36. โรงเรียนของทานจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดเหน็ความสําคัญและเพิ่มโอกาส 
 การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เชน การจัดแขงขันกีฬาระหวางหองเรียน การแขงขันกีฬาสี 
    ไมใช 
    ใช 
4) อาหารและส่ิงแวดลอม การจัดโปรแกรมอาหารกลางวัน ใหรานคาขายผลไมแทนขนมกรบุกรอบ  
 จัดทําปายนิเทศ บอรดวิชาการ มีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยครูมีแผนการเรียนการสอน 
37. โรงเรียนของทานมีปายโฆษณา สัญลักษณ โปสเตอร ส่ิงพิมพ ตราสัญลักษณ เคร่ืองหมาย 
 การคาของ ผลิตภัณฑอาหาร เคร่ืองดื่ม ขนม และของวางทุกผลิตภัณฑ ท่ีไมมีคุณคาทาง 
 โภชนาการ  
    ไมใช 
    ใช 
38. โรงเรียนของทานจัดปรับส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียน  
    ไมใช 
    ใช 
39. โรงเรียนของทานมีอุปกรณการเรียนการสอน ภาชนะ อุปกรณของโรงเรียนติดตรา สัญลักษณ   
 เคร่ืองหมายการคาของผลิตภัณฑ ท่ีไมมีคุณคาทางโภชนาการ                                     
    ไมใช 
    ใช 
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40. โรงเรียนของทานจัดเอกสารความรูดานโภชนาการอาหาร การเลือกซ้ือรวมถึงมุมความรู- 
 ขาวสารดานโภชนาการอาหารและการมีกจิกรรมทางกาย 
    ไมใช 
    ใช 
41. โรงเรียนของทานจัดบอรดแสดงรายการและคุณคาอาหารประจําวัน                               
    ไมใช 
    ใช 
42. บริเวณขางร้ัวโรงเรียนไมมีน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ จําหนาย                          
    ไมใช 
    ใช 
43. โรงเรียนของทานมีกิจกรรมใหความรูดานโภชนาการ อาหารและขนมสําหรับเด็กและความรู 
 ดานสุขาภิบาลอาหารใหแกผูประกอบการทั้งในและนอกโรงเรียน  
    ไมใช   
    ใช 
44. โรงเรียนของทานควบคุมใหรานคามีชุดเคร่ืองปรุงอาหาร เชนพริกดอง พริกปน ถ่ัวปน  
 ในปริมาณเพียงพอสําหรับใชในวนันั้น ๆ   ลางภาชนะและเปล่ียนเคร่ืองปรุงทุกวัน 
    ไมใช   
    ใช 
45. รายการอาหารที่จําหนายในโรงเรียนมีความหลากหลายท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการและมี 
 ประโยชนตอสุขภาพ เชน อาหาร ขนมและเคร่ืองดื่มในโรงเรียนโดยเนนลดหวาน มัน เค็มเติม 
 ผักผลไม  
    ไมใช   
    ใช 
46. ครูสอนใหนักเรียนเลือกซ้ืออาหารที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอสุขภาพ  
    ไมใช 
    ใช 
47. ครูสอนใหนักเรียนทราบถึง การเลือกรับประทานและเลือกซ้ือขนมท่ีเปนประโยชนบประทาน 
    ไมใช 
    ใช 
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48. ครูสอดแทรกเน้ือหาดานโภชนาการลงในวิชาตางๆ และใหมีการเรียนการสอนทุกเทอม 
    ไมใช 
    ใช 
49. ครูสอนใหนักเรียนรูจักอานฉลากโภชนาการ 
    ไมใช 
    ใช 
50. ครูเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียนในการเรียนรูเชนการรับประทานอาหาร ขนมและเคร่ืองด่ืมใน 
 โรงเรียนท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการโดยเนนลดหวาน มัน เค็มเติมผักผลไม                               
    ไมใช 
    ใช 
51. โรงเรียนของทานสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดบริการอาหารของโรงเรียน 
    ไม 
    ใช 
52. โรงเรียนของทานจัดอาหารกลางวันเปนไปตามมาตรฐานอาหารกลางวันสําหรับเด็กนักเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
53. โรงเรียนของทานจัดโครงการเปนพิเศษสําหรับนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เชนจัด 
 อาหารกลางวนัเปนพิเศษ จดักิจกรรมทางกายเพ่ิม จัดครูหรือผูเช่ียวชาญดูแลและใหคําปรึกษา 
 โดยคํานึงถึงความรูสึกและจติใจของเดก็   
    ไมใช 
    ใช 
ดานผลลัพธ มีจํานวน 2 ขอ 
54. ทานคิดวาผลของการดําเนินการดานน้ําดื่ม ขนม การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย อาหาร 
 และส่ิงแวดลอมในโรงเรียนของทานเปนอยางไร? เชน 
 ……นักเรียนไดรับการปองกนัภาวะโภชนาการเกินครบท้ัง 4 ดาน 
 ……บุคลากรและนักเรียนเห็นความสําคัญของการปองกันภาวะโภชนาการเกนิ 
 ……โรงเรียนของทานมีนโยบายการปองกันภาวะโภชนาการเกนิอยางตอเนื่อง 
 ........................................................................................... 
55. ทานคิดวาภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนในโรงเรียนของทานลดลงหรือไม 
 .................................................................................. 
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แบบสอบถามชุดท่ี 2 
 
 แบบสอบถาม   เร่ืองการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน สําหรับ
นักเรียน ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป มีจํานวน 6 ขอ  
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนดานกระบวนการ 
ซ่ึงไดดัดแปลงจากแบบประเมินนโยบายและมาตรการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินใน
นักเรียน สําหรับโรงเรียนของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (2548) มีจํานวน 45 ขอ 
 
สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปสําหรับนักเรียน มีจํานวน 6 ขอ 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน   หนาขอความหรือเติมคําในชองวางตามความเปนจริง
เกี่ยวกับตัว ทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 
1. เพศ  
   1.  ชาย 
   2.  หญิง 
2. อายุ………………..ป (อายุเกิน 6 เดือนใหนับเปน 1 ป) 
3. ระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 
   1.  ป.2 
   2.  ป.3 
   3.  ป.4 
   4.  ป.5 
4. นักเรียนมีภาวะสุขภาพหรือภาวะโภชนาการ 
   1.  น้ําหนกั…………กิโลกรัม (kg) 
   2.  สวนสูง…………เซนติเมตร (cms) หรือ …………..m2 
5. ไดใชเงินสวนตัวเฉล่ียซ้ืออาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม ในโรงเรียนวนัละ 
   <50 บาท 
   >50 บาท 
6. เกรดเฉล่ียในเทอมท่ีผานมา…………………………………………………………. 
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สวนท่ี 2   แบบประเมินการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนดานกระบวนการ   มีจํานวน 
45 ขอ 
คําชี้แจง   แบบสอบถามสวนนี้ใชถามนกัเรียนเกีย่วกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินใน 
เด็กวัยเรียน  โปรดกาเคร่ืองหมายลง  ลงใน   ตามความเปนจริงท่ีเห็นวาเหมาะสมที่สุด 
การเฝาระวังสถานการณในโรงเรียนของทาน 
1. นักเรียนไดรับการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูงนักเรียนปละ 2 คร้ัง 
    ไมใช 
    ใช 
2. นักเรียนไดรับการแจงจากครูหรือสมุดรับรองผลการเรียนหรือสมุดบันทึกสุขภาพวานักเรียนมี 
 การเจริญเติบโตหรือสุขภาพท่ีปกติ/ ต่ํากวาปกติ/ หรือมากกวาเกณฑ 
    ไมมี 
    มี 
3. นักเรียนและผูปกครองไดรับทราบการแจงผลน้ําหนกั สวนสูงและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
 และมีคําแนะนําสําหรับนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีจะมีโภชนาการเกนิจากโรงเรียนของทาน 
   ไมมี 
    มี 
4. นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพรางกายเชนการฝกความแข็งแรงและความยืดหยุนของ 
 กลามเนื้อ การช่ังน้ําหนกั วดัสวนสูงเปนประจําหรือปละ 1 คร้ัง 
    ไมใช 
    ใช 
5. นักเรียนและผูปกครองไดรับทราบการผลการทดสอบสมรรถภาพรางกายนักเรียนจากโรงเรียน 
 ของทาน 
    ไมใช 
    ใช 
6. นักเรียนไดรับทราบรายงานประจําปของโรงเรียนเกีย่วการปญหาภาวะโภชนาการทั้งดานขาด 
 และเกนิในภาพรวม 
    ไมใช 
    ใช 
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กิจกรรมการดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนท้ัง 4 ดาน  
ในโรงเรียนของทาน ไดแก 
1) น้ําดื่ม การเพ่ิมจุดน้ําดื่ม การจัดเคร่ืองดื่มใหเด็กดื่มและนมรสจืดฟรี การใชมาตรการไมใหขาย 
 น้ําอัดลม 
7. โรงเรียนของทานจํากดัเวลา ระบุเวลาขายของวางและเคร่ืองดื่ม 
    ไมใช 
    ใช 
8. ในโรงเรียนของทานไมมีขายนํ้าอัดลมขายหรือไมใหจําหนายน้ําอัดลม 
    ไมใช 
    ใช 
9. โรงเรียนของทานจัดบริการน้ําสะอาดและเย็นใหนกัเรียนดื่มฟรีอยางเพียงพอ โดยมีจุดบริการ 
 น้ําดื่ม 1 ท่ี ตอนักเรียน75 คน 
    ไมใช 
    ใช 
10. นมเปร้ียวท่ีจําหนายในโรงเรียนเปนสูตรน้ําตาลนอยต่ํากวา 5%หรือไมมีน้ําตาล (หมายถึงมี 
 น้ําตาลไม เกิน 12  ชอนชา หรือ 50  กรัม ตอนํ้า1ลิตร) 
    ไมใช 
    ใช 
    ไมทราบ 
11. น้ําหวาน น้ําผลไม หรือน้ําสมุนไพรท่ีขายในโรงเรียนมีสวนผสมของน้าํตาลไมเกิน 5% 
    ไมใช 
    ใช 
    ไมทราบ 
12. น้ําผลไมท่ีจําหนายในโรงเรียนเปนน้ําผลไมค้ันสดชนิดไมเติมน้ําเช่ือมหรือเติมไมเกนิ 5% 
    ไมใช 
    ใช 
    ไมทราบ 
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13. ไมมีน้ําชาเขียว หรือ นมรสกาแฟ หรือ กาแฟกระปอง จาํหนายในโรงเรียนของทาน 
    ไมใช 
    ใช 
14. ในโรงเรียนของทานไมขายเคร่ืองดื่มท่ีมีการเติมแตงสี (หรือถาหากจําเปนตองใสสีตอง 
 เปนสีท่ีมาจากธรรมชาติ) หรือไมมีเคร่ืองหมายอาหารและยา (อย.) 
    ไมใช 
    ใช 
2) ขนม การหามแมคาขายขนมกรุบกรอบ 
15. ในโรงเรียนของทานไมขายขนมท่ีมีรสหวาน มัน หรือเค็มเกินไปและเปนไปตามคําแนะนํา 
 เร่ืองอาหารวางและขนมสําหรับเด็ก 
    ไมใช 
    ใช 
16. ในโรงเรียนของทานไมมีหรือไมขายขนมกรุบกรอบเชน ขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่ง 
 สําเร็จรูป เปนตน 
    ไมใช 
    ใช 
17. ในโรงเรียนของทาน ไดมีการลดและควบคุมการขายขนมท่ีมีลักษณะเปนครีมเหนยีวติดฟนเชน 
 ทอฟฟ ลูกอม ช็อกโกเลต เยลล่ี และขนมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบเกนิรอยละ 5 
 (ดูจาก ฉลากโภชนาการ) 
    ไมใช 
    ใช 
18. ในโรงเรียนของทาน งดเวนการขายอาหารหมักดอง 
    ไมใช 
    ใช 
19. ในโรงเรียนของทาน งดเวนการขายขนมท่ีมีการเติมแตงสีท่ีเปนอันตรายแตไมทําใหอวน หาก 
 จําเปนตองใสสีตองเปนสีท่ีมาจากธรรมชาติ 
    ไมใช 
    ใช 
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3) การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายในโรงเรียน การจัดหาสถานท่ีออกกําลังกายใหนักเรียน 
 เพิ่ม 
20. นักเรียนมีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 1 คาบตอสัปดาห 
    ไมใช 
    ใช 
21. นักเรียนมีช่ัวโมงพลศึกษาและไดออกกําลังกายอยางเต็มท่ี อยางนอยเปนเวลา 30 นาที ตอ1 คาบ 
 และไดออกกําลังกายติดตอกนั >30นาที (ไดรับหรือมีการจัดเปนกิจกรรมเสริม >1 คาบ) 
    ไมใช 
    ใช 
22. นักเรียนทุกคนออกกําลังกาย หรือมีกิจกรรมกอนหรือหลังเรียนทุกวันเปนประจําอยางนอย 
 วันละ 15 นาที 
    ไมใช 
    ใช 
23. นักเรียนไดรับการสงเสริมเขาเปนชมรมกีฬา และกําหนดเวลาใหนักเรียนเขาชมรมเพือ่ฝกซอม 
 อยางนอย สัปดาหละคร้ัง 
    ไมใช 
    ใช 
24. นกัเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกายและมีอุปกรณกีฬาเพียงพอตอจํานวนนกัเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
25. นักเรียนไดรับการจัดหรือปรับส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกายของ 
 นักเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
26. นักเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกาย ไดคํานึงถึงความปลอดภยัและมีคุณครูหรือเจาหนาท่ีคอยดูแล 
    ไมใช 
    ใช 
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27. นักเรียนไดมีการเดินเปล่ียนยายหองระหวางช่ัวโมงเรียน 
    ไมใช 
   ใช 
28. นักเรียนไดรับการจัดกจิกรรมที่สงเสริมและเหน็ความสําคัญและเพิ่มโอกาสการออกกาํลังกาย 
 อยางสมํ่าเสมอ เชน การจัดแขงขันกฬีาระหวางหองเรียน การแขงขันกีฬาสีภาคการศึกษาละ 1  
 คร้ัง 
   ไมใช 
   ใช 
4) อาหารและส่ิงแวดลอม การจัดโปรแกรมอาหารกลางวัน ใหรานคาขายผลไมแทนขนมกรุบ 
 กรอบ จัดทําปายนิเทศ บอรดวิชาการ มีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยครูมีแผนการ 
 เรียนการสอน 
29. นักเรียนไดรับขาวประชาสัมพันธ มีโปสเตอรเกี่ยวกับอาหารสุขภาพและการออกกําลังกาย 
 กําหนดใหรานอาหารติดปายแสดงปริมาณไขมันและพลังงานท่ีมีในอาหารแตละชนดิ 
    ไมใช 
    ใช 
30. นักเรียนไดรับการจัดหรือปรับส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอการออกกําลังกาย 
    ไมใช 
    ใช 
31. นักเรียนไดทราบหรือมีอุปกรณการเรียนการสอน ภาชนะ อุปกรณของโรงเรียนติดตรา 
 สัญลักษณ  เคร่ืองหมายการคาของผลิตภัณฑ ท่ีไมมีคุณคาทางโภชนาการ 
    ไมใช 
    ใช 
32. นักเรียนไดทราบหรือมีการจดัเอกสารความรูดานโภชนาการอาหาร การเลือกซ้ือรวมถึงมุม 
 ความรู ขาวสารดานโภชนาการอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย 
    ไมใช 
    ใช 
33. นักเรียนไดทราบหรือมีการจดับอรดแสดงรายการและคุณคาอาหารประจําวัน 
    ไมใช 
    ใช 
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34. บริเวณขางร้ัวโรงเรียนมีการรณรงคไมใหจาํหนายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ 
    ไมใช 
    ใช 
35. นักเรียนไดทราบหรือมีกิจกรรมใหความรูดานโภชนาการ อาหารและขนมสําหรับเด็กและ 
 ความรูดานสุขาภิบาลอาหารใหแกผูประกอบการในโรงเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
36. นักเรียนไดทราบหรือมีการรณรงคหรือควบคุมใหรานคาจําหนายอาหารที่สะอาดและปลอดภัย 
 ไมใหปรุงรสหวาน มัน เค็ม 
    ไมใช 
    ใช 
37. นักเรียนไดทราบหรือมีรายการอาหารที่จําหนายในโรงเรียนมีความหลากหลายที่มีคุณภาพตาม 
 หลักโภชนาการและมีประโยชนตอสุขภาพ เชน อาหาร ขนมและเคร่ืองด่ืมในโรงเรียนโดย 
 เนนลดหวาน  มัน เค็มเติมผักผลไม 
    ไมใช 
    ใช 
38. นักเรียนไดรับทราบหรือเห็นครูเปนตัวอยางท่ีดีในเร่ืองการรับประทานอาหารและการออก 
 กําลังกาย 
    ไมใช 
    ใช 
39. นักเรียนไดรับการเรียนรูจากครูถึงเร่ืองการเลือกรับประทานและเลือกซ้ือขนมท่ีเปนประโยชน 
 เพื่อการรับประทาน 
    ไมใช 
    ใช 
40. นักเรียนไดรับการเรียนรูเสริมเนื้อหาดานโภชนาการลงในวิชาตาง ๆ ทุกเทอม 
    ไมใช 
    ใช 
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41. นักเรียนไดรับการเรียนรูจากครูเร่ืองการอานฉลากโภชนาการ 
    ไมใช 
    ใช 
42. นักเรียนไดรับการเรียนรูในเรื่องการรับประทานอาหารโดยครูเปนตัวอยางท่ีดี เชนคุณภาพของ 
 อาหาร ขนมและเคร่ืองดื่มในโรงเรียนตามหลักโภชนาการโดยเนนลดหวาน มัน เค็มเติมผัก 
 ผลไม 
    ไมใช 
    ใช 
43. นักเรียนไดรับการสงเสริมใหมีสวนรวมในการจัดบริการอาหารของโรงเรียนเชน เลือกรายการ 
 อาหารรับประทานหรืออาหารท่ีจัดจําหนายในโรงเรียน 
    ไม 
    ใช 
44. โรงเรียนจัดอาหารกลางวันเปนไปตามมาตรฐานอาหารกลางวันสําหรับเด็กนกัเรียน 
    ไมใช 
    ใช 
45. โรงเรียนจัดโครงการเปนพิเศษสําหรับนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เชนจัดอาหารกลางวัน 
 เปนพิเศษ จัดกิจกรรมทางกายเพ่ิม จดัครูหรือผูเช่ียวชาญดูแลและใหคําปรึกษาโดยคํานึงถึง 
 ความรูสึกและจิตใจของเด็ก 
    ไมใช 
    ใช 
 



 
ภาคผนวก  ง 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงดานเนื้อหา 

 
ผลการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือของแบบสัมภาษณชุดท่ี 1 

 

ดัชนีความตรงดานเนื้อหา (Content validity index: CVI) =     จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน  
                                                                                                        จํานวนขอท้ังหมด 
 

 คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณชุดท่ี 1 เก่ียวกับนโยบายและการดําเนินงาน
ตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนในดานโครงสราง ดานกระบวนการ และ
ดานผลลัพธ 
 

สวนท่ี 1  แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2 =5/6 =0.83 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3 =5/6 =0.83 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3 =6/6    =1 
 รวม                                                                          = 2.66 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ                                         = 3 คู 
 ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา                               = 2.82/3   = 0.89 
 

สวนท่ี  2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับนโยบายและการดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการ
เกินในเด็กวัยเรียนในดานโครงสราง ดานกระบวนการ และดานผลลัพธ (Grant & Davis, 1977) 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2 =55/55 =1 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3 =51/55 =0.93 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3 =51/55 =0.93 
 รวม                                                                          =2.86 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ                                         = 3 คู 
 ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา                               =2.86/3     = 0.95 
 รวมดัชนีความตรงดานเนื้อหาท้ังสวนท่ี 1 +สวนท่ี 2 =.89+.95/2=0.92 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือของแบบสอบถามชุดท่ี 2 
 
ดัชนีความตรงดานเนื้อหา (Content validity index : CVI)) =    จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน  
                                                                                                        จํานวนขอท้ังหมด 
 
 คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถามชุดท่ี 2 การปองกันภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนในดานกระบวนการ (Grant & Davis, 1977) 
 
สวนท่ี  1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2 =5/5 =1 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3 =5/5 =1 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3 =5/5 =1 
 รวม                                                                          = 3 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ                                         = 3 คู 
 ดังนั้นดชันีความตรงดานเนือ้หา                               = 3/3   = 1 
 
สวนท่ี 2  แบบสอบถามการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนดานกระบวนการ 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2 =40/45    =0.89 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3 =44/45 =0.98 
 ความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3 =39/45 =0.87 
 รวม                                                                           =2.74 
 จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ                                         = 3 คู 
 ดังนั้นดัชนีความตรงดานเนือ้หา                               =2.74/3     = 0.91 
 รวมดัชนีความตรงดานเนื้อหาท้ังสวนท่ี 1 +สวนท่ี 2 =1+.91/2= 0.95 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒิ       สังกัด 

1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.จฑุามาศ โชติบาง กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารย พรพรรณ ทรัพยไพบูลยกิจ กลุมวิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
3.  คุณทัศนีย ศรีจันทร ฝายสงเสริมสุขภาพ งานอนามัยโรงเรียน  
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
 
 
 
 
 



 
ประวัติผูเขียน 

  
ชื่อ-สกุล   นางสาวสุนทรีย  คําลือ 
 
วัน เดือน ปเกิด 19 พฤศจิกายน 2507 
 
ประวัติการศึกษา ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก 
 พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ประวัติการทํางาน พยาบาลวิชาชีพระดับ 7 
 โรงพยาบาลลําปาง จังหวัดลําปาง 
 
 
 
 
 


