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 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อ 
วิเคราะหสถานการณ การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาล
นครลําปางและมีวัตถุประสงคเฉพาะเพื่ออธิบาย โครงสราง กระบวนการ และผลลัพธของการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน กลุมตัวอยางท้ังหมดมี 2 กลุมคือ กลุมตัวอยางบุคลากร 
จํานวน 22 คน และกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2- 5 จํานวน145 คน คัดเลือกกลุม
ตัวอยางบุคลากรแบบเฉพาะเจาะจงประกอบดวย ผูบริหาร  ครู แมครัวและคนขายอาหาร และกลุม
ตัวอยางนักเรียนคัดเลือกแบบสัดสวนและมีระบบ (Systematic Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาเปนแบบสัมภาษณสําหรับบุคลากร และแบบสอบถามสําหรับนักเรียน ผูศึกษาไดดัดแปลง
จากแบบประเมินนโยบายและมาตรการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในนักเรียน สําหรับ
โรงเรียนของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (2548) ผานการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิ คาดัชนีของความตรงดานเนื้อหา (content validity index) เทากับ 0.92 และ 0.95 คา
ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson KR-20)ไดคาความ
เช่ือม่ัน (Reliability) เทากับ 0.78 และ 0.80 วิเคราะหขอมูล โดยแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําขอมูลท่ีไดมาจัดประเด็น แยกหมวดหมู     
 ผลการศึกษาพบวา 
 ดานโครงสรางการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบานปงสนุก 
เทศบาลนครลําปาง 1) มีทรัพยากรทางดานวัตถุ (material resources) ไดแก มีอาคารสถานท่ี อาคาร
เรียนอาคารพละศึกษา สนามกีฬา สนามบาสเก็ตบอลและสนามเด็กเลนท่ีปลอดภัยและเพียงพอ มี
เคร่ืองมือและอุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอ เชนคูมือสุขภาพนักเรียน ระเบียนสะสม มีบอรด 2-3 
ท่ีเกี่ยวกับวิชาโภชนาการแตจัดเนื้อหาวิชาการอื่น มีตูน้ําดื่มน้ําเย็นจํานวน 2 จุด และช้ันเด็กโตช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5-6 ไดจัดน้ําดื่มคูลเลอรไวใหหนาหองเรียน แตมีภาชนะเคร่ืองดื่มจัดไวใหสําหรับ
นักเรียนไมเพียงพอ มีงบประมาณไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากกระทรวงศึกษาธิการโดยจัด
งบประมาณผานสํานักงานเทศบาลนครลําปางเพ่ือการจัดอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 



 66

โดยการแจกคูปองอาหารเพ่ือใหเด็กไดเลือกซ้ือรับประทาน อาหารและงบประมาณสําหรับการ
จัดซ้ือนมรสจืดเพียงพอสําหรับนักเรียน 2) มีทรัพยากรมนุษย (human resourses) บุคลากรเพียงพอ
ไดแก ผูบริหาร ครูประจําช้ัน ครูอนามัยโรงเรียน ครูพลศึกษา มีครูเวรประจําวันเพียงพอสําหรับ
ดูแลสุขภาพของนักเรียน  3) มีองคกรหรือหนวยงานรับผิดชอบ (organization or responsible units) 
สนับสนุน ไดแก กระทรวงศึกษาธิการไดสนับสนุนงบประมาณผานสํานักงานเทศบาลนครลําปาง
เพื่อการจัดซ้ือนมรสจืดสําหรับนักเรียน และกระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบการดูแลสุขภาพ
นักเรียน ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง และโรงพยาบาลลําปาง เพื่อลดคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลในโรคท่ีปองกันได 4) มีนโยบาย (policy) การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัย
เรียนท้ัง 4 ดานไดแก นโยบายดานน้ําดื่มและเคร่ืองดื่ม โดยมีการใชมาตรการไมใหขายนํ้าอัดลม 
รอยละ 90.91 และการจัดเครื่องดื่มใหนักเรียนดื่มและนมรสจืดฟรี รอยละ 81.82 นโยบายดานขนม 
ไดแก การหามขายขนมกรุบกรอบหรือขนมท่ีมีรสหวาน มัน หรือเค็มเกินไปจําหนายในโรงเรียน 
รอยละ 90.91 และการหามแมคาขายขนมกรุบกรอบ เชน ขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 
รอยละ 86.36 นโยบายการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย ไดแกโรงเรียนกิจกรรมท่ีสงเสริมให
นักเรียนไดออกกําลังกายหรือกิจกรรมนันทนาการอยางนอยสัปดาหละ 2-3 วัน เชนกิจกรรมเขาจังหวะ 
มีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 1 คาบตอสัปดาหการจัดแขงขันกีฬาระหวางหองเรียน การแขงขันกีฬาสี
ภาคการศึกษาละ1คร้ัง รอยละ77.27 และโรงเรียนมีสถานท่ีเพียงพอตอการออกกําลังกายและการ
เคล่ือนไหวของนักเรียนเพียงพอ นโยบายอาหารและส่ิงแวดลอม การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
โดยครูมีแผนการเรียนการสอน รอยละ86.30 และ การจัดเมนูอาหารกลางวัน การจัดครูผูดูแลอาหาร
กลางวัน รอยละ 81.20 
 ดานกระบวนการ มีการนํากระบวนการ การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน
ท้ัง 4 ดาน ดังนี้ 1) น้ําดื่มและเคร่ืองดื่มไดแกโรงเรียนหามขายน้ําอัดลม รอยละ 90.90 และ 94.5 2) 
ขนม ไดแก หามขายขนมกรุบกรอบในโรงเรียน เชน ขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป เปนตน 
รอยละ 90.9 และ 87.60 3) การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย นักเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกาย
และมีอุปกรณกีฬาเพียงพอตอจํานวนนักเรียน รอยละ 95.50 และ 96.60 แตเวลาสําหรับการออก
กําลังกายยังไมเพียงพอ รอยละ 59.10 และ 89.00 และ 4) ดานอาหารและส่ิงแวดลอม บริเวณขางร้ัว
โรงเรียน มีการรณรงคไมใหจําหนายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ รอยละ 49.90  และ 91.00 แตยังไม
เพียงพอเนื่องจากอยูนอกเขตบริเวณโรงเรียนและนอกเขตอํานาจผูบริหาร 
 ดานผลลัพธพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียน และใหขอมูลวาโรงเรียนมีการดําเนินการปองกันภาวะโภชนาการเกิน
อยางตอเนื่อง แตภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนยังไมลดลง 
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ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. นําผลของการศึกษาไปในการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โดยใช
วิธีการดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนท้ัง 4 ดาน ไดแก น้ํา
ดื่ม ขนม การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายในโรงเรียน อาหารและส่ิงแวดลอม เพื่อใหการ
พยาบาลไดอยางมีคุณภาพ ครอบคลุม เปนองครวม และตอเนื่อง 
 2. เสนอตอผูบริหารโรงพยาบาล หนวยงานและเครือขาย เพื่อใชปองกันโรคอวนและ
โรคเร้ือรังท่ีไมติดตอ ไดแก โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวานประเภทที่ 2 โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหลอดเลือดแดงแข็งท้ังเด็กและผูใหญไดเชนเดียวกัน เพื่อลดคาใชจายในการรักษา และคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีของประชาชน 
 3. นําผลของการศึกษาเสนอตอผูบริหารในสถาบันการศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางใน
การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน 
 4. ติดตามผลการปองกันภาวะโภชนาการเกินในกลุมเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  
 5. ประสานงานหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการปองกันแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกิน
ในเด็กวัยเรียน และมีการรณรงคไมใหจําหนายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ บริเวณหนาและขางร้ัว
โรงเรียน  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 ควรมีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย เพื่อปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน  
 
 


