
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิเคราะหสถานการณ (Situational Analysis) การปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง กลุมตัวอยางจํานวน 167 คน 
ไดแก กลุมบุคลากรจํานวน 22 คน และกลุมเด็กวัยเรียนจํานวน 145 คนผูศึกษารวบรวมขอมูลโดย
ใช แบบสัมภาษณบุคลากร และแบบสอบถามสําหรับนักเรียน ระหวางเดือนมิถุนายน 2554 ถึงเดือน
กรกฎาคม 2554 นําเสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบการบรรยาย การจัดขอมูลเปนหมวดหมู 
แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ดังตารางท่ี 1-2 
 สวนท่ี 2 ขอมูลดานโครงสราง กระบวนการ และผลลัพธการปองกันภาวะโภชนาการ
เกินในเด็กวัยเรียน ดังตารางท่ี 3-4 
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สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 1 
จํานวนและรอยละจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ของกลุมบุคลากรในโรงเรียน 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n=22) รอยละ 
เพศ 

หญิง 
ชาย 

อายุ 
21-30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 

( X =44.77, S.D=9.24, Min-Max = 22-57ป) 
ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
ปริญญาโท 

อาชีพ 
ผูบริหารและครู 
แมครัว 
คนขายอาหาร 

 
15 
7 
 

1 
6 
9 
6 
 
 

2 
3 
2 

12 
3 
 

12 
5 
5 

 
68.20 
31.80 

 
4.50 

27.30 
40.90 
27.30 

 
 

9.10 
13.60 
09.10 
54.60 
13.60 

 
54.60 
22.70 
22.70 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 68.20 และมีอายุอยู
ระหวาง22-57 ป กลุมอายุท่ีพบมากที่สุดคืออายุระหวาง 41-50 ป รอยละ 40.90 สวนใหญมีระดับ
การศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ 54.50 อาชีพสวนใหญ ไดแก ผูบริหารและครูจํานวน 
รอยละ 54.60 
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ตารางท่ี 2 
จํานวนและรอยละจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ภาวะโภชนาการ และคาใชจายในการซ้ือ
อาหารของกลุมนักเรียน 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n=145) รอยละ 
เพศ 

หญิง 
ชาย 

อายุ 
7 ป 
8 ป 
9 ป 
10ป 
11ป 
12 ป 

( X =9.49, S.D=1.32, Min-Max = 7-12ป) 
ระดับการศึกษา 

ป.2 
ป.3 
ป.4 
ป.5 

ภาวะโภชนาการ 
สมสวน(-1.5SDถึง+2 S.D) 
เร่ิมอวน(+2 S.D ถึง +3 S.D) 
อวน(+3 S.Dข้ึนไป) 

 
89 
56 

 
7 

38 
24 
30 
45 
1 
 
 

24 
32 
34 
55 

 
133 
10 
2 

 
61.40 
38.60 

 
4.80 

26.20 
16.60 
20.70 
31.00 
0.70 

 
 

16.60 
22.10 
23.40 
37.90 

 
91.72 
6.90 
1.38 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.40 สวนใหญมีอายุ 
11 ป รอยละ 31 และกําลังศึกษาอยูระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 รอยละ 37.90 สวนใหญมีภาวะ
โภชนาการสมสวน (-1.5 SD ถึง +2 S.D) โดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนไปตามเกณฑ รอยละ 
91.72 แตยังพบวามีภาวะอวน (+3 S.D ข้ึนไป) รอยละ 1.38  
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สวนท่ี  2 ขอมูลดานโครงสราง กระบวนการ และผลลัพธ การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
วัยเรียน 
 
 ผลการศึกษาการวิเคราะหสถานการณ การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน
โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปางในคร้ังนี้ ไดใชกรอบแนวคิดของโดนาบิเดียน (Donabedian, 
2003) มี 3 ดานคือ 1) โครงสราง (structure) 2) กระบวนการ (process) 3) ผลลัพธ (out come) มีดังน้ี 
 
 ดานโครงสราง (structure) การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบาน
ปงสนุก เทศบาลนครลําปาง ไดแก 
 1. ทรัพยากรทางดานวัตถุ (material resources) ประกอบดวย 
  1.1 อาคารสถานท่ี โรงเรียนบานปงสนุกต้ังอยูในเขตชุมชนเมือง มีตึกอาคารเรียน
จํานวน 6 หลัง มีอาคารพลศึกษา จํานวน 1 หลัง มีรานขายอาหาร ขนม เคร่ืองดื่มอยูบริเวณดานหลัง
อาคารเรียน จํานวน 5 ราน มีสนามฟุตบอลอยูหนาอาคารเรียนติดกับถนนใหญ มีสนามเด็กเลนและ
สนามบาสเก็ตบอลอยูระหวางอาคารเรียน ดานหนาของโรงเรียนมีรานคา รถเข็นขายเคร่ืองดื่มและ
อาหารติดร้ัวโรงเรียนประมาณ 10 ราน ผลการศึกษาพบวาการจัดหาสถานท่ีออกกําลังกายให
นักเรียนเพิ่ม รอยละ27.27 ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“โรงเรียนมีสนามกีฬาขนาดกวางขวางและจํานวนเพียงพอท่ีนักเรียนสามารถไดออกกําลังกาย 
หรือวิ่งเลนไดอยางกวางขวางและเพียงพอ เชน เรามีสนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอลและ
สนามเด็กเลน ” 

 
  1.2 เคร่ืองมือ อุปกรณ 
   1.2.1 โรงเรียนบานปงสนุก มีเคร่ืองมือและอุปกรณกีฬา ไดแก ลูกฟุตบอล 
บาสเก็ตบอล ผลการศึกษาพบวาอุปกรณกีฬา รอยละ 95.45 ภาชนะเครื่องดื่มเชน แกวน้ําดื่ม รอยละ 
50 มีขอมูลสนับสนุนดังตอไปนี้ 
 

“มีบอรด 2-3 ท่ีเกี่ยวกับวิชาโภชนาการ พลศึกษา” 
“มีอุปกรณกีฬาในวิชาพลศึกษาใหนักเรียนเพียงพอ” 
“มีภาชนะเคร่ืองดื่มจัดไวใหสําหรับนักเรียนเพียงพอ” 
“ในช้ัน ป.1 ทางโรงเรียนของเราไดจัดแกวนํ้า แปรงฟนไวใหสําหรับเด็กนักเรียน” 
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“ทางโรงเรียนของเราไดรับการสนับสนุนโปสเตอรเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กวัยเรียนและเร่ืองการดูแลสุขภาพจากโรงพยาบาลลําปางท่ีรับผิดชอบอยูในเขต
เทศบาลนครลําปาง อําเภอเมืองลําปาง” 

 
   1.2.2 นักเรียนทุกคน มีสมุดระเบียนสะสม มีการบันทึกการตรวจสุขภาพ
ประจําป ผลการศึกษาพบวา แบบบันทึกสุขภาพ รอยละ 81.20 ดังขอมูลสนับสนุนดังตอไปนี้ 
 

“เรามีสมุดระเบียนสะสม และมีการบันทึกการตรวจสุขภาพเชน บันทึกภาวะการเจริญเติบโตฯ 
ใหกับนักเรียนทุกคน เทอมละ1 คร้ัง เพื่อแจงใหพอแม ผูปกครองรับทราบ” 

 
  1.3 งบประมาณ ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนมีการจัดงบประมาณสนับสนุน
เกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัย เรียน เชน งบประมาณดานอาหารกลางวัน รอยละ 
95.45 งบประมาณสําหรับการจัดซ้ือนมรสจืด รอยละ 81.82 งบประมาณดานน้ําดื่มและเคร่ืองดื่ม 
รอยละ63.64 และไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงศึกษาธิการ ดังขอมูลสนับสนุน
ดังตอไปนี้ 
 

“ทางโรงเรียนของเราไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดอาหารกลางวันสําหรับ
นักเรียนจากรัฐบาลในสวนของกระทรวงศึกษาธิการโดยจัดผานเทศบาลนครลําปาง” 
“ทางโรงเรียนของเราไดมีบางองคกรมาสนับสนุนเชน เทศบาลนครลําปาง ไดแจก
งบประมาณสําหรับนมจืดสําหรับนักเรียน ในวันเปดเทอมแจกนมจืด 1 ถุงตอคน ในวันปด
ภาคเรียนแจก 1 กลองใหญตอคน” 
“มีคะทางรัฐบาลไดจัดใหมีงบประมาณดานอาหารมื้อกลางวันในโรงเรียนใหเด็กวัยเรียน
ช้ันประถมศึกษาตั้งแตช้ันเด็กเล็ก (ป.1-4) และโดยเฉพาะช้ันเด็กโต (ป.5-6) ไดแจกคูปอง
อาหารเพื่อใหเด็กไดเลือกซ้ือรับประทานอาหารเองตามอัธยาศัยเฉล่ียวันละ 13 บาทตอคน” 
“เราจัดน้ําดื่มน้ําใชใหนักเรียนและนํ้าเย็นสําหรับดื่มอยางเพียงพอ” 
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 2. ทรัพยากรมนุษย (human resources) 
  โรงเรียนมีบุคลากรผูรับผิดชอบดานโภชนาการของเด็กนักเรียน ผลการศึกษาพบวา
ครูอนามัยโรงเรียน รอยละ 86.36 รองลงมาคือครูพลศึกษา รอยละ 72.72 ดังขอมูลสนับสนุน
ตอไปนี้ 
 

“มีครูประจําช้ันท่ีคอยดูแล ใหคําแนะนําและสอนเร่ืองโภชนาการของของเด็กนักเรียน” 
“มีครูอนามัยโรงเรียน และเรายังมีนักเรียนผูนําอนามัยคอยชวยเหลือและส่ือสารกับเพื่อนๆ
นักเรียน” 
“มีครูเวรประจําวันท่ีคอยดูแลปลอดภัย ใหคําแนะนําทุกเร่ืองเชน การรับประทานอาหาร
ของนักเรียน” 
“มีครูพลศึกษาท่ีสอนวิชาพลศึกษาและคอยคอยแนะนําดูแลความปลอดภัยขณะท่ีนักเรียน
ออกกําลังกายในวิชาพลศึกษาและขณะอยูในโรงเรียน” 

 
 3. องคกรหรือหนวยงานรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพเด็กนักเรียน 
  มีองคกรหรือหนวยงานรับผิดชอบในดูแลสุขภาพเด็กนักเรียนโรงเรียนบานปงสนุก 
ประกอบดวย 
  3.1 โรงเรียนบานปงสนุก ประกอบดวยผูบริหาร ครูและบุคลากรสนับสนุน มี
ภารกิจบทบาทหนาท่ีหลักในการนิเทศ จัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กนักเรียนมีคุณภาพทาง
การศึกษาเปนไปตามมาตรฐานหลักสูตรและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไดมีการกําหนดเปาหมายใหความ
ชุกของภาวะอวนในเด็กวัยเรียนไมเกิน 10% (กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ดังขอมูลสนับสนุน
ตอไปนี้ 
 

“พวกเราทุกคนมีความพยายามทุกอยางในการสงเสริมนักเรียนทุกคนในดานการเรียนการ
สอนรวมท้ังการสงเสริมสุขภาพนักเรียนทุกคนใหดีข้ึน ขณะนี้ไดรับรางวัลโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทองแดง” 
“ผูอํานวยการโรงเรียนและผูชวยฯ มักเดินตรวจเยี่ยมนักเรียนทุกวัน เร่ืองสถานท่ี โรงอาหาร 
การรับประทานอาหารมื้อกลางวันของนักเรียนและส่ิงแวดลอมโดยท่ัวไป” 
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  3.2 โรงพยาบาลลําปาง เปนหนวยงานมีภารกิจบทบาทหนาท่ีหลักในฐานะท่ีอยูใน
เขตภารกิจความรับผิดชอบในการใหบริการสุขภาพแกเด็กนักเรียนโรงเรียนบานปงสนุก โดย
เฉพาะงานอนามัยโรงเรียน ไดเยี่ยมโรงเรียน ใหคําแนะนํา สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพนักเรียน
และจัดบุคลากรครูเขารับการอบรมเร่ืองการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนในการทํา
โครงการตางๆ ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“ทางโรงเรียนของเราไดรับการสนับสนุนโปสเตอรเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการ
เกินของเด็กวัยเรียนและเร่ืองการดูแลสุขภาพจากโรงพยาบาลลําปางเพราะอยูในเขต
รับผิดชอบเทศบาลนครลําปาง อําเภอเมืองลําปาง” 
“โรงเรียนของเรายังไมไดจัดทําโครงการหุนสวย วัยใสและเด็กไทยไรพุงคะ” 
“โรงพยาบาลลําปางไดจัดอบรมโครงการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนให 
แตยังไมไดดําเนินการ” 

 
  3.3 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปางเปนหนวยงานมีภารกิจบทบาทหนาท่ีหลัก
ในฐานะท่ีอยูในเขตภารกิจความรับผิดชอบใหบริการสุขภาพแกเด็กนักเรียนในโรงเรียนบานปงสนุก 
ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“สสจ.ลําปางไดมาตรวจเยี่ยมโรงเรียนพรอมทีมงานโรงพยาบาลลําปางในการตรวจ
สุขภาพผูปรุงอาหารหรือแมครัว ความสะอาดภาชนะบรรจุอาหารทุกเทอม” 

 
  3.4 สํานักงานเทศบาลนครลําปาง เปนองคกรบริหารสวนทองถ่ิน มีภารกิจ
บทบาทหนาท่ีหลักในการสนับสนุนเงินงบประมาณในเร่ืองอาหารกลางวันแกนักเรียนทุกคนใน
โรงเรียนบานปงสนุก และยังสนับสนุนการจัดซ้ือนมดื่มรสจืด ผลการศึกษาพบวาการจัดเครื่องดื่ม
ใหนักเรียนดื่มและนมรสจืดฟรี รอยละ 81.82 ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“นักเรียนของเราไดรับงบประมาณสนับสนุนอาหารม้ือกลางวัน และนมดื่มรสจืดจาก
สํานักงานเทศบาลนครลําปาง โดยเฉล่ียคนละ 13 บาทตอวัน” 
“และนักเรียนของเรายังไดรับการสนับสนุนจัดซ้ือนมจืด โดยแจก1 ถุงตอคนตอวันในวัน
เปดเทอม และในวันปดเทอมไดแจกชนิดกลองครบตามจํานวนวันท่ีปดเทอม” 
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  3.4 กระทรวงศึกษาธิการ โดยผานสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงเปนสํานักงานบริหารสวนราชการโรงเรียนในเขตจังหวัด
และเทศบาล รวมท้ังโรงเรียนบานปงสนุกซ่ึงไดรับงบประมาณสนับสนุนกระทรวงศึกษาธิการ ดัง
ขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“โรงเรียนของเราไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกระทรวงฯ ในดานสาระสุขศึกษา 
พลศึกษา จํานวนปละ 80,000 บาท เพื่อจัดซ้ืออุปกรณกีฬา เชน ลูกฟุตบอล บาสเก็ตบอล 
แชรบอล ปงปองและจัดซ้ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา พลศึกษา” 

 
 4. นโยบายการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนท้ัง 4 ดาน มีผลการศึกษาดัง
ตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 
จํานวนและรอยละ จําแนกตามรายขอนโยบายการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนท้ัง 
4 ดาน ของกลุมบุคลากรในโรงเรียน (n=22) 

นโยบายการปองกันภาวะโภชนาการเกินท้ัง 4 ดาน 
มี ไมมี 

จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
1. นโยบายเกี่ยวกับการปองกนัภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนดานน้ําดื่มและเคร่ืองดื่ม 
 1) การเพิ่มจุดน้ําดื่มเชนจดับริการน้ําสะอาดและ
เย็นใหนกัเรียนดื่มฟรี อยางเพียงพอ 
 2) การจัดเคร่ืองดืม่ใหนกัเรียนดืม่และนมรสจืดฟรี 
 3) การใชมาตรการไมใหขายน้าํอัดลม 
2. นโยบายเกี่ยวกับการปองกนัภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนดานขนม 
 1) การหามแมคาขายขนมกรุบกรอบ เชนขนมซอง
ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 
 2) ไมมีขนมกรุบกรอบหรือขนมท่ีมีรสหวาน มัน 
หรือเค็มเกินไป จําหนายในโรงเรียน 
3. นโยบายเกี่ยวกับการปองกนัภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนดานการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย 
 1) จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดการออก
กําลังกายหรือกิจกรรมนันทนาการอยางนอยสัปดาหละ 
2-3 วนั เชนกจิกรรมเขาจงัหวะ มีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 
1 คาบตอสัปดาหการจัดแขงขันกีฬาระหวางหองเรียน 
การแขงขันกฬีาสีภาคการศึกษาละ 1คร้ัง 
 2) การจัดหาสถานท่ีออกกําลังกายใหนกัเรียนเพ่ิม 

 
 
 

17(77.27) 
18(81.82) 
20(90.91) 

 
 

19(86.36) 
 
 

20(90.91) 
 
 
 
 
 
 

17(77.27) 
6(27.27) 

 
 
 

5(22.73) 
4(18.18) 
2(9.09) 

 
 

3(13.64) 
 
 

2(9.09) 
 
 
 
 
 
 

5(22.73) 
16(72.73) 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

นโยบายการปองกันภาวะโภชนาการเกินท้ัง 4 ดาน 
มี ไมมี 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
4. นโยบายเกี่ยวกับการปองกนัภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนดานอาหาร 
 1) การจัดเมนูอาหารกลางวัน การจัดครูผูดูแล
อาหารกลางวนั 
 2) สงเสริมใหเดก็รับประทานผลไมและผักสดเปน
อาหารวางมีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการโดยครูมี
แผนการเรียน การสอน 
 3) การสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักม้ือ
กลางวันทุกวนัเปดเรียน คนละ 4 ชอนกินขาว/ม้ือ 
5. นโยบายเกี่ยวกับการปองกนัภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนดานส่ิงแวดลอม 
 1) ใหรานคาขายผลไมแทนขนมกรุบกรอบ 
 2) จัดทําปายนิเทศ บอรดวิชาการ เชนการเลือกซ้ือ
อาหารที่เหมาะสม มีคุณภาพและเปน ประโยชนตอ
สุขภาพ ตามหลักโภชนาการและมีประโยชนตอสุขภาพ 
เชน อาหารขนมและเคร่ืองดืม่ในโรงเรียนโดยเนนลด
หวานมัน เค็มเติมผักผลไม 
 3) การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยครูมี
แผนการเรียนการสอน 
6. การจัดบุคลากรรับผิดชอบเกี่ยวกับการปองกันภาวะ
โภชนาการเกนิของเด็กวัยเรียน 
 1) ครูอนามัยโรงเรียน 
 2) ครูพลศึกษา 
 3) นักโภชนาการ 
 

 
 

18(81.20) 
 
 
 

14(63.64) 
 

9(40.10) 
 
 

15(68.18) 
 
 
 
 

16(72.72) 
 

19(86.36) 
 
 

19(83.36) 
16(72.72) 
5(22.70) 

 

 
 

4(18.80) 
 
 
 

8(36.36) 
 

13(59.10) 
 
 

7(31.82) 
 
 
 
 

8(27.28) 
 

3(36.64) 
 
 

3(36.64) 
8(27.28) 
7(77.30) 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

นโยบายการปองกันภาวะโภชนาการเกินท้ัง 4 ดาน 
มี ไมมี 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
7. การจัดวัสดุ อุปกรณเกีย่วกับการปองกันภาวะ
โภชนาการเกนิของเด็กวัยเรียน 
 1) อุปกรณกฬีา 
 2) ภาชนะเคร่ืองดื่ม 
 3) แบบบันทึกสุขภาพ 
8. การจัดงบประมาณสนับสนนุเกี่ยวกับการปองกันภาวะ
โภชนาการเกนิของเด็กวัยเรียน 
 1) งบประมาณดานอาหารกลางวัน 
 2) งบประมาณดานน้ําดื่มและเคร่ืองดื่ม 
 3) งบประมาณสําหรับการจัดซ้ือนมรสจืด 

 
 

21(95.45) 
11(50.00) 
18(81.20) 

 
 

21(95.45) 
14(63.64) 
18(81.20) 

 
 

1(4.55) 
11(50.00) 
4(18.80) 

 
 

1(4.55) 
8(36.36) 
4(18.80) 

 
 จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาดานโครงสรางนโยบายของการปองกันภาวะโภชนาการเกิน
ในเด็กวัยเรียน โรงเรียนบานปงสนุกเทศบาลนครลําปาง จากกลุมตัวอยางบุคลากร สวนใหญพบวา
มีการใชนโยบายเพื่อการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนครบท้ัง 4 ดาน มีดังนี้ 
 1. นโยบายเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนดานน้ําดื่ม มาก
ท่ีสุดคือ การใชมาตรการไมใหขายนํ้าอัดลม รอยละ 90.91 รองลงมาคือ การจัดเคร่ืองดื่มใหนักเรียน
ดื่มและนมรสจืดฟรี รอยละ 81.82 สวนนโยบายดานน้ําดื่มนอยท่ีสุด คือการเพิ่มจุดน้ําดื่มเชน
จัดบริการน้ําสะอาดและเย็นใหนักเรียนดื่มฟรีอยางเพียงพอ รอยละ 77.27 
 2. นโยบายเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนในดาน
ขนมมากที่สุดคือ ไมมีขนมกรุบกรอบหรือขนมที่มีรสหวาน มัน หรือเค็มเกินไป จําหนายใน
โรงเรียนรอยละ 90.91 รองลงมาคือ การหามแมคาขายขนมกรุบกรอบ เชนขนมซอง ขาวโพดค่ัว 
บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป รอยละ 86.36  
 3. นโยบายเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนดาน
การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายมากท่ีสุดคือ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนได
การออกกําลังกายหรือกิจกรรมนันทนาการอยางนอยสัปดาหละ 2-3 วัน เชนกิจกรรมเขาจังหวะ  
มีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 1 คาบตอสัปดาหการจัดแขงขันกีฬาระหวางหองเรียน การแขงขันกีฬาสี
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ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง รอยละ 77.27 รองลงมาคือ การจัดหาสถานที่ออกกําลังกายใหนักเรียนเพ่ิม 
รอยละ 27.27 
 4. นโยบายเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนดาน
อาหารมากที่สุดคือ การจัดเมนูอาหารกลางวัน การจัดครูผูดูแลอาหารกลางวัน รอยละ 81.20 
รองลงมาคือ สงเสริมใหเด็กรับประทานผลไมและผักสดเปนอาหารวาง มีการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการโดยครูมีแผนการเรียน การสอน รอยละ 63.64 สวนนโยบายดานอาหารนอยท่ีสุดคือมีการ
สงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักม้ือกลางวันทุกวันเปดเรียน คนละ 4 ชอนกินขาว/ม้ือ รอยละ 
40.90 
 5. นโยบายเก่ียวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนดานส่ิงแวดลอม 
มากท่ีสุดคือ มีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการโดยครูมีแผนการเรียนการสอน รอยละ 86.30  
รองลงมาคือ จัดทําปายนิเทศ บอรดวิชาการ เชนการเลือกซ้ืออาหารที่เหมาะสม มีคุณภาพและเปน 
ประโยชนตอสุขภาพ ตามหลักโภชนาการและมีประโยชนตอสุขภาพ เชน อาหารขนมและเคร่ืองดื่ม
ในโรงเรียนโดยเนนลดหวานมัน เค็มเติมผักผลไม รอยละ 72.72 สวนนโยบายดานส่ิงแวดลอมนอยท่ีสุด
คือใหรานคาขายผลไมแทนขนมกรุบกรอบ รอยละ 68.18 
 6. นโยบายการจัดบุคลากรรับผิดชอบเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็ก
วัยเรียนมากท่ีสุดคือ ครูอนามัยโรงเรียน รอยละ 86.36 รองลงมาคือครูพลศึกษา นโยบายดานการจัด
บุคลากรฯนอยท่ีสุดคือ นักโภชนาการ รอยละ 22.70 
 7. นโยบายการจัดวัสดุ อุปกรณเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียน
มากท่ีสุดคือ อุปกรณกีฬารอยละ 95.45 รองลงมาคือแบบบันทึกสุขภาพ รอยละ 81.20 นโยบายการ
จัดวัสดุฯนอยท่ีสุดคือ ภาชนะเคร่ืองดื่ม รอยละ 50 
 8. นโยบายการจัดงบประมาณสนับสนุนเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กวัยเรียนมากท่ีสุดคือ งบประมาณดานอาหารกลางวัน รอยละ 95.45 รองลงมาคือ งบประมาณ
สําหรับการจัดซ้ือนมรสจืด รอยละ 81.20 นอยท่ีสุดคือ งบประมาณดานนํ้าดื่มและเคร่ืองดื่ม รอยละ 
63.64 
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 ดานกระบวนการ (process) การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนโรงเรียน
บานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง 
 ผลการศึกษาดานกระบวนการ การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน โรงเรียน
บานปงสนุกเทศบาลนครลําปาง โดยใชกระบวนการดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน 4 ดาน ไดแกน้ําดื่ม ขนม การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายใน
โรงเรียน อาหารและส่ิงแวดลอม มีผลการศึกษาตารางท่ี 4 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4 
จํานวนและรอยละ จําแนกตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนท้ัง 4 ดาน 
ของกลุมตัวอยางบุคลากร (n=22) และนักเรียน (n=145) 

การดําเนนิงานตามแนวทางการปองกัน 
ท้ัง 4 ดาน 

ใช/มี ไมใช/ไมมี 
บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. น้ําดื่มและเคร่ืองดื่ม     
 1) โรงเรียนจํากดัเวลาระบุเวลาขาย
ของวางและเคร่ืองดื่ม 

 
21(91.70) 

 
135(93.10) 

 
1(8.30) 

 
10(6.90) 

 2) ในโรงเรียนไมมีขายนํ้าอัดลมขาย
หรือไมใหจําหนายน้ําอัดลม 

 
20(90.90) 

 
137(94.50) 

 
2(9.10) 

 
8(5.50) 

 3) โรงเรียนจัดบริการน้ําสะอาดและ
เย็นใหนกัเรียนดื่มฟรีอยางเพียงพอโดยมี
จุดบริการน้ําดืม่ 1 ท่ีตอนักเรียน 75 คน 

 
 

19(86.40) 

 
 

134(92.70) 

 
 

3(13.60) 

 
 

11(7.60) 
 4) นมเปร้ียวท่ีจําหนายในโรงเรียน
เปนสูตรน้ําตาลนอยต่ํากวา 5% หรือไมมี
น้ําตาล (หมายถึงมีน้ําตาลไม เกิน 12 ชอนชา 
(หมายถึงมีน้ําตาลไม เกิน 12 ชอนชาหรือ 
50 กรัม ตอนํ้า 1 ลิตร) 

 
 
 
 

21(95.50) 

 
 
 
 

140(96.60) 

 
 
 
 

1(4.50) 

 
 
 
 

11(3.40) 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

การดําเนนิงานตามแนวทางการปองกัน 
ท้ัง 4 ดาน 

ใช/มี ไมใช/ไมมี 
บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 5) น้ําหวาน น้ําผลไม หรือน้ํา
สมุนไพรท่ีขายในโรงเรียนมีสวนผสม
ของนํ้าตาลไมเกิน 5%  

 
 

21(95.50) 

 
 

143(98.50) 

 
 

1(4.50) 

 
 

2(1.40) 
 6) น้ําผลไมท่ีจําหนายในโรงเรียน
เปนน้ําผลไมค้ันสดชนิดไมเติมน้ําเช่ือม
หรือเติมไมเกนิ 5%  

 
 

13(59.10) 

 
 

138(95.20) 

 
 

9(40.90) 

 
 

7(4.80) 
 7) ไมมีน้ําชาเขียว หรือ นมรสกาแฟ 
หรือ กาแฟกระปองจําหนายในโรงเรียน 

 
19(86.40) 

 
128(88.30) 

 
3(13.60) 

 
17(11.70) 

 8) ในโรงเรียนไมขายเคร่ืองดืม่ท่ีมี
การเติมแตงสี (หรือถาหากจาํเปนตองใส
สีตองเปนสีท่ีมาจากธรรมชาติ) หรือไมมี
เคร่ืองหมายอาหารและยา (อย.) 

 
 
 

18(81.10) 

 
 
 

127(87.60) 

 
 
 

4(18.20) 

 
 
 

18(12.40) 
2. ขนม     
 1) ในโรงเรียนหามขายขนมท่ีมีรส
หวาน มันหรือเค็มเกนิไป ตามคําแนะนํา
เร่ืองอาหารวางและขนมสําหรับเด็ก 

 
 

21(95.50) 

 
 

132(91.50) 

 
 

1(4.50) 

 
 

13(8.50) 
 2) ในโรงเรียนไมมีหรือหามขายขนม
กรุบกรอบ เชน ขนมซอง ขาวโพดค่ัว 
บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป เปนตน 

 
 

20(90.90) 

 
 

127(87.60) 

 
 

2(9.10) 

 
 

18(12.40) 
 3) ในโรงเรียนไดมีการลดและ
ควบคุมการขายขนมท่ีมีลักษณะเปนครีม
เหนยีวตดิฟนเชน ทอฟฟ ลูกอม ช็อกโกเลต 
เยลล่ี และขนมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ
เกินรอยละ 5 (ดูจากฉลากโภชนาการ) 

 
 
 
 

19(86.40) 

 
 
 
 

129(89.00) 

 
 
 
 

3(13.60) 

 
 
 
 

16(11.00) 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

การดําเนนิงานตามแนวทางการปองกัน 
ท้ัง 4 ดาน 

ใช/มี ไมใช/ไมมี 
บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 4) ในโรงเรียนของทานหามการขาย
อาหารหมักดอง 

 
20(90.90) 

 
129(89.00) 

 
2(9.10) 

 
16(11.00) 

 5) ในโรงเรียนหามขายขนมท่ีมีการ
เติมแตงสีท่ีเปนอันตรายแตไมทําใหอวน 
หากจําเปนตองใสสีตองเปนสีท่ีมาจาก
ธรรมชาติ 

 
 
 

21(95.50) 

 
 
 

130(89.70) 

 
 
 

1(4.50) 

 
 
 

15(10.30) 
3. การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย     
 1) นักเรียนมีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 
1 คาบตอสัปดาห 

 
18(83.30) 

 
118(81.40) 

 
4(9.10) 

 
27(18.60) 

 2) นักเรียนมีช่ัวโมงพลศึกษาและได
ออกกําลังกายอยางเต็มท่ีอยางนอยเปน
เวลา 30 นาที ตอ1 คาบและไดออกกําลัง
กายติดตอกัน >30นาที (ไดรับหรือมีการ
จัดเปนกิจกรรมเสริม >1 คาบ) 

 
 
 
 

20(91.70) 

 
 
 
 

135(93.10) 

 
 
 
 

2(8.30) 

 
 
 
 

10(6.90) 
 3) นักเรียนทุกคนออกกําลังกาย หรือ
มีกิจกรรมกอนหรือหลังเรียนทุกวนัเปน
ประจําอยางนอยวันละ 15 นาที 

 
 

13(59.10) 

 
 

129(89.00) 

 
 

9(40.90) 

 
 

16(11.00) 
 4) นักเรียนไดรับการสงเสริมเขาเปน
ชมรมกีฬาและกําหนดเวลาใหนกัเรียนเขา
ชมรมเพื่อฝกซอมอยางนอยสัปดาหละคร้ัง 

 
 

20(91.70) 

 
 

132(91.00) 

 
 

2(8.30) 

 
 

13(9.00) 
 5) นักเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกาย
และมีอุปกรณกีฬาเพียงพอตอจํานวน
นักเรียน 

 
 

21(95.50) 

 
 

140(96.60) 

 
 

1(4.50) 

 
 

5(3.40) 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

การดําเนนิงานตามแนวทางการปองกัน 
ท้ัง 4 ดาน 

ใช/มี ไมใช/ไมมี 
บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 6) นักเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกาย 
ไดคํานึงถึงความปลอดภัยและมีคุณครู
หรือเจาหนาท่ีคอยดูแล 

 
 

21(95.5) 

 
 

137(94.5) 

 
 

1(4.5) 

 
 

8(5.50) 
 7) นักเรียนไดมีการเดินเปล่ียนยาย
หองระหวางช่ัวโมงเรียน 

 
20(90.9) 

 
140(96.50) 

 
2(9.10) 

 
5(4.40) 

 8) นักเรียนไดรับการจัดกจิกรรมที่
สงเสริมและเห็นความสําคัญและเพิ่ม
โอกาสการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ
เชน การจัดแขงขันกีฬาระหวางหองเรียน 
การแขงขันกฬีาสีภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง 

 
 
 
 

21(95.50) 

 
 
 
 

136(93.80) 

 
 
 
 

1(4.50) 

 
 
 
 

9(6.20) 
4. อาหารและส่ิงแวดลอม     
 1) นักเรียนไดรับขาวประชาสัมพันธ 
มีโปสเตอรเกี่ยวกับอาหารสุขภาพและ
การออกกําลังกายกําหนดใหรานอาหาร
ติดปายแสดงปริมาณไขมันและพลังงานท่ี
มีในอาหารแตละชนิด 

 
 
 
 

11(50.00) 

 
 
 
 

120(82.80) 

 
 
 
 

11(50.00) 

 
 
 
 

25(17.20) 
 2) นักเรียนไดรับการจัดหรือปรับ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอการ
ออกกําลังกาย 

 
 

21(95.50) 

 
 

137(94.50) 

 
 

1(4.50) 

 
 

8(5.50) 
 3) นักเรียนไดทราบหรือมีอุปกรณ
การเรียนการสอนภาชนะอุปกรณของ
โรงเรียนติดตรา สัญลักษณ  เคร่ืองหมาย
การคาของผลิตภัณฑ ท่ีไมมีคุณคาทาง
โภชนาการ 

 
 
 
 

14(63.60) 

 
 
 
 

130(89.70) 

 
 
 
 

8(36.40) 

 
 
 
 

15(10.30) 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

การดําเนนิงานตามแนวทางการปองกัน 
ท้ัง 4 ดาน 

ใช/มี ไมใช/ไมมี 
บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 4) นักเรียนไดทราบหรือมีการจดั
เอกสารความรูดานโภชนาการอาหารการ
เลือกซ้ือรวมถึงมุมความรู ขาวสารดาน
โภชนาการอาหารและการมีกิจกรรมทางกาย 

 
 
 

16(72.70) 

 
 
 

136(93.80) 

 
 
 

6(27.30) 

 
 
 

9(6.20) 
 5) นักเรียนไดทราบหรือมีการจดั
บอรดแสดงรายการและคุณคาอาหาร
ประจําวนั 

 
 

16(72.70) 

 
 

126(86.90) 

 
 

6(27.30) 

 
 

19(13.10) 
 6) บริเวณขางร้ัวโรงเรียนมีการรณรงค
ไมใหจําหนายน้ําอัดลมขนมกรุบกรอบ 

 
11(50.00) 

 
132(91.00) 

 
11(50.00) 

 
13(9.00) 

 7) นักเรียนไดทราบหรือมีกิจกรรม
ใหความรูดานโภชนาการอาหารและขนม
สําหรับเด็กและความรูดานสุขาภิบาล
อาหารใหแกผูประกอบการในโรงเรียน 

 
 
 

17(77.30) 

 
 
 

135(93.10) 

 
 
 

5(22.70) 

 
 
 

10(6.90) 
 8) นักเรียนไดทราบหรือมีการรณรงค
หรือควบคุมใหรานคาจําหนายอาหารที่
สะอาดและปลอดภัยไมใหปรุงรสหวาน 
มัน เค็ม 

 
 
 

21(95.50) 

 
 
 

138(95.20) 

 
 
 

1(4.50) 

 
 
 

7(4.80) 
 9) นักเรียนไดทราบหรือมีรายการ
อาหารที่จําหนายในโรงเรียนมีความ
หลากหลายท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ
และมีประโยชนตอสุขภาพ เชน อาหาร 
ขนมและเคร่ืองด่ืมในโรงเรียนโดยเนนลด
หวาน  มัน เค็มเติมผักผลไม 

 
 
 
 
 

19(86.40) 

 
 
 
 
 

133(91.70) 

 
 
 
 
 

3(13.60) 

 
 
 
 
 

12(8.30) 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

การดําเนนิงานตามแนวทางการปองกัน 
ท้ัง 4 ดาน 

ใช/มี ไมใช/ไมมี 
บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

บุคลากร 
(n=22) 

นักเรียน 
(n=145) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

 10) นักเรียนไดรับทราบหรือเห็นครู
เปนตัวอยางท่ีดีในเร่ืองการรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกาย 

 
 

21(95.50) 

 
 

137(94.50) 

 
 

1(4.50) 

 
 

8(5.50) 
 11) นักเรียนไดรับการเรียนรูจากครู
ถึงเร่ืองการเลือกรับประทานและเลือกซ้ือ
ขนมท่ีเปนประโยชน 

 
 

20(91.70) 

 
 

142(97.90) 

 
 

2(8.30) 

 
 

3(2.10) 
 12) นักเรียนไดรับการเรียนรูเสริม
เนื้อหาดานโภชนาการลงในวิชาตางๆ ทุก
เทอม 

 
 

21(95.50) 

 
 

137(94.50) 

 
 

1(4.50) 

 
 

8(5.50) 
 13) นักเรียนไดรับการเรียนรูจากครู
เร่ืองการอานฉลากโภชนาการ 

 
21(95.50) 

 
140(96.60) 

 
1(4.50) 

 
5(3.40) 

 14) นักเรียนไดรับการเรียนรูในเรื่อง
การรับประทานอาหารโดยครูเปน
ตวัอยางท่ีดี เชนคุณภาพของอาหาร ขนม
และเคร่ืองดื่มในโรงเรียนตามหลัก
โภชนาการโดยเนนลดหวาน มัน เค็มเติม
ผักผลไม 

 
 
 
 
 

20(91.70) 

 
 
 
 
 

140(96.6) 

 
 
 
 
 

2(8.30) 

 
 
 
 
 

5(3.40) 
 15) นักเรียนไดรับการสงเสริมใหมี
สวนรวมในการจัดบริการอาหารของ
โรงเรียน เชน เลือกรายการอาหารรับประทาน
หรืออาหารที่จดัจําหนายในโรงเรียน 

 
 
 

17(77.30) 

 
 
 

132(91.00) 

 
 
 

5(22.70) 

 
 
 

13(9.00) 
 16) โรงเรียนจัดอาหารกลางวัน
เปนไปตามมาตรฐานอาหารกลางวัน
สําหรับเด็กนกัเรียน 

 
 

21(95.50) 

 
 

137(85.50) 

 
 

1(4.50) 

 
 

8(5.50) 
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 จากตารางท่ี 4 พบวา กระบวนการดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการ
เกินในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบานปงสนุกเทศบาลนครลําปางตามกระบวนการท้ัง 4 ดานในกลุม
ตัวอยางบุคลากรและนักเรียนมีดังนี้ 
 1. น้ําดื่ม สวนใหญพบวาน้ําหวาน น้ําผลไม หรือน้ําสมุนไพรท่ีขายในโรงเรียนมี
สวนผสมของน้ําตาลไมเกิน รอยละ 95.50 และ 98.50 นมเปร้ียวท่ีจําหนายในโรงเรียนเปนสูตร
น้ําตาลนอยต่ํากวา 5%หรือไมมีน้ําตาล (หมายถึงมีน้ําตาลไม เกิน 12 ชอนชา (หมายถึงมีน้ําตาล  
ไมเกิน 12 ชอนชาหรือ 50 กรัมตอน้ํา1ลิตร) รอยละ 95.50 และ 96.60 รองลงมาคือ ในโรงเรียนไมมี
ขายนํ้าอัดลมขายหรือไมใหจําหนายน้ําอัดลม รอยละ 90.90 และ94.5โรงเรียนจํากัดเวลาระบุเวลา
ขายของวาง และเคร่ืองดื่ม รอยละ91.70 และ 93.10 และมีเล็กนอยดานนํ้าดื่มคือ น้ําผลไมท่ีจําหนาย
ในโรงเรียนเปนน้ําผลไมค้ันสดชนิดไมเติมน้ําเช่ือมหรือเติมไมเกิน 5% รอยละ59.10 และ 95.20 ใน
โรงเรียนไมขายเครื่องดื่มท่ีมีการเติมแตงสี (หรือถาหากจําเปนตองใสสีตองเปนสีท่ีมาจาก
ธรรมชาติ) หรือไมมีเคร่ืองหมายอาหารและยา (อย.) รอยละ 81.10 และ 87.60 
 2. ขนม สวนใหญพบวา ในโรงเรียนไมขายขนมท่ีมีรสหวาน มันหรือเค็มเกินไปและ
เปนไปตามคําแนะนําเร่ืองอาหารวางและเปนไปตามคําแนะนําเร่ืองอาหารวางและขนมสําหรับเด็ก 
รอยละ95.50 และ91.50 ในโรงเรียนงดเวนการขายขนมท่ีมีการเติมแตงสีท่ีเปนอันตรายแตไมทําให
อวน หากจําเปนตองใสสี ตองเปนสีท่ีมาจากธรรมชาติ รอยละ 95.5 และ 89.70 รองลงมาคือ ใน
โรงเรียนงดเวนการขายอาหารหมักดอง รอยละ 90.9 และ 89.00 ในโรงเรียนไมมีหรือไมขายขนม
กรุบกรอบเชนขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปเปนตน รอยละ 90.9 และ 87.60 และมี
เล็กนอยดานขนมคือ ในโรงเรียนไดมีการลดและควบคุมการขายขนมท่ีมีลักษณะเปนครีมเหนียวติด
ฟนเชน ทอฟฟ ลูกอม ช็อกโกเลต เยลลี่ และขนมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบเกินรอยละ 5 (ดูจาก
ฉลากโภชนาการ) รอยละ 86.40 และ 89.00 
 3. ดานการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย สวนใหญพบวานักเรียนมีสถานท่ีออก
กําลังกายและมีอุปกรณกีฬาเพียงพอตอจํานวนนักเรียน รอยละ 95.50 และ96.60 นักเรียนไดรับการ
จัดหรือปรับส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียนรอยละ 95.50 และ
95.20 รองลงมาคือ นักเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกาย ไดคํานึงถึงความปลอดภัยและมีคุณครูหรือ
เจาหนาท่ีคอยดูแล รอยละ 95.50 และ 94.50 นักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมและเห็น
ความสําคัญและเพิ่มโอกาสการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอเชน การจัดแขงขันกีฬาระหวาง
หองเรียน การแขงขันกีฬาสีภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง รอยละ 95.50 และ 93.80 และมีเล็กนอยดานการ
เคล่ือนไหวและการออกกําลังกายคือ นักเรียนทุกคนออกกําลังกายหรือมีกิจกรรมกอนหรือหลัง
เรียนทุกวันเปนประจําอยางนอยวันละ 15 นาที รอยละ 59.10 และ 89.00 
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 4. ดานอาหารและสิ่งแวดลอม สวนใหญพบวา นักเรียนไดรับการเรียนรูจากครูเร่ือง
การอานฉลากโภชนาการ รอยละ 95.50 และ 96.60 นักเรียนไดทราบหรือมีการรณรงคหรือควบคุม
ใหรานคาจําหนายอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัยไมใหปรุงรสหวาน มัน เค็ม รอยละ 95.50 และ 
95.20 รองลงมาคือนักเรียนไดรับการจัดหรือปรับส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหเอ้ือตอการออกกําลังกาย 
รอยละ 95.50 และ 94.50 นักเรียนไดรับทราบหรือเห็นครูเปนตัวอยางท่ีดีในเรื่องการรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกาย รอยละ 95.50 และ 94.50 แตบริเวณขางร้ัวโรงเรียนมีการรณรงคไมให
จําหนายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ รอยละ 49.90 และ 91.00 นักเรียนไดรับขาวประชาสัมพันธ มี
โปสเตอรเกี่ยวกับอาหารสุขภาพและการออกกําลังกายกําหนดใหรานอาหารติดปายแสดงปริมาณ
ไขมันและพลังงานท่ีมีในอาหารแตละชนิด รอยละ 50.00 และ 82.80 มีคอนขางนอย 
 3. ดานผลลัพธ (out come) การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนโรงเรียน
บานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง 
  ผลการศึกษาดานผลลัพธพบวา บุคลากรสวนใหญเห็นความสําคัญของการ
ดําเนินการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนไดแก โรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันภาวะ
โภชนาการเกินอยางตอเนื่อง บุคลากรและนักเรียนเห็นความสําคัญของการปองกันภาวะโภชนาการ
เกิน และนักเรียนไดรับการปองกันภาวะโภชนาการเกินครบท้ัง 4 ดาน และบุคลากรสวนใหญคิดวา
ภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนในโรงเรียนลดลง ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“เห็นดวย มีแนวโนมท่ีจะเปนไปได” 
“คิดวาลดลงเพราะไดดําเนินการตามนโยบายอยางตอเนื่อง” 

 
  แตบุคลากรบางสวนใหขอมูลวา ภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนในโรงเรียนไม
ลดลง เนื่องจากบริเวณดานหนาและขางร้ัวโรงเรียนยังมีรานคาจําหนายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ 
เพราะวามีเด็กนักเรียนชอบไปซ้ืออาหารและน้ําดื่มนอกบริเวณโรงเรียนมารับประทานซ่ึงไม
สามารถควบคุมได และยังมีผูปกครองตามใจเด็กในเร่ืองการกิน และยังมีผลจากการศึกษาเอกสาร
พบวา โรงเรียนบานปงสนุก ปการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี 1 พบวา ยังมีภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
วัยเรียนเพิ่มข้ึน 11.75% และภาคเรียนท่ี 2 พบ 13.25 % ปการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี1 พบ 14.25%  
(โรงพยาบาลลําปาง, 2554ข) ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
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“ไมไดลดลงเลยเพราะวาเนื่องจากยังมีเด็กอวนอยู โรงเรียนมีการหามแมคาขายอาหารได
ในเขตโรงเรียน แตนักเรียนกลับไปซ้ืออาหารจากนอกโรงเรียนมาทานทุกวัน ซ่ึงไม
สามารถควบคุมได ผูปกครองตามใจเด็กในเร่ืองการกิน” 

 
การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาการวิเคราะหสถานการณ การปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน
โรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง ขออภิปรายผลตามคําถามการศึกษาไดดังนี้ 
 1. ดานโครงสราง 
  1.1 ทรัพยากรทางดานวัตถุ (material resources) 
   1) ดานอาคารและสถานท่ี ผลการศึกษาพบวา มีอาคารและสถานท่ีเพียงพอ
ตอการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเฉพาะมีสนามฟุตบอล อาคารพลศึกษา 
สนามบาสเก็ตบอลและสนามเด็กเลน แสดงไดวาทางโรงเรียนมีการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมี
กิจกรรมทางกาย หรือออกกําลังกายใหแกเด็กวัยเรียนในโรงเรียน และเปนไปตามแนวทางการ
ดําเนินงานสงเสริมการออกกําลังกาย โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ไดแก การปรับสนาม  
ลานกีฬา  หรือสถานท่ีออกกําลังกาย (กระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
นับเปนผลดีตอการสงเสริมการการเรียนรู การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การใชทักษะทางรางกาย
ของเด็กวัยเรียน (สุรางค โควตระกูล, 2548) และสอดคลองกับผลการศึกษาของ นวลอนงค บุญจรูญศิลป 
(2545) ท่ีพบวา ปจจัยดานส่ิงแวดลอมมีผลตอการปองกันภาวะโภชนาการเกิน โดยการสงเสริม
นโยบายการออกกําลังกายเพื่อการปองกันภาวะโภชนาการเกินไดแก การออกกําลังกาย จัดเตรียม
สถานท่ีสําหรับออกกําลังกายเพิ่มข้ึน และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา  เหมาะสุวรรณ 
(2551) ท่ีพบวา นโยบายและมาตรการดานการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายในโรงเรียน และ
การจัดหาสถานท่ีออกกําลังกายใหนักเรียนนั้น มีความสําคัญและจําเปนสําหรับการปองกันภาวะ
โภชนาการเกิน ผลการศึกษาพบวา การจัดหาสถานท่ีออกกําลังกายใหนักเรียนเพ่ิม รอยละ 27.27 
แสดงวา เพียงพอ 
     นอกจากนั้นจากผลการสํารวจและสังเกตยังพบวา มีโรงอาหารขนาดใหญ 
มีโตะและเกาอ้ีเพียงพอ สําหรับนักเรียนนั่งพักรับประทานอาหาร จึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
นวลอนงค บุญจรูญศิลป (2545) เปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวา ทางโรงเรียนไดมีการสงเสริมปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมสุขภาพในการบริโภคอาหารท่ีดี และการทํากิจกรรมตางๆชีวิตประจําวัน
ใหกับเด็กวัยเรียน  
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   2) เคร่ืองมือ อุปกรณ ผลการศึกษาพบวา มีเคร่ืองมือและอุปกรณกีฬา
เพียงพอตอการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหวไดแก ลูกฟุตบอล บาสเก็ตบอล ปงปอง แชรบอล 
โดยสอดคลองกับ กองออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2548) ท่ีแสดง
ใหเห็นวาทางโรงเรียนไดมีส่ิงสงเสริมหรือสนับสนุนใหเด็กไดมีการเคล่ือนไหวออกแรง หรือการ
ออกกําลังกายในโรงเรียนเพราะวา การออกกําลังกายเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการปองกันภาวะโภชนาการ
เกินและยังเปนการควบคุมน้ําหนักตัว ชวยสงเสริมสุขภาพกายและใจใหแข็งแรง สําหรับเด็กวัยเรียน 
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานและมีสังคม ทําใหเด็กสุขภาพ
รางกาย แข็งแรง อารมณแจมใสและรูสึกวา ตนเองเปนคนแข็งแรง มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง มี
ความม่ันใจและกลาแสดงออก ผลการศึกษาพบวา มีอุปกรณกีฬารอยละ 95.45  
    มีอุปกรณเคร่ืองทําน้ําดื่มและน้ําเย็นเพียงพอสําหรับนักเรียน โดยมีเคร่ือง
ทําน้ําเย็นขนาดใหญ 2 ท่ีสําหรับใชดื่มอยางเพียงพอเพราะวา เปนโรงเรียนขนาดกลาง และมี
น้ําประปาท่ีสะอาดสามารถใชดื่มและลางมือ มีกอกน้ําจํานวน 10 อันตอ 1 อางขนาดใหญติดขางตึก
ช้ันลางท้ัง 6 อาคารเรียน มีเคร่ืองทําน้ําเย็นบรรจุขวดพลาสติกขนาดใหญท่ีหนาหองเรียนสําหรับช้ัน
นักเรียนเด็กโต ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5-6 โดยสอดคลองกับ กระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) และถือวาเพียงพอตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรที่ไดกําหนดใหมีจุดบริการ
น้ําดื่ม 1 ท่ีตอนักเรียน 75 คน ผลการศึกษาพบวา การเพิ่มจุดน้ําดื่มเชนจัดบริการน้ําสะอาดและเย็น
ใหนักเรียนดื่มฟรีอยางเพียงพอ รอยละ 77.27 แตจากการสังเกตพบวา ไมมีการจัดเตรียมภาชนะ
บรรจุหรือแกวน้ําไวใหสําหรับนักเรียนท่ีจุดบริการเคร่ืองทําน้ําดื่มน้ําเย็น ผลการศึกษาพบวา มี
ภาชนะเคร่ืองดื่ม รอยละ 50 
    มีปายนิเทศ บอรดวิชาการ มีวัสดุบอรด 2-3 ท่ีวางอยูช้ันลางระหวางอาคาร
เรียนมีจํานวนเพียงพอ แตทางโรงเรียนไดจัดเน้ือหาวิชาการอื่น จึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2548) พบวา รอยละ 60 มีโปสเตอรสงเสริมการกินผักและผลไม 
และผลการศึกษาพบวา การจัดทําปายนิเทศ บอรดวิชาการ เชนการเลือกซ้ืออาหารท่ีเหมาะสม มี
คุณภาพและเปน ประโยชนตอสุขภาพ ตามหลักโภชนาการและมีประโยชนตอสุขภาพ เชน อาหาร
ขนมและเคร่ืองดื่มในโรงเรียนโดยเนนลดหวานมัน เค็มเติมผักผลไม รอยละ 72.72   
    นอกจากนั้นนักเรียนทุกคนมีสมุดระเบียนสะสมและมีการบันทึกการ
ตรวจสุขภาพประจําปเพียงพอ เพื่อรายงานพอ แมหรือผูปกครองรับทราบปละ 2 คร้ัง จึงสนับสนุน
กับผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2548) ท่ีกําหนดใหมีสมุดหรือเอกสารบันทึก
การประเมินภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียน และ ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2551) อธิบายถึงปจจัย
แวดลอมท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กท้ังโดยตรงและโดยออมไดแก ส่ิงแวดลอมดานครอบครัว 
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เชน การศึกษาของบิดา/ญาติ รายไดครอบครัว ขนาดครอบครัว จํานวนพี่นอง ทัศนคติและการรับรู 
โดยเฉพาะพอ แมหรือผูปกครอง จึงควรรับรูเกี่ยวกับสุขภาพของเด็กวัยเรียนเพราะพอ แมหรือ
ผูปกครอง สมาชิกในครอบครัวเปนปจจัยท่ีมีสวนสําคัญในการเลี้ยงดูจะปลูกฝงพฤติกรรมการกิน
ของเด็ก สะสมจนเปนนิสัยและคานิยมท่ีมีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็ก และมีการสงเสริม
ดูแลสุขภาพนักเรียนสําหรับเด็กวัยเรียนและสอดคลองกับ กระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) ตามตามเกณฑระดับเพชร ท่ีไดมีการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนท่ีมี
น้ําหนักและสวนสูงเกินเกณฑ (ทวม เร่ิมอวน และอวน)ไมเกินรอยละ 7 และมีผลสรุปตามระดับช้ัน
เรียนผูท่ีประเมินแลวพบวามีภาวะทวม โดยใหปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อไมให
น้ําหนักเพิ่มข้ึนและเขาสูภาวะอวน ดังนั้นจึงควรไดรับความรวมมือจากครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชนในการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน (นวลอนงค บุญจรูญศิลป, 2545) ผล
การศึกษาพบวา มีแบบบันทึกสุขภาพ รอยละ 81.20  
   3) งบประมาณ ไดรับงบประมาณสนับสนุนเพียงพอ จึงสอดคลองกับผล
การศึกษาของ นวลอนงค บุญจรูญศิลป (2545) พบวา งบประมาณหรือเงินสนับสนุน เปนปจจัยท่ีมี
สวนสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการการบริหารจัดการข้ันพื้นฐาน ควรไดรับความรวมมือจาก
องคกรตางๆท่ีตางๆท่ีเกี่ยวของไดแก งบประมาณดานการจัดอาหารกลางวันและการจัดซ้ือนมรสจืด 
โดยทางกระทรวงศึกษาธิการไดจัดผานมายังองคกรบริหารสวนทองถ่ินคือ เทศบาลนครลําปางท่ีได
เห็นถึงความสําคัญในการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนทุกคนใหมีการเจริญเติบโตเหมาะสมตาม
เกณฑ และการไดรับงบประมาณดานสาระสุขศึกษาพลศึกษา เพ่ือการจัดซ้ือเคร่ืองมือและอุปกรณ
กีฬาใหกับเด็กวัยเรียน ปละ 80,000 บาท ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนมีการจัดงบประมาณ
สนับสนุนเกี่ยวกับการปองกันภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยเรียนเชน งบประมาณดานอาหาร
กลางวัน รอยละ95.45 งบประมาณสําหรับการจัดซ้ือนมรสจืด รอยละ 81.82  
  1.2 ทรัพยากรมนุษย (human resourses) ผลการศึกษาพบวา ทางโรงเรียนมีการจัด
บุคลากรเพียงพอ โดยสอดคลองกับ กองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (2548) ท่ีกําหนดใหโรงเรียนเปนผูจัดบุคลากรทําหนาท่ีรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ
เด็กวัยเรียนไดแก มีครูพลศึกษาท่ีคอยดูแลใหเด็กวัยเรียนไดออกกําลังกายดวยความระมัดระวัง เลน
อยางปลอดภัย และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2551) ท่ีมีการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการโดยครูมีแผนการเรียนการสอนไดแกครูประจําช้ัน และครูอนามัย เพื่อ
สนับสนุนการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนใหเกิดผลดี ผลการศึกษาพบวา มีครู
อนามัยโรงเรียน รอยละ 86.36 รองลงมาคือครูพลศึกษา รอยละ 72.72 
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  1.3 องคกรหรือหนวยงานรับผิดชอบ (organizations or responsible units) ผล
การศึกษาพบวา มีองคกรหรือหนวยงานรับผิดชอบเพียงพอโดยมีหนวยงานมีบทบาทและหนาท่ี
รวมกันโดยตรง ไดแกกระทรวงศึกษาธิการ รับผิดชอบในดานงบประมาณคาใชจายทางดานอาหาร
กลางวัน น้ําดื่มและเครื่องดื่ม การจัดซ้ือนมรสจืดโดยจัดการจายผานสํานักงานสาธารณสุขเทศบาล
นครลําปาง และกระทรวงสาธารณสุขโดยมีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปางและโรงพยาบาล
ลําปางไดจัดแพทยและพยาบาลจากกลุมงานเวชกรรมสังคมรับผิดชอบใหคําแนะนําดูแลและ
ติดตาม สงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อลดคาใชจายในการรักษาโรคท่ีสามารถปองกัน และ
สอดคลองกับนโยบายของภาครัฐตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (2550-
2554) ท่ีมุงสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทุกภาคสวนและระดมพลังท้ังสังคม กับภารกิจการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน (กระทรวงสาธารณสุข, 2553)   
  1.4 โครงสรางนโยบาย (policy) ผลการศึกษาพบวา มีนโยบายเกี่ยวกับการปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินท้ัง 4 ดานเพียงพอ ดังนี้ 
    1) นโยบายดานน้ําดื่ม เคร่ืองดื่มผลการศึกษาพบวาเพียงพอคือ มีการใช
มาตรการไมใหขายนํ้าอัดลม รอยละ 90.91 (ตารางท่ี 3) การจัดเคร่ืองดื่มใหนักเรียนดื่มและนมรสจืด
ฟรี รอยละ81.82 และการเพิ่มจุดน้ําดื่มเชนจัดบริการน้ําสะอาดและเย็นใหนักเรียนดื่มฟรีอยาง
เพียงพอ รอยละ 77.27 เพราะวาโรงเรียนบานปงสนุกเปนโรงเรียนขนาดกลาง ผลจากการสํารวจ
และการสังเกตพบวา มีจุดน้ําดื่ม1 ท่ีตอนักเรียน14 คน และมีจุดบริการน้ําดื่มอยางนอย 2 จุด ถือวา
เพียงพอตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรที่ไดกําหนดใหมีจุดบริการน้ําดื่ม 1 ท่ีตอ
นักเรียน75 คน (กระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
   2) นโยบายดานขนม ผลการศึกษาพบวา เพียงพอไดแก หามขายหรือ
จําหนายขนมกรุบกรอบ หรือขนมท่ีมีรสหวาน มัน หรือเค็มเกินไปในโรงเรียน รอยละ 90.91 และ
การหามแมคาขายขนมกรุบกรอบ เชนขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป รอยละ86.36 โดยมี
นโยบายดานขนมที่ไมสอดคลองกันกับผลการศึกษาของลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2548) ท่ี
พบวา โรงเรียนยังมีปญหาในการใชนโยบายและมาตรการดานขนม พบวารอยละ 50 มีการขายขนม
กรุบกรอบในโรงเรียน และรอยละ 3 มีการโฆษณาขนมกรุบกรอบในโรงเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
โรงเรียนบานปงสนุกมีนโยบายท่ีเขมงวดกับการหามขายหรือจําหนายขนมกรุบกรอบ หรือขนมท่ีมี
รสหวาน มัน หรือเค็มเกินไปในโรงเรียน  
   3) นโยบายดานการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายผลการศึกษาพบวา
เพียงพอ คือ  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดการออกกําลังกายหรือกิจกรรม
นันทนาการอยางนอยสัปดาหละ 2-3 วัน เชนกิจกรรมเขาจังหวะ มีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 1 คาบ



 59

ตอสัปดาหการจัดแขงขันกีฬาระหวางหองเรียน การแขงขันกีฬาสีภาคการศึกษาละ1คร้ัง รอยละ
77.27 จึงสอดคลองกับกองออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ กองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (2548) ท่ีอธิบายถึงการออกกําลังกายวา เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการควบคุมน้ําหนัก
ตัว ควรชวยสงเสริมสุขภาพกายและใจใหแข็งแรง มีการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอเพราะวา การออก
กําลังกายทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพราะไดมีสังคมและทําใหสุขภาพรางกาย แข็งแรง อารมณ
แจมใสและรูสึกวา ตนเองเปนคนแข็งแรง มีความเช่ือม่ันในตนเองสูง มีความม่ันใจและกลา
แสดงออก ควรสงเสริมหรือสนับสนุนใหเด็กไดทํากิจกรรมนันทนาการอยางนอยสัปดาหละ 2-3 
วัน เชน กิจกรรมเขาจังหวะและในขณะเดียวกันสงเสริมใหเด็กไดมีการฝกความแข็งแรงและความ
ยืดหยุนของกลามเนื้อดวย และโรงเรียนมีสถานท่ีเพียงพอตอการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหว
ของนักเรียนเพียงพอโดยเฉพาะมีสนามฟุตบอล อาคารพลศึกษา สนามบาสเก็ตบอลและสนามเด็ก
เลน ถึงแมวาโรงเรียนไมไดมีนโยบายการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กวัยเรียนไดการออกกําลังกาย
หรือกิจกรรมนันทนาการที่เปนรูปแบบชัดเจน แตก็ยังเปดโอกาสใหเด็กวัยเรียนไดการออกกําลังกาย
อยางเพียงพอ 
   4) นโยบายดานอาหารและสิ่งแวดลอมผลการศึกษาพบวา เพียงพอคือ การ
จัดเมนูอาหารกลางวัน การจัดครูผูดูแลอาหารกลางวัน รอยละ 81.20 มีการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การโดยครูมีแผนการเรียนการสอน รอยละ86.3 ใหรานคาขายผลไมแทนขนมกรุบกรอบ รอยละ 
68.18 สําหรับนโยบายดานอาหารและส่ิงแวดลอมลดลงซ่ึงตรงกับผลการสํารวจการใชทรัพยากร
ทางดานวัตถุดานเคร่ืองมือ อุปกรณท่ีพบวา มีวัสดุบอรด 2-3 ท่ีวางอยูช้ันลางระหวางอาคารเรียนมี
จํานวนเพียงพอแตทางโรงเรียนไดจัดเนื้อหาวิชาการดานอ่ืน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา  
เหมาะสุวรรณ (2551) ในการพัฒนารูปแบบการบูรณาการ งานโภชนาการในโรงเรียนนํารองสังกัด
เทศบาล ไดแก อาหารและส่ิงแวดลอม การจัดโปรแกรมอาหารกลางวัน ใหรานคาขายผลไมแทน
ขนมกรุบกรอบ จัดทําปายนิเทศ บอรดวิชาการ มีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการโดยครูมีแผนการ
เรียนการสอน และเกิดผลดีเด็กตอวัยเรียน แตนโยบายดานอาหารและส่ิงแวดลอมการสงเสริมให
เด็กรับประทานผลไมและผักสดเปนอาหารวาง มีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการโดยครูมีแผนการเรียน 
การสอน รอยละ 63.64 และการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักม้ือกลางวันทุกวันเปดเรียน 
คนละ 4 ชอนกินขาว/ม้ือ รอยละ 40.90 จึงควรมีการประชาสัมพันธสงเสริมใหเด็กรับประทานผลไม
และผักสด และมีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเพิ่มเติม 
 2. ดานกระบวนการ  
  ผลการศึกษาพบวา การดําเนินงานตามแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินท้ัง 
4 ดาน มีดังนี้ 
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  1) น้ําดื่มและเคร่ืองดื่มผลการศึกษาพบวา โรงเรียนจัดบริการน้ําสะอาดและเย็น
ใหนักเรียนดื่มฟรีอยางเพียงพอ จากผลการสํารวจมีอุปกรณเคร่ืองทําน้ําดื่มและน้ําเย็นเพียงพอ
สําหรับนักเรียน โดยมีเคร่ืองทําน้ําเย็นขนาดใหญ 2 ท่ีสําหรับใชดื่ม มีเคร่ืองทําน้ําเย็นบรรจุขวด
พลาสติกขนาดใหญท่ีหนาหองเรียนสําหรับช้ันนักเรียนเด็กโต ป.5-6 เพราะวา เปนโรงเรียนขนาด
กลาง และมีน้ําประปาที่สะอาดสามารถใชดื่มและลางมือเฉล่ีย 1 จุดตอจํานวนนักเรียน14 คน และ
เปนไปตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรที่ไดกําหนดใหมีจุดบริการน้ําดื่ม 1 ท่ีตอ
นักเรียน 75 คน (กระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และผลการศึกษาพบวา 
โรงเรียนหามขายน้ําอัดลม รอยละ 90.90 และ 94.5 (ตารางท่ี 4) สอดคลองกับผลการศึกษาของ  
ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2548) ท่ีพบวา มีมาตรการหามขายนํ้าอัดลมโรงเรียน รอยละ 75  
   ความสําคัญของการจัดน้ําดื่มและเคร่ืองดื่มท่ีเพียงพอ จะมีผลตอภาวะ
โภชนาการได จากผลการศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคอวนหรือภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 นั้นวา พบวาเกิดจากกลุมเด็กอวนท่ีมีบิดาและมารดาอวน
มากกวา กินอาหารท่ีมีไขมันสูงกวา ดื่มน้ําอัดลมบอยกวา และกินอาหารท่ีมีโปรตีนนอยกวา  
(อุรุวรรณ แยมบริสุทธ์ิ, 1993, อางใน จิตติวัฒน สุประสงคสิน, 2544) และการดื่มเครื่องดื่มท่ีให
ความหวาน มีความสัมพันธกับโรคอวนในเด็กดวย เคร่ืองดื่ม (soft drinks) ในท่ีนี้ครอบคลุมต้ังแต
น้ําอัดลมและเคร่ืองดื่มรสหวานตางๆ เด็กวัยเรียนและวัยรุนมีแนวโนมของการไดรับพลังงานจาก
เคร่ืองดื่มรสหวานเพิ่มข้ึนในขณะท่ีปริมาณการดื่มนมลดลง และเคร่ืองดื่มรสหวานจะใหพลังงาน
เฉล่ียรอยละ 5-10 ของพลังงานท้ังหมด (Striegel-Moore et all, 2006; Harnack, Stang, and Story, 
1999, อางใน ลัดดา  เหมาะสุวรรณ, 2551)  
   ดังนั้นแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินเด็กวัยเรียนในโรงเรียนเพื่อให
เกิดผลดีนั้น ดังผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2551) พบวา ดานน้ําดื่ม และเคร่ืองดื่มไดแก 
การเพิ่มจุดน้ําดื่ม การจัดเคร่ืองดื่มใหเด็กดื่มและนมรสจืดฟรี การใชมาตรการไมใหขายนํ้าอัดลม ไม
จัดเคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวานจัด หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีเติมน้ําตาลมากเกินรอยละ 5 (จากฉลากโภชนาการ) 
เชน ไมโล โอวัลติน นมปรุงแตงรสตางๆ น้ําอัดลม  น้ําหวาน น้ําผลไม  น้ําสมุนไพร ตลอดจน
เคร่ืองดื่มท่ีจัดทําข้ึนเองท่ีมีการเติมน้ําตาลเกินรอยละ 5 การจัดใหนักเรียนไดมีน้ําดื่มสะอาดและ
เพียงพอ จากผลการศึกษาและการสังเกตพบวา สวนใหญน้ําหวาน น้ําผลไม หรือน้ําสมุนไพรท่ีขาย
ในโรงเรียนมีสวนผสมของน้ําตาลไมเกิน รอยละ 95.50 และ 98.50 นมเปร้ียวท่ีจําหนายในโรงเรียน
เปนสูตรน้ําตาลนอยตํ่ากวา 5%หรือไมมีน้ําตาล (หมายถึงมีน้ําตาลไม เกิน 12 ชอนชา (หมายถึงมี
น้ําตาลไมเกิน 12 ชอนชาหรือ 50 กรัมตอน้ํา1ลิตร) รอยละ 95.50 และ96.60 (ตารางท่ี 4)  
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  2) ขนม ผลการศึกษาพบวา สวนใหญหามจัดหรือจําหนายขนมกรุบกรอบใน
โรงเรียนเชน ขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปเปนตน รอยละ 90.9 และ 87.60 (ตารางท่ี 4) 
ซ่ึงไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2548) ท่ีพบวา มีการขายขนม
กรุบกรอบในโรงเรียน รอยละ 50 โดยปกติเด็กวัยเรียนมีความตองการสารอาหาร มี 4 ประเภท 
(วีนัส ลีหกุล และคณะ, 2545) และเด็กวัยนี้ควรไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอตอความตองการของ
รางกายโดยไดรับอาหารครบท้ัง 5 หมู วันละ 3 ม้ือ (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2551) เพราะฉะน้ัน ขนม
ไมไดเปนรายการหลักอาหารครบทั้ง 5 หมูสําหรับเด็กวัยเรียน แตกลับนิยมบริโภคและมีอิทธิพล  
ทําใหเกิดโรคอวนหรือภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนท่ี สอดคลองกับผลการศึกษาของ  
จิตติวัฒน สุประสงคสิน (2544) ท่ีพบวา สาเหตุเนื่องจากคานิยมในสังคมและพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่เปล่ียนแปลงไปการดําเนินชีวิตในรูปแบบทางตะวันตกท่ีเปนสาเหตุสําคัญ และ
กองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2548) ท่ีไดอธิบายถึง การท่ีเด็ก
ชอบบริโภคอาหารสําเร็จรูปท่ีมีสวนประกอบของแปงและไขมันปริมาณมากรวมกับการใชเวลาใน
การดูโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร หรือเลนอินเตอรเนตเพิ่มข้ึน มีผลทําใหเกิดโรคอวนหรือภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน  
   ดังนั้นแนวทางการปองกันภาวะโภชนาการเกินเด็กวัยเรียนในโรงเรียนเพ่ือให
เกิดผลดี ดังผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2551) พบวา ดานขนมไดแก การหามแมคาขาย
ขนมกรุบกรอบ หามจัดและจําหนายอาหารวางหรือขนมที่มีไขมันสูง หมายถึง อาหารทอดตางๆ 
เชนไสกรอกทอด ลูกช้ินทอด  มันฝร่ังทอด  ขนมบรรจุซองท่ีมีไขมันสูงและขนมเบเกอร่ีตางๆ 
ประเภทเคก แครกเกอร คุกกี้ โดนัท พิชซา เปนตน ไมจัดและจําหนายอาหารวางหรือขนมรสเค็ม 
หมายถึง ขนมกรุบกรอบ ขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป เปนตน ไมจัดและจําหนาย
อาหารวางรสหวานจัด หมายถึง ทอฟฟ ลูกอม ช็อกโกเลต เยลล่ี และขนมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ
เกินรอยละ 5 (ดูจากฉลากโภชนาการ) จากผลการศึกษาและการสังเกตพบวา ในโรงเรียนหามหรือ
จําหนายขนมกรุบกรอบเชน ขนมซอง ขาวโพดค่ัว บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปเปนตน รอยละ 90.9 และ 
87.60 มีการลดและควบคุมการขายขนมท่ีมีลักษณะเปนครีมเหนียวติดฟนเชน ทอฟฟ ลูกอม 
ช็อกโกเลต เยลล่ี และขนมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบเกินรอยละ 5 (ดูจากฉลากโภชนาการ) รอยละ 
86.40 และ 89.00 
  3) การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนมีสถานท่ีให
นักเรียนไดออกกําลังกาย และมีอุปกรณกีฬาเพียงพอตอจํานวนนักเรียน รอยละ 95.50 และ 96.60 
(ตารางท่ี 4) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ นวลอนงค บุญจรูญศิลป (2545) พบวา การออกกําลังกาย
เปนการสงเสริมการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนระดับท่ี 1 เปนการปองกันในวงกวาง 
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(Universal precaution) และนโยบายกําหนดใหโรงเรียนมีบทบาทในการจัดสถานท่ีสําหรับเลนกีฬาและ
ออกกําลังกาย  ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดการออกกําลังกาย หรือ
กิจกรรมนันทนาการอยางนอยสัปดาหละ 2-3 วันเชน กิจกรรมเขาจังหวะ มีช่ัวโมงพลศึกษามากกวา 
1 คาบตอสัปดาห การจัดแขงขันกีฬาระหวางหองเรียน การแขงขันกีฬาสีภาคการศึกษาละ1คร้ัง รอยละ 
77.27 แตซ่ึงไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2548) พบวา รอยละ 
40 มีกิจกรรมแอโรบิก (ตารางท่ี 3) นอกจากนั้นนักเรียนทุกคนออกกําลังกาย หรือมีกิจกรรมกอน
หรือหลังเรียนทุกวันเปนประจําอยางนอยวันละ 15 นาทีรอยละ 59.10 และ89.00 พบวาไมเพียงพอ 
สาเหตุท่ีโรงเรียนไมไดกิจกรรมใหนักเรียนไดออกกําลังกายกอนหรือหลังเรียนทุกวันเปนรูปแบบท่ี
แนนอนนั้น ก็เพราะวาโรงเรียนไดเปดโอกาสใหนักเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาใน
เวลาพักรับประทานอาหารกลางวันไดอยางเพียงพอโดยไดเปดอาคารพลศึกษาและจัดเตรียม
อุปกรณกีฬา โดยมีครูพลศึกษาคอยใหคําแนะนําและดูแลความปลอดภัยขณะท่ีนักเรียนไดออกกําลัง
กาย หรือเลนกีฬา 
  4) อาหารและส่ิงแวดลอม ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนไดมีการรณรงคใหนักเรียน
ไดรับการเรียนรูจากครูเร่ืองการอานฉลากโภชนาการ รอยละ 95.50 และ 96.60 นักเรียนไดทราบ
หรือมีการรณรงคหรือควบคุมใหรานคาจําหนายอาหารที่สะอาดและปลอดภัยไมใหปรุงรสหวาน 
มัน เค็ม รอยละ 95.50 และ 95.20 (ตารางท่ี 4)  ซ่ึงความสําคัญและความตองการสารอาหารของ 
เด็กวัยเรียน โดยปกติแลวมีความตองการสารอาหารเชนเดียวกับเด็กกอนวัยเรียนเพียงแตปริมาณ
มากกวา (วีนัส ลีหกุล และคณะ, 2545) แตผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2551) พบวา การ
บริโภคอาหารม้ือหลักและอาหารจานดวน อาหารวาง (ขนมหวานและขนมกรุบกรอบ) เคร่ืองดื่ม 
รวมท้ังกิจกรรมการออกกําลังกาย ลวนเปนสาเหตุทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินตัวอยางเชน ทําให
เกิดระดับไขมันในเลือดสูง ดังผลการศึกษาวิจัยของ ศักดา พรึงลําภู (2548) ท่ีไดศึกษาถึง
ความสัมพันธของภาวะโภชนาการเกินและระดับไขมันในเลือดของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 
1-6 อ.เมือง จ.เชียงใหมและพบวา มีความสัมพันธ ระหวางภาวะโภชนาการกับภาวะไขมันในเลือด
ของเด็กนักเรียนและภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนเม่ือประเมินโดยใช น้ําหนักตามเกณฑอายุ 
(Weight/Age) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับระดับไขมันในเลือดท้ัง 4 ตัว 
   นอกจากนั้นบริเวณขางร้ัวโรงเรียนมีการรณรงคไมใหจําหนายน้ําอัดลม ขนม
กรุบกรอบ รอยละ 49.90 และ 91.00 จึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ 
(2548) พบวา มีรานขายของทอดและนํ้าอัดลมหนาโรงเรียนชวงเลิกเรียน โรงเรียนมีการสงเสริม
โภชนาการ รอยละ 70-80 ท้ังนี้เนื่องจากดานหนาของโรงเรียนและติดร้ัวโรงเรียน มีรานคา รถเข็น
ขายเคร่ืองดื่มและอาหาร ท่ียังขายขนมกรุบกรอบ เคร่ืองดื่มและอาหาร น้ําอัดลมชวงเลิกเรียน 
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นอกจากนั้นยังพบวา นักเรียนไดรับขาวประชาสัมพันธ มีโปสเตอรเกี่ยวกับอาหารสุขภาพและการ
ออกกําลังกาย กําหนดใหรานอาหารติดปายแสดงปริมาณไขมันและพลังงานท่ีมีในอาหารแตละ
ชนิด รอยละ 50.00 และ 82.80 จึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ 
(2548) พบวามีโปสเตอรสงเสริมการไมกินหวาน รอยละ 35 เนื่องจากการสังเกตพบวา มีวัสดุบอรด 
2-3 ท่ีวางอยูช้ันลางระหวางอาคารเรียนมีจํานวนเพียงพอ แตทางโรงเรียนไดจัดเนื้อหาวิชาการดานอ่ืน  
 3. ดานผลลัพธ 
  ดานผลลัพธพบวา  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญตระหนักถึง
ความสําคัญของการปองกันภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน เพราะวาโรงเรียนเปนสถาบันท่ีมี
บทบาทสําคัญมากตอเด็กตอจากครอบครัว จึงสอดคลองกับผลการศึกษาของลัดดา เหมาะสุวรรณ
(2551) ท่ีพบวาเด็กใชเวลาท่ีโรงเรียน 8-9 ช่ัวโมงตอวัน 5 วันตอสัปดาห 8 เดือนตอป โรงเรียนจึงมี
อิทธิพลอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนคนท่ีมีความพรอมสมบูรณท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ ปญญา และจริยธรรม รวมท้ังตอพฤติกรรมดานตางๆ ท่ีจะปลูกฝงเปนนิสัยของเด็กคนนั้น
ตอไปในอนาคต 
   การดําเนินการปองกันภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียนพบวา มีการดําเนินการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินอยางตอเนื่อง จากการสัมภาษณบุคลากรพบวา ผูอํานวยการโรงเรียน
และผูชวยผูอํานวยการ และครูเวรประจําวันมักเดินตรวจเยี่ยมนักเรียนทุกวันในเร่ืองสถานท่ี โรง
อาหาร การรับประทานอาหารมื้อกลางวันของนักเรียนและส่ิงแวดลอมโดยท่ัวไป ตลอดจนบุคลากร
ทุกคนมีความพยายามทุกอยางในการสงเสริมนักเรียนทุกคนในทุกๆ ดาน และจากการสังเกตพบวา 
โรงเรียนมีสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ บุคลากร งบประมาณ องคกรหรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบอยาง
เพียงพอ มีการดําเนินการตามนโยบายอยางตอเนื่อง มีการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนและ
การสงเสริมสุขภาพรวมท้ังการปองกันภาวะโภชนาการเกิน เพื่อใหเด็กวัยเรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
  สถานะภาวะโภชนาการเกินเด็กวัยเรียนในโรงเรียนกับการดําเนินการปองกันภาวะ
โภชนาการเกิน ผลการศึกษาพบวา ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนยังไมลดลง จากผลการ
สํารวจเอกสารภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียนโรงเรียนบานปงสนุก ปการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี1 
พบวา มีเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 11.75% และภาคเรียนท่ี 2  พบ 13.25% (เพิ่มข้ึน 
1.50%) ปการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี 1 พบ 14.25% (เพิ่มข้ึน 1%) (โรงพยาบาลลําปาง, 2554ข) ซ่ึง
สอดคลองกับผลศึกษาของ จิตติวัฒน สุประสงคสิน (2544) พบวา อุบัติการณของโรคอวนในเด็ก
เพิ่มข้ึนท้ังในเขตเมืองและชนบทของประเทศไทย และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางบุคลากร 
บางสวนใหขอมูลวา ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนักเรียนยังไมลดลง เนื่องจากบริเวณดานหนาและ
ขางร้ัวโรงเรียนยังมีรานคาจําหนายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ เพราะวา ยังมีเด็กนักเรียนชอบไปซ้ือ
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อาหารและน้ําดื่มนอกบริเวณโรงเรียนมารับประทาน ไมสามารถควบคุมได ผูปกครองตามใจเด็กใน
เร่ืองการกิน และจากการสังเกตพบวา บริเวณดานหนาและขางร้ัวโรงเรียนยังมีรานคาจําหนาย
น้ําอัดลม อาหาร ขนมกรุบกรอบ จํานวนมากกวา 10 ราน ท้ังนี้การปองกันภาวะโภชนาการเกินใน
เด็กวัยเรียน จะตองมีการดําเนินงานท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและส่ิงแวดลอม จึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2551) พบวาเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคท่ี
ไมเหมาะสม สวนใหญมาจากส่ิงแวดลอมตางๆรอบตัวเด็ก  
 
 


