
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษานี้เปนศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อวิเคราะหสถานการณการ
ปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปาง รวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม ระหวางเดือนมิถุนายน 2554 ถึงเดือนกรกฎาคม 2554 โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร (Population) ประกอบดวย 2 กลุม ไดแก  
 1. กลุมบุคลากร ประกอบดวย ผูบริหารจํานวน 2 คน ครูจํานวน 56 คน แมครัวจํานวน 
10 คน คนขายอาหารจํานวน 10 คน  
 2. กลุมนักเรียน จํานวน 850 คน  
 กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 2 กลุม ไดแก  
 1. กลุมบุคลากร คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 22 คนไดแก ผูบริหาร 2 คน 
ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 1 คน ผูชวยอํานวยการโรงเรียน จํานวน 1 คน  ครู
จํานวน 10 คน เปนครูประจําช้ันท่ีทําหนาท่ีสอนนักเรียนประจําช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-5 แมครัว
จํานวน 5 คน และคนขายอาหารจํานวน 5 คน 
  คุณสมบัติของกลุมบุคลากร โดยการคัดเลือกผูบริหารไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน 
ผูชวยอํานวยการ ครูท่ีมีประสบการณทํางาน/ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียนบานปงสนุก 
เทศบาลนครลําปางนอย 1 ปและทําหนาท่ีสอนวิชาการใหแกเด็กนักเรียนเชน สุขศึกษา ครูพลศึกษา 
ครูอนามัยโรงเรียน และเปนครูประจําช้ันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี2- 5 กลุมแมครัว คัดเลือก
ผูท่ีทําหนาท่ีประจําในการปรุงอาหาร คนขายอาหาร คัดเลือกผูท่ีไดรับอนุญาตใหมาขายอาหารและ
เคร่ืองดื่มใหนักเรียนโรงเรียนบานปงสนุก เทศบาลนครลําปางและยินดีใหความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ 
 2. กลุมนักเรียน คัดเลือกจากการคํานวณหาขนาดของ กําหนดขนาดกลุมตัวอยางตาม
สัดสวนโดยใชตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ี และ มอรแกน (สิน พันธุพินิจ, 2547) ไดกลุมตัวอยาง
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จํานวน 145 คนและทําการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) (ธวัชชัย วรพงศธร, 
2540) โดยสุมนักเรียนทุกลําดับท่ี 6 ช้ันประถมศึกษาปท่ี2- 5 จนครบจํานวนท่ีกําหนดไว จํานวน 
145 คน 
 คุณสมบัติของกลุมนักเรียน โดยการคัดเลือกนักเรียนท่ีกําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 
2-5 เนื่องจาก สามารถปรับตัวกับการเรียน และสถานที่ไดดี รวมท้ังการติดตามและการประเมินผล
ตอเนื่อง เปนกลุมนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติและภาวะโภชนาการกิน และผูปกครองอนุญาต
และยินดีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ มีท้ังหมดจํานวน 2 ชุด ไดแก 
 ชุดท่ี  1 แบบสัมภาษณการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนสําหรับบุคลากร 
ไดแก ผูบริหารครู แมครัว คนขายอาหาร ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ   
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป มีจํานวน 5 ขอ  
 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับนโยบายและการดําเนินงานตามแนวทางการปองกัน
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนไดแก ดานโครงสรางจํานวน 8 ขอ ดานกระบวนการจํานวน 45 ขอ 
และดานผลลัพธ จํานวน  2  ขอ โดยผูศึกษาไดดัดแปลงจากแบบประเมินนโยบายและมาตรการ
ปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในนักเรียน สําหรับโรงเรียนของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 
(2548)  
 ชุดท่ี  2 แบบสอบถามการปองกันโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนสําหรับนักเรียน 
ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป มีจํานวน 6 ขอ 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามการปองกันภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนสําหรับนักเรียน
ดานกระบวนการ มีจํานวน 45 ขอ โดยผูศึกษาไดดัดแปลงจากแบบประเมินนโยบายและมาตรการ
ปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในนักเรียน สําหรับโรงเรียนของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 
(2548) 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content validity index)  
 การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน โดยผูศึกษาไดนํา
แบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาประกอบดวย อาจารยประจํากลุม
วิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย เชียงใหม จํานวน 1 ทาน อาจารย
ประจํากลุมวิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 1 ทาน
และนักวิชาการสาธารณสุข ผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลชุมชน งานอนามัยโรงเรียน สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดลําปางจํานวน 1 ทาน แกไขปรับปรุงตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ นํามาวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือและหาคาดัชนีความตรงดานเนื้อหาท่ียอมรับได
เทากับหรือมากกวา 0.70 ข้ึนไป (Polit & Beck, 2004) ดังนี้ 
 แบบสัมภาษณ ชุดท่ี 1 คํานวณไดคาดัชนีความตรงดานเนื้อหา เทากับ 0.92 
 แบบสอบถาม ชุดท่ี 2  คํานวณไดคาดัชนีความตรงดานเนื้อหา เทากับ 0.95 
 
 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 ไดนําไปทดลองใชกับโรงเรียนเทศบาล 4 เทศบาลนครลําปาง จํานวน 10 ราย นํามาหา
ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ียอมรับไดเทากับหรือมากกวา0.70 ข้ึนไป (Kuder Richardson as cited 
in Kaplan & Saceuzzo, 2001) ดังนี้ 
 แบบสัมภาษณ  ชุดท่ี 1   คํานวณไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือทากับ 0.78 
 แบบสอบถาม   ชุดท่ี 2   คํานวณไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.80  
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูศึกษาทําหนังสือขอรับรองเชิงจริยธรรมเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อพิจารณา เนื่องจากผูเขารวมศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนอายุต่ํา
กวา 18 ปซ่ึงยังไมบรรลุนิติภาวะ ผูศึกษาทําหนังสือขออนุญาตจากผูปกครองของกลุมตัวอยางเปน
ลายลักษณอักษร เม่ือไดรับหนังสือจากผูปกครอง ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัวและช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางท้ังกลุมบุคลากรและกลุมนักเรียนทราบ พรอมท้ังอธิบาย
ถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับการปฏิเสธเขารวมการศึกษา หากผูรวมวิจัยไมสมัครใจ สามารถ
ยกเลิกการเขารวมในการศึกษาได โดยไมมีผลกระทบใดๆตอผูกลุมตัวอยาง ขอมูลท่ีไดจาก
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การศึกษาไมระบุช่ือและเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยช่ือกลุมตัวอยางและการนําเสนอใน
ภาพรวม 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการสัมภาษณและสอบถาม 
มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ผูศึกษาทําหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอตอ
ผูอํานวยการโรงเรียนบานปงสนุก 
 2. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บขอมูล 
 3. ผูศึกษาทําหนังสือขอความยินยอมจากผูปกครองเพ่ือใหกลุมตัวอยางเขารวมศึกษา
 4. ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิธีการ
สัมภาษณและตอบแบบสอบถาม โดยผูศึกษาแจกแบบสอบถามใหนักเรียนในช้ันเรียนและรอรับ
กลับคืน 
  สําหรับเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ผูศึกษาไดแจกแบบสอบถาม และผูศึกษา
อานคําถาม และใหนักเรียนเปนผูตอบ 
  สําหรับบุคลากร ผูศึกษาไดเปนผูสัมภาษณรายบุคคล 
 5. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  นํา
ขอมูลท่ีรวบรวมไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิต และจัดแยกประเด็นเปนหมวดหมู 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษาไดนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิตโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร และ
วิเคราะหเชิงเนื้อหาดังนี้  
 1. ขอมูลสวนบุคคล คํานวณคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลจากแบบสัมภาษณ นํามาจัดหมวดหมู วิเคราะหเนื้อหาและนําเสนอในรูป
ตารางและบรรยาย 
 3. ขอมูลจากแบบสอบถามการปองกันและควบคุมภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน 
สําหรับนักเรียน นํามาหาคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 


