
 
 

บทที ่4 
จากการทอผ้าซาโอริ  สู่มูลนิธิบ้านสมานใจ และการศึกษาตามอธัยาศัยของศิลปิน 

 
 การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง “รูปแบบการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับเดก็ท่ีมีความ
ตอ้งการจาํเป็นพิเศษของมูลนิธิบา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่” มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 
ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับเดก็ท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษของ
มูลนิธิบา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ และศึกษาสภาพและอุปสรรคในการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั
สาํหรับเดก็ท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษของมูลนิธิบา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ รวมทั้งวิเคราะห์
ความเหมือนและความแตกต่างของรูปแบบการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัของกรมการศึกษานอก
โรงเรียนและมูลนิธิบา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่  

 เน้ือหาในบทน้ีผูศึ้กษาจะกล่าวถึงความเป็นมาของการทอผา้แบบซาโอริท่ีเขา้มาสู่ 
ประเทศไทย จนกระทัง่ถึงการสร้างเครือข่ายกลุ่มผูพ้ิการ การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการก่อตั้ง
มูลนิธิบา้นสมานใจ การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัโดยอธิบายผา่นกรณีศึกษา 3 คน และพฒันาการท่ี
เกิดกบัผูเ้รียนอยา่งมีความหมายของมูลนิธิบา้นสมานใจ ดงัน้ี 
 
ความเป็นมาของการทอผ้าแบบ “ซาโอริ” 
 องคก์ร “ซาโอริ-ฮิโรบะ” (NPO SAORI-HIROBA) ก่อตั้งข้ึนท่ีเมืองโอซากา้ ประเทศ
ญ่ีปุ่น เม่ือ พ.ศ. 2525 เพื่อใหค้วามช่วยเหลือในการเพิ่มโอกาสและยกระดบัความเป็นอยูข่องคนพิการ 
โดยใชเ้ทคนิค “การทอผา้ดว้ยมือแบบซาโอริ” ต่อมาการทอผา้แบบซาโอริกเ็ป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายใน
ประเทศญ่ีปุ่น และใน พ.ศ. 2542 องคก์าร “ซาโอริ-ฮิโรบะ” จดัตั้งเป็นองคก์รการกศุล และร่วมมือ
กบัองคก์รต่างๆ ทัว่โลกเพื่อพฒันาหลกัสูตรการทอผา้ซาโอริ 
 การทอผา้แบบซาโอริ เป็นการทอผา้ท่ีปราศจากกฎเกณฑแ์ละขอ้จาํกดัต่างๆ โดยมีกฎของ
การทอผา้คือ “ไม่สอน แต่พยายามช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล” ผูเ้รียนจะได้
เรียนเทคนิคและปรัชญาของการทอผา้เท่านั้น ผูส้อนเพียงแต่แนะนาํ แต่ไม่แสดงตวัอย่างให้เห็น 
เพราะเกรงวา่อาจทาํใหค้วามสามารถท่ีจะแสดงตวัตนของผูเ้รียนสูญเสียไป  

 เน่ืองจากการทอผา้ดว้ยมือต่างจากการทอผา้ดว้ยเคร่ืองจกัร และยงัเป็นการคน้หาความ
มัน่คงทางจิตใจดว้ย  ผูเ้รียนไดฝึ้กสมาธิและการควบคุมอารมณ์ และส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือการพฒันา
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 
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 การทอผา้แบบซาโอริ เป็นมากกวา่การนาํเสนอวิธีการทอผา้ แต่เป็นการถ่ายทอดความ
เป็นเอกลกัษณ์ ความเป็นตวัตน และความคิดสร้างสรรคข์องผูพ้ิการใหค้รอบครัว คนรอบขา้ง ชุมชน 
สังคม ตระหนกัถึงศกัยภาพและความสามารถของพวกเขา นอกจากน้ี การทอผา้แบบซาโอริน้ี 
นอกจากจะเป็นการเพ่ิมแรงบนัดาลใจให้แก่พวกเขาในการดาํเนินชีวิตอย่างมีความสุขและ     
เต็มศกัยภาพแลว้ ยงัเป็นการช่วยพฒันาความสมัพนัธ์ในการทาํงานของตา มือ และเทา้ ช่วยใหเ้กิด
ความอดทน มีความพยายามท่ีจะทาํงานใหส้าํเร็จ และทาํใหผู้ท้อมีสมาธิอีกดว้ย  

 เม่ือ พ.ศ. 2532 องคก์รซาโอริ-ฮิโรบะไดท้าํสญัญาแลกเปล่ียนวฒันธรรมเร่ืองเทคนิคการ
ทอผา้ดว้ยมือแบบซาโอริกบัมูลนิธิเพื่อเดก็พิการ ประเทศไทย โดยความร่วมมือขององคก์รความ
ร่วมมือระหวา่งประเทศของญ่ีปุ่น (Japan International Cooperation Agency: JICA) แมว้า่องคก์รฯ 
จะสร้างกิจกรรมแนะนาํการทอผา้แบบซาโอริใหก้บัหลายองคก์รในประเทศไทยอยูห่ลายคร้ัง แต่ก็
ไม่มีหน่วยงานไหนใชกิ้จกรรมน้ีในการพฒันาคนพิการอยา่งจริงจงั  

 ต่อมา พ.ศ. 2543 องคก์รซาโอริ-ฮิโรบะกบัองคก์ารร่วมระหวา่งประเทศของญ่ีปุ่น (Japan 
International Cooperation Agency: JICA) ไดเ้สนอตวัท่ีจะเร่ิมโครงการพฒันาโอกาสในการ
ส่งเสริมอาชีพใหแ้ก่คนพิการในสงัคม และส่งเสริมรายไดข้องชาวไทยภูเขาจากหตัถกรรมพื้นบา้น
ในประเทศไทย ทั้งน้ีกเ็พื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อง “คณะกรรมการเศรษฐกิจและสงัคมสาํหรับ
ภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิค” ใน “ทศวรรษเพ่ือคนพิการสาํหรับภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิค พ.ศ. 2536-2545” 
และกระชบัความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศญ่ีปุ่น 
 โครงการฯ ขององคก์รซาโอริ-ฮิโรบะในประเทศไทย เนน้ช่วยเหลือใหช้าวเขาสามารถ
พึ่งพาตนเองดา้นเศรษฐกิจจากการผลิตดา้ยทอ้งถ่ินและเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพใหแ้ก่คน
พิการ โดยการนาํเสนอแนวคิด “การฟ้ืนฟคูนพิการโดยชุมชน” (CBR) ท่ีไม่ใช่แค่เพียงการฝึกอบรม
ใหก้บัครูผูส้อนจากทอ้งถ่ินต่างๆ เท่านั้น แต่ยงัตอ้งการเสนอแนวคิดน้ีใหแ้ก่คนพิการและครอบครัว 
ซ่ึงจะนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาต่างๆ เก่ียวกบัคนพิการในชุมชนท่ีประเทศไทยประสบอยู ่
 การขาดการปลุกจิตสาํนึกเก่ียวกบัคนพิการนบัเป็นอุปสรรคประการหน่ึงในการท่ีจะ
ดาํเนินโครงการต่างๆ ในประเทศแถบเอเชีย ดว้ยเหตุน้ีโครงการฯ จึงสาธิตใหเ้ห็นถึงความเป็นไป
ไดใ้นการประกอบอาชีพของคนพิการ โดยอาศยัความพยายาม ความคิดสร้างสรรคข์องคนพิการแต่
ละคน และครอบครัวของคนพิการ รวมทั้งชุมชนท่ีมีร่วมกนั คนพิการจะมีความสุขกบัรูปแบบการ
ดาํเนินชีวิต พร้อมกบัโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดใ้หพ้วกเขา  
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 โครงการฯ ขององคก์รซาโอริ-ฮิโรบะในประเทศไทย มีการจดักิจกรรมต่างๆ เก่ียวกบัซา
โอริมากมาย อยา่งเช่น การจดัแสดงเทคนิคการทอผา้ การประสานความร่วมมือในโครงการดา้น
เศรษฐกิจและดา้นการตลาดเก่ียวกบัดา้ยป่ันมือและดา้ยยอ้มสีธรรมชาติท่ีผลิตโดยชาวเขา ในฐานะท่ี
เป็นส่วนหน่ึงของโครงการพฒันาสงัคมเขตพ้ืนท่ีสูง 

 ใน พ.ศ. 2545 องคก์รซาโอริ-ฮิโรบะกบัองคก์ารร่วมระหวา่งประเทศของญ่ีปุ่น (Japan 
International Cooperation Agency: JICA) ไดก่้อตั้ง “ศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการ” 
ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อพฒันาและสร้างโอกาสในการประกอบกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์และส่งเสริม
อาชีพใหแ้ก่คนพิการในสงัคม และไดใ้ชบ้า้นเช่าในหมู่บา้นศิริวฒันา อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
เป็นสถานท่ีดาํเนินกิจกรรมของ “ศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการ” หรือเรียกอีกช่ือหน่ึง
วา่ “ศูนยซ์าโอริ” 
 การจดัตั้งศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการท่ีจงัหวดัเชียงใหม่นั้น เน่ืองมาจาก
เชียงใหม่เป็นเมืองท่องเท่ียว และมีชาวไทยภูเขาหลายเผา่พนัธ์ุอาศยัอยู ่ซ่ึงชาวเขาเหล่าน้ีสามารถ
สร้างสรรคง์านหตัถกรรมท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเด่นแสดงถึงลกัษณะเฉพาะของแต่ละเผา่ นอกจากน้ียงั
มีโรงเรียนสอนคนพิการอยูห่ลายแห่ง ประกอบกบักลุ่มผูป้กครองจาํนวนหน่ึงกมี็ความพร้อมท่ีจะ
เขา้มาร่วมกิจกรรมกบัศูนยฯ์  

 ศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการมีเจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานทั้งหมดจาํนวน 9 คน 
ประกอบดว้ยหวัหนา้โครงการ 1 คน (คนญ่ีปุ่น), ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคพิเศษการทอผา้แบบซาโอริ 
3 คน (คนญ่ีปุ่น), เจา้หนา้ท่ีดูแลเดก็ทัว่ไป 2 คน (คนไทย), และเจา้หนา้ท่ีผลิตสินคา้ 2 คน (คนไทย) 
โดยจดักิจกรรมหลกั 4 กิจกรรม คือ 

 1.  จดัเตรียมวิทยากรสาํหรับการอบรมสมัมนาเชิงปฏิบติัการทอผา้แบบซาโอริ 
 2.  พฒันาหลกัสูตรการทอผา้แบบซาโอริสาํหรับคนพิการ ครอบครัว และประชาชน

ทัว่ไป 
 3.  การพฒันาก่ีทอผา้ท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านของคนพิการ และการหาตลาดรองรับ

ผลิตภณัฑข์องคนพิการและชาวไทยภูเขา 
 4.  เปิดการสาธิตและฝึกอบรมการทอผา้แบบซาโอริใหก้บัคนพิการ ผูด้อ้ยโอกาส และ

ชาวเขา 
 คุณฮารูโอะ นากายาม่า แกนหลกัในการก่อตั้งศูนยฯ์ เล่าถึงวตัถุประสงคห์ลกัของศูนยฯ์ วา่ 
“ ศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการเป็นสถานท่ีท่ีสาธิตการดาํเนินงาน รูปแบบกิจกรรม 
การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง และการสมานใจซ่ึงกนัและกนั เพราะบางคร้ังเราคิดวา่เดก็พิการทาง
ปัญญา หรือเรียกวา่ Intellectual disability เขามกัจะทาํอะไรไม่ได ้ซ่ึงความจริงแลว้ไม่ไดเ้ป็นอยา่ง
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นั้น ... ศูนยฯ์ เป็นท่ีท่ีจะเติมพลงัเติมความมัน่ใจใหก้บัเดก็ทุกๆ คน และเป็นท่ีท่ีเยยีวยาความทุกข์
ของครอบครัว ใหมี้ความหวงั นอกจากน้ียงัเป็นท่ีจุดประกาย และสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามใหส้งัคมได้
ตระหนกั และนาํแนวคิด หรือกระบวนการของศูนยฯ์ ไปสร้างสรรค ์และเติมเตม็ในส่วนท่ีขาด เพือ่
พฒันาเดก็พิเศษคนอ่ืน ๆ ใหมี้โอกาสแสดงออกถึงศกัยภาพอยา่งเตม็ท่ี … เราไม่อยากเรียกพวกเขา
วา่ผูพ้ิการ แต่เราเรียกพวกเขาวา่ศิลปินต่างหาก เราเช่ือในการแบ่งปันความสุขแก่กนัและกนั เรามา
ช่วยกนับรรเทาความทุกขแ์ละความทุกขน์ั้นสร่างซาไดเ้ม่ือเรามาร่วมใจกนั ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองสาํคญั
มากท่ีเราอยากจะบอกวา่งานของเราไม่ใช่สาํหรับกลุ่มศิลปินกลุ่มน้ีเท่านั้น  แต่รวมไปถึงทุกคนใน
สงัคมของเรา  เราหวงัวา่กิจกรรมเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ของเราน้ีจะสามารถทาํใหผู้ค้นมีความสุขสาํราญกบั
ชีวิตมากข้ึน” (จากการสมัภาษณ์คุณฮารูโอะ นากายาม่า, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 12 มกราคม 2552) 
 “ซาโอริ” (SAORI) เป็นโปรแกรมการทอผา้ดว้ยมือท่ีคน้พบในประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงผูท้อ
สามารถแสดงออกถึงความเป็นตวัเองไดอ้ยา่งอิสระโดยไม่คาํนึงถึงขอ้จาํกดัของบุคคล การทอผา้
แบบซาโอริน้ีไดถู้กเผยแพร่สู่ระดบันานาชาติคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2529 ในงานเทศกาลศิลปะ             
เมืองวอชิงตนั ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดรั้บความนิยมจากประเทศผูเ้ขา้ร่วมกวา่ 40 ประเทศ และ          
ในประเทศญ่ีปุ่นมีผูส้นใจในการทอผา้มากกวา่ 30,000 คน นอกจากน้ียงัมีผูพ้ิการท่ีสนใจในการทอ
ผา้ถึง 2,000 คน ดงันั้นการทอผา้แบบซาโอริจึงถือเป็นวิธีการฟ้ืนฟสูมรรถภาพใหก้บัผูพ้ิการรวมถึง
ยงัถือเป็นงานศิลปะอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมในประเทศญ่ีปุ่นอีกดว้ย โดยมีหลกัการดงัน้ี  
 1.  การคน้พบตนเองสาํหรับผูพ้ิการ เป้าหมายสูงสุดของการทอผา้แบบซาโอริ คือ          
การปลดปล่อยตนเองออกจากขอ้จาํกดั โดยการทอผา้ดว้ยมือ และเพื่อช่วยใหพ้วกเขาคน้พบตวัเอง
ผา่นการทอผา้ การทอผา้แบบซาโอริไดใ้หค้วามสาํคญัต่อการแสดงออกอยา่งอิสระและความคิด
สร้างสรรคม์ากกวา่ทกัษะเทคนิคหรือความสมํ่าเสมอขอลวดลายหรือสีของเสน้ดา้ย  
 2. การฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูพ้ิการ ผา่นการทอผา้แบบซาโอริ ทาํใหผู้พ้ิการสนใจใน
กิจกรรมท่ีสร้างสรรคแ์ละมีโอกาสถ่ายทอดความสุขผา่นทางงานศิลปะ การทอผา้แบบซาโอริ          
ไม่สอนวา่ทออะไร  แต่จะช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละคน โดยส่งเสริมผลงานดว้ยการ
ใหก้าํลงัใจ ท่ีเขาทอผา้จากแรงบนัดาลใจท่ีบริสุทธ์ิ  ผูท้อท่ีมีและไม่มีความพิการเกิดความมัน่ใจใน
ตวัเองเพิ่มมากข้ึนโดยการคน้พบวา่พวกเขาสามารถทาํส่ิงท่ีสร้างสรรคไ์ดโ้ดยปราศจากขอ้จาํกดั ดงั
ตวัอยา่งผูพ้กิารทางร่างกาย ผูท่ี้มีความบกพร่องทางการส่ือสาร และผูพ้ิการทางสติปัญญามากมาย
ในประเทศญ่ีปุ่น มีพฒันาการท่ีดีข้ึนมากหลงัจากท่ีเร่ิมทอผา้แบบซาโอริ 

 3.  โอกาสในการใชชี้วิตอยา่งอิสระสาํหรับผูพ้ิการ การทอผา้แบบซาโอริไม่เพียงแต่เป็น
การฟ้ืนฟผููพ้ิการเท่านั้น แต่ยงัถือเป็นการสร้างโอกาสในการใชชี้วิตอยา่งอิสระดว้ย ในประเทศ
ญ่ีปุ่น เส้ือผา้ซาโอริท่ีทอโดยผูพ้ิการมีมูลค่าสูงมากและเป็นท่ีนิยมในหา้งสรรพสินคา้ ยกตวัอยา่ง
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เช่น ผา้พนัคอผนืเลก็มีราคาสูงถึง 80 เหรียญสหรัฐ นอกจากน้ียงัมีการนาํผา้ทอแบบซาโอริไปแปร
รูปเป็นกระเป๋าและเส้ือ 

 4.  เคร่ืองทอผา้ท่ีเป็นมิตรกบัผูท้อ ในการทอผา้แบบดว้ยมือแบบดั้งเดิมนั้น ในขั้นตอน
แรก ผูท้อผา้ตอ้งฝึกผกูเคร่ืองทอผา้เป็นอนัดบัแรก ซ่ึงถือเป็นกระบวนการท่ียากมาก กระบวนการน้ี
มกัทาํใหผู้ท่ี้เร่ิมฝึกทอผา้จะเกิดความทอ้แท ้นอกจากน้ีครูผูส้อนอาจตอ้งใชเ้วลาและพลงังานมากใน
การท่ีจะฝึกใหก้บัผูพ้ิการ ซ่ึงในทางตรงกนัขา้ม เคร่ืองทอผา้ซาโอริเป็นเคร่ืองทอผา้ท่ีถูกออกแบบมา
ใหใ้ชง่้าย ช่วยลดขั้นตอนและขา้มบางส่วนของกระบวนการท่ียุง่ยากการในการผกูเคร่ืองได ้ 
 
การสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้พกิาร  
 หลงัจากศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการไดส้ถานท่ีในการดาํเนินกิจกรรม
แลว้ ทางผูด้าํเนินโครงการและเจา้หนา้ท่ีไดติ้ดต่อไปยงัโรงเรียนกาวิละอนุกลูเพื่อประชาสมัพนัธ์
โครงการให้กบัครูและผูป้กครองของเด็กท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษท่ีสาํเร็จการศึกษาจาก
โรงเรียนไปแลว้ทราบ  ซ่ึงในขณะท่ีทางโครงการไดมี้การประชาสมัพนัธ์เพราะตอ้งการสมาชิกเขา้
ร่วม ทางผูป้กครองของเดก็ท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษซ่ึงกาํลงัคิดหาแนวทางวา่จะทาํอยา่งไร 
หรือจะหากิจกรรมอะไรใหลู้กทาํดีหลงัจากท่ีลูกจบการศึกษาจากโรงเรียนแลว้ เพราะแต่ละคนเม่ือ
ไม่ไดไ้ปโรงเรียนแลว้กไ็ม่รู้จะไปทาํงานอะไรหรือเรียนต่อท่ีไหนนอกจากอยูก่บับา้น  ดูโทรทศัน์  
อยา่งดีท่ีสุดกม็าวาดรูประบายสี  ส่งผลใหลู้กๆ ไม่มีเพื่อน  ขาดทกัษะทางสงัคม  นอกจากน้ี 
พฒันาการดา้นต่างๆ ท่ีเคยไดรั้บการฝึกฝนกลบัถดถอยลงและขาดโอกาสพฒันาศกัยภาพของตน
ตามท่ีควรจะเป็น  
 คุณแม่นอ้งตู่ เล่าถึงความกงัวลใจในการหากิจกรรมใหลู้ก ผูมี้ความตอ้งการจาํเป็นพเิศษ 
ทาํหลงัจากเรียนจบการศึกษาภาคบงัคบัแลว้ “เม่ือลูกจบการศึกษาแลว้ ทาํใหแ้ม่กงัวลใจอีกคร้ังหน่ึง
วา่จะใหลู้กเรียนต่อท่ีไหน ... แม่พยายามคน้หาพรสวรรคใ์นตวัลูกมานานแลว้ แม่กไ็ดพ้บคาํตอบคือ   
ผา้ทอซาโอริหรือผา้ทอฝัน ... ซ่ึงเป็นการส่งเสริมใหเ้ดก็พิเศษมีงานทาํ มีรายได ้ไม่เป็นภาระแก่
สงัคมและครอบครัว ... ทุกวนัน้ีแม่ภูมิใจและดีใจมากท่ีลูกตู่มีความสุขกบังานท่ีลูกชอบและถนดั 
ลูกรักเพื่อนๆ และรับผดิชอบงานท่ีทาํ” (ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 7 
ธนัวาคม 2551) 

 นอกจากน้ี พ่อของพี่ตั้น ยงัเล่าว่า “ครอบครัวแรกท่ีไปทาํกิจกรรมท่ีศูนยซ์าโอริ คือ
ครอบครัวพี่ตู่ แลว้ต่อมาก็บอกต่อกนั ส่วนตวัผมนั้นมาทีหลงั คือผมก็ไปใฝ่หานะ ไม่รู้จกัก่ีแห่ง   
พอจบกาวิละอนุกลูกไ็ปท่ีสารพดัช่าง พาไปเรียนทางดา้นวาดสีนํ้า มนักไ็ม่ไดผ้ลเพราะไปเรียนกบั
คนปกติทั้งหลาย บางทีทราบจากเพื่อนผูป้กครองวา่ลูกเขากลายเป็นตวัตลกใหเ้พื่อนๆ ในบางคร้ัง 
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โดยเขาไม่ไดคิ้ดวา่ส่ิงเหล่าน้ีถา้พอ่แม่เขาทราบเขาจะรู้สึกเจบ็ปวดแค่ไหน  คนท่ีไม่มีลูกพิการเขาจะ
ไม่รู้หรอกวา่จิตใจพอ่แม่เป็นอยา่งไร ลูกเรากลายเป็นตวัตลกบา้ง อะไรบา้งในบางที จนกระทัง่ผม
ไดพ้บกบัศูนยซ์าโอริท่ีเขา้มาช่วยเหลือ เอาเดก็เหล่าน้ีไปฝึกทอผา้ คุณนากายาม่าคือคนท่ีเราไดพ้บ
เป็นคนแรก เขากรั็บลูกผมฝึกนะ กเ็ลยเขา้ไปฝึก ซ่ึงในช่วงแรก ๆ กย็ากพอสมควร ผมคิดวา่เขาทาํ
ไม่ไดแ้ลว้หละ แต่ปรากฏวา่เขาทาํได ้แลว้อีกอยา่งหน่ึงกคื็อวา่เขาไดไ้ปเจอเพื่อนเพื่อนท่ีเป็นศิษย์
เก่ากาวิละอนุกลูหลายคน ทาํใหเ้ขาค่อนขา้งท่ีจะมีความสุข” (ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม, มูลนิธิ
บา้นสมานใจ, 7 ธนัวาคม 2551) 

 กิจกรรมท่ีทางศูนยซ์าโอริจดัไวใ้หก้บัเดก็ท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ คือ กิจกรรมทอ
ผา้แบบซาโอริ ซ่ึงเป็นกิจกรรมการทอผา้ตามจินตนาการอยา่งอิสระท่ีมีตน้กาํเนิดมาจากประเทศ
ญ่ีปุ่น ซ่ึงมีความเช่ือว่าการทอผา้ซาโอริเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสะทอ้นความคิดสร้างสรรคแ์ละ
เอกลกัษณ์ของผูท้อไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยใชก่ี้ทอผา้ท่ีไดรั้บการออกแบบมาใหใ้ชง่้ายเหมาะสาํหรับผู ้
พิการ และผูส้อนจะแนะนาํเทคนิคการทอผา้และเชิญชวนใหท้ดลองหดัทอ การศึกษาแบบน้ีไม่ได้
จดัใหเ้ป็นชั้นเรียนแบบทางการ แต่เป็นการทาํกิจกรรมร่วมกนัมากกวา่ 

 ดงันั้น จากความตอ้งการของผูป้กครองของเดก็ท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพเิศษซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องศูนยซ์าโอริ ผูป้กครองจึงเกิดความสนใจและเร่ิมพาลูกๆ มาเยีย่มชมโครงการ
และสนใจในช่องทางน้ีท่ีดูเหมือนจะเป็นโอกาสในการพฒันาศกัยภาพของลูกๆ ได ้ จึงยนิดีใหลู้ก
เขา้ร่วมโครงการ ถึงแมว้า่จะมีความกงัวลอยูบ่า้งวา่ลูกจะทาํไดไ้หม  หรือจะไปทาํเคร่ืองมือของเขา
เสียหายหรือเปล่า ในช่วงเร่ิมแรกกมี็เดก็เขา้ร่วมโครงการ 2-3 คน ต่อมาเม่ือผูป้กครองกบัเดก็พิเศษท่ี
มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษมาเยีย่มศูนยฯ์ กท็ยอยมาร่วมกิจกรรมกบัศูนยฯ์   

 อยา่งไรกต็าม ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัศูนยฯ์ ของผูป้กครองเดก็ท่ีมีความ
ตอ้งการจาํเป็นพิเศษมีหลายสาเหตุดว้ยกนั อยา่งเช่น คุณแม่ของพ่ีตั้น ศิลปินท่ีร่วมกิจกรรมบอกวา่ 
“โดยแรกเกิด สมองขาดออกซิเจนเพียงเส้ียววินาที ทาํให้ชีวิตลูกของแม่เปล่ียนไปตลอดชีวิต            
ในความเปล่ียนแปลงนั้นทาํใหเ้ราไดพ้ยายามหาส่ิงต่างๆ หรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อช่วยกระตุน้พฒันาการ
เขาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้และเม่ือเวลาผ่านไปเขาอายุมากข้ึน การท่ีจะหากิจกรรมให้เขาทาํ
ตลอดเป็นเร่ืองท่ียากมากข้ึนทุกที เพราะเม่ือไรท่ีเขาไม่มีกิจกรรมท่ีทาํไดต้ลอดเวลา เขาจะมีอาการ
หงุดหงิดและอารมณ์เสียตลอดเวลา ครอบครัวเราเลยพยายามจะช่วยเขา วา่จะมีกิจกรรมอะไรหรือ
ทาํส่ิงไหนท่ีเขาสามารถทาํไดย้าวนานและมีความสุขกบัการทาํส่ิงนั้นดว้ย เราโชคดีท่ีไดม้าเจอและ
รู้จกัการทอผา้ ซาโอริ เราเห็นคร้ังแรกเรารู้ไดเ้ลยวา่กิจกรรมน้ีท่ีจะช่วยลูกเราได ้การทอผา้ซาโอริ
เป็นกิจกรรมท่ีไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั และในขณะท่ีทอผา้ กลบัทาํใหรู้้สึกมีความสุขสบายใจ และเม่ือ
ลูกเราไดไ้ปทอผา้ซาโอริ ปรากฏวา่เป็นไปอยา่งท่ีคิดไว ้ลูกของเรามีความสุขกบัการไดไ้ปทอผา้ 
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และจะคอยวนัท่ีตวัเองตอ้งไปทอผา้โดยไม่ตอ้งมีการเตือน เม่ือจะถึงเวลาไปทอผา้ท่ีบา้นสนุก ความ
เป็นกนัเองและบรรยากาศท่ีอบอุ่นของศูนยฯ์ ประกอบกนัทาํใหลู้กของเรามีความมัน่ใจและมี
ความสุข” (จากการสมัภาษณ์คุณพอ่พี่ตั้น, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 23 เมษายน 2552) 
 คุณแม่ของพ่ีแอนนา หน่ึงในเดก็ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม บอกวา่ “เม่ือครอบครัวไดมี้โอกาส
รู้จกักบั Saori Creative Center ซ่ึงเขาทาํเก่ียวกบัการทอผา้ดว้ยมือแบบซาโอริ แม่จึงพาลูกสาวมา
ทดลองทาํปรากฏวา่เขาชอบและแม่รู้สึกวา่เขาทาํไดดี้ และพฒันาฝีมือดีข้ึนเร่ือยๆ แต่ส่ิงท่ีแม่รู้สึกวา่
มนัเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเกิดข้ึนกบัลูกสาวของแม่คือ การทอผา้แบบซาโอริไดเ้ปล่ียนแปลงตวัลูกสาวแม่
จากคนท่ีไม่ชอบสงัคม ไม่ชอบการพดูคุย ไม่ชอบการออกจากบา้นหรือแมแ้ต่จะไปไหนมาไหน
ดว้ยตวัเอง ขาดความมัน่ใจทุกอยา่ง เธอกลบักลายเป็นคนท่ีเช่ือมัน่ ชอบช่วยเหลือ ชอบแสดงความ
คิดเห็น เหมือนเธอไดค้น้พบตวัเองและพบศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัเองและท่ีสาํคญัเขามีความสุขกรับ
ส่ิงท่ีเขาทาํ และการทอผา้แบบซาโอริ คือ ส่ิงท่ีเขาทาํแลว้มีความสุขเช่นท่ีควรจะเป็น” (ขอ้มูลจาก
การสนทนากลุ่ม, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 7 ธนัวาคม 2551) 
 คุณพอ่ของติงล่ี ผูป้กครองเดก็ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมของศูนยฯ์ บอกวา่ “ผมศรัทธาในส่ิงท่ี
ชาวญ่ีปุ่นทาํ เพราะส่ิงน้ีไดใ้หโ้อกาสและการคน้พบศกัยภาพและความสามารถของตนเองของลูก
ชายของผม และเดก็พกิารอีกหลายๆ คน การทอผา้แบบซาโอริคือส่ิงท่ีลูกของผมเขาคิดและมุ่งมัน่ท่ี
จะทาํออกมาใหดี้ท่ีสุด การทอผา้ทาํใหลู้กผมมีเป้าหมายในชีวิตท่ีเป็นแบบผูใ้หญ่มากข้ึน โดยท่ีเขา
ตั้งเป้าหมายไวว้า่ ‘ผมจะทอผา้ ผมจะทาํงานเพ่ือจะไดเ้งินมาซ้ือของท่ีอยากได ้โดยท่ีไม่ตอ้งขอเงิน
พอ่’ คาํพดูของลูกประโยคน้ีทาํใหผู้สึ้กภูมิใจในตวัเขามาก” (จากการสมัภาษณ์คุณพอ่ของติงล่ี, 
มูลนิธิบา้นสมานใจ, 30 มกราคม 2552) 
 หลงัจากเดก็ท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษไดเ้ขา้มาร่วมกิจกรรมและไดรั้บการฝึกฝน
วิธีการทอผา้แบบซาโอริแลว้  ผลงานของพวกเขากป็รากฏข้ึนและมีพฒันาการท่ีดีข้ึนดว้ย  บางคน
เม่ือเร่ิมทอผา้ผนืแรกกไ็ม่สามารถท่ีจะเกบ็ดา้ยใหเ้ป็นระเบียบไดจึ้งเกิด “หนวดปลาหมึก” ซ่ึงกคื็อ
เสน้ดา้ยท่ีหอ้ยระโยงรยางคต์รงขอบผา้ แต่เม่ือมีประสบการณ์มากข้ึน พวกเขากส็ามารถหาวิธีเกบ็
ดา้ยใหเ้ป็นระเบียบและทออยา่งระมดัระวงัมากข้ึนจนไม่เหลือหนวดปลาหมึกดว้ยการคน้พบของ
ตนเอง    
 นอกจากน้ี กลุ่มผูป้กครองกเ็ร่ิมเห็นพฒันาการของเดก็ดว้ย เดก็บางคนเร่ิมทอผา้แบบไม่มี
ลวดลาย  แต่เม่ือทอไปไดส้กัระยะหน่ึง เขากเ็ร่ิมสร้างสรรคล์วดลายเองและใส่สีสนัเพิ่มเติมลงบน
ผา้ได ้ นอกจากน้ีทุกคนยงัสามารถเล่าเร่ืองราวท่ีตนเองจินตนาการและถ่ายทอดลงในผืนผา้ขณะ  
ทอไดอี้กดว้ย  ส่ิงเหล่าน้ีสามารถแสดงให้เห็นว่าไม่เพียงแต่จาํนวนผา้ท่ีพวกเขาทอสาํเร็จเท่านั้น    
แต่หมายรวมถึงการท่ีพวกเขามีพฒันาการท่ีดีข้ึน สามารถถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึก และจินตนาการ
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ของตนเองออกมาดว้ย  ดงันั้นผา้ทอของแต่ละคนจึงสามารถบ่งบอก “เอกลกัษณ์” ความเป็นตวัตน
ของเขาได ้ส่วนผา้ทอท่ีสาํเร็จแลว้จะถูกนาํไปแปรเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ เพื่อจาํหน่าย เช่น นาํไป
ตกแต่งเส้ือยดื ผา้พนัคอ และเนคไท และรายไดจ้ากการจาํหน่ายผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีกจ็ะกลายมาเป็น
ค่าตอบแทนใหก้บัแต่ละคน 
 อาสาสมคัรในการช่วยแปรรูปผลิตภณัฑ ์เล่าวา่ “เห็นผา้ท่ีเดก็ทอยาวๆ สวย ๆ นั้น เรากจ็ะ
นาํมาตดัแต่ง ประยกุตเ์ป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ ท่ีนาํไปใชไ้ดจ้ริง เร่ืองท่ีสาํคญัคือ เร่ืองของการแปลง
ผลงานใหก้ลายเป็นผลิตภณัฑท่ี์นาํไปใชไ้ด ้ตรงน้ีเราจะอาศยัผูท่ี้มีความบกพร่องทางดา้นร่างกายใน
การประยกุต ์ตดั เยบ็ และมีอาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่นช่วยออกแบบ สอนเทคนิคการทาํ การเลือกใชผ้า้ใน
การทาํผลิตภณัฑ ์ซ่ึงผา้ทั้งผนืเราจะเลือกใชอ้ยา่งคุม้ค่าท่ีสุด ใชทุ้กตารางน้ิวเลย ในการเลือกผา้ เราก็
ตอ้งอาศยัความชาํนาญในการเลือกนะวา่ผา้ส่วนไหนควรจะใชท้าํอะไร เช่นส่วนน้ีเหมาะจะเป็น
ผา้พนัคอ นาํมาทาํเส้ือ หรือทาํจานรองแกว้ แลว้เหลือจากนั้นกน็าํมาทาํกระดุมได ้เราพยายามท่ีจะ
ใชทุ้กส่วนใหคุ้ม้ค่าท่ีสุด และการท่ีเราไม่ท้ิงเศษเลก็เศษนอ้ยน้ีกเ็ป็นทั้งเหตุผลทางจิตใจดว้ยและทาง
ธุรกิจดว้ย ทั้งสองดา้นร่วมกนั เพราะถา้เกิดเดก็ท่ีทอเขาเห็นเศษผา้ของเขาถูกท้ิงอยูเ่ขากอ็าจจะเกิด
ความนอ้ยอกนอ้ยใจไดบ้า้ง” (ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 7 ธนัวาคม 2551) 
 นอกจากน้ี เจา้หนา้ท่ีของศูนยซ์าโอริไดพ้ยายามชกัชวนใหผู้ป้กครองไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมกบัลูกๆ ของตนดว้ย  โดยเชิญชวนใหแ้วะมาเยีย่มเยยีนดูลูกๆ ทอผา้  มาฝึกทอผา้กบัลูก ๆ 
มารับประทานอาหารร่วมกนั และมาพบปะสงัสรรคก์นัในเทศกาลต่างๆ ท่ีศูนยซ์าโอริจดัข้ึน            
จนกลุ่มผูป้กครองไดรู้้จกั เกิดความคุน้เคย และพร้อมใจมาเรียนรู้ร่วมกบัลูกๆ ของตน  

 หน่ึงในกิจกรรมน่าสนใจท่ีทางศูนยซ์าโอริไดจ้ดัข้ึนเพื่อชกัชวนใหผู้ป้กครองเขา้มามีส่วน
ร่วมคือ การจดันิทรรศการแสดงผลงาน จะมีการนาํผา้ทอของแต่ละคนมาแสดงตั้งแต่ผนืแรกท่ีทอ 
จนถึงผนืปัจจุบนั ซ่ึงจะเห็นพฒันาการท่ีเกิดข้ึนอยา่งชดัเจน ทั้งทางดา้นทกัษะการทอ ความประณีต  
สีสนั ลวดลาย และเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีพวกเขาไดถ่้ายทอดจินตนาการลงบนผนืผา้ เม่ือผูป้กครองได้
เห็นกรู้็สึกภูมิใจ และเห็นความสุขท่ีเกิดข้ึนกบัลูกๆ จากการท่ีไดม้าร่วมกิจกรรมพบปะเพ่ือนๆ และ
มีสงัคมของตนเอง จนผูป้กครองร่วมกนัตั้งช่ืออีกช่ือหน่ึงใหก้บัศูนยซ์าโอริวา่ “บา้นสนุก”  

 นอกจากน้ีคุณพอ่ของนอ้งนํ้า ยงัเล่าถึงการสร้างเครือข่ายกลุ่มผูพ้ิการและกลุ่มผูส้นใจวา่ 
“การใหโ้อกาสผูพ้ิการดา้นอ่ืนมีโอกาสท่ีจะมาช่วยทาํงานใหมู้ลนิธิ น่ีกถื็อวา่เป็นจุดเด่น ท่ีเราสามารถ
พดูไดเ้ตม็ปากเลยวา่ ผลิตภณัฑข์องเราเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีคุณค่า เพราะตั้งแต่เสน้ดา้ยจนถึงกลายมา
เป็นผลิตภณัฑ ์เราอาศยัฝีมือของผูพ้ิการทั้งนั้น ส่วนเราผูป้กครองมีหนา้ท่ีในการหาตลาด เรากพ็ดูได้
นะวา่การท่ีเราไปจดันิทรรศการนอกสถานท่ีเป็นการประชาสมัพนัธ์มูลนิธิดว้ย หาคนมาเยีย่ม ไปให้
ความเขา้ใจกบัสงัคม บางคร้ังเราไดเ้งินบริจาคมาบา้งแต่นัน่กเ็ป็นส่วนหน่ึง เพราะวตัถุประสงคจ์ริง ๆ 
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เราพยายามท่ีอยากจะยนือยูบ่นขาของตนเอง ผมถึงบอกวา่อยากทาํใหอ้งคก์รของเราน้ีเป็นแบบอยา่ง 
ถา้หากเราจะมุ่งหวงัใหค้นมาบริจาค มนัไม่ได ้ดงันั้นเราจะไม่มีคาํวา่บริจาคท่ีน่ี เราอยากใหม้าดูเรา 
มาชมเรา วา่เราทาํอะไรกนัดีกวา่ ซ่ึงบางคนอาจจะไม่เคยไดเ้ห็นความสามารถของเด็กกลุ่มน้ี ไม่เคย
เห็นผลิตภณัฑท่ี์มาจากฝีมือคนพิการและทาํดว้ยความปราณีต” (จากการสมัภาษณ์คุณพอ่ของนอ้ง
นํ้า, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 4 เมษายน 2552) 
 
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการก่อตั้งมูลนิธิบ้านสมานใจ 
 เม่ือการดาํเนินโครงการของศูนยซ์าโอริกาํลงัจะส้ินสุดลงใน พ.ศ. 2548 ทางผูรั้บผดิชอบ
โครงการ คือ คุณฮารูโอะ นากายามา (MR.HARUO NAKAYAMA) ไดแ้จง้ใหผู้ป้กครองทราบและ
แนะนาํวา่ใหผู้ป้กครองไดร้วมกลุ่มกนัและเสนอวา่หากผูป้กครองสนใจจะสานต่อโครงการน้ี ทาง
ศูนยซ์าโอริยนิดีจะยกอุปกรณ์และเคร่ืองมือทุกอยา่งให ้และคุณนากายามายนิดีท่ีจะเป็นท่ีปรึกษา 
และอาสาสมคัรช่วยโดยไม่รับเงิน แต่ผูป้กครองตอ้งหาสถานท่ีดาํเนินการใหม่และจดทะเบียนจดัตั้ง
เป็นมูลนิธิอยา่งถูกตอ้ง  

 หลงัจากประชุมปรึกษาหารือร่วมกนัหลายคร้ัง ผูป้กครองเห็นตรงกนัว่าตอ้งการท่ีจะ
ร่วมมือกนัดาํเนินการต่อไป  โดยอนัดบัแรกเร่ิมจากการก่อตั้งคณะกรรมการดาํเนินงาน  ซ่ึงก็คือ
กลุ่มผูป้กครองทุกคน ไม่ไดถู้กบงัคบัแต่ทุกคนเต็มใจและยินดีท่ีจะร่วมมือกนั นอกจากน้ีถือเป็น
เร่ืองท่ีน่ายนิดีท่ีไดรั้บความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากนกัวชิาการ ผูมี้ประสบการณ์หลายท่าน ซ่ึงให้
เกียรติมาเป็นท่ีปรึกษากิตติมศกัด์ิอีกดว้ย   

 พอ่ของพ่ีแจว้ เล่าบรรยากาศตอนนั้นวา่ “คุณนากายาม่าแนะนาํพวกเรา เขาพยายาม
ปรึกษาผูป้กครองหลายคร้ัง เรียกประชุม เวลามีกิจกรรมร่วมกนัเขากพ็ยายามป้อนความคิดน้ีใหก้บั
ผูป้กครอง เพื่อใหผู้ป้กครองตระหนกัวา่ เม่ือเขากลบัประเทศไปแลว้ จะทาํอยา่งไรกนัต่อไป จะให้
ลูกกลบัไปอยูก่บับา้นเฉย ๆ เหมือนเดิมไหม ... ทางศูนยซ์าโอริเขากพ็ยายามจดังานวนัเดก็ วนัพอ่ 
วนัแม่ นิทรรศการต่าง ๆ ใหผู้ป้กครองมาร่วมกนั เรากเ็ร่ิมรู้จกัผูป้กครองมากข้ึน แลว้ตอนหลงัเราก็
เร่ิมรู้จกักบัเจา้หนา้ท่ีมากข้ึน  ผมกเ็ร่ิมเขา้ไปคลุกคลีกบัเขามากข้ึน มากข้ึน ในท่ีสุด จนกระทัง่วนั
หน่ึงเขาบอกวา่ เม่ือโครงการครบอาย ุ3 ปี เขากต็อ้งแยกยา้ยกนักลบัประเทศไปแลว้ โดยความหวงั
ของเขาเขาอยากใหผู้ป้กครองสานต่อ อนัน้ีถือเป็นจุดเร่ิมตน้มูลนิธิบา้นสมานใจเลยนะ เขากแ็นะนาํ
วา่ใหผู้ป้กครองรวมตวัตั้งเป็นองคก์รอะไรสกัอยา่งหน่ึง ในท่ีสุดเรากต็ั้งเป็นมูลนิธิข้ึนมา โดยขอ
อนุญาตจดัตั้งก่อนท่ีเขาจะกลบัไปเป็นปี กเ็ลยไดรั้บการอนุมติัใหเ้ป็นมูลนิธิในวนัท่ี 30 พฤษภาคม 
2548” (ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 7 ธนัวาคม 2551) 
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 เร่ืองสาํคญัต่อมาคือตอ้งหาสถานท่ีในการดาํเนินการใหม่ และนบัวา่โชคดีมาก เพราะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากผูป้กครองท่านหน่ึง (คุณแม่ของพ่ีตู่) ไดเ้อ้ือเฟ้ือสถานท่ีใหใ้ชท่ี้บา้นของ
ตนเป็นท่ีดาํเนินการของมูลนิธิบา้นสมานใจ ปัจจุบนั มูลนิธิบา้นสมานใจตั้งอยูบ่า้นเลขท่ี 2 ถนน
หนา้วดัเกต ตาํบลวดัเกต อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ สถานท่ีทาํงานของมูลนิธิบา้นสมานใจแบ่ง
ออกเป็นสองส่วนตามการทาํงาน ส่วนท่ีหน่ึงคือ “บา้นสนุก” เป็นบา้นท่ีผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็น
พิเศษมาทาํกิจกรรมร่วมกนั อีกส่วนหน่ึงคือ    ”บา้นกงัหนั” เป็นบา้นท่ีใชจ้ดัเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ในการทอผา้ 

 คุณพอ่ของพ่ีตั้น เล่าบรรยากาศการทาํงานร่วมกนัวา่ “ตั้งแต่เร่ิมตน้การดาํเนินงานเรากเ็จอ
ตั้งแต่เร่ืองท่ีตั้งมูลนิธิเลย ไดใ้ชท่ี้อยู่บา้นผูป้กครองท่านหน่ึงจดทะเบียนเป็นท่ีตั้งมูลนิธิก่อน 
ผูป้กครองทุกคนกช่็วยกนัหา ไปหาหลายแห่ง บางแห่งถึงกบัสบประมาทเรากมี็ บอกวา่มีแต่การทอ
ผา้อยา่งเดียวจะไปทาํอะไรได ้เรามีคนพกิารตั้งเยอะตั้งแยะท่ีตอ้งดูแล เป็นความกรุณาของผูป้กครอง
ท่านหน่ึง เขาใหท่ี้อยูเ่ราฟรีๆ น่ีกถื็อวา่เป็นทุนอนัหน่ึง ผมกม็าทาํงานโดยท่ีไม่ไดรั้บเงินเดือนอะไร
เหมือนกนั ท่านอาจารยไ์ชยนัตก์ม็าช่วยดา้นการดาํเนินงาน การบริหาร การติดต่อส่ือสาร การให้
ความรู้ เป็นท่ีอ่ืน ๆ เขาคิดเป็นเงินเป็นทองทั้งนั้น การท่ีเรามาช่วยกนัน้ีแหละถือวา่เป็นทุน คุณสวา่ง 
พอ่ของศิลปินท่านหน่ึงกม็าช่วยกนัขบัรถเวลาท่ีเรามีกิจกรรม หรือตอ้งไปต่างจงัหวดั หลายท่านมา
ช่วยใหก้าํลงัใจ อยา่งน้ีกเ็ป็นทุนซ่ึงมองไม่เห็นเป็นตวัเลข ผมถึงบอกอยา่งหน่ึงวา่ ตวัผมช่ืนชม
ผูป้กครองทุกคน อาสาสมคัร ท่ีเขามาช่วย เพราะทุกคนช่วยเหลือกนัอยา่งเตม็ท่ี” (จากการสมัภาษณ์
คุณพอ่ของพ่ีตั้น, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 22 สิงหาคม 2552) 

 กลุ่มผูป้กครองท่ีร่วมกนัก่อตั้ง “มูลนิธิบา้นสมานใจ” (The Healing Family Foundation) 
มุ่งมัน่ท่ีจะดาํเนินงานส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการอยา่งครบวงจร ทั้งน้ีกเ็พื่อ “เยยีวยา
ผูป้กครองและคนพิการ พร้อมกบัการสร้างความสมคัรสมานสามคัคีทั้งในกลุ่มคนพกิาร และคน
พิการกบัคนทัว่ไปในสงัคม” โดยคาํนึงถึงเง่ือนไขสาํคญัๆ ดงัน้ี 

 ประการแรก ผู้พกิารทางสตปัิญญาจะทาํงานอะไรได้ดีทีสุ่ด? มิตรชาวญ่ีปุ่นช่วยออกแบบ
ก่ีทอผา้ท่ีเอ้ือใหผู้พ้ิการสามารถทอผา้ไดส้ะดวกง่ายข้ึน ผา้แต่ละผนืท่ีทอข้ึนต่างกมี็ลกัษณะเฉพาะ 
และสวยงาม ตามความรู้สึกของเรา 

 ประการทีส่อง จะนําผ้าเหล่านีไ้ปทาํอะไร? อาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่นผูส้ามารถสร้างสรรคง์าน
ศิลปะ ช่วยให้มูลนิธิฯ ไดน้าํผา้ซาโอริไปแปรเป็นผลิตภณัฑไ์ดห้ลายอย่าง เช่น ประดบัเส้ือยืด       
ผา้ปูโตะ๊ เนคไท กระดุม บตัรอวยพร จานรองแกว้ กรอบรูป ฯลฯ มูลนิธิฯ เช่ือมัน่วา่จากการออกแบบ
และการทาํอยา่งพิถีพิถนัน้ี ทาํใหผ้ลิตภณัฑต่์างๆ เหล่าน้ีมีคุณค่าน่าซ้ือหา 
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 ประการทีส่าม มูลนิธิฯ ผลติขึน้เพือ่ขายใคร ? ผูอุ้ดหนุนหรือผูซ้ื้อผลิตภณัฑส่์วนใหญ่
ของมูลนิธิฯ คือผูม้าเยีย่มเยอืนมูลนิธิฯ ซ่ึงทางมูลนิธิฯ รู้สึกซาบซ้ึงในนํ้าใจ ทาํใหมู้ลนิธิฯ มีรายได ้
เพื่อใชจ่้ายบางรายการ เร่ืองสถานะทางการเงินนั้นเป็นปัจจยัสาํคญัปัจจยัหน่ึงท่ีกาํหนดอนาคตของ
มูลนิธิฯ จึงจาํเป็นตอ้งหารายไดจ้ากทางอ่ืนๆ มาเสริม นบัวา่มูลนิธิฯ โชคดีท่ีทั้งบุคคลและองคก์ร 
ทั้งไทยและต่างประเทศ ไดอุ้ปการะทางการเงินและวสัดุส่ิงของใหมู้ลนิธิฯ ทาํงานไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

 ประการทีส่ี่ มูลนิธิฯ สามารถทาํอะไรตอบแทนสังคมได้บ้าง? มูลนิธิฯ มีขอ้จาํกดัใน
หลายๆ ดา้น เช่นพื้นท่ี บุคลากร ความสามารถในการบริหารงาน ฯลฯ กระนั้นมูลนิธิฯ กเ็ช่ือวา่ใน
บางเร่ืองนั้นอาจมีประโยชนท่ี์ใครๆ สามารถจะมาเรียนรู้ได ้มูลนิธิฯ อาจจะเป็นจุดเร่ิมตน้ในการคิด
หาทางพฒันาช่วยเหลือผูพ้ิการอ่ืนๆ ไดต่้อไป การรณรงคเ์พื่อสิทธิคนพิการกเ็ป็นอีกงานท่ีได้
พยายามทาํกนัข้ึน  

 ประการทีห้่า นอกเหนือจากการทาํงานแล้วทาํอย่างไรชีวติผู้พกิารถึงจะมีสีสันยิง่ขึน้? 
การเตน้ประกอบดนตรี การรับประทานอาหารร่วมกนั นบัเป็นกิจกรรมท่ีทาํอยา่งสมํ่าเสมอ และ 
เม่ือโอกาสอาํนวย มูลนิธิฯ กจ็ดัทศันาจรไปสถานท่ีต่างๆ 

 ประการทีห่ก มูลนิธิฯ จะทาํอะไรกนัต่อไปในอนาคตข้างหน้า (วสัิยทศัน์)? มูลนิธิฯ ยงัไม่
มีคาํตอบชดัเจน แต่ถา้พดูถึงความฝัน มูลนิธิฯ ฝันเห็นบา้นท่ีใหผู้พ้กิารไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งไม่เป็น
ภาระแก่ใครโดยมีผูค้อยช่วยเหลือดูแลเท่าท่ีจาํเป็น แต่เร่ืองน้ียงัไม่ถึงกบัเป็นเร่ืองเร่งด่วน แต่เม่ือพอ่
แม่ผูป้กครองต่างกจ็ะถึงวยัเป็นไมใ้กลฝ่ั้งกนั ในอนาคต มูลนิธิฯ กค็งจะตอ้งกลบัมาคิดถึงปัญหาน้ี  

 นอกจากน้ี มูลนิธิบา้นสมานใจยงัไดว้างเป้าหมายหลกัขององคก์รอีกอย่างหน่ึง คือ          
การกา้วสู่การเป็นโครงการตน้แบบ โดยมีบทบาทสาํคญัในการเป็นทั้งสถานท่ีศึกษาดูงาน และ           
ทาํหนา้ท่ีรณรงค ์เผยแพร่ความรู้แก่นกัเรียน นกัศึกษา เครือข่ายคนพิการ รวมถึงเจา้หนา้ท่ีองคก์าร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และประชาชนทัว่ไป เพื่อให้สังคมเห็นว่าหากสังคมให้โอกาสคนพิการ         
พวกเขาสามารถสร้างงานท่ีมีรายไดพ้ึ่งตนเองได ้และท่ีสาํคญักคื็อ พวกเขาสามารถดาํรงชีวิตอยา่งมี
ความสุขไดเ้ช่นเดียวกบัคนทัว่ไป โดยไม่ตอ้งรอรับการสงเคราะห์จากสงัคมเท่านั้น การดาํเนินงาน
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายน้ีตอ้งอาศยัความร่วมมือของคณะผูป้กครองคนพิการท่ีร่วมเป็นคณะกรรมการ
มูลนิธิฯ รวมทั้งคณะท่ีปรึกษาจากหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน และท่ีปรึกษาหลกั คือ คุณ ฮารูโอะ 
นากายาม่า  
 กล่าวโดยสรุป การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับเดก็ท่ี
มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษของมูลนิธิบา้นสมานใจ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี  
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 1.  การมีส่วนร่วมในทางวชิาการ กิจกรรมการเรียนรู้ของมูลนิธิบา้นสมานใจ มีลกัษณะท่ี
เป็นการจดักิจกรรมร่วมกนัของกลุ่มผูป้กครองของผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ และกระบวนการ
การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมุ่งไปท่ีการตอบสนองต่อทศันะและความเช่ือของกลุ่มท่ีว่า “ผูพ้ิการ
สามารถพฒันาได ้หากไดรั้บโอกาสและการยอมรับ” โดยมุ่งไปท่ีการพฒันาศกัยภาพใหส้อดคลอ้ง
กบัความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และความตอ้งการท่ีมีอยูจ่ริง  

  กลุ่มผูป้กครองฯ โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นคณะกรรมการดาํเนินงานมูลนิธิฯ ไดร่้วมมือกบั
คุณฮารูโอะ นากายาม่า พฒันากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้สาํหรับผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็น
พิเศษ ท่ีไม่ไดใ้ห้ความสาํคญักบัทกัษะหรือเน้ือหาการเรียนรู้ดา้นวิชาการ แต่จะเป็นลกัษณะการ
เรียนรู้ทกัษะอ่ืนท่ีเหมาะกบัความตอ้งการและความสามารถของเด็กๆ เพื่อท่ีจะนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัมากกวา่  

  นอกจากน้ี กลุ่มผูป้กครองยงัประสานงานเพื่อขอรับการสนบัสนุนดา้นบุคลากร 
สถานท่ี และงบประมาณ จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ไดแ้ก่ กระทรวงสาธารณสุข, เทศบาล
นครเชียงใหม่, สปสช. จงัหวดัเชียงใหม่, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา, มหาวิทยาลยั
พายพั, โรงเรียนเรยีนา, ปางชา้งแม่ตะมาน ฯลฯ เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้แก่เด็กท่ีมีความ
ตอ้งการจาํเป็นพิเศษ   

  มูลนิธิฯ ยงัมีกิจกรรมท่ีมุ่งจะ “ให”้ กลบัคืนแก่สงัคมอีกดว้ย เช่น การจดัสมัมนาเพื่อ
การเรียนรู้นโยบายทางสงัคมท่ีเก่ียวกบัผูพ้กิาร การร่วมมือทาํกิจกรรมกบันกัเรียนในทอ้งถ่ิน โดยให้
ความรู้และเสริมสร้างความเขา้ใจในเร่ืองของผูพ้ิการ การจดันิทรรศการต่างๆ การแสดงผลงานการ
ทอผา้ของเด็กๆ ทั้งในและนอกสถานท่ี ซ่ึงนบัเป็นการถ่ายทอดความรู้เพื่อพฒันาชุมชน และเป็น
การสาธิตให้กลุ่ม/คณะดูงานเห็นถึงการทาํงานเพื่อคนพิการ เช่น องคก์ารบริหารส่วนตาํบล กลุ่ม
แม่บา้น โรงเรียน สถานสงเคราะห์ ฯลฯ นอกจากน้ี ยงัเป็นการแสดงให้เห็นถึงแนวทางในแง่
ท่ีว่าชีวิตของคนพิการไม่ไดจ้าํกดัอยู่ในเฉพาะสถาบนัการศึกษา เม่ือคนพิการพน้วยันกัเรียนแลว้
จะมีอะไรรองรับสนบัสนุน (ฮารูโอะ นากายาม่า, 2551: 3-4) 
 2.  การมีส่วนร่วมทางการบริหาร มูลนิธิบา้นสมานใจมีคณะกรรมการดาํเนินงาน            
ท่ีประกอบดว้ยกลุ่มผูป้กครองของผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ โดยมีคณะท่ีปรึกษากิตติมศกัด์ิท่ี
ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ นกัวิชาการ และผูมี้ประสบการณ์ สนบัสนุนในดา้นหลกัการทาํงานและ
การเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจ   

  เน่ืองจากคณะกรรมการดาํเนินงานซ่ึงกคื็อกลุ่มผูป้กครอง ไม่เคยมีประสบการณ์ใน
ดา้นการจดัตั้งมูลนิธิ และการจดัการศึกษาสาํหรับผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษมาก่อน  ทาํใหใ้น
ช่วงแรกของการดาํเนินการ ทุกคนรู้สึกหนกัใจเพราะถือวา่เป็นงานท่ีค่อนขา้งหนกัเหมือนคนตา
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บอดคลาํชา้ง  ดงันั้นทุกคนจึงช่วยกนัอย่างเต็มท่ี โดยทาํงานร่วมกนัเป็นระบบครอบครัว คือ
ช่วยเหลือกนัและกนั พดูจาเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ เม่ือเกิดอุปสรรคกค่็อย ๆ ช่วยกนัแกไ้ข  

  นอกจากน้ีคุณฮารูโอะ  นากายาม่า ผูรั้บผิดชอบโครงการศูนยซ์าโอริ ยงัคอยให้
คาํปรึกษา คาํแนะนาํ และช่วยเหลือมูลนิธิบา้นสมานใจเสมอ มูลนิธิบา้นสมานใจจึงค่อยๆ เกบ็สัง่
สมประสบการณ์การดาํเนินงาน และค่อย ๆ เติบโตอยา่งชา้ๆ แต่มัน่คงโดยมีความตั้งใจท่ีจะส่งเสริม
ใหผู้ท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษสามารถใชชี้วิตอยา่งปกติสุขในสงัคม และมุ่งมัน่ในการพึ่งตนเอง
เป็นสาํคญั โดยมีวตัถุประสงคท่ี์มุ่งบรรลุหลายประการ ไดแ้ก่ 

  1.  เพื่อปรับปรุงพฒันาคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการ 
  2.  เพื่อสนบัสนุนใหผู้พ้ิการมีส่วนร่วมในสงัคมอยา่งเก้ือกลู 
  3.  เพื่อผดุงและสร้างเสริมสิทธิและศกัด์ิศรีของผูพ้ิการ 
  4.  เพื่อส่งเสริมใหส้งัคมเขา้ใจในผูพ้ิการควบคู่ไปกบัการปลูกฝังทศันคติท่ีดีของ

สงัคม 
  5.  เพื่อส่งเสริมการศึกษาพิเศษทั้งในและนอกระบบการศึกษา 
  6.  เพื่อสนบัสนุนให ้พ.ร.บ.การฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 รวมทั้งบรรดา

กฎหมายและขอ้บงัคบัอ่ืน ๆ จาก พ.ร.บ.ฉบบัน้ีเป็นจริงในทางปฏิบติัอยา่งทัว่ถึงและเสมอภาค 
  7.  เพื่อดาํเนินการหรือร่วมมือกบัองคก์รการกศุลอ่ืนเพื่อสาธารณประโยชน์ 
  8.  ไม่ดาํเนินการเก่ียวขอ้งกบัการเมืองแต่ประการใด 

  มูลนิธิบา้นสมานใจเป็นองคก์รประเภท “ช่วยเหลือตนเอง” (Self-help) พยายามทาํ
ผลิตภณัฑจ์าํหน่าย นอกจากน้ี สถานท่ีทาํงานก็ไม่ตอ้งเสียค่าเช่า รวมทั้งมีอาสาสมคัรประจาํ 
อาสาสมคัรตามโอกาส และเงินบริจาคจากบุคคลและองคก์รต่างๆ ทาํใหง้านของมูลนิธิฯ ดาํเนินไป
ได ้ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์ององคก์รซาโอริ-ฮิโรบะตั้งแต่แรกท่ีมาดาํเนินงานในจงัหวดั
เชียงใหม่ กล่าวคือ การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัใหก้บัคนพิการโดยชุมชน 
  พอ่ของพ่ีตั้น สรุปภาพการจดัการวา่ “การใหโ้อกาสผูพ้กิารดา้นอ่ืนมีโอกาสท่ีจะมา
ช่วยทาํงานให้มูลนิธิ น่ีก็ถือว่าเป็นจุดเด่น ท่ีเราสามารถพูดไดเ้ต็มปากเลยว่า ผลิตภณัฑข์องเรา
เป็นผลิตภณัฑท่ี์มีคุณค่า เพราะตั้งแต่เสน้ดา้ยจนถึงกลายมาเป็นผลิตภณัฑ ์เราอาศยัฝีมือของผูพ้ิการ
ทั้งนั้น ส่วนเราผูป้กครองมีหนา้ท่ีในการหาตลาด เรากพ็ดูไดน้ะวา่การท่ีเราไปจดันิทรรศการนอก
สถานท่ีเป็นการประชาสมัพนัธ์มูลนิธิดว้ย หาคนมาเยีย่ม ไปใหค้วามเขา้ใจกบัสงัคม บางคร้ังเราได้
เงินบริจาคมาบา้งแต่นัน่กเ็ป็นส่วนหน่ึง เพราะวตัถุประสงคจ์ริง ๆ เราพยายามท่ีอยากจะยนือยูบ่นขา
ของตนเอง ผมถึงบอกวา่อยากทาํใหอ้งคก์รของเราน้ีเป็นแบบอยา่ง ถา้หากเราจะมุ่งหวงัใหค้นมา
บริจาค มนัไม่ได ้ดงันั้นเราจะไม่มีคาํวา่บริจาคท่ีน่ี เราอยากใหม้าดูเรา มาชมเรา วา่เราทาํอะไรกนั
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ดีกวา่ เราอาจจะไม่เห็นความสามารถของเด็กกลุ่มน้ี เราไม่เคยเห็นผลิตภณัฑท่ี์มาจากฝีมือคนพิการ
และทาํดว้ยความประณีต” (จากการสมัภาษณ์คุณพอ่ของพี่ตั้น, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 14 มกราคม 
2553) 
  นอกจากน้ี อาสาสมคัรช่วยแปรรูปผลิตภณัฑเ์ล่าวา่ “มูลนิธิบา้นสมานใจมีความตั้งใจ 
พยายามท่ีจะยนือยูบ่นขาของตนเอง ทาํผลิตภณัฑจ์าํหน่าย โดยใหผ้ลิตภณัฑน์ั้นมีคุณค่า จึงไดแ้ปร
รูปผา้ทอท่ีศิลปินไดท้อข้ึนเพื่อใหผู้ซ้ื้อสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง ไม่ใช่ช่วยซ้ือเพียงเพราะเห็นใน ซ่ึง
เราจะมีอาสาสมคัรทั้งชาวชาวญ่ีปุ่นและชาวไทยมาช่วยในการออกแบบผลิตภณัฑ ์และมีเจา้หนา้ท่ีท่ี
มีความบกพร่องทางร่างกายเป็นผูแ้ปรรูปผลิตภณัฑ ์ไม่วา่จะเป็นเส้ือยดื กระเป๋า จานรองแกว้ ผา้กนั
เป้ือน ผา้รองจาน กระดุม การ์ดอวยพร และนาํมาจาํหน่ายท่ีมูลนิธิเอง และนอกสถานท่ีอีกดว้ย 
ดงันั้นรายไดจ้ากการจาํหน่ายผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีจึงถือเป็นรายไดห้ลกัท่ีใชใ้นการดาํเนินงานของ
มูลนิธิบา้นสมานใจและทาํใหมู้ลนิธิสามารถตั้งอยูไ่ด ้นอกจากน้ีเร่ืองสถานท่ีทาํการกไ็ม่ตอ้งเสียค่า
เช่าเพราะเป็นท่ีของผูป้กครอง ทั้งเรากย็งัมีอาสาสมคัรประจาํ อาสาสมคัรตามโอกาส รวมถึงเงิน
บริจาคจากบุคคลและองคก์รท่ีมีเมตตาจิตคอยสนบัสนุน นอกจากน้ียงัมีแขกแวะมาเยีย่มเยยีนเราแต่
ละเดือนกจ็าํนวนไม่นอ้ย ทั้งท่ีมาเป็นประจาํสมํ่าเสมอ และท่ีมาโดยการบอกเล่าต่อ ๆ กนั เพื่อ
สนบัสนุน ช่วยซ้ือผลงานของศิลปินของเรา ปัจจยัต่าง ๆ น้ีทาํใหง้านของมูลนิธิฯสามารถดาํเนินไป
ไดอ้ยา่งราบร่ืน”  
 
การจัดการศึกษาตามอธัยาศัยของมูลนิธิบ้านสมานใจ 
 หลงัจากท่ีกลุ่มผูป้กครองไดร่้วมกนัดาํเนินการจดัตั้งและจดทะเบียนป็นมูลนิธิแลว้  
คณะกรรมการจึงไดว้างแผนในการจดัการศึกษาโดยมีหลกัการอยูท่ี่การใชชี้วิตอยา่งปกติสุข มีความ
ตั้งใจและมุ่งมัน่ในการพึ่งตนเองเป็นสาํคญั นอกจากน้ียงัตระหนกัถึงความสนใจของผูเ้รียน การ
เรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง ซ่ึงผูป้กครองกส็ามารถเป็นครูของลูกไดใ้นทุกท่ี ทุกเวลา โดยในช่วงแรก
ของการก่อตั้งมูลนิธิบา้นสมานใจกลุ่มผูป้กครองยงัมีประสบการณ์ไม่มากนกัจึงไดอิ้งรูปแบบการ
จดัการศึกษาของ “ศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการ” คือ ใชกิ้จกรรมการทอผา้ซาโอริ
เป็นกิจกรรมหลกั แต่มีพอ่แม่ผูป้กครองเป็นผูส้นบัสนุนแทนเจา้หนา้ท่ีของโครงการ  หลงัจากนั้นก็
ไดมี้การพฒันารูปแบบและกิจกรรมใหห้ลากหลายข้ึนเพื่อพฒันาทกัษะการใชชี้วิตและการส่งเสริม
อาชีพ  
 หวัใจสาํคญัของการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั สาํหรับเดก็ท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพเิศษ 
ของมูลนิธิบา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ คือ ความเช่ือมัน่ท่ีวา่  ศกัยภาพและความคิดสร้างสรรคมี์
อยูใ่นตวัของบุคคลแต่ละคน และเราจาํเป็นตอ้งดึงเอาศกัยภาพและความคิดสร้างสรรคน์ั้นออกมา
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โดยใชพ้ลงัครอบครัวเพื่อนาํไปสู่การใชชี้วติอยา่งปกติสุขในสงัคมดว้ยความมุ่งมัน่และพึ่งตนเอง
เป็นสาํคญั  โดยยดึถือปรัชญา “คนพิการ” ไม่ไดห้มายความวา่ “ผูไ้ร้ความสามารถ” เพียงแต่หากเขา
ไดรั้บโอกาสและการยอมรับ เขากส็ามารถใชศ้กัยภาพและความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงเอกลกัษณ์
ของตนเองและความงดงามผา่นงานศิลปะได ้ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจและการมองเห็นคุณค่า
ในตนเอง ส่งผลใหเ้ขาใชชี้วติในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 นอกจากน้ี ผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษถือเป็นทรัพยากรบุคคลของสังคม  หากไดรั้บ
การส่งเสริมอยา่งถูกตอ้งยอ่มมีความสามารถมีศกัยภาพท่ีจะประกอบอาชีพ พึ่งตนเอง ดาํรงชีวิตอยู่
ในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และช่วยสร้างสรรคส์งัคมสังคมไดเ้ช่นเดียวกบัคนทัว่ไป  ดงันั้นการ
ส่งเสริมพฒันาผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพเิศษใหไ้ดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพนั้นตอ้งดาํเนินการโดยไม่รีรอ 

 รูปแบบการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัของมูลนิธิบา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ คือ           
การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัโดยครอบครัวองคก์รชุมชน และเป็นการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั
ใหก้บัผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ โดยมีความมุ่งหวงัท่ีจะใชพ้ลงัครอบครัวในการดึงศกัยภาพ
และความคิดสร้างสรรคท่ี์อยูใ่นตวัของแต่ละบุคคลใหแ้สดงออกมา โดยมุ่งเนน้การจดักิจกรรมให้
เหมาะกบัธรรมชาติและคาํนึงถึงขอ้จาํกดัของผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ นอกจากน้ี พอ่แม่
ผูป้กครองยงัมีส่วนร่วม สนบัสนุน ช่วยเหลือ ตดัสินใจ และกาํหนดทิศทางในการจดัการศึกษา
ใหก้บัลูกของตนดว้ย 

 การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัของมูลนิธิบา้นสมานใจมีลกัษณะเป็นการบูรณาการการ 
เรียนรู้ โดยการสอนกิจกรรมหน่ึงจะสามารถเช่ือมโยงกบัเร่ืองอ่ืน ๆ หลายเร่ืองไปพร้อมกนัได ้เช่น 
การทอผา้ของเดก็ท่ีน่ีไม่เพียงแต่เป็นการฝึกใหมี้สมาธิเท่านั้น แต่ยงัเป็นการฝึกความใจเยน็ การมี
ความอดทนรู้จกัรอคอยในการทาํงาน และเป็นการฝึกทกัษะการทาํงานของตา มือ และเทา้ให้
สมัพนัธ์กนั นอกจากน้ีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของมูลนิธิบา้นสมานใจยงัมีเป้าหมายท่ีมุ่งเนน้การ
พฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต และการส่งเสริมอาชีพอีกดว้ย  ดงันั้นการท่ีผูท่ี้มีความตอ้งการ
จาํเป็นพิเศษ ไดม้าท่ีมูลนิธิบา้นสมานใจ จึงไม่ไดจ้บลงเพียงการไดท้อผา้ หรือการไดม้าสนุกกบั
เพื่อนๆ แต่ยงัมีเร่ืองอ่ืนๆ มากมาย โดยมีกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีจะทาํใหพ้วกเขา ไดเ้รียนรู้การมี
ส่วนร่วมในสงัคม โดยการรู้จกัโลกท่ีกวา้งขวางมากข้ึน ไดพ้ฒันาความสามารถ และก่อเกิดรายได ้ 

 คนท่ีรู้จกัมูลนิธิบา้นสมานใจมกัจะเรียกมูลนิธิแห่งน้ีวา่ “บา้นสนุก” เน่ืองจากเป็นสถาน 
ท่ีท่ีจดัให ้คนพิการและผูป้กครอง โดยเฉพาะคนพกิารทางสติปัญญา และคนพิการดา้นร่างกายและ
การเคล่ือนไหว   มารวมกลุ่มประกอบกิจกรรมต่างๆ ทั้งกิจกรรมของผูป้กครอง เช่น การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและประสบการณ์ เยยีวยาปัญหาของผูป้กครอง สร้างพลงัครอบครัว ฯลฯ และกิจกรรม
เก่ียวกบัคนพิการ เช่น การปรับพฤติกรรม สร้างสมาธิ พฒันาการส่ือสารและทกัษะสงัคม ส่งเสริม
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จินตนาการ สร้างงานศิลปะ รวมทั้งฝึกทอและจาํหน่ายผลิตภณัฑจ์ากผา้ซาโอริ( เส้ือ ผา้พนัคอ    
เน็กไท นาฬิกา จานรองแกว้ บตัรอวยพร กระดุม ฯลฯ ) พร้อมกนันั้นกไ็ดส้นบัสนุนการจดักิจกรรม
นนัทนาการ ( ร้องเพลง เตน้เขา้จงัหวะเพลง ฯลฯ ) การออกกาํลงักาย (แข่งขนัลดนํ้าหนกั ) และ
ทศันศึกษา เป็นตน้ คนพกิารเหล่านั้นจึงเป็นเสมือนกลุ่ม “ศิลปิน” ท่ีสร้างสรรคง์านศิลปะหลากหลาย
รูปแบบอยา่งเป็นอิสระในการทอและทาํผลิตภณัฑผ์า้ซาโอริ ท่ามกลางบรรยากาศของความสุข
สนุกสนานร่วมกนั ซ่ึงสร้างความประทบัใจใหก้บัทุกคนท่ีไปเยอืนเป็นอยา่งมาก  
 กิจกรรมการเรียนรู้ของมูลนิธิบา้นสมานใจ เปิดตั้งแต่วนัองัคารจนถึงวนัศุกร์ โดยใน    
แต่ละวนัตอนเชา้จะเนน้กิจกรรมงานบา้นก่อน เช่น เม่ือมาถึงแลว้ทุกคนกจ็ะช่วยกนัดูแลและความ
สะอาดเรียบร้อยในบา้นสนุก ช่วยกนัเปิดหนา้ต่าง ปูโตะ๊สาํหรับสมานใจคาเฟ่ (“Healing Café”) 
เม่ือเรียบร้อยแลว้กจ็ะเร่ิมกิจกรรมหลกัคือ การทอผา้ โดยจะเป็นการเรียนรู้ท่ีอิสระ เป็นไปตามความ
สนใจของผูท้อในเร่ืองของลวดลายและสีสนั รวมไปถึงเทคนิคต่างๆ ใครเหน่ือยหรือเบ่ือกห็ยดุพกั 
เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารกท็านอาหารร่วมกนั แต่ละคนเม่ือทานเสร็จทุกคนกจ็ะช่วยกนักดู็แล
ความสะอาดเรียบร้อย อยา่งเช่น ช่วยกนัลา้งจาน ช่วยกนัทาํความสะอาดโตะ๊อาหาร  หลงัจากนั้น
ในช่วงบ่ายกจ็ะมีกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงมีการปรับเปล่ียนบ่อย ๆ อาจจะเป็นการเตน้ การร้องเพลง     
วาดรูป เพน้ทด์า้ย ตามความสนใจ เทศกาล และโอกาส โดยเจา้หนา้ท่ีดูแลเดก็จะเป็นผูอ้าํนวยการใน
การจดักิจกรรมและคอยดูแลเด็กอยู่ห่างๆ เม่ือเห็นว่าเด็กมีปัญหาก็จะเขา้ไปซักถามและ           
ช่วยแกปั้ญหาให ้ 
 ทุกวนัศุกร์ช่วงบ่ายจะมีกิจกรรมสนทนาโตะ๊กลม ซ่ึงทุกคนจะมาพดูคุยกนัใคร มีอะไร
อยากจะพดูคุยแบ่งปันอะไรกส็ามารถพดูได ้และยงัมีการพดูถึงกิจกรรมของสปัดาห์ท่ีผา่นมาวา่ได้
ทาํอะไรไปบา้ง มีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน  และผลเป็นอย่างไร ยกตวัอย่างเช่น คร้ังหน่ึงไดมี้การ
พดูคุยถึงเร่ืองท่ีวา่มีสมาชิกคนหน่ึงแอบออกไปซ้ือขนมท่ีร้านสะดวกซ้ือ ทุกคนกงัวลใจและเป็น
ห่วงจึงช่วยกนัตามหาแต่กไ็ม่พบ อีกสกัครู่เขากเ็ดินยิม้เขา้มาพร้อมกบัในมือถือถุงขนม สปัดาห์นั้น
จึงมีการยกเร่ืองน้ีข้ึนมาพดูคุยกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัเก่ียวกบัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน และ
สปัดาห์หนา้จะตอ้งทาํอะไรบา้ง และตอ้งเตรียมตวัอยา่งไร เช่น จะมีอาสาสมคัรหรือแขกมาเยีย่ม 
หรือจะมีการจดันิทรรศการวนัเกิดใหก้บัใคร และแบ่งหนา้ท่ีเตรียมงานกนั 

 จากการระดมความคิดของทุกฝ่าย ไม่วา่จะเป็นอาสาสมคัรคือ คุณฮารูโอะ นากายามา     
ท่ีปรึกษาและอาสาสมคัรของมูลนิธิบา้นสมานใจ ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ี รวมถึงจากความตอ้งการและ
ความสนใจของผูเ้รียนดว้ย โดยไม่มีการกาํหนดกรอบ หรือเน้ือหาหลกัสูตรของกิจกรรม แต่จะ
คาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึนจากกิจกรรมต่างๆ มากกวา่ ซ่ึงจะเป็นกิจกรรมท่ีไม่มีรูปแบบตายตวั มีความ
ยดืหยุน่สูงสามารถดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพและสถานการณ์ นอกจากน้ี ในแต่ละกิจกรรมจะ
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มีการส่งเสริมการพฒันาเป็นรายบุคคล ซ่ึงก็คือ การสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง  สร้างแรงจูงใจ    
การพฒันาอตัลกัษณ์ของตน เพื่อใหต้ระหนกัถึงศกัยภาพท่ีตนมี รวมถึงมีความภูมิใจในตนเองและ
ครอบครัว และมีความอดทนพยายามในการทาํงานใหส้าํเร็จ นอกจากน้ีในแต่ละกิจกรรมยงัมีการ
ส่งเสริมทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตใหก้บัเหล่าผูเ้รียนดว้ย ซ่ึงประกอบไปดว้ย การจดัการและ
การดูแลตนเอง การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์การรู้จกัสมัมาคารวะ สามารถควบคุมอารมณ์ได ้
ยอมรับ เขา้ใจในความแตกต่างของกนัและกนั และสามารถปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได ้ 
 กิจกรรมในแต่ละวนัท่ีมูลนิธิบา้นสมานใจไดจ้ดัข้ึนนั้น จะมีการจดัตารางไวแ้บบคร่าว ๆ 
ไม่ไดก้าํหนดเวลาท่ีแน่นอน ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความพร้อมและความพอใจของผูเ้รียน โดยในช่วงเชา้จะ
กาํหนดใหเ้ป็นกิจกรรมการทอผา้ส่วนตอนบ่ายจะเป็นกิจกรรมนนัทนาการ ตามการวางแผนในการ
สนทนาโต๊ะกลม ซ่ึงไดแ้ก่ การเพน้ทด์า้ย การวาดรูประบายสี การทาํขนมสนุก การร้องเพลง        
การเตน้ประกอบเพลง เป็นตน้ นอกจากน้ีหากวนัไหนมีแขกมาเยีย่มหรือมาดูงาน กิจกรรมนนัทนาการ
ในช่วงบ่ายกจ็ะถูกจดัใหเ้ป็นการโชวผ์ลงานของศิลปินแทน โดยแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  การทอผ้าตามจินตนาการ 
  เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิและผูเ้ช่ียวชาญชาวญ่ีปุ่นใชว้ิธีการสอนท่ียดึแนวคิด  “การข่ีจกัรยาน” 
(“Bicycle approach”) กล่าวคือ ผูส้อนจะบอกวิธีการทอ หรือทอใหดู้ หลงัจากนั้นจะใหอิ้สระแก่         
ผูท้อในการตดัสินใจวา่จะทอดว้ยดา้ยสีอะไร ทอแบบไหน ซ่ึงผูท้อจะสามารถเรียนรู้และพฒันาการ
ทอผา้ไดด้ว้ยตนเอง  
  ในขั้นตอนแรก คือการเตรียมเคร่ืองทอผา้ จะตอ้งมีการข้ึนดา้ย ใส่ฟืม ใส่ตะกอและ 
ผกูเคร่ือง ถือเป็นงานท่ีค่อนขา้งละเอียด และดว้ยขอ้จาํกดัของผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษบางคน
อาจจะยงัทาํไม่ไดด้ว้ยตนเอง ในขั้นตอนเหล่าน้ีจึงเป็นหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ี ผูป้กครอง และ
อาสาสมคัร แต่สาํหรับคนท่ีทาํไดเ้ขากจ็ะทาํดว้ยตนเอง  
  จากการสมัภาษณ์และการสงัเกต ผูท้อสามารถแสดงตวัตนของตนเองออกมา พวกเขา
ทอไดอ้ยา่งมีความสุข ทอผา้ไปร้องเพลงไป หรือทอผา้ไปคุยกนัไประหวา่งเพ่ือน ๆ โดยผลงานของ
แต่ละคนมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีพฒันาการในทกัษะการทอ คือ ผา้ทอสวยข้ึนมีลวดลาย
และสีสนัใหม่ ๆ สามารถถ่ายทอดจินตนาการของตนเองออกมาโดยการบอกเล่าวา่ท่ีทอนั้นเป็นรูป
อะไร ขณะทอคิดถึงอะไร หรือมีความหมายวา่อยา่งไร นอกจากน้ีเม่ือพวกเขาทอผา้เสร็จ พวกเขาจะ
เกิดความรู้สึกภูมิใจ อยากจะนาํผา้ท่ีตนเองทอไปใหพ้อ่แม่ หรือบุคคลท่ีเขาเคารพรัก  

  คุณแม่ของพ่ีตั้น เล่าถึงผลการเรียนรู้ของลูกตั้นวา่ “แมว้า่ผา้ผนืแรกจะมีลวดลายไม่สวย
และมีหนวดปลาหมึกอยูบ่า้ง แม่กบัพอ่กดี็ใจมาก โดยเฉพาะวนัแรกท่ีเขากลบับา้นและบอกวา่สนุก
ดี คาํพดูสั้นๆ แค่น้ี เม่ือแม่ไดย้นิกรู้็สึกพอใจและสบายใจมาก ... เขามีความสุขและอยากไปทอผา้ 
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ทุกวนั ... แม่ดีใจมากท่ีลูกมีการพฒันามากข้ึน โดยเฉพาะการแสดงออก เช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน 
หากฟังไม่รู้เร่ืองกจ็ะพดูซํ้าๆ จนรู้เร่ือง ทุกวนัน้ีลูกตั้นมีความสุขและชาํนาญในการทอผา้มากยิง่ข้ึน 
มีรายไดพ้ิเศษดว้ย แม่พอใจและสบายใจอยา่งท่ีสุด” (จากการสมัภาษณ์คุณแม่ของพ่ีตั้น, มูลนิธิบา้น
สมานใจ, 9 เมษายน 2553) 

  คุณแม่ของติงล่ี เล่าประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากมูลนิธิบา้นสมานใจวา่ “ตลอดหา้ปีของ
งานสร้างสรรคบ์นเสน้ดา้ย ถือเป็นความโชคดีของลูกท่ีมีโอกาสไดท้าํในส่ิงท่ีเกินความเป็นจริง ... 
ซาโอริไดฝึ้กฝนใหลู้กไดเ้รียงเสน้ดา้ย ใส่สีสนั แต่งเป็นเร่ืองราว แลว้นาํมาทอเป็นผา้ผนืเลก็ใหญ่ 
สีสนัหลากหลายตามความพอใจของแต่ละคน จนออกมาเป็นผนืเดียวในโลก ...ผา้ซาโอริ ณ บา้น
สมานใจ สมานใจพอ่ แม่ พี่ นอ้ง และศิลปิน ทุกคนช่วยกนัถกัทอใหเ้ป็นผา้ผนืหน่ึงเดียวตลอดไป” 
(จากการสมัภาษณ์คุณแม่ของติงล่ี, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 27 มกราคม 2553) 

  พี่ตรีอาสาสมคัรท่านหน่ึงของมูลนิธิฯ บอกประสบการณ์การทอผา้ซาโอริวา่ “ความ
ประทบัใจท่ีไดรั้บเม่ือมีโอกาสมาเรียนรู้งานทอผา้ซาโอริ อยา่งแรก คือ บรรยากาศในระหวา่งการทาํ
ขั้นตอนต่างๆ ของงานทอผา้ ซาโอริ จนถึงขั้นตอนการทอผา้ซาโอริ จะเห็นภาพความสนุกสนานร่า
เริงไม่ซํ้ าบรรยากาศในแต่ละวนัของศิลปินท่ีมาถกัทอผา้ดว้ยความรักและคอยช่วยเหลือกนัและกนั 
และเห็นถึงความใส่ใจในการบรรจงแต่งแตม้สีสนัตั้งแต่ขั้นตอนของการลงสีในการยอ้มดา้ย เพื่อให้
ไดเ้สน้ดา้ยท่ีมีสีสนัและเกิดจินตนาการท่ีหลากหลายสไตล ์ตามแต่ความตอ้งการของผูท่ี้ลงมือทาํ
การยอ้มดา้ย 

  นอกจากนั้นการใส่ดา้ยแต่ละเส้นในฟืมสอนให้มีความประณีตและมีความละเอียด
อดทน และมีการฝึกการคาํนวณเล็กนอ้ยลงของจาํนวนดา้ยท่ีจะใส่ท่ีฟืมอย่างเหมาะสมกบัขนาด 
ไม่เช่นนั้น จะเกิดความเล่ือมลํ้ากนัของดา้ยหรือเกิดความไม่สมดุลกนั กบัฟืมท่ีใส่ดา้ย และหากยิง่
ดา้ยเกิดพนักนักต็อ้งมีใจท่ีเยน็มากๆ ฉะนั้นในทุกๆ ขั้นตอนจึงมีความสาํคญั  

  ขั้นตอนในการดึงดา้ยใหตึ้งในช่วยการผกูเคร่ืองและในระหวา่งการทอผา้ทุกขั้นตอน
มีความสาํคญัและเช่ือมโยงกนัตลอด หากการข้ึนผกูเคร่ืองไม่ดี ระหวา่งการทอผา้กจ็ะมีปัญหา เช่น 
การท่ีดา้ยหยอ่นระหวา่งการทอผา้ การทอผา้ทุกขั้นตอนจะสอนใหเ้ห็นสจัธรรมของการดาํเนินชีวิต 
ในความเป็นไปในโลกใบน้ีเช่นกนั ถึงแมทุ้กๆ ขั้นตอนมีความยุง่ยากซบัซอ้น ผลงานท่ีออกมาทุก
ช้ินกจ็ะไดผ้ลงานท่ีออกมาเป็นศิลปะ ในรูปแบบต่างๆ กนัออกมาตามจินตนาการของเฉพาะบุคคลท่ี
ถกัทอผา้ดว้ยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ” (จากการสมัภาษณ์พี่ตรี, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 15 มิถุนายน 2553) 
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 2.  การเป็น “ผู้ดูแลร้าน” (Shopmaster)  
  “ผูดู้แลร้าน” (Shopmaster) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้อีกอยา่งหน่ึงท่ีมูลนิธิบา้นสมานใจ
ไดจ้ดัข้ึนเพื่อใหผู้ท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษไดฝึ้กหดัทกัษะทางสงัคม การดูแลตนเอง และการ
ทาํงาน โดยในมุมหน่ึงของมูลนิธิบา้นสมานเปิดเป็นร้านกาแฟ ช่ือ “สมานใจ คาเฟ่ใจ” (Healing 
Café) ซ่ึงมีขนาด 1 โตะ๊ ไวใ้ชส้าํหรับตอ้นรับผูม้าเยีย่มเยยีนท่ีตอ้งการรับประทานชาหรือกาแฟ โดย
เจา้หนา้ท่ีดูแลเดก็จะเป็นผูค้อยดูแลความเรียบร้อยของการแต่งตวัและการประพฤติปฏิบติัของเดก็
ในการทาํหนา้ท่ีเป็น “ผูดู้แลร้าน”   

  ในแต่ละวนัจะมีผูดู้แลร้าน (Shopmaster) จาํนวน 2 คนมาเป็นผูดู้แลตอ้นรับ โดย
ผูดู้แลร้าน (Shopmaster) จะเปรียบเสมือนเจา้ของร้าน มีหนา้ท่ีตั้งแต่จดัร้าน ปูโตะ๊ จดัแจกนัดอกไม ้
เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ตรวจดูความสะอาดของถว้ยกาแฟ ปริมาณนํ้าร้อนภายในกานํ้า ปริมาณกาแฟ 
นํ้าตาล และชา นอกจากน้ียงัมีการแต่งกายดว้ยชุดเคร่ืองแบบของการเป็น Shopmaster โดยจะมี
รูปภาพท่ีแสดงขั้นตอนของการจดัโต๊ะและการแต่งตวับอกไวเ้พื่อให้ศิลปินไดต้รวจสอบความ
พร้อมก่อนใหบ้ริการ  
   การเปิดร้านสมานใจ คาเฟ่ หรือ Healing Café ข้ึนมานั้น กเ็พื่อตอ้งการฝึกฝนผูท่ี้มี
ความตอ้งการจาํเป็นพิเศษมีทกัษะจาํเป็นต่างๆ ท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น การส่ือสาร การทกัทาย 
การพดูจาท่ีไพเราะ ยิม้แยม้แจ่มใส เวลามีคนมาเราควรจะพดูวา่อยา่งไร ส่วนเร่ืองการดูแลความ
สะอาดนั้น ผูดู้แลร้าน (Shopmaster) จะตอ้งตรวจดูความสะอาดตั้งแต่ร่างกายตนเอง มือ เลบ็ และ
ผม โตะ๊ เกา้อ้ี ถว้ยกาแฟ นอกจากน้ียงัตอ้งการส่งเสริมใหรู้้จกัการมีนํ้าใจ ช่วยเหลือกนั แบ่งหนา้ท่ี
กนั และรู้จกัความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเอง ตั้งแต่เร่ิมเปิดร้านจนกระทัง่ร้านปิด 
  ในช่วงแรกของการเปิดร้านจะมีการจบัคู่ระหวา่งพี่คนโตกบันอ้ง เพื่อใหท้าํงานคู่กนั
ไป ซ่ึงพี่คนโตจะคอยดูแลช่วยเหลือนอ้งตั้งแต่การดูแลความเรียบร้อยของสถานท่ี รวมทั้งอุปกรณ์
ต่าง ๆ ไปจนถึงการแต่งเคร่ืองแบบผูดู้แลร้าน (Shopmaster) และการดูแลความสะอาดของตนเอง 
  จากการสงัเกตการณ์ทาํงานของผูดู้แลร้าน (Shopmaster) นั้น เห็นวา่ทุกคนพยายามทาํ
หนา้ท่ีของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี มีความรับผดิชอบ ยิม้แยม้แจ่มใส มีความมัน่ใจ และมีพฒันาการ
ทางการส่ือสารท่ีดีข้ึนดว้ย และจากการสมัภาษณ์คนท่ีมาใชบ้ริการนั้น ทุกคนมีความพึงพอใจใน
การบริการของผูดู้แลร้าน (Shopmaster) เพราะเห็นถึงความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ความสุขใน
การบริการ 

  พี่แอนนา ศิลปินบา้นสนุก เล่าใหฟั้งวา่ “กวา่จะไดเ้ป็น Shopmaster นั้น ตอ้งถูกฝึก
หลายๆ อยา่งอยูน่าน ตั้งแต่การการแต่งเคร่ืองแบบใหถู้กวิธี รวมถึงการจดัโตะ๊ ปูโตะ๊ จดัวางเกา้อ้ี 
ฯลฯ และในการตอ้นรับและการบริการ กเ็ร่ิมตั้งแต่การเชิญแขกไปนัง่ การถามวา่เขาตอ้งการด่ืม
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อะไร และรวมไปถึงการเสิร์ฟดว้ย ... รู้สึกดีใจท่ีบา้นสมานใจมีร้านนํ้าชากาแฟเล็กๆ เอาไวค้อย
บริการลูกคา้ นอกจากน้ี ท่ีน่ียงัเป็นมุมจดันิทรรศการวดัเกิดของเหล่าศิลปินและอาสาสมคัรอีกดว้ย 
ซ่ึงหากถึงเดือนเกิดของใคร คนนั้นกต็อ้งมารับหนา้ท่ีเป็น Shopmaster คอยดูแลบริการลูกคา้ท่ีมา
เยีย่มเรา ... และศิลปินทุกคนกร็อคอย อยากจะเกิดกนัทุกวนัเลย เพราะจะไดแ้ต่งเคร่ืองแบบเป็น 
Shopmaster … พวกเราศิลปินทุกคนตอ้งขอขอบพระคุณคุณนากายาม่าและคุณคาซึมิ อาสาสมคัรท่ี
แสนดี ท่ีเป็นเนรมิตร้านกาแฟท่ีน่ารักท่ีสุดในโลก และเคร่ืองแบบท่ีสวยท่ีสุดในจกัรวาลใหก้บัพวก
เรา สอนใหเ้รารู้จกัการแต่งตวัใหส้ะอาดเรียบร้อย การจดัโตะ๊ การชงกาแฟและชา รวมไปถึงวิธีการ
บริการท่ีถูกตอ้ง นกจากน้ียงัคอยช่วยเหลือ และเสนอความคิดดีๆ สาํหรับร้านการแฟใหเ้ราอยู่
ตลอดเวลา”  (จากการสมัภาษณ์พีแ่อนนา, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 6 กมุภาพนัธ์ 2552) 
 3.  การสนทนาโต๊ะกลมประจําสัปดาห์  
  กิจกรรมน้ีเป็นการสรุปกิจกรรมท่ีผา่นมาร่วมกนัและวางแผนหรือแบ่งปันประสบการณ์
ร่วมกนั  โดยในทุก ๆ วนัศุกร์ช่วงบ่าย จะมีการพดูคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ศิลปิน
ทุกคน ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ี และอาสาสมคัรจะมาคุยกนัถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนท่ีบา้นสนุกตลอดทั้ง
สปัดาห์ วา่ไดท้าํกิจกรรมอะไรไปบา้ง ผลเป็นอยา่งไร และมีการวางแผนถึงสปัดาห์ต่อไปวา่จะมี
กิจกรรมอะไรบา้ง  จะมีใครมาเยีย่ม และใครมีหนา้ท่ีรับผดิชอบอะไร  

  นอกจากน้ียงัมีการแบ่งปันความรู้จากอาสาสมคัร จากเจา้หนา้ท่ี จากผูป้กครอง รวมถึง
จากศิลปินบา้ง บางคร้ังเป็นเร่ืองการรักษาความสะอาดในช่องปาก ท่านผูป้กครองท่ีเป็นทนัตแพทย์
กไ็ดก้รุณามาสอนวิธีการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง หรือบางทีอาสาสมคัรมาสอนการออกกาํลงักาย บางคร้ังมี
การนาํผา้ท่ีทอเสร็จในสปัดาห์นั้นมาแสดงและใหผู้ท้อเล่าใหเ้พื่อน ๆ ฟังวา่จินตนาการของเขาคือ
อะไร  นอกจากน้ียงัมีการพูดคุยกนัถึงพฤติกรรมของศิลปิน เช่น มีอยู่คร้ังหน่ึงมีศิลปินแอบเดิน
ออกไปซ้ือขนมท่ีร้านสะดวกซ้ือ โดยไม่ไดบ้อกใหใ้ครทราบ ทุกคนเป็นห่วงและช่วยกนัตามหา แต่
อีกสักครู่เขาก็เดินกลบัมาพร้อมขนมในมือ ในสัปดาห์นั้นจึงมีการหยิบยกเร่ืองน้ีมาพูดคุยกนัถึง
อนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้บางคร้ังเม่ือเกิดพฤติกรรมท่ีดีกมี็การชมเชย เช่น มีผูพ้ิการนัง่รถเขน็มา
เยีย่มมูลนิธิเม่ือศิลปินเห็นกเ็ขา้ไปช่วยเขน็รถใหพ้ี่เขา หรือคร้ังหน่ึงมีเพือ่นไม่สบาย อาเจียนออกมา
เขากไ็ปเช็ดใหโ้ดยไม่รีรอ กมี็การยกยอ่งชมเชยกนัเกิดข้ึน ใครทาํดีกมี็การยกยอ่งชมเชย ใครทาํไม่
ถูกกมี็การแนะนาํตกัเตือนดว้ย  
  จากการสงัเกตในเวลาท่ีมีการประชุมบา้นสนุก ทุกคนมีความสนใจและตั้งใจในการ
ประชุมทุกคนช่วยกนัเสนอความคิดเห็น และในเวลาท่ีคนหน่ึงพดูท่ีเหลือกจ็ะฟังอยา่งตั้งใจ สาํหรับ
พฤติกรรมท่ีเคยตกัเตือนกนักไ็ม่มีการเกิดข้ึนอีก เพราะทุกคนดูแลซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ีผูศึ้กษา
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เคยลองยอ้นถามเดก็ ๆ หลงัจากการประชุมผา่นไป 2 – 3 วนัวา่ วนันั้นประชุมวา่อยา่งไรบา้ง เขา
สามารถตอบได ้แสดงถึงวา่พวกเขามีความใส่ใจและสนใจในการประชุมเป็นอยา่งดี 
 4.  การจัดกจิกรรมนันทนาการ 
  กิจกรรมนนัทนาการเป็นการฝึกทกัษะการพดูและแสดงออกต่อหนา้สาธารณะ และ   
มีหลายกิจกรรมดว้ยกนั อยา่งเช่น การโชวผ์า้ ซ่ึงเป็นการแสดงของศิลปินผา่นผลงานของตนเอง
ใหก้บัผูท่ี้สนใจไดช้ม โดยคร้ังแรกเร่ิมทาํกิจกรรมน้ีใหพ้อ่แม่ผูป้กครองดูก่อน ซ่ึงพอ่แม่ท่ีไดเ้ห็น
ผลงานของลูกตนเอง แทบจะพดูเป็นเสียงเดียวกนัวา่ “ไม่น่าเช่ือ ไม่เคยคิดมาก่อนวา่ลูกจะทาํได”้ 
และผา้แต่ละผนืสามารถแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของผูท้อได ้ 

  นอกจากน้ีแต่ละผนืยงัมีเร่ืองราวและความตั้งใจแฝงอยู ่ทุกคร้ังท่ีศิลปินออกไปโชวผ์า้
ท่ีตนเองทอ จะเห็นถึงความภาคภูมิใจท่ีเขาแสดงออกมาผา่นแววตา รอยยิม้ และเร่ืองเล่าจากผนืผา้ 
ทาํใหผ้า้ท่ีเขาทอดว้ยความตั้งใจนั้นมีคุณค่า นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเปิดโอกาสใหพ้วกเขา
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์ 

  อยา่งไรกต็าม กิจกรรมนนัทนาการข้ึนอยูก่บัความเช่ียวชาญของอาสาสมคัรท่ีมาช่วย
ดาํเนินกิจกรรมดว้ย ดงันั้นกิจกรรมจึงมีความหลากหลาย ยกตวัอยา่งเช่น  

  การโชว์ผ้า เป็นการแสดงผลงานผา้ทอท่ีศิลปินไดท้อข้ึนใหก้บัแขกหรือผูท่ี้มาดูงานชม 
โดยศิลปินจะนาํผา้ของตนเองออกไปแสดง และบอกเล่าถึงเร่ืองราวรายละเอียดต่าง ๆ ของผา้ 
ยกตวัอยา่งเช่นในขณะทอกาํลงัจินตนาการถึงเร่ืองอะไร สีท่ีใชแ้ละลวดลายแสดงความหมายวา่
อยา่งไร ระยะเวลาในการทอและตอ้งการนาํผา้ผนืน้ีไปทาํอะไร เป็นตน้ 

  การเพ้นท์ด้าย เป็นการนาํดา้ยท่ีจะใชใ้นการทอไปเพน้ทเ์ป็นรูปต่าง ๆ โดยจะเปิด
โอกาสใหศิ้ลปินไดเ้พน้ทต์ามความพอใจของตนเอง หากใครอยากเพน้ทก์ส็ามารถทาํไดห้รือใครไม่
อยากเพน้ทก์ไ็ม่จาํเป็นตอ้งทาํ โดยวิธีการเพน้ทข์องแต่ละคนกมี็ลกัษณะและวิธีการท่ีแตกต่างกนั
ออกไป บางคนนาํดา้ยท่ีจะใชม้าวางบนโตะ๊และเพน้ทเ์ป็นรูปต่าง ๆ บางคนเพน้ทใ์นขณะท่ีดา้ยติด
อยูก่บัเคร่ืองทอผา้ 

  การวาดรูป ระบายสี เป็นกิจกรรมเปิดโอกาสใหศิ้ลปินไดว้าดรูปและระบายสีแบบท่ี
เขาตอ้งการ โดยรูปท่ีเขาวาดและระบายสีบางรูปกไ็ดถู้กนาํไปทาํเป็นการ์ดอวยพร เป็นลายเส้ือ หรือ
ลายปักบนกระเป๋า 

  การทาํขนมสนุก เป็นกิจกรรมท่ีนาํขนมท่ีมีลกัษณะรูปทรงแตกต่างกนัมาตกแต่ง
รวมกนัให้เกิดเป็นรูปต่าง ๆ แลว้แต่ว่าใครจะทาํรูปอะไร หลงัจากนั้นทุกคนจะนาํมาแบ่งกนั
รับประทานอยา่งสนุกสนาน 
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  การเต้นรํา ติงล่ี เป็นศิลปินคนหน่ึงของมูลนิธิบา้นสมานใจ ท่ีมีความสามารถพิเศษใน
ดา้นการเตน้รํา ติงล่ีจะคอยออกแบบท่าทางใหเ้ขา้กบับทเพลง และเป็นผูส้อนใหเ้พื่อน ๆ เตน้ 
กิจกรรมน้ีถือเป็นการส่งเสริมใหศิ้ลปินไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวร่างกายเป็นจงัหวะ และเม่ือมีแขกมา
เยีย่มศิลปินกจ็ะไดมี้โอกาสแสดงความสามารถใหก้บัผูท่ี้มาเยีย่มไดช้มดว้ย 

  การร้องเพลง เป็นกิจกรรมท่ีอาสาสมคัรไดม้าฝึกใหศิ้ลปินไดเ้ปล่งเสียงร้องเพลงให้
ถูกตอ้งตามจงัหวะและตวัโนต้ เช่น ฝึกร้องเพลงประจาํมูลนิธิ และเพลงง่าย ๆ ท่ีมีจงัหวะสนุกสนาน
ต่าง ๆ  นอกจากน้ีบางคร้ังศิลปินคนไหนมีเพลงคาราโอเกะใหม่ ๆ หรือเพลงท่ีอยากร้องกส็ามารถ
นาํมาเปิดและร้องพร้อมกนัไดอี้กดว้ย  

  การป้ัน เป็นกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะกลา้มเน้ือมือไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริม
ใหมี้สมาธิและความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย กิจกรรมน้ีถูกเร่ิมตน้ข้ึนเม่ือมีศิลปินคนหน่ึงเกิดอาการ
โมโหมากเน่ืองจากถูกขดัใจและกาํลงัจะทาํร้ายเพื่อน อาสาสมคัรจึงไดช้วนใหไ้ปป้ันดินเหนียว และ
ศิลปินคนนั้นกส็งบลงไดแ้ละกลบัไปร่วมกิจกรรมใหม่อยา่งร่าเริง  
 อาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่น อธิบายใหฟั้งวา่ “สาํหรับเดก็พิเศษ ดนตรีเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับพวก
เขา ดนตรีเป็นส่ิงดีและมีประโยชน์สาํหรับพวกเขา เด็กสนุกกบัเสียงดนตรีมาก ทาํให้พวกเขามี
สมาธิและใจเยน็ข้ึน ทาํให้เขามีกาํลงัใจ เร่ิมทาํส่ิงต่างๆ ไดดี้ ถา้เด็กไดเ้ล่นและร้องเพลงจะทาํให้
พวกเขามีโอกาสไดพ้ฒันาการส่ือสารระหวา่งบุคคลดว้ย และถา้พวกเขาไดเ้คล่ือนไหวร่างกายตาม
เสียงดนตรี เขากจ็ะมีโอกาสไดพ้ฒันาร่างการของเขา และยงัเป็นการผอ่นคลายเม่ือเกิดความเครียด 
ทาํใหต้นเองสดใส ร่าเริง มีชีวิตชีวาข้ึน และในท่ีสุดพวกเขาจะสามารถควบคุมจิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเองได”้ (จากการสมัภาษณ์อาสาสมคัร, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 29 ธนัวาคม 2552) 
 อาสาสมคัรท่านหน่ึงของมูลนิธิฯ สรุปประสบการณ์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมวา่  “การใช้
เวลาอยูก่บัจินตนาการอยา่งบรรจงและสร้างสรรคเ์ช่นน้ีดิฉนัเรียกวา่งานศิลปะ และศิลปะน้ีเองยงั
สามารถสร้างใหค้นมีศิลปะในเร่ืองอ่ืนๆ ตามมาอีกดว้ย โดยเฉพาะเดก็พิเศษ เหล่าน้ีเขามีจินตนาการ
เกิดความคาดคิดซ่ึงแทบไม่อยากจะเช่ือตวัเองเลย ว่าส่ิงท่ีเห็นเป็นอะไรท่ีเราไม่เคยรู้มาก่อน          
ในระหวา่งการทาํงานท่ีน่ี ฉนัไดเ้ห็นเดก็พิเศษคนหน่ึงซ่ึงเป็นดาวน์ซินโดรม และเป็นเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาหรือเดก็ท่ีมีความพกิารซํ้าซอ้นต่างๆ สามารถแสดงออกถึงความสามารถ 
เฉพาะตวับุคคลไดอ้ยา่งน่ามหศัจรรย ์บางคนชอบสรรหาเพลงต่างๆ มาเปิดเพื่อใหเ้กิดบรรยากาศ 
เขาจะเรียกตวัเองวา่ ดีเจ บางคนกเ็ป็นนกัเตน้ และเตน้ตามจงัหวะเพลงไดอ้ยา่งสนุกสนาน บางคนก็
ชอบท่ีจะเตน้รําแบบลีลาศ บางคนชอบเตน้แบบบลัเล่ บางคนอยากทาํอะไรกไ็ดท่ี้ตนเองอยากจะทาํ 
โดยทุกคนรู้กฎเกณฑข์องกลุ่มท่ีอยูร่่วมกนัโดยอตัโนมติั ในการเคารพซ่ึงกนัและกนั น้ีคืองานศิลปะ
ท่ีแทจ้ริง ฉนัไม่อยากบอกวา่งานทอผา้ซาโอริคือ การทอผา้เพียงอยา่งเดียว แต่เป็นกิจกรรมท่ีใคร
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สมัผสัแลว้จะเห็นถึงพลงัของคาํวา่จินตนาการท่ีไร้ขอบเขต ท่ีแสดงออกมาผา่นเร่ืองราวมากมายท่ี
เดก็พิเศษ และคนปกติท่ีไดส้ร้างสรรคร่์วมกนัเป็นการอยูร่่วมกนัท่ีไม่มีการแบ่งแยกวา่น่ีคือคนพิการ
หรือน่ีเป็นคนปกติ ทุกคนท่ีศูนยซ์าโอริมีการทาํงานร่วมกนัอยา่งอบอุ่น นั้นคืองานศิลปะท่ีงดงาม
มาก” (จากการสมัภาษณ์อาสาสมคัร, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 12 มกราคม 2552) 
 ทั้งน้ีผูศึ้กษาจะกล่าวถึงแนวคิดและรูปแบบการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัของมูล              
บา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนาํเสนอผา่นกรณีศึกษา 3 คน ดงัต่อไปน้ี  
 กรณศึีกษาที ่1 : พีต่ั้น 

 หลงัจากท่ีพี่ตั้นจบการศึกษาพิเศษจากโรงเรียนเฉพาะทางแลว้ พี่ตั้นกอ็ยูก่บับา้นเป็นเวลา
เกือบ 20 ปี กิจกรรมท่ีทาํอยูท่ี่บา้นคือ การทาํแบบฝึกหดัทบทวนส่ิงท่ีเคยเรียนในโรงเรียน การฝึก  
คดัลายมือ การวาดรูประบายสี ผูป้กครองเห็นว่าลูกรู้สึกเบ่ือและมีอาการหงุดหงิดอารมณ์เสีย
ตลอดเวลา เม่ือเขาอายุมากข้ึนเร่ือย ๆ การหากิจกรรมท่ีทาํไดต้ลอดเวลาถือเป็นเร่ืองท่ียากดว้ย
เช่นกนั ดงันั้นผูป้กครองจึงพยายามท่ีจะพาพี่ตั้นออกไปทาํกิจกรรมขา้งนอกบา้น แต่กไ็ม่มีขอ้มูลวา่
สถานท่ีไหนหรือกิจกรรมไหนท่ีจะเหมาะกบัผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษบา้ง จากการสอบถาม
ผูป้กครองของเพ่ือน ๆ ไดค้าํแนะนาํวา่ใหล้องไปเรียนท่ีสารพดัช่าง คุณพอ่จึงไดพ้าไปลงเรียนการ
เพน้ทรู์ป คุณพอ่ไดเ้ล่าวา่ “ผมกไ็ดไ้ปใฝ่หานะ ไม่รู้จกัก่ีแห่ง พาเขาไปท่ีสารพดัช่างเรียนทางดา้น
เพน้ทต้ิ์ง กไ็ม่ไดผ้ลเพราะเรียนร่วมกบัคนปกติ บางทีทราบวา่เป็นตวัตลกใหก้บัเพื่อน ๆ ในบางคร้ัง 
สงัเกตวา่ลูกเราเบ่ือ อารมณ์เสีย หงุดหงิดไม่ค่อยอยากมาเรียน  จนกระทัง่มีคนแนะนาํวา่มีองคก์ร
จากต่างประเทศเขา้มาช่วยเหลือนาํเดก็เหล่าน้ีไปฝึก เรากย็งัไม่รู้วา่เขาทาํอะไร กไ็ปหาจนกระทัง่เจอ
ศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อผูพ้ิการ หรือศูนยซ์าโอริ ผมจึงตดัสินใจพาเขาไป” 
 วนัแรกท่ีพี่ตั้นไดไ้ปศูนย ์“ซาโอริ” และไดพ้บเพื่อน ๆ ท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนกาวิละ
อนุกูล เขาค่อนขา้งท่ีจะมีความสุข ในวนันั้นยงัไม่ไดมี้การสอนวิธีการทอผา้ แต่จะให้มาทาํ
ความคุน้เคยรู้จกัเจา้หนา้ท่ีและเพื่อน ๆ ก่อน คุณแม่ของพี่ตั้นเล่าวา่ “ดีใจมากเม่ือวนัแรกลูกกลบัไป
ถึงบา้น ลูกบอกวา่ สนุกดี” ผูป้กครองมีความรู้สึกวา่สถานท่ีน้ีน่าจะเหมาะกบัลูกของตนแลว้ พี่ตั้น
จึงไดเ้ร่ิมตน้ฝึกการทอผา้อยา่งจริงจงั ขั้นตอนแรกเจา้หนา้ท่ีไดแ้นะนาํอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชท้อผา้ เปิด
ซีดีเก่ียวกบัอุปกรณ์การทอผา้ ขั้นตอนทอผา้ และวิธีการเตรียมเคร่ืองทอผา้ใหดู้หลายคร้ัง พร้อมทั้ง
ทาํใหดู้ดว้ย แต่พี่ตั้นกไ็ม่เขา้ใจ เน่ืองดว้ยปัญหาการส่ือสารท่ีเป็นแต่กาํเนิดคือ พดูไม่ค่อยได ้จะพดู
เป็นคาํสั้น ๆ และเร็ว ๆ ซ่ึงผูฟั้งจะฟังไม่ออก ในช่วงแรกถือวา่เป็นเร่ืองยากพอสมควรเพราะเขาไม่
เขา้ใจขั้นตอน วิธีการทอผา้ และวิธีการเตรียมเคร่ืองทอผา้ เม่ือผูส้อนลองขา้มขั้นตอนการเตรียม
เคร่ืองทอผา้ออก และพยายามสอนใหรู้้จกัอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทอเบ้ืองตน้ พร้อมทั้งอธิบายวิธีการ
ทอผา้ทีละขั้นตอนอยา่งชา้ ๆ และใหท้าํไปพร้อมกนั พีต่ ั้นกย็งัทาํไม่ได ้ผูป้กครองคิดวา่เขาทาํไม่ได้
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แลว้ แต่เจา้หน้าท่ีสังเกตว่าเขามีความพยายามมาก ทาํไม่ไดก้็ไม่หงุดหงิดพยายามลองทาํใหม่             
จนเร่ิมทาํไดอ้ย่างชา้ ๆ ค่อย ๆ ฝึกทุกวนัใชเ้วลาประมาณ 3 เดือน จึงทอไดอ้ย่างคล่องแคล่ว             
ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีโครงการชาวญ่ีปุ่นไดก้ล่าว “พี่ตั้นเป็นคนท่ีพดูไม่ค่อยเก่ง แต่เขามีความเขา้ใจทุกอยา่ง 
ตอนแรกดูเหมือนวา่เขาจะไม่สามารถเรียนรู้การทอผา้ไดเ้ลย ชา้มาก ๆ เขาพยายามลองทาํดูแต่ดู
เหมือนมนัยากเกินไป เขาไม่เขา้ใจขั้นตอนของการทอผา้ เพราะแต่ละขั้นตอนตอ้งมีการใชอ้วยัวะ
หลายอยา่งทาํงานประสานกนั แต่หลงัจากนั้นประมาณ 3 เดือนเขาสามารถเขา้ใจการทอผา้ เขา้ใจ
การออกแบบลวดลายต่าง ๆ ดว้ยตนเองและตอนน้ีถือวา่เขาเป็นศิลปินท่ีทอผา้ไดเ้ยอะท่ีสุดในแต่ละ
เดือน” นอกจากน้ีเจา้หนา้ท่ีชาวญ่ีปุ่นยงัไดก้วา่วเปรียบเทียบเพื่อใหเ้ห็นภาพยิง่ข้ึนในเร่ืองพฒันาการ
ดา้นการส่ือสารของพ่ีตั้นวา่ “ใหล้องเปรียบเทียบกบัตวัเราดูวา่เม่ือเรียนจบแลว้อยูท่ี่บา้นไม่ค่อยได้
ทาํอะไรใหม่ ๆ ไม่ไดไ้ปไหน เป็นเวลาเกือบ 20 ปี คุณจะสามารถทาํกิจกรรมน้ีไดอ้ยา่งไร ถือเป็น
เร่ืองท่ียากมาก ในการท่ีจะเร่ิมพดู เร่ิมส่ือสารกบัคนอ่ืน แต่พี่ตั้นเขาทาํได”้ หลงัจากทอผา้ไดแ้ลว้
เจา้หนา้ท่ีกไ็ดพ้ยายามสอนการเตรียมเคร่ืองใหพ้ี่ตั้นโดยเม่ือทอเสร็จแลว้จะตอ้งมีการเตรียมเคร่ือง
ทอใหม่เจา้หน้าท่ีจะเป็นผูบ้อกอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชแ้ละให้พี่ตั้นไปหยิบมาและทาํพร้อมกนั เช่น 
อุปกรณ์ของการขึงเฟรมจะตอ้งมีเฟรม และดา้ย 1 หลอด จากนั้นดึงดา้ยไปคลอ้งกบัหลกัท่ีกาํหนด
ไวใ้นเฟรมสลบัไปมาตามความยาวท่ีตอ้งการ และนาํดา้ยออกจากเฟรม โดยจะมีการสอนตาม
ขั้นตอนอย่างละเอียด หลงัจากนั้นตอ้งนาํดา้ยใส่ลงไปในฟืมและสอดดา้ยเขา้ตะกอ ซ่ึงถือเป็น
ขั้นตอนท่ีละเอียดเพราะฟืมแต่ละซ่ีมีขนาดเลก็และถ่ีมากส่วนตะกอกมี็ 2 ตบั และมีซ่ีลวดถึง 400 
เสน้ ดงันั้นขั้นตอนเหล่าน้ีจึงเป็นขั้นตอนท่ีค่อนขา้งยาก  ดงันั้นเจา้หนา้ท่ีจะอธิบายก่อนและใหพ้ี่ตั้น
ค่อย ๆ ทาํเอง เม่ือหลงัจากเสร็จแลว้หากมีขอ้ผดิพลาดกจ็ะตอ้งช่วยกนัแกไ้ข หลงัจากนั้นในขั้นตอน
ของการมว้นดา้ยและผกูเคร่ืองเป็นขั้นตอนท่ีตอ้งช่วยกนัทาํ 2 คน พี่ตั้นกจ็ะมีหนา้ท่ีใส่กระดาษส่วน
เจา้หนา้ท่ีจะเป็นคนมว้นดา้ยและผกูเคร่ือง เม่ือพี่ตั้นไดเ้รียนรู้และลองทาํตามขั้นตอนการเตรียม
เคร่ืองหลาย ๆ คร้ังนั้น เขาสามารถจาํขั้นตอนไดแ้ต่ไม่สามารถทาํเองไดท้ั้งหมด เน่ืองจากบาง
ขั้นตอนมีความยากลาํบาก ดงันั้นคุณพอ่ของพี่ตั้นจึงอาสาเขา้มาเพ่ือท่ีจะเรียนรู้งานและการทอผา้
เพื่อท่ีจะไดช่้วยลูกของตนได ้ 
 หลงัจากท่ีพี่ตั้นทอผา้จนเก่งแลว้เขาไดพ้ยายามฝึกเทคนิคและเพ่ิมลวดลายใหม่ ๆ เช่น  
การทอดว้ยดา้ย 2 เสน้  เม่ือทอเสร็จกจ็ะบอกไดว้า่ทอรูปอะไร ทอใหใ้คร ซ่ึงต่างจากเม่ือก่อนท่ีเม่ือ
ทอเสร็จแลว้ถา้มีใครถามวา่ทอรูปอะไรเขากจ็ะบอกวา่ไม่รู้ นอกจากน้ียงัมีการเพน้ทด์า้ยยนืเป็นรูป
ต่าง ๆ ก่อนท่ีจะทอดว้ย นอกจากน้ีคุณพอ่ของพี่ตั้นสงัเกตเห็นวา่ลูกชายช่ืนชอบและมีความสุขใน
การทอผา้มากคุณพอ่จึงไดข้อซ้ือเคร่ืองทอผา้จากโครงการเพ่ือใหพ้ี่ตั้นไวใ้ชท้อท่ีบา้นเพื่อใหพ้ี่ตั้น 
ไดท้อในเวลาวา่ง   
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 เม่ือโครงการของศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อผูพ้กิารไดส้ิ้นสุดลงและกลุ่มผูป้กครอง
ไดร่้วมกนัสานงานต่อโดยการจดทะเบียนเป็นมูลนิธิบา้นสมานใจ ยงัไดมี้การนาํกิจกรรมการทอผา้
มาใชเ้ป็นกิจกรรมหลกัของมูลนิธิอยูแ่ต่มีการเพิ่มเติมกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาทกัษะชีวิต ทกัษะ
สงัคมและส่งเสริมอาชีพเพิ่มเติมข้ึนอีกหลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมการเป็นผูดู้แลร้าน (Shopmaster) 
โดยจะมีการจดัเวรเปล่ียนไปในแต่ละวนั  
 สาํหรับพี่ตั้นแลว้กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีช่วยในการฝึกทกัษะสังคมไดเ้ป็นอย่างดีใน
เร่ืองการพูดจา การส่ือสาร หากวนัไหนท่ีตอ้งรับหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลร้าน  เม่ือมาถึงพี่ตั้นจะเขา้ไปดู
แผ่นกระดาษท่ีอาสาสมคัรไดว้าดรูปท่ีแสดงขั้นตอนของการจดัเตรียมโต๊ะกาแฟ  การแต่งกาย 
รวมถึงวิธีการเสิร์ฟกาแฟ ซ่ึงในช่วงแรก ๆ ของการฝึกกิจกรรมน้ีทางเจา้หนา้ท่ีจะไดข้อความร่วมมือ
ใหแ้ต่ละครอบครัวส่งตวัแทนมาร่วมฝึกดว้ย เช่น เม่ือถึงเวลาท่ีพี่ตั้นตอ้งฝึก คุณพอ่ของพี่ตั้นจะมา
เป็นคู่ในการฝึกใหด้ว้ย ทั้งสองคนจะช่วยเหลือกนัตั้งแต่การเตรียมโตะ๊ เกา้อ้ี วสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้
ไม่ว่าจะเป็นกาแฟ ชา นํ้าตาล ครีมเทียม รวมไปถึงถว้ย แกว้นํ้า ท่ีรองแกว้ ฯลฯ นอกจากน้ียงัมี
เคร่ืองแบบท่ีผูดู้แลร้านตอ้งใส่อีกดว้ย โดยขั้นตอนการเรียนรู้จะมีอาสาสมคัคอยแนะนาํใหท้าํตาม
วิธีการและลาํดบัขั้นตอนในรูป หลงัจากนั้นจะลองใหแ้สดงบทบาทสมมติก่อนการปฏิบติัจริง ใน
เร่ืองการแต่งเคร่ืองแบบซ่ึงจะมีหมวก เส้ือยดื และผา้กนัเป้ือน พี่ตั้นกส็ามารถแต่งไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตามแบบท่ีกาํหนดไว ้
 พี่ตั้นมกัจะไดเ้ป็นผูรั้บเลือกให้ทาํหนา้ท่ีเป็นผูเ้สิร์ฟกาแฟส่วนใหญ่ เน่ืองมาจากว่า
อาสาสมคัรตอ้งการท่ีจะฝึกการพดูใหพ้ี่ตั้น ดงันั้นหากมีแขกมาเยีย่มพี่ตั้นจะเดินเขา้ไปสวสัดีพร้อม
กบัถามวา่ ตอ้งการรับชาหรือกาแฟไหมครับ? ซ่ึงแต่ก่อนการพดูของพี่ตั้นจะพดูสั้น ๆ และเร็วจนทาํ
ใหผู้ฟั้งไม่เขา้ใจและไม่สามารถจบัใจความได ้ดงันั้นอาสาสมคัรจึงไดแ้นะนาํและฝึกใหล้ากเสียง
ยาว ๆ ในการพดูและลองฝึกพดูชา้ ๆ ซึงเขากไ็ดพ้ยายามทาํ และทาํไดเ้ป็นอยา่งดี เม่ือมีแขกตอ้งการ
รับกาแฟพี่ตั้นจะพาไปท่ีโตะ๊พร้อมกบัยกเกา้อ้ีใหแ้ละกล่าวเชิญนัง่ หลงัจากนั้นจะตอ้งถามแขกวา่ 
รับชาหรือกาแฟดีครับ เม่ือไดรั้บออร์เดอร์แลว้ จึงเขา้ไปบอกคู่ของตนเองท่ีทาํหนา้ท่ีในการเตรียม
เคร่ืองด่ืมท่ีแขกตอ้งการ หลงัจากนั้นกจ็ะนาํแกว้นํ้ามาเสิร์ฟโดยก่อนท่ีจะเสิร์ฟพี่ตั้นจะกลบัเขา้ไปดู 
ในภาพตวัอยา่งวา่วิธีการเสิร์ฟตอ้งทาํอยา่งไร ซ่ึงเขากส็ามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งทุกคร้ังคือเสิร์ฟเขา้
ทางดา้นซา้ยมือของแขก ซ่ึงในขณะท่ีแขกด่ืมชา กาแฟอยูน่ั้นเขาจะกลบัเขา้ไปทอผา้ของตนเอง และ
คอยสงัเกตดูวา่เม่ือแขกทานเสร็จ พี่ตั้นกจ็ะมาเกบ็อุปกรณ์แลว้ส่งใหคู้่ของตนเองเป็นผูล้า้ง ส่วน
ตนเองนั้นจะเป็นผูท้าํความสะอาด เช็ดโตะ๊ และจดัโตะ๊ เกา้อ้ีใหมี้ความเรียบร้อยเหมือนเดิม 
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 จากกิจกรรมการเรียนรู้น้ี เม่ือพี่ตั้นไดป้ฏิบติับ่อย ๆ พี่ตั้นเร่ิมทาํไดถู้กตอ้งทุกขั้นตอน    
จนอาสาสมคัรไม่ตอ้งคอยมาช่วยอีก นอกจากน้ีเวลาท่ีมีแขกมาเยีย่มมูลนิธิ หรือมูลนิธิจดังานต่าง ๆ 
พี่ตั้นจะเป็นผูรั้บอาสาในการเสิร์ฟนํ้า เสิร์ฟอาหารและช่วยเกบ็ทุกคร้ัง และทาํไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
และในสปัดาห์นิทรรศการวนัเกิดจะมีการโชวผ์า้และผลงานของเจา้ของวนัคลา้ยวนัเกิดและมีการ
เชิญญาติพี่น้อง หรือเพื่อน ๆ ให้มาร่วมงาน โดยหากเป็นนิทรรศการวนัเกิดของใคร ผูน้ั้นจะตอ้ง
รับผดิชอบในการเป็นผูดู้แลร้านตลอดทั้งสปัดาห์ โดยในงานนิทรรศการวนัเกิดของพ่ีตั้น ครอบครัว
ของพ่ีตั้นไดเ้ชิญเพื่อน ๆ และญาติ ๆ มาท่ีมูลนิธิในช่วงเวลาเท่ียงเพื่อมาชมผลงานและมาทานอาหาร
ร่วมกนั หลงัจากนั้นพี่ตั้นจะเชิญชวนใหแ้ขกท่ีมารับประทานชาหรือกาแฟ และตนเองจะเป็นผูเ้สิร์ฟ
ให ้คุณแม่ของพี่ตั้นไดก้ล่าวแสดงความรู้สึกวา่ “ภูมิใจมากท่ีลูกมีพฒันาการการส่ือสารท่ีดีข้ึน ยงัไม่
อยากจะเช่ือเลยวา่เขาจะรู้จกัการพดูตอ้นรับแขก การทกัทาย ทั้ง ๆ ท่ีเขาเป็นคนข้ีอายมาก ๆ คุณแม่ดู
เขากรู้็วา่เขามีความสุข แม่กมี็ความสุขไปดว้ย” (สมัภาษณ์คุณแม่พี่ตั้น, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 18 
มกราคม 2554) 

  ในทุก ๆ วนัศุกร์ช่วงบ่ายจะมีการสนทนาโตะ๊กลมประจาํสปัดาห์ ซ่ึงจะมีการสรุปกิจกรรม
ท่ีไดท้าํไปแลว้ในสปัดาห์ท่ีผา่นมาและมีการวางแผนร่วมกนัในกิจกรรมของสปัดาห์ต่อไป พี่ตั้นได้
เขา้ร่วมกิจกรรมการสนทนาโตะ๊กลมร่วมกบัเพื่อน ๆ ศิลปิน ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัร 
โดยในแต่ละคร้ังจะมีผูด้าํเนินรายการหรือพิธีกรท่ีทาํหน้าท่ีคอยซักถาม กระตุน้ให้ทุกคนไดมี้
โอกาสพูด พี่ตั้นมกัจะไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นอะไร หากถูกถามก็จะตอบเพียงสั้น ๆ เช่น เม่ือ
พิธีกรถามวา่เม่ือวานมีแขกมาเยีย่มเราไดโ้ชวผ์า้กนัพี่ตั้นรู้สึกอยา่งไร พี่ตั้นกจ็ะตอบแค่วา่ สนุกดี   
จะไม่ค่อยใหร้ายละเอียดหรืออธิบายยาว ๆ หรือถา้มีคนมาถามวา่สปัดาห์ท่ีผา่นมาไดท้าํอะไรไปบา้ง 
เขาจะยิม้แบบอาย ๆ และตอบวา่ ทอผา้ ฝึกเตน้ ร้องเพลง หากคิดไม่ออกกจ็ะหวัเราะ เพื่อน ๆ จึงตอ้ง
ช่วยกนัตอบให ้เม่ือไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมน้ีบ่อยข้ึนและมีคนคอยกระตุน้ถามคาํถามและชวนให้
พดู พี่ตั้นกเ็ร่ิมพดูคุยเก่งข้ึน บางคร้ังกเ็ป็นผูเ้ร่ิมในการสนทนา เช่น เชา้วนัหน่ึงเม่ือมาถึงบา้นสนุก
พี่ตั้นไดถ้ามเพือ่น ๆ วา่ เม่ือคืนดูการแข่งขนัฟุตบอลไหม? และเขากไ็ดเ้ล่าถึงเกมการแข่งขนัวา่ทีม
ไหนเป็นผชูนะ นกัฟุตบอลช่ืออะไรท่ีเป็นผูย้งิประตู ปัจจุบนัพี่ตั้นกลา้ท่ีจะพดูคุยกบัคนอ่ืนมากข้ึน 
ในเวลาท่ีทอผา้กมี็การชวนเพื่อน ๆ คุยบา้ง ในเวลาพกัหลงัทานอาหารเท่ียงกจ็ะจบักลุ่มร้องเพลง คุย
กนัอยา่งสนุกสนาน ทาํใหบ้รรยากาศคร้ืนเครงข้ึน เม่ือผูศึ้กษาไดมี้โอกาสเขา้ไปเยีย่มศิลปินท่ีมูลนิธิ
พี่ตั้นกจ็ะเดินเขา้มาทกัทายดว้ยใบหนา้ท่ียิม้แยม้ และชวนพดูคุย ถามวา่ไปไหนมา? สบายดีไหม? 
ซ่ึงแตกต่างจากอดีตมากท่ีเม่ือผูศึ้กษาไปถึงจะตอ้งเป็นฝ่ายเขา้ไปทกัทายพี่ตั้นก่อน ซ่ึงเขาจะตอบ
คาํถามโดยการยิม้แทนการพดู และเม่ือกลบัไปถึงบา้นกเ็ช่นกนัพี่ตั้นจะเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่
ละวนัใหค้นในครอบครัวฟังดว้ย  
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 นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ ท่ีอาสาสมคัรและเจา้หนา้ท่ีไดร่้วมกนัจดัข้ึน 
ซ่ึงกมี็หลากหลายกิจกรรมดว้ยกนั พี่ตั้นมกัเลือกเขา้ร่วมเรียนรู้ในกิจกรรมท่ีเขาสนใจ เช่น การออก
กาํลงักาย การเพน้ทด์า้ย การวาดรูป ซ่ึงทางเจา้หนา้ท่ีหรืออาสาสมคัรกไ็ม่ไดมี้การบงัคบัหรือต่อวา่
แต่อยา่งใด แต่กิจกรรมท่ีพี่ตั้นจะไม่ค่อยชอบเขา้ร่วมกคื็อการร้องเพลง การฝึกคดัลายมือ การบวก
เลข การฝึกพดูภาษาองักฤษและภาษาญ่ีปุ่น ซ่ึงถา้หากไม่เขา้ร่วมในบางกิจกรรมนั้นเขาจะเลือกไป
ทอผา้ ไม่กไ็ปช่วยพี่สมยศเตรียมดา้ยท่ีตอ้งใชใ้นการทอ หรือนอนหลบัพกัผอ่นแทน   

 จากการเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมูลนิธิจดัข้ึนทาํใหพ้ีต่ ั้นมีพฒันาการท่ีดีข้ึนในทุก ๆ ดา้น 
ส่งผลใหก้ารทาํกิจกรรมในแต่ละวนันั้นเป็นไปอยา่งราบร่ืนและมีความสุข ทุกวนัองัคารถึงวนัศุกร์ 
เขาจะมาร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ และในแต่ละวนักิจกรรมจะแตกต่างกนัออกไป พี่ตั้นจะมาถึงเวลา
ประมาณ 9 โมงคร่ึง เม่ือมาถึงจะกล่าวทกัทายทุก ๆ คน และนาํเคร่ืองทอผา้ของตนเองออกมาทอ 
ในขณะท่ีทอจะมีสมาธิและตั้งใจในการทอมาก มีการเปล่ียนสีดา้ยท่ีใชท้อบ่อยคร้ังเพือ่เพิ่มลวดลาย
ท่ีสวยงาม หากวนัไหนทอจนหมดผนืแลว้ พี่ตั้นและคุณพอ่จะช่วยกนัผกูเคร่ืองใหม่ ซ่ึงเขาสามารถ
จาํขั้นตอนการผกูเคร่ืองไดทุ้กขั้นตอนแลว้ เม่ือถึงเวลาทานอาหารเขาจะเกบ็เคร่ืองทอผา้และนาํ
อาหารท่ีตนเองเตรียมมาไปรับประทานกบัเพื่อน ๆ พี่ตั้นมีนํ้ าใจมกัจะแบ่งอาหารให้เพื่อน ๆ 
รับประทานดว้ยเสมอหลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้จะเกบ็เกา้อ้ีเขา้ท่ี เช็ดโตะ๊ และนาํกล่อง
อาหารไปลา้ง หลงัจากนั้นกไ็ปแปรงฟัน และมานัง่คุยเล่นกบัเพื่อน ๆ ช่วงบ่ายพีต่ ั้นจะร่วมกิจกรรม
นนัทนาการท่ีจดัข้ึนในแต่ละวนั หากวนัไหนท่ีไม่อยากเขา้ร่วมกส็ามารถท่ีจะหากิจกรรมท่ีตนเอง
ชอบทาํเองโดยไม่ทาํใหเ้กิดปัญหาและเดือดร้อนผูอ่ื้น 

 กรณศึีกษาที ่2 : พีแ่อนนา 
 พี่แอนนาไดเ้ร่ิมเขา้มาร่วมกิจกรรมของมูลนิธิบา้นสมานใจโดยไดรั้บคาํแนะนาํจาก

ผูป้กครองของพ่ีตั้นท่ีมีโอกาสไดไ้ปพบกนัท่ีสารพดัช่าง ผูป้กครองจึงพาไปสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม 
คร้ังแรกเม่ือไปถึงไดรั้บการตอ้นรับท่ีอบอุ่นจากเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงไดอ้ธิบายถึงกิจกรรม วตัถุประสงค ์
เป้าหมายและกิจกรรมท่ีทาํ ทาํใหพ้ีแ่อนนาและครอบครัวรู้สึกประทบัใจมาก เพราะแต่ก่อนเม่ือไป
สมคัรเรียนอะไรก็จะเจอแต่คาํพูดท่ีค่อนขา้งทาํร้ายจิตใจและบรรยากาศท่ีไม่ค่อยจะเป็นมิตร 
ผูป้กครองไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ “เคยไปสมคัรเรียนการประดิษฐด์อกไมด้ว้ยดินญ่ีปุ่น คนสอนกจ็ะถามวา่
มนัอาจจะยากเกินไปนะ คิดวา่ขาจะทาํไดห้รือ? ทาํใหรู้้สึกทอ้แทต้ั้งแต่ยงัไม่ทนัไดเ้ร่ิมเรียน เราได้
ยนิกพ็ลอยหมดกาํลงัใจไปดว้ย หลงัจากนั้นเรียนอะไรกไ็ม่สาํเร็จ เรียนไดไ้ม่นาน แม่กอ็ายมุากแลว้ 
ไม่สามารถท่ีจะออกไปหากิจกรรมอะไรใหลู้กทาํ ไดแ้ต่ฝากญาติพี่นอ้งใหช่้วยกนัดูแล” (สมัภาษณ์
คุณแม่พีแ่อนนา, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 1 กมุภาพนัธ์ 2554) 
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 ตอนแรกท่ีพีแ่อนนาทราบวา่จะตอ้งไปฝึกทอผา้เขาจะร้องไหทุ้กวนัก่อนไป เพราะกลวั 
เม่ือไปถึงจะไม่พดูกบัใครจะนัง่เฉย ๆ อยูท่ี่ก่ีทอผา้ บางคร้ังอยากจะเขา้หอ้งนํ้าแต่กไ็ม่กลา้บอก 
พยายามอั้นจนทนไม่ไหวจึงปล่อยออกมา หากเจา้หนา้ท่ีเห็นวา่นัง่อยูค่นเดียวกจ็ะพยายามชกัชวน
ใหเ้ขา้มาร่วมกิจกรรมพดูคุยกบัเพื่อน ๆ นัง่ทอผา้ใกลเ้พื่อน ๆ  

 ในการเรียนรู้วธีิการทอผา้ของพี่แอนนานั้นเร่ิมโดยการท่ีเจา้หนา้ท่ีเปิดซีดีสอนการทอผา้
ใหดู้และใหย้มืหนงัสือสอนขั้นตอนการทอผา้ไปอ่านท่ีบา้น เน่ืองจากเขาสามารถอ่านหนงัสือได ้
พร้อมกบัฝึกโดยทาํใหดู้เป็นตวัอยา่งและใหล้งมือทาํเอง ซ่ึงตอนแรกเขาไม่ค่อยเขา้ใจขั้นตอนการ
ทอแต่ไม่ยอมถาม ทาํให้ทอผิด เจา้หน้าท่ีจึงไดแ้นะนาํว่าหากไม่เขา้ใจสามารถถามไดท้นัที          
โดยอยากจะถามใครกไ็ด ้ทุกคนยนิดีจะช่วยเหลือ บางคร้ังเจา้หนา้ท่ีตอ้งขอใหเ้พื่อนศิลปินเป็นคน
มาดูแลและถามไถ่พี่แอนนา เน่ืองจากคิดวา่ หากเป็นเพื่อนกนัจะพดูกนัไดง่้ายกวา่ หลงัจากนั้นไม่
นาน เม่ือพีแ่อนนาสามารถทอผา้ผนืแรกเสร็จ ทุกคนต่างกล่าวช่ืนชม และใหก้าํลงัใจ ทาํใหเ้ขารู้สึก
ภูมิใจในผลงานของตนเอง มีความกลา้มากข้ึนและพยายามท่ีจะเรียนรู้ส่ิงท่ีเจา้หนา้ท่ีสอน เพียงไม่
นานพ่ีแอนนากส็ามารถเรียนรู้ทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นขั้นตอนของการเตรียมเคร่ืองทอผา้ซ่ึงเจา้หนา้ท่ี
เพียงแค่ทาํใหดู้ทีละขั้นตอน พี่แอนนากส็ามารถเรียนรู้และเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยในช่วงแรกนั้น
อาจจะพบขอ้ผดิพลาดอยูบ่า้งแต่ไม่มากนกั เม่ือฝึกไปประมาณ 1 เดือนกส็ามารถเขา้ใจกระบวนการ
เตรียมเคร่ืองและการทอผา้ได ้จากคนท่ีเพือ่น ๆ ตอ้งมาดูแล ตอนน้ีพีแ่อนนากลบัเป็นคนท่ีคอยดูแล
และช่วยเหลือเพ่ือน ๆ แทน นอกจากน้ียงัมกัจะอาสาช่วยเหลือเจา้หนา้ท่ีในเร่ืองทัว่ไป เร่ืองการ
จดัเตรียมก่ีทอผา้ช่วยดูแลและสอนเพ่ือนศิลปินท่ีมาใหม่และยงัทอผา้ไม่ค่อยเป็น 

  ซ่ึงการอาสาเพ่ือท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้นถือเป็นโอกาสท่ีทาํใหไ้ดท้บทวนขั้นตอนต่าง ๆ และ
เป็นการฝึกทกัษะการทอผา้ไปในตวัดว้ยจนสามารถทาํทุก ๆ อยา่งไดเ้หมือนกบัเจา้หนา้ท่ี และยงั
สร้างสรรคเ์ทคนิคการทอผา้ใหม่ ๆ เช่นการทอดว้ยดา้ย 3 เสน้ การนาํวสัดุอ่ืน ๆ มาดดัแปลงในการ
ทอไดด้ว้ย ซ่ึงตลอดระยะเวลา 3 ปีท่ีพี่แอนนาไดรู้้จกักบักิจกรรมการทอผา้นั้นทาํให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนในชีวิตมากมาย จากคนท่ีเกบ็ตวัไม่กลา้ออกนอกบา้น ไม่กลา้พดู ขาดความ
มัน่ใจในตนเอง ไดเ้ปล่ียนใหเ้ป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น กลา้ท่ีจะแสดง
ความคิดเห็น และมีความสุข  

 เม่ือโครงการศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อผูพ้ิการส้ินสุดลง สัญญาว่าจา้งของ
เจา้หนา้ท่ีก็ไดห้มดลงดว้ย กลุ่มผูป้กครองท่ีไดร้วมกนัสานงานต่อจึงตอ้งช่วยกนัดาํเนินการทั้ง
ทางดา้นการบริหาร และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงพี่แอนนาถือเป็นเร่ียวแรงสาํคญัในช่วงเวลาน้ี
ท่ีตอ้งคอยช่วยเหลือดูแลนอ้ง ๆ เพื่อน ๆ ศิลปิน ท่ียงัติดขดัในการทอผา้ท่ียงัทาํไดไ้ม่คล่อง รวมถึง
การช่วยเตรียมเคร่ืองทอผา้ในขั้นตอนต่าง ๆ ใหก้บัศิลปินคนท่ีไม่สามารถทาํไดเ้อง นอกจากน้ียงัได้
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ช่วยสอนการทอผา้ใหก้บัอาสาสมคัรท่ีมาช่วยงานท่ีมูลนิธิและตอ้งการฝึก โดยสามารถถ่ายทอด
ขั้นตอนการทอผา้ การเตรียมเคร่ืองไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจน  

 ในช่วงเร่ิมตน้ของมูลนิธิ กลุ่มผูป้กครองไดทุ่้มเท เสียสละในการดาํเนินงานอยา่งหนกั
เพื่อช่วยใหมู้ลนิธิอยูร่อด ในตอนนั้นยงัไม่สามารถหาเจา้หนา้ท่ีมาทาํงานได ้พีแ่อนนาจึงอาสาท่ีจะ
ช่วยงานทัว่ไปเท่าท่ีจะสามารถทาํได ้เช่น ตอนเชา้เม่ือมาถึงกจ็ะช่วยทาํความสะอาดบา้น นาํผา้ท่ี
ศิลปินทอเสร็จแลว้ไปซกัและนาํมารีด การดูแลนอ้ง ๆ และเพื่อน ๆ ศิลปินในการทาํกิจกรรมแต่ละ
วนั จนบางคร้ังไม่ไดท้อผา้ของตนเอง และทาํใหใ้นแต่ละเดือนทอผา้ไดน้อ้ย รายไดจึ้งนอ้ยลงตาม
ไปดว้ย ซ่ึงกไ็ม่ไดท้าํใหรู้้สึกเสียใจ หรือนอ้ยใจท่ีไดเ้งินนอ้ยและตอ้งทาํงานมากกวา่ศิลปินคนอ่ืน ๆ 
เม่ือหาเจา้หนา้ท่ีไดแ้ลว้ งานท่ีพี่แอนนาตอ้งรับผดิชอบจึงลดลง      
 การเรียนรู้และฝึกกิจกรรมการเป็นผูดู้แลร้าน อาสาสมคัรไดเ้ลือกพีแ่อนนาใหเ้ป็นคนแรก
ในการฝึก เน่ืองจากท่ีผา่นมาเขาสามารถเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความรับผดิชอบ 
และจากการสังเกตของอาสาสมคัรในเวลาท่ีตอ้งสอนน้อง ๆ และเพ่ือน ๆ เขามีทกัษะในการ
ถ่ายทอดท่ีดีท่ีทาํให้คนอ่ืนเขา้ใจไดง่้าย นอกจากน้ียงัเป็นคนใจเยน็ เม่ือเขาสามารถปฏิบติัไดทุ้ก
ขั้นตอนแลว้ ก็จะให้เป็นผูค้อยดูแลแทนอาสาสมคัร คอยช่วยแนะนาํคนอ่ืน ๆ หากเกิดปัญหา   
ซ่ึงขั้นตอนของการฝึกเร่ิมจากการอธิบายวตัถุประสงคข์องกิจกรรมใหท้ราบวา่ ตอ้งการท่ีจะใหศิ้ลปิน
มีโอกาสในการฝึกทกัษะการส่ือสารและการบริการ เน่ืองจากมูลนิธิเป็นสถานท่ีท่ีมีแขกหรือมีผูม้า
เยีย่มเยยีนเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงถือวา่เป็นทกัษะท่ีจาํเป็น นอกจากน้ียงัเป็นการฝึกเร่ืองการดูแลความ
สะอาดของร่างกาย พีแ่อนนาไดช้วนนอ้งสาวท่ีเป็นญาติมาร่วมฝึกดว้ย โดยเร่ิมจากขั้นตอนการจดั
โตะ๊ และเกา้อ้ี การเตรียมอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้การแต่งเคร่ืองแบบท่ีถูกตอ้งโดยจะมีการแสดงขั้นตอน  
ท่ีเป็นรูปภาพติดในบริเวณห้องเตรียมกาแฟ เพียงไม่ก่ีวนัพี่แอนนาก็สามารถทาํไดอ้ย่างถูกตอ้ง     
ทุกขั้นตอน และคอยช่วยดูแลเม่ือศิลปินคนอ่ืนตอ้งมาทาํหนา้ท่ี อุปสรรคท่ีพบในกิจกรรมน้ีคือ พี่แอน
นายงัจาํไม่ไดว้า่ผา้ผนืไหนใชท้าํอะไร บางคร้ังนาํผา้เช็ดแกว้ไปเช็ดจาน บางคร้ังนาํผา้เช็ดจานไป
เช็ดโตะ๊ ดงันั้นเขาจึงไดเ้สนอใหแ้บ่งการใชง้านตามสีของผา้ และเขียนภาพสญัลกัษณ์และสีติดไว้
เพื่อป้องกนัไม่ใหใ้ชผ้ดิ  

 ดว้ยการท่ีเป็นคนชอบเขียนชอบวาดรูป พีแ่อนนาจึงอาสาในการบนัทึกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน
ในแต่ละวนั เช่นวนัน้ีมีใครมาทาํอะไรท่ีมูลนิธิบา้ง ศิลปินแต่ละคนเป็นอย่างไรกนับา้ง เม่ือถึง
กิจกรรมสนทนาโตะ๊กลมช่วงบ่ายวนัศุกร์ กจ็ะรับหนา้ท่ีเป็นผูส้รุปเหตุการณ์ภาพรวมทั้งหมดและ
เล่าให้เพื่อน ๆ ฟัง นอกจากน้ีพี่แอนนายงัมกัจะไดรั้บโอกาสให้เป็นพิธีกรในวนัท่ีมีแขกมาเยี่ยม
มูลนิธิและมีกิจกรรมโชวผ์า้ดว้ย บางคร้ังนิทานหรือเร่ืองท่ีเขาแต่งข้ึนโดยมีการวาดรูปประกอบ 
เจา้หนา้ท่ีไดน้าํเร่ืองราวนั้นไปพิมพล์งในหนงัสือทอฝันปันนํ้าใจ 2 ท่ีมีการนาํไปแปลเป็น
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ภาษาญ่ีปุ่น และกาํลงัจะมีการนาํไปแปลเป็นภาษาองักฤษดว้ย คุณแม่ของแอนนา บอกวา่ “การท่ีได้
มาร่วมกิจกรรมกบัมูลนิธิบา้นสมานใจ เหมือนเป็นการใหชี้วิตใหม่แก่ลูกสาวของเรา การท่ีแม่พดู
เช่นน้ีกเ็พราะวา่เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมายกบัลูกสาวของแม่ ลูกสาวของแม่เขาเคยเป็นคนท่ี
กลวัการเขา้สงัคม ขาดความมัน่ใจ ไม่กลา้ท่ีจะทาํอะไรดว้ยตนเอง แมก้ระทัง่การเดินทางออกจาก
บา้น และมีแนวโนม้ของพฤติกรรมดา้นอารมณ์ท่ีเร่ิมเกบ็ตวั เม่ือเธอมาท่ีน้ี เธอกลบักลายเป็นคนท่ี
เช่ือมัน่ ชอบช่วยเหลือ ชอบแสดงความคิดเห็น” 
 บ่อยคร้ังท่ีเจา้หนา้ท่ีไดไ้วว้างใจให้โอกาสพี่แอนนาไดเ้ป็นผูน้าํในกิจกรรมในช่วงบ่าย  
ซ่ึงจะเป็นการสอนเขียนหนงัสือบา้ง การคิดเลขบา้ง โดยพี่แอนนาจะหาโจทยง่์าย ๆ ตั้งจากราคา
ผลิตภณัฑน์าํมารวมกนั ใหเ้พือ่นศิลปินช่วยกนัคิด โดยเป็นการสอนบวกเลข ลบเลขเบ้ืองตน้นั้น     
กเ็พื่อวา่บางคร้ังเม่ือมีผูม้าซ้ือของท่ีมูลนิธิ ศิลปินกจ็ะสามารถท่ีมาช่วยเจา้หนา้ท่ีคิดเงินได ้นอกจากน้ี
หากมูลนิธิมีการจดันิทรรศการอะไรท่ีเป็นพิเศษเขากจ็ะคอยฝึกซอ้มการแสดงใหก้บัเพือ่น ๆ ศิลปิน 
เช่น การแสดง หุ่นมือ (puppet show) จะมีการคดัเลือกตวัแสดง มีการเขียนบท มีการฝึกซอ้ม พี่แอน
นากจ็ะคอยดูแลแบ่งหนา้ท่ีใหทุ้ก ๆ ช่วยกนัทาํ นอกจากน้ียงัมีการแสดงละครสั้นเก่ียวกบัเทศกาลทา
นาบาตะท่ีเก่ียวขอ้งกบัชายชาวนาและหญิงทอผา้  เขาจะรับหนา้ท่ีเป็นคนบรรยายและฝึกใหเ้พื่อน ๆ 
ศิลปินเป็นผูแ้สดง ซ่ึงกถื็อท่ีผา่นมาเขาทาํไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีหากมีการจดักิจกรรมพิเศษข้ึน 
เช่น การจดัมินิคอนเสิร์ตบา้นสนุก การเขียนป้ายตอ้นรับหรือขอบคุณอาสาสมคัรท่ีมาช่วยงาน หรือ
จะเป็นการตกแต่งหรือทาํการ์ดจากฝีมือศิลปินท่ีนาํไปใหบุ้คคลต่าง ๆในวนัสาํคญั เช่นการ์ดวนัเกิด 
การ์ดอวยพรขอใหห้ายป่วย พี่แอนนาจะเป็นคนเตรียมอุปกรณ์และใหศิ้ลปินทุกคนมาช่วยกนั
ตกแต่งอยา่งน่ารักสวยงาม ช่วยทาํใหผู้ท่ี้ไดรั้บรู้สึกปลาบปล้ืมใจ  
 การเรียนรู้จากกิจกรรมต่าง ๆ ของมูลนิธิบา้นสมานใจ ส่งผลใหพ้ี่แอนนามีพฒันาการทาง
สงัคมท่ีดีข้ึนมาก ๆ และยงัทาํใหพ้ีแ่อนนาและครอบครัวมีความสุขมากข้ึนดว้ย จากท่ีเป็นคนท่ีไม่
กลา้ออกสงัคม เกบ็ตวัอยูแ่ต่ในบา้น ไม่ยอมพบเจอและพดูกบัผูค้นแมก้ระทัง่กบัคนในครอบครัว 
ปัจจุบนัน้ีพี่แอนนาสามารถท่ีจะเปล่ียนตวัเองโดยใหเ้ป็นผูน้าํได ้โดยใชโ้อกาสท่ีไดรั้บฝึกฝนตนเอง 
มีพลงัพลงัผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ี และอาสาสมคัร คอยสนบัสนุนและช่วยกนัคน้พบความสามารถ 
และพยายามดึงศกัยภาพและความคิดสร้างสรรคข์องตนเองออกมาใช ้ 
 ทุกวนัน้ีพี่แอนนาไปร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมูลนิธิบา้นสมานใจจดัข้ึน โดยจะไปตั้งแต่
วนัจนัทร์ ซ่ึงจะเป็นวนัท่ีศิลปินไม่ตอ้งไปทอผา้ แต่อาสาท่ีจะไปช่วยเจา้หนา้ท่ีในการเตรียมความ
พร้อมและอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมในวนัองัคารท่ีศิลปินจะมา และช่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีตนเองจะ
สามารถทาํได ้เช่น คนไหนท่ีทอผา้เสร็จแลว้ พี่แอนนากจ็ะผกูเคร่ืองใหม่ไวใ้ห ้ช่วยซกัผา้รีดผา้ท่ีทอ
เสร็จแลว้และจะนาํไปแปรรูปผลิตภณัฑ ์ในวนัองัคารพีแ่อนนากจ็ะไปร่วมกิจกรรมของมูลนิธิตั้งแต่
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เวลา 8.30 น.โดยจะมีรถประจาํมารับท่ีบา้น เม่ือไปถึงจะช่วยเจา้หนา้ท่ีเปิดหนา้ต่าง ทาํความสะอาด
บริเวณท่ีนัง่ทอผา้ หลงัจากนั้นจะไปช่วยจดัและนบัจาํนวนผลิตภณ์ัท่ีวางจาํหน่าย หากของบางอยา่ง
ขาดไปกจ็ะนาํมาเติม หลงัจากนั้นกม็าทอผา้ของตนเอง ในขณะท่ีทอผา้พี่แอนนากจ็ะฟังเพลง พดูคุย 
รวมถึงคอยช่วยดูแลแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัก่ีทอผา้ท่ีดา้ยหยอ่น ดา้ยขาด ใหก้บัเพื่อน ๆ ศิลปินไปดว้ย 
บางคร้ังยงัช่วยดูแลในเร่ืองอาหารของศิลปิน คนไหนท่ีไม่ไดเ้ตรียมมากจ็ะจดัการโทรสัง่ให ้เป็น
การแบ่งเบาภาระใหก้บัเจา้หนา้ท่ีไดเ้ป็นอยา่งมาก ช่วงอาหารเท่ียงกจ็ะดูแลเพื่อน ๆ ศิลปินในการ
รับประทานอาหาร หากมีเวลาวา่งพี่แอนนามกัจะชอบจดบนัทึก ผูศึ้กษาสงัเกตวา่เม่ือไปมูลนิธิ
เม่ือใด ใคร ๆ กม็กัจะเรียกแต่พี่แอนนา ไม่วา่เจา้หนา้ท่ี หรือศิลปิน เป็นเพราะพีแ่อนนาเป็นคนใจดี 
และมีนํ้าใจ คอยช่วยเหลือทุก ๆ คน ในเวลาท่ีเขามีโอกาสท่ีจะไดช่้วยเหลือคนอ่ืนนั้นเขากจ็ะมี
ความสุข สงัเกตไดจ้ากหนา้ตาท่ียิม้แยม้แจ่มใสและท่าทางท่ีกระตือรือร้น  
 นอกจากน้ีเม่ือกลบัไปถึงบา้น พี่แอนนาก็จะช่วยทาํงานท่ีบา้นดว้ยเช่นกนั มีความ
รับผดิชอบมากข้ึนจากอดีตท่ีเกบ็ตวัอยูแ่ต่ในหอ้งส่วนตวั หอ้งรกกไ็ม่ยอมจดัและทาํความสะอาด  
แม่มอบหมายหนา้ท่ีหรือใหช่้วยทาํงานบา้น เช่น กวาดบา้น ลา้งจาน รดนํ้าตน้ไม ้กไ็ม่ค่อยยอม 
ออกมาทาํ หรือหากมาทาํกท็าํไม่ค่อยดี เม่ือถูกตกัเตือนกจ็ะเงียบเฉยทาํใหแ้ม่ตอ้งโมโห ซ่ึงสาเหตุ
ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหดี้ข้ึนนั้นเกิดจากการไดรั้บการยอมรับจากสงัคม มีความ ภาคภูมิใจ
และเห็นคุณค่าในตนเองท่ีสามารถทาํกิจกรรมไดส้าํเร็จ หาเงินไดถึ้งแมจ้ะเป็นจาํนวนท่ีไม่ไดม้าก
นกักต็าม อีกทั้งยงัสามารถช่วยเหลือและทาํประโยชน์ใหก้บัผูอ่ื้นดว้ย  
 กรณศึีกษาที ่3 : น้องนํา้ 

 เป็นเวลาเกือบ 2 ปีท่ีนอ้งนํ้าอยูก่บับา้นเฉย ๆ ไม่ไปโรงเรียน เน่ืองมาจากหลายสาเหตุ
ดว้ยกนั คือ  เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้เพื่อนไม่ยอมเล่นดว้ย เพราะไม่เขา้ใจวา่นอ้งนํ้ามีความผดิปกติเป็น 
อะไร (นอ้งเรียนอยูใ่นโรงเรียนเอกชนหลกัสูตรปกติ)  มีปัญหาดา้นสุขภาพ ทาํใหเ้กิดอาการชกั
บ่อยคร้ัง และเหตุการณ์ล่าสุดท่ีทาํใหน้อ้งนํ้าไม่ยอมไปโรงเรียนอีกเลยคือ ถูกคุณครูทาํโทษโดยการ 
ตีท่ีบริเวณใบหนา้จนทาํใหเ้กิดอาการบวมแดง หลงัจากนั้นมาจึงไม่อยากไปโรงเรียนอีก ผูป้กครอง
ไม่รู้จะทาํอยา่งไรเลยจาํเป็นตอ้งปล่อยใหอ้ยูก่บับา้น โดยในเวลากลางวนัทุกคนท่ีบา้นกจ็ะออกไป
ทาํงานกนัหมด จะเหลือเพียงคุณป้าซ่ึงมีอายมุากแลว้ อยูบ่า้นกบันอ้งนํ้าสองคน และดว้ยความเอน็ดู 
ท่ีหลานไม่เหมือนคนอ่ืนคุณป้าเลยไม่กลา้ขดัใจ จะคอยตามใจทาํทุก อยา่งให ้ดงันั้นนอ้งนํ้าจึง 
กลายเป็นเดก็ท่ีค่อนขา้งเอาแต่ใจตนเองและมีอารมณ์รุนแรงในบางคร้ังเน่ืองจากผลขา้งเคียงของยา 
กนัชกัท่ีรับประทาน  
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 ในตอนเชา้กวา่จะต่ืนนอนบางคร้ังเกือบเท่ียง และกิจวตัรประจาํวนัเม่ืออยูท่ี่บา้นกมี็เพยีง 
การดูโทรทศัน์ และฟังเพลง บางคร้ังเรียนรู้คาํพดูและพฤติกรรมท่ีไม่ดีจากในละครมาพดู ญาติทุก
คนรู้สึกเป็นห่วงและพยายามจะหากิจกรรมใหท้าํ หากนอ้งนํ้าสนใจอยากจะทาํอะไรญาติ ๆ จะรีบ
ไปหามาใหท้นัทีเพื่อหาทางหลีกเล่ียงท่ีจะไดไ้ม่ตอ้งดูละครตลอดวนั เช่น อยากป่ันจกัรยาน กจ็ะไป
ซ้ือจกัรยาน 4 ลอ้มาให ้อยากวาดรูป พบักระดาษกรี็บไปหาอุปกรณ์มาให ้ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมนอ้ง
นํ้า ก ็อดทนทาํไดไ้ม่นานนกัเน่ืองจากอุปสรรคดา้นร่างกายซีกซา้ยมีอาการเกร็ง หากรู้สึกวา่ทาํอะไร
ไม่สะดวกกจ็ะเลิกทาํ นอกจากน้ีเม่ือเวลาอยูบ่า้นกบัป้าเพยีงสองคนกม็กัจะบ่นเสมอวา่เบ่ือท่ีไม่มี
เพื่อน 
 คุณนา้ของนอ้งนํ้าไดมี้โอกาสไดรู้้จกักบัชาวญ่ีปุ่นผูเ้ป็นเจา้หนา้ท่ีโครงการศูนยพ์ฒันา
กิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อผูพ้ิการ คุณนา้ไดเ้ล่าเร่ืองราวของนอ้งนํ้าใหเ้ขาฟัง เขาจึงแนะนาํวา่ใหล้อง
พานอ้งมาเท่ียว ในคร้ังแรกท่ีนอ้งนํ้าไดมี้โอกาสไปท่ีศูนยน์อ้งรู้สึกต่ืนเตน้และชอบท่ีไดเ้จอคนเยอะ 
ๆ บวกกบับรรยากาศท่ีสนุกสนานจึงทาํใหอ้ยากมาอีกคร้ัง ซ่ึงในช่วงแรก ยงัไม่ไดส้นใจกิจกรรม
การทอผา้มากเท่าใดนกั เพียงแค่อยากมีเพ่ือนและเบ่ือท่ีจะอยูท่ี่บา้นเท่านั้น เม่ือนอ้งนํ้าเร่ิมมาบ่อยข้ึน  
เห็นเพื่อนแต่ละคนมีก่ีทอผา้ประจาํตวั และสามารถทอผา้เสร็จใหเ้ป็นผนืท่ีสวยงาม จึงเร่ิมอยากจะ
ลองทอดูบา้ง ในขั้นแรกเจา้หนา้ท่ีไดจ้บัมือทออยา่งชา้ ๆ  ซํ้าไปซํ้ามาหลาย ๆ คร้ัง จนสามารถทอ
ทอเองได ้นอกจากน้ียงัใหก้าํลงัใจวา่การทอผา้แบบซาโอรินั้นไม่มีผดิ ไม่มีถูก ทุกผนืจะมีเอกลกัษณ์
และความสวยงามในตวัเองซ่ึงเป็นเหตุผลใหเ้จา้หนา้ท่ีเรียกผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษท่ีมาทอ
ผา้วา่ “ศิลปิน” ผา้ผนืแรกของนอ้งนํ้าซ่ึงมีความยาวประมาณ 10 เมตร สาํเร็จในเวลาเกือบ 2 เดือนทาํ
ใหน้อ้งนํ้าและผูป้กครองรู้สึกภูมิใจมากท่ีสามารถทาํได ้หลงัจากท่ีไดท้อบ่อย ๆ ทาํใหเ้ขาสามารถ   
ทอไดเ้ร็วข้ึน นอกจากน้ีขั้นตอนการเตรียมเคร่ืองการผกูเคร่ือง เจา้หนา้ท่ีไดส้อนอยา่งชา้ ๆ ตาม
ความสนใจซ่ึงไม่ไดก้าํหนดระยะเวลาท่ีแน่นอนในการฝึก ปล่อยใหเ้รียนรู้อยา่งค่อยเป็นค่อยไป   
แต่กย็งัจาํไม่ค่อยได ้เน่ืองจากมีปัญหาดา้นการเรียนรู้ร่วมดว้ย  
 ตลอดระยะเวลา 2 ปีท่ีนอ้งนํ้าไดมี้โอกาสเรียนรู้การทอผา้จากศูนยพ์ฒันากิจกรรม 
สร้างสรรคเ์พื่อผูพ้ิการนั้นทาํใหท้กัษะเกิดพฒันาการท่ีดีข้ึนหลายดา้นทั้งอาการเกร็งของร่างกายซีก
ซา้ยลดลง มีเพื่อนเพิ่มมากข้ึน มีสงัคม และมีความสุขมากยิง่ข้ึน ผูป้กครองกพ็ลอยมีความสุขไปดว้ย 
ผูป้กครองมีความสนใจในกระบวนการของกิจกรรมท่ีทาํใหน้อ้งมีพฒันาการท่ีดีข้ึนจึงไดม้าร่วม
เรียนรู้ดว้ย  
 หลงัจากท่ีโครงการศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อผูพ้ิการส้ินสุดลงและไดมี้การสาน
งานต่อและจดทะเบียนเป็นมูลนิธิบา้นสมานใจ ผูป้กครองของน้องนํ้าไดอ้าสาท่ีจะร่วมเป็น 
คณะกรรมการดาํเนินงาน และพยายามช่วยเหลือมูลนิธิเท่าท่ีจะทาํได ้นอกจากน้ียงัไดมี้ส่วนร่วมใน
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การช่วยพฒันากิจกรรมใหมี้ความหลากหลายมากยิง่ข้ึน โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมของกิจกรรม
กบัความสามารถของผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ สามารถนาํไปใชป้ระโยชนไ์ดใ้นชีวิตประจาํวนั 
และการไดฝึ้กทกัษะท่ีจาํเป็นในชีวิต ซ่ึงตารางเวลาในแต่ละวนัถูกกาํหนดไวอ้ยา่งคร่าว ๆ ในช่วงเชา้
จะยงัคงยึดกิจกรรมการทอผา้แบบซาโอริเป็นกิจกรรมหลกัอยู่ แต่ในช่วงบ่ายจะเป็นกิจกรรม
นนัทนาการท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงไปในแต่ละวนั ข้ึนอยูก่บัอาสาสมคัรท่ีจะมาสอน ซ่ึงกิจกรรม
นนัทนาการท่ีจดัข้ึนนั้น จะเนน้การฝึกทกัษะต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นในชีวิต และความสนุกสนาน เพื่อเป็น
การเปล่ียนบรรยากาศไม่ใหเ้กิดความน่าเบ่ือ  ซ่ึงนอ้งนํ้าดูจะต่ืนเตน้และรอคอยท่ีจะไดท้าํกิจกรรม
อะไรใหม่ ๆ ในช่วงบ่ายมากกวา่การทอผา้  

 เม่ือมีโอกาสท่ีจะไดฝึ้กกิจกรรมการเป็นผูดู้แลร้าน (Shopmaster) ซ่ึงเป็นกิจกรรมใหม่ท่ี
อาสาสมคัรจดัข้ึน นอ้งนํ้ามีท่าทางกระตือรือร้นและสนใจมาก เพราะเคยเห็นเพื่อน ๆ ศิลปินไดแ้ต่ง
เคร่ืองแบบท่ีน่ารัก ไดเ้สิร์ฟกาแฟ ไดพู้ดคุยกบัแขก เม่ือมีโอกาสไดฝึ้กพี่แอนนาจึงเป็นผูส้อนให้
เรียนรู้ตามขั้นตอนต่าง ๆ โดยการทาํไปพร้อมกนั เร่ิมตั้งแต่การทาํความสะอาดบริเวณสมานใจคาเฟ่  
การปูโตะ๊ ซ่ึงพี่แอนนาไดช้ี้ใหน้อ้งดูตามภาพ เช่น การวางมุมของผา้ควรอยูต่รงไหน ผา้ผนืไหนตอ้ง
ปูก่อน และผนืไหนปูทบั การวางตาํแหน่งเกา้อ้ี แจกนัดอกไม ้นํ้าตาล และครีม หลงัจากนั้นไดส้อน 
ใหน้อ้งแต่งเคร่ืองแบบตามภาพ เช่นการติดเขม็กลดั การสวมหมวก การผกูผา้กนัเป้ือน โดยการบอก
ตาํแหน่งของอุปกรณ์และเม่ือแต่งเสร็จใหเ้ช็คความถูกตอ้งวา่ตรงตามภาพหรือไม่ ในการฝึกการ
เสิร์ฟกไ็ดมี้การสร้างสถานการณ์และใหแ้สดงบทบาทสมมติ และลองใหน้อ้งนํ้าลองปฏิบติัซํ้ าหลาย 
ๆ คร้ัง จนสามารถทาํได ้
 เม่ือถึงถึงสปัดาห์นิทรรศการวนัเกิดของตวัเอง นอ้งจึงไดข้อใหพ้ี่สาวของตนเองมาร่วม
เป็นผูดู้แลร้านดว้ย และไดเ้ป็นผูส้อนขั้นตอนต่าง ๆ ให้กบัพี่สาวเอง โดยมีพี่แอนนาเป็นผูค้อย
ช่วยเหลือและแนะนาํเพิ่มเติม หลงัจากจบนิทรรศการวนัเกิดของตนเองแลว้ และตอ้งเป็นเวรของ
ศิลปินคนอ่ืนต่อ นอ้งนํ้ามกัจะอาสามาช่วยสอนและแนะนาํขั้นตอนต่าง ๆ ใหก้บัเพื่อน ๆ จากการ 
สงัเกตพบวา่นอ้งนํ้าชอบกิจกรรมน้ีมากกวา่การทอผา้ เพราะเม่ือถึงเวลาทอผา้ บางคร้ังจะรู้สึกเบ่ือ 
เน่ืองจากตอ้งทาํอะไรท่ีเป็นขั้นตอนซํ้า ๆ เหมือนเดิม และบวกกบัร่างกายซีกซา้ยท่ีมีอาการเกร็งของ
ตนเองกค่็อนขา้งเป็นอุปสรรคทาํใหท้อและเคล่ือนไหวไดช้า้กวา่เพื่อน บางคร้ังเพื่อนทอเสร็จและ
ไดผ้กูเคร่ืองใหม่ พร้อมกบัเพน้ทด์า้ย กอ็ยากทาํบา้ง แต่ตนเองยงัทอผนืเดิมไม่เสร็จเลยท้ิงผนืเดิมไป
วาดรูปแทน แต่การเป็นผูดู้แลร้านมีโอกาสท่ีไดพ้บปะผูค้น มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์และรู้จกักบัคน 
ใหม่ ๆ ซ่ึงตรงกบัลกัษณะนิสยัท่ีเป็นคนชอบพดูชอบคุยของนอ้งนํ้า  
 นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมนนัทนาการอ่ืน ๆ ท่ีนอ้งนํ้าสนใจอีกมาก เช่น การเตน้แอโรบิก   
ท่ีจะ มีเพื่อนศิลปินคอยนาํเตน้ การทาํขนมสนุกท่ีสามารถตกแต่งขนมไดต้ามจินตนาการ การวาด
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รูประบายสี และการโชวผ์า้ ผูป้กครองไดบ้อกเล่าถึงความรู้สึกว่า “รู้สึกดีใจท่ีลูกมีกิจกรรมท่ี
สร้างสรรคท์าํ มีกิจวตัรประจาํวนัท่ีดีข้ึน ไม่ตอ้งอยูก่บับา้นดูแต่โทรทศัน์ นอกจากน้ียงัเห็นวา่เขามี
ความสุขมากข้ึน เขาภูมิใจในตวัเองท่ีทอผา้ไดส้าํเร็จ และมีความมุ่งมัน่วา่เม่ือทอผา้เสร็จแลว้จะเอา
ไปใหพ้อ่แม่ บางคร้ังเม่ือไดเ้งินจากการทอผา้แลว้เขาอยากไดอ้ะไรเขากน็าํเงินนั้นไปซ้ือเอง เขา
ภูมิใจท่ีสามารถทาํงานหาเงินมาซ้ือของท่ีตนเองตอ้งการได ้และเวลาท่ีมีคนไปเยีย่มกจ็ะชอบโชว์
ผลงานบอกเล่าวา่ตวัเองทอรูปอะไร มีใครอยากไดบ้า้ง และท่ีสงัเกตเห็นรู้สึกวา่เขาจะชอบสอนดว้ย 
เวลามีคนมาเขาจะชวนใหม้าทอผา้พร้อมทั้งบอกวา่จะช่วยสอนให ้และกส็อนขั้นตอนการทอ เห็น
เขามีความสุขกบัการท่ีไดเ้ตน้ ไดร้้องเพลง ไดรู้้จกัพี่ ๆ อาสาสมคัร มีกิจกรรมท่ีสนุกทาํร่วมกบั 
เพื่อน ๆ มีนิสัยท่ีน่ารักท่ีอาสาสมคัรและเพื่อน ๆ ศิลปินไดป้ฏิบติัต่อเขาติดกลบัมาท่ีบา้นดว้ยซ่ึง
ผูป้กครองรู้สึกช่ืนใจมาก เช่น การใส่ใจและการช่วยเหลือคนอ่ืน บางคร้ังเม่ือเห็นคุณนา้กลบัจากท่ี
ทาํงานก็ถามว่าเหน่ือยไหม และไปนาํนํ้ามาให้ด่ืม เม่ือเห็นคุณป้าทาํงานบา้นก็จะรีบเขา้ไปช่วย       
ช่วยจดัโตะ๊ อาหาร รับผดิชอบตวัเองไดดี้ข้ึนเยอะเลย พฒันาการของนอ้งนํ้า หลงัจากท่ีไดม้าเรียนรู้ 
กิจกรรม  ต่าง ๆ ท่ีมูลนิธิบา้นสมานใจ นอ้งน่ิงข้ึน สามารถจดจ่อทาํอะไรไดน้านๆ ไดมี้สมาธิ 
อยา่งเช่นการทอผา้ ไดฝึ้กการทาํงานของมือและเทา้ใหป้ระสานกนัได ้อาการเกร็งของเขาก็ลดลง  
ซ่ึงในตอนท่ีนอ้งเจ็บป่วยในตอนแรก หมอเคยบอกไวว้่าเขาจะเป็นอมัพาตคร่ึงซีกเลยนะ ซีกซา้ย
ของเขาจะเกร็งตลอดเวลา หมอกไ็ดน้ดัไปตรวจเร่ือย ๆ ใหท้านยาลดเกร็ง แนะนาํใหท้าํกายภาพ 
บาํบดั พอไดเ้ร่ิมกิจกรรมตรงน้ีรู้สึกวา่อาการเกร็งเขาลดลง ยาท่ีเคยทานกป็รับลดลง ซ่ึงนอกจากการ
ทอผา้แลว้ เขายงัไดว้าดรูป เตน้รํา ออกกาํลงักาย ซ่ึงมนัช่วยดา้นน้ีไดเ้ยอะเลย”  
 ทุกวนัน้ีตอนเชา้นอ้งนํ้าจะรีบต่ืนโดยไม่งอแงเหมือนแต่ก่อน รีบปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 
อาบ นํ้า ลา้งหนา้ แปรงฟันและทานอาหารดว้ยตนเอง เพือ่นัง่รอผูป้กครองไปส่งท่ีมูลนิธิบา้นสมาน ใจ 
เม่ือถึงท่ีมูลนิธิแลว้อนัดบัแรกจะไปท่ีหน้าต่างท่ีมีช่ือของตนเองติดอยู่และทาํความสะอาด 
หลงัจากนั้นจะไปช่วยเปิดสมานใจคาเฟ่ (Healing Café) จดัโตะ๊ จดัดอกไม ้ถา้เป็นวนัท่ีตนเองไดรั้บ
หนา้ท่ีใหเ้ป็นผูดู้แล (Shopmaster) กจ็ะไปแต่งเคร่ืองแบบ แต่หากไม่ใช่เวรของตนเองกจ็ะกลบัมา
ทอผา้ ในขณะท่ีทอผา้นั้นกจ็ะฟังเพลงจากเคร่ืองเล่น MP3 ของตนเองไปดว้ย แต่หากรู้สึกเบ่ือกจ็ะ
ไปหากระดาษมาวาดรูปเล่นแทน บางคร้ังก็จะไปนอนหลบั ในช่วงเท่ียง จะไปนัง่รับประทาน
อาหารกบัเพื่อน ๆ ทานเสร็จกรั็บผดิชอบลา้งจานของตนเอง และไปแปรงฟันโดยไม่ตอ้งมีใครบอก 
หลงัจากนั้นกม็านัง่คุยเล่นกบัเพื่อน ๆ ช่วงบ่ายกจ็ะร่วมกิจกรรมนนัทนาการร่วมกบัเพื่อนศิลปินและ
อาสาสมคัร ซ่ึงนอ้งนํ้าจะชอบมากกวา่การนัง่ทอผา้ เพราะส่วนใหญ่กิจกรรมช่วงบ่ายจะเป็น
กิจกรรมกลุ่มท่ีทุกคนไดมี้ปฏิสมัพนัธ์ ไดพ้ดูคุย ร้องเพลงเตน้รํา และยงัมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ียงัไดเ้จออาสาสมคัรใหม่ ๆ ท่ีมาช่วยงานของมูลนิธิดว้ย  
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 เจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัรให้ความเห็นว่า นอ้งนํ้าเป็นคนท่ีสามารถเรียนรู้ไดดี้และมี
ความสุขหากปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่ม และเป็นกิจกรรมท่ีไดแ้สดงออก แต่ถา้ให้ทาํอะไรคนเดียว
มกัจะไม่อยากทาํหรือตอ้งชวนเพื่อน ๆ ให้ทาํดว้ย ซ่ึงจะเห็นความแตกต่างจากการทอผา้ช่วงเชา้ 
บางคร้ังจะไปหากิจกรรมอ่ืนทาํแทนเลย ฟังเพลง วาดรูป นอนหลบั แต่ถา้เป็นกิจกรรมช่วงบ่ายและ
มีอาสาสมคัรมาสอนดว้ย จะสนใจและตั้งใจมาก ดงันั้นการเรียนรู้ของนอ้งนํ้าควรจะเป็นการเรียน
แบบกลุ่ม และทาํพร้อมไปกบัเพื่อน ๆ  

 จากการท่ีนอ้งนํ้าไดม้าเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมูลนิธิบา้นสมานใจนั้น ผูป้กครองไดเ้ห็น 
พฒันาการและความเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน และยงัรู้สึกสบายใจข้ึนท่ีนอ้งมีสงัคม มีเพื่อน นอกจากน้ียงั
มีความรับผดิชอบ สามารถดูแลตนเองไดม้ากข้ึน จากท่ีเม่ือก่อนป้าตอ้งทาํใหห้มดทุกอยา่ง เอาแต่ใจ
ตนเอง เม่ือไดไ้ปท่ีมูลนิธิ มีเพื่อน มีสังคม ไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเอง ซ่ึงคุณป้าไดก้ล่าวสรุปว่า 
“ตอนนอ้งอยู่ท่ีบา้นทุกคนท่ีบา้นจะดูแลแบบทาํให้ทุกอย่าง ค่อนขา้งตามใจ เน่ืองจากท่ีบา้นเรามี
ความเขา้ใจวา่นอ้งไม่ปกติ ทาํอะไรเองคงไม่ได ้ดงันั้นจึงตอ้งมีคนคอยทาํใหทุ้กเร่ือง เรียกไดว้า่เร่ือง
การดูแลตนเองมีคนทาํให้ตั้งแตห้ัวจรดเทา้เลย ช่วงท่ีไดไ้ปโรงเรียนก็ดีหน่อย ยงัดีไดมี้เพื่อน           
มีสงัคม แต่มีปัญหาไม่ยอมไปโรงเรียนกลบัมาอยูท่ี่บา้นกเ็หมือนเดิม ทาํอะไรเองกไ็ม่ได ้ดีท่ีสุดกน็ัง่
กดรีโมทเปล่ียนช่องโทรทศัน์ได ้เปล่ียนซีดีเป็น อยากไดอ้ะไรถา้ไม่มีคนเอามาใหก้จ็ะอารมณ์เสีย 
หงุดหงิด พลอยทาํให้คนท่ีอยู่ใกลเ้ครียดไปดว้ย ท่ีเป็นอย่างน้ีก็อาจจะเป็นเพราะท่ีบา้นเขา้ใจผิด 
ไม่ไดฝึ้กเขาดว้ย พอเขาไดมี้โอกาสไปบา้นสนุกไปทอผา้ 5 – 6 ปีท่ีผา่นมา เขาเร่ิมเปล่ียนทีละนิดนะ
ค่อย ๆ ดีข้ึน เราเห็นพฒันาการของเขาเลย เร่ิมมีความรับผดิชอบมากข้ึน เช่น มาถึงบา้นเกบ็รองเทา้
วางบนชั้น กระเป๋ากเ็กบ็ไวใ้นตูข้องตนเอง จะอาบนํ้ากเ็ตรียมเส้ือผา้เอง ทานขา้วเสร็จกล็า้งจานของ 
ตวัเอง อารมณ์ดี ๆ หน่อยกช่็วยทาํงานบา้น เรากรู้็วา่ส่ิงเหล่าน้ีไดม้าจากท่ีเขาไปมูลนิธิฯนัน่แหละ  
ถึงเวลาตอนเชา้กรี็บต่ืน ดูแลตวัเองได ้ลา้งหนา้แปรงฟัน อาบนํ้า ทานอาหารเชา้ และเตรียมตวัไป 
บา้นสนุก ดูเขากระตือรือร้น มีความสุขอยากไปทอผา้ อยากไปหาเพื่อน ๆ กลบัมาก็มาเล่าเร่ือง 
เพื่อน ๆ  ให้ท่ีบา้นฟัง เขาดีข้ึนเยอะมากเลย เราก็ดีใจ” (สัมภาษณ์คุณนา้ของน้องนํ้ า, มูลนิธิบา้น
สมานใจ, 9 มีนาคม 2554)  

 จากการดาํเนินงานของกลุ่มผูป้กครองและการเรียนรู้ของกรณีศึกษาทั้ง 3 สามารถ
สะทอ้นแนวคิดการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษของมูลนิธิบา้น
สมานใจได ้ดงัน้ี 
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 1.  แนวคิด “พลังครอบครัว” ช่วงท่ีผูป้กครองรวมกลุ่มกนัเพื่อดาํเนินการจดัตั้งมูลนิธิ
บา้นสมานใจนั้น ทุกคนต่างมีความเห็นเหมือนกนัว่า พ่อแม่ /ผูป้กครองคือบุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัลูก
มากท่ีสุด รู้จกัลูกของตนเองดีท่ีสุด ดงันั้นคนท่ีจะดูแลเอาใจใส่ลูกของตนเองไดดี้ท่ีสุดก็คือพ่อแม่/
ผูป้กครองนัน่เอง   

  เม่ือก่อนสงัคมไทยไม่ยอมรับคนพิการ คิดวา่เป็นภาระ หรือคนเหล่าน้ีเกิดมาเพื่อชดใช้
กรรม พอ่แม่ส่วนมากท่ีมีลูกพิการกจ็ะรู้สึกอาย ไม่อยากพาลูกไปไหนมาไหนดว้ย และไม่กลา้ท่ีจะ
บอกใครวา่ลูกของตนเองพิการ ซ่ึงกลุ่มผูป้กครองของมูลนิธิบา้นสมานใจมีความเห็นวา่ควรเปล่ียน
ความคิดแบบน้ีไดแ้ลว้ ดงันั้นจึงตอ้งการท่ีจะแสดงใหส้งัคมเห็นวา่เดก็เหล่าน้ีท่ีเราเรียกเขาวา่คน
พิการ สามารถทาํอะไรไดต้ั้งมากมายหลายอยา่ง บางคร้ังสามารถช่วยเหลือคนอ่ืนไดอี้กดว้ย เพยีงแต่
พอ่แม่/ผูป้กครองตอ้งเป็นบุคคลแรกท่ีจะเร่ิมใหโ้อกาสและยอมรับพวกเขา เหมือนกบัประสบการณ์
ของผูป้กครองท่านหน่ึงท่ีแบ่งปันวา่ ตอนท่ีลูกเกิดมานั้นพอ่แม่กย็งัไม่รู้วา่ลูกเป็นอะไร แต่เม่ือคุณ
หมอบอกวา่ลูกเป็นเดก็พิเศษ พอ่แม่กเ็กิดความคิดท่ีวา่ชีวิตน้ีจะไดห้วัเราะอีกหรือเปล่า รู้สึกหดหู่
และเศร้า แต่ดว้ยความท่ีเราเป็นพอ่แม่กอ็ยากจะใหลู้กไดเ้ติบโตอยา่งเตม็ศกัยภาพ กเ็ลยพยายาม
ส่งเสริมลูกเตม็ท่ี พยายามพาลูกออกไปสู่สงัคมใหไ้ดม้ากท่ีสุด และส่ิงท่ีผูป้กครองท่านน้ีไดเ้รียนรู้
จากลูกของตนกคื็อ ลูกของเขาเป็นคนท่ีมีความสุขมาก  

  คนทุกคนไม่เหมือนกนั อยา่มองวา่ลูกของเราท่ีถูกเรียกวา่คนพิการหรือเดก็พิเศษคือ
ปัญหา แต่ใหม้องวา่เป็นความทา้ทายวา่ทาํอยา่งไรท่ีจะช่วยใหเ้ขาสามารถช่วยเหลือตนเองไดม้าก
ท่ีสุด ในตอนท่ีลูกยงัเลก็กจ็ะเจอความทา้ทายเร่ืองสุขภาพ พฒันาการ และการเจริญเติบโต จนเขา้  
วยัเรียนกเ็จอความทา้ทายเร่ืองการหาท่ีเรียนหนงัสือให ้พอพน้วยัเรียนกมี็ความทา้ทายในเร่ืองการ
หางานใหลู้กทาํ   

  ดงันั้นผูป้กครองจึงถือวา่เป็นพลงัสาํคญัท่ีสุดในการดูแลเดก็พกิาร เพราะวา่เป็นคนแรก
ท่ีจะสามารถคน้พบเดก็ ช่วยเหลือ พาไปพบแพทย ์พาไปพบคุณครู และท่ีสาํคญัคือ หลงัจากท่ีเขาได้
ฝึกจนกระทัง่จบการศึกษามาแลว้ สุดทา้ยเขากต็อ้งมีชีวิตอยูใ่นสงัคมไดโ้ดยผูป้กครองเก้ือหนุนและ
ช่วยเหลือ เพื่อท่ีจะสามารถดาํรงชีวิตโดยการพ่ึงพาตนเองอยา่งมีศกัด์ิศรีและมีคุณค่า  

  นอกจากน้ีช่ือของมูลนิธิ “บา้นสมานใจ” หรือ  “The Healing Family Foundation”     
กไ็ดแ้สดงถึงพลงัครอบครัว ซ่ึงไดม้าจากความรู้สึกของกลุ่มผูป้กครองท่ีมีความรู้สึกเหมือนๆ กบัวา่ 
เม่ือเร่ิมตั้งแต่รู้วา่ลูกตวัเองเป็นเดก็พิเศษ ใจของพอ่แม่กเ็หมือนกบัวา่เป็นแผลเสียแลว้ แต่เม่ือไดม้า
อยู่รวมกนั ในท่ีๆ ให้ความรู้สึกอบอุ่นเหมือนบา้น ทุกคนช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนั แบ่งปัน
ความสุขและเยยีวยาความทุกขท่ี์เคยมีมาของแต่ละครอบครัวใหมี้ความหวงัและพยายามท่ีจะทาํให้
ลูกๆ ไดมี้ความสุข ไดมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ตรงน้ีกเ็หมือนเป็นการช่วยรักษาใจซ่ึงกนัและกนั คือ 
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ทุกคนมาหาความสุขร่วมกนัจากมุมมองท่ีหลากหลาย ดงันั้นมูลนิธิน้ีกเ็หมือนเป็นบา้นท่ีไดส้มานใจ
ของพอ่แม่ รวมไปถึงทุกๆ คน ใครมีอะไรกส็ามารถเขา้มาดูหรือพดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึง
กนัและกนัได ้เพราะทุกคน ต่างกมี็ความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะทาํใหผู้มี้ความตอ้งการจาํเป็นพิเศษไดใ้ช้
ชีวิตอยา่งมีคุณค่าและมีความสุข 
 2.  แนวคดิ “การมองชีวติคนพกิารให้เหมือนกบัชีวติคนทัว่ไป” คนเราทุกคนมีความ
ตอ้งการท่ีจะมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ และใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่าและมีความสุขเช่นคนปกติในสงัคม ดงันั้น
มูลนิธิบา้นสมานใจ จึงยดึแนวคิดน้ีในการดาํเนินงานและการจดักิจกรรมท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะดา้น
ต่าง ๆ ใหพ้วกเขาไดมี้ชีวิตท่ีมีคุณค่า ซ่ึงแบ่งเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

  -  ชีวิตท่ีมีคุณค่าทางดา้นกายภาพ เดก็เหล่าน้ีโดยทัว่ไปจะไม่ค่อยเคล่ือนไหวตวัเอง  
แต่ถา้หากพวกเขามีกิจกรรมท่ีมีโอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย พวกเขากจ็ะมีโอกาสไดพ้ฒันาร่างกาย
ของตนเอง และยงัถือเป็นการช่วยผอ่นคลายเม่ือเกิดความเครียด ทาํใหต้นเองสดใส ร่าเริง มีชีวิตชีวา
ข้ึน นอกจากน้ี การท่ีพวกเขาไดม้าทอผา้และนาํผา้ท่ีเขาทอนั้นไปแปรเป็นผลิตภณัฑแ์ละจาํหน่าย 
พวกเขากจ็ะไดรั้บค่าตอบแทน ซ่ึงความเป็นจริงแลว้กไ็ม่ไดม้ากมายอะไร แต่สาํหรับบางคน พวก
เขาสามารถนาํรายไดส่้วนน้ีไปจุนเจือครอบครัวได ้ 

  -  ชีวิตท่ีมีคุณค่าทางดา้นสงัคม คือ การทาํใหพ้วกเขามีเพื่อน ใหรู้้จกัคนท่ีนอกเหนือ 
จากครอบครัวของตนเอง ยกตวัอยา่ง เช่น ถา้ทอผา้อยูท่ี่บา้นคนเดียวกไ็ม่สนุก ไม่มีเพือ่น แต่ถา้มา
ทอผา้ท่ี “บา้นสนุก” กไ็ดเ้จอเพื่อนๆ มาทอรวมกนั พอเบ่ือกไ็ปนอน พอสนุกกม็าเตน้รํา ร้องเพลง
ร่วมกนั 
  - ชีวิตท่ีมีคุณค่าทางดา้นจิตใจ เป็นการทาํใหพ้วกเขารู้สึกดีเก่ียวกบัตวัเองท่ีสามารถ
ทาํงานได ้พอถึงเวลาส้ินเดือนกเ็อาเงินท่ีไดจ้ากการทอผา้มาใหพ้อ่แม่ พวกเขากรู้็สึกภาคภูมิใจมากท่ี
สามารถช่วยเหลือพอ่แม่ไดแ้ละเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น 
 3. แนวคดิ “ทีน่ี่ไม่มีคนพกิารมีแต่ศิลปิน” คาํวา่ คนพกิาร ปัญญาอ่อน เดก็เอ๋อ  โดยทัว่ไป
มกัใชเ้รียกคนพิการต่างๆ ซ่ึงเป็นคาํท่ีฟังแลว้แสลงใจ แต่บางคร้ังก็หลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะไดย้ิน          
แต่สาํหรับคาํหน่ึงในภาษาองักฤษจะใชค้าํวา่ “Disability” ท่ีแปลวา่ การไร้ความสามารถ ซ่ึงจริง ๆ 
แลว้การไร้ความสามารถกมี็อยูด่ว้ยกนัหลายแบบ  เช่น ถา้เราไปประเทศญ่ีปุ่น เรากก็ลายเป็นคนไร้
ความสามารถคนหน่ึงเพราะเราไม่สามารถพดูหรือส่ือสารดว้ยภาษาญ่ีปุ่นได ้หรืออีกตวัอยา่งหน่ึง 
คือ กลุ่มผูป้กครองของเด็กเหล่าน้ีก็ไม่สามารถทอผา้ไดอ้ย่างท่ีลูกๆ ตนเองทาํ แต่บุคคลท่ีถูกเรียก
ดว้ยคาํท่ีแสลงใจนั้น กลบัสามารถทาํไดอ้ยา่งสวยงาม เพราะเหตุน้ีจึงเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้ราเรียกพวก
เขาวา่ “ศิลปิน” เน่ืองจากพวกเขาเหล่าน้ีสามารถสร้างสรรคผ์ลงานของตนเองโดยถ่ายทอดเอกลกัษณ์
และจินตนาการของตนเองลงบนผนืผา้ท่ีถือไดว้า่มีช้ินเดียวในโลกเท่านั้น 
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 4.  แนวคดิ “การขี่จักรยาน” ( “Bicycle approach”) เป็นแนวคิดท่ีใชใ้นการสอน
หลกัการทอผา้ใหก้บัเดก็ๆ และเป็นกิจกรรมหลกัของมูลนิธิบา้นสมานใจ คุณฮารูโอะ นากายามา  
ซ่ึงเป็นอดีตผูรั้บผดิชอบโครงการ “ศูนยพ์ฒันากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการ” และปัจจุบนัเป็นท่ี
ปรึกษาและอาสาสมคัรของมูลนิธิบา้นสมานใจ ไดก้ล่าววา่ “Bicycle approach” กเ็หมือนกบัการท่ี
เราสอนเดก็ข่ีจกัรยาน เราบอกพวกเขาถึงขั้นตอนในการข่ีวา่ข่ีอยา่งไร แต่ผูเ้รียนจะตอ้งเลือกเองวา่
อยากจะข่ีไปเสน้ทางไหน และเม่ือไหร่  เช่นเดียวกนักบัการสอนทอผา้ คือ เราเพียงแต่บอกวิธีการ
ทอผา้ แสดงแบบให้ดู หลงัจากนั้นตอ้งคอยสนบัสนุนและให้กาํลงัใจ ส่งเสริมให้เขาไดมี้อิสระ        
ทางความคิด และใหโ้อกาสคิดอยา่งสร้างสรรค ์แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด พวกเขาจะตอ้งเป็นคนเลือกและ
ตดัสินใจเอง เม่ือพวกเขาไดรั้บโอกาสและการสนบัสนุนท่ีจะแสดงความคิดสร้างสรรคอ์อกมา  
พวกเขาจะสามารถแสดงความเป็นแบบฉบบั  ความเป็นเอกลกัษณ์  และความไม่เหมือนใครของ
ตนเองออกมา  
 แนวคิดน้ีมีเป้าหมายหลกัท่ีสาํคญัคือ การพฒันาศกัยภาพและทกัษะต่างๆ ของบุคคลและ
สนบัสนุนใหแ้ต่ละคนคน้หาเอกลกัษณ์ คน้พบตวัตนท่ีแทจ้ริงของตนเองไม่ใช่เพยีงแค่การสร้าง
ผลงานเท่านั้น ดงันั้นแบบ ลวดลาย และสีสันของผา้ทอจะสะทอ้นถึงจินตนาการ ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัและธรรมชาติท่ีพวกเขาเคยเห็น ซ่ึงไม่มีกฎเกณฑว์า่ทอแบบไหนถูกแบบไหนผดิ และไม่มี
คาํวา่สวยหรือไม่สวย เพราะผลงานทุกช้ินมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 
 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการศึกษาตามอธัยาศัยของมูลนิธิบ้านสมานใจ 
 กลุ่มผูด้าํเนินงานมีปรัชญาในการทาํงานท่ีเหมือนกนั คือ การทาํงานคือการแกปั้ญหา 
ปัญหาทุกปัญหาหากเราช่วยกนั กส็ามารถแกไ้ดห้มด แตกต่างกนัตรงท่ีวิธีการแกปั้ญหากบัเวลา
แกปั้ญหา  มูลนิธิบา้นสมานใจแห่งน้ีมี “ศิลปิน” เพียงแค่ 13 คน แต่ละคนกมี็ปัญหาต่างๆ กนัไป 
โชคดีท่ีปัญหาเกิดข้ึนไม่บ่อยคร้ังและเกิดไม่พร้อมกนั ผูป้กครองและเจา้หนา้ท่ีกช่็วยกนัแกไ้ขได ้ 
 ประธานมูลนิธิบา้นสมานใจเล่าวา่ “การทาํงานในช่วงแรกกมี็ปัญหาบา้งเน่ืองจากปี
พ.ศ.2549 เป็นช่วงท่ีเร่ิมตน้ของมูลนิธิ ประกอบกบักลุ่มผูป้กครองของศิลปินซ่ึงยงัไม่มีประสบการณ์
ในการทาํงานตอ้งเป็นผูท่ี้ดาํเนินงานเองทั้งหมด ทั้งในดา้นการจดัการศึกษา และการบริหาร
ดาํเนินงานของมูลนิธิฯ “เหมือนกบัคนตาบอดคลาํชา้ง” โชคดีท่ีทางศูนยซ์าโอริไดม้อบอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการดาํเนินงาน เคร่ืองใชส้าํนกังาน ก่ีทอผา้ ใหก้บัเราต่อ ช่วงแรก ๆ หนกัใจมากรู้สึกโดดเด่ียว  
ถือวา่เป็นงานท่ีหนกัพอสมควร แต่กย็งัโชคดีท่ีทางศูนยซ์าโฮริไดว้างแนวทางไวใ้หอ้ยา่งดี บวกกบั
ความช่วยเหลือ และคาํแนะนาํจากคุณนากายาม่าท่ีมีใหเ้ราเสมอมา เราจึงสามารถท่ีจะประคบัประคอง
และผา่นพน้อุปสรรคได ้ … สาํหรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในมูลนิธินั้น อยากจะพดูวา่ปัญหาค่อนขา้งนอ้ย 
การแกไ้ขกแ็กต้ามธรรมชาติ คือ เกิดท่ีไหนกแ็กต้รงนั้น ปัญหาท่ีพบบ่อยๆ กจ็ะเป็นการจดักิจกรรม
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ท่ีจดันอกสถานท่ี ตั้งแต่การเดินทางการนาํศิลปินไปโชวก์ารทอผา้ การนาํผลิตภณัฑไ์ปจาํหน่าย 
เวลาจดักิจกรรม ฯลฯ ซ่ึงจะตอ้งขอความร่วมมือจากผูป้กครองและ อาสาสมคัร เจา้หนา้ท่ีของมูลนิธิ
มีไม่เพียงพอ อยา่งไรกต็ามเรากส็ามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยความร่วมมือจากทุกฝ่ายทุกคร้ัง” 
(สมัภาษณ์ประธานมูลนิธิฯ, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 18 มกราคม 2553) 
 อยา่งไรกต็าม ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับผูท่ี้มีความ
ตอ้งการจาํเป็นพิเศษของมูลนิธิบา้นสมานใจ จงัหวดัเชียงใหม่ พอสรุปออกเป็น 5 ประเดน็ ดงัน้ี 
 1.  การขาดความช่วยเหลอืจากภาครัฐ ปัจจุบนัมูลนิธิมีความมัน่คง เป็นองคก์รชุมชนท่ี
สามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง แต่การขยายผลให้เกิดการจดัการศึกษาในลกัษณะน้ี        
ยงัขาดการส่งเสริม ดูแล และช่วยเหลือจากภาครัฐอยา่งทัว่ถึงและจริงจงั ส่งผลใหรู้ปแบบการจดั
การศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ ของมูลนิธิบา้นสมานใจไม่สามารถ
ขยายผลไปไดอ้ย่างกวา้งขวางอย่างท่ีตั้งใจไว ้สาํหรับกลุ่มผูป้กครองท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของ
มูลนิธิบา้นสมานใจ สามารถระดมทุนกนัเองและจากภายนอก เพื่อใชด้าํเนินงานของมูลนิธิฯ ได ้แต่
กลุ่มผูป้กครองท่ีมีฐานะยากจนนั้น รัฐจะตอ้งช่วยเหลืออยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง ซ่ึงปัญหาขาดความ
ช่วยเหลือจากภาครัฐอยา่งต่อเน่ืองน้ี การจดักิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนของวดักป็ระสบเช่นกนั 
(พระมหาคาํปุน ระวาดรอน อา้งใน การศึกษาตามอธัยาศยัขององคก์รและสถาบนัในเขตตรวจ
ราชการท่ี 4, 2545: 37) 
  2.  ความเป็นห่วงกงัวลของพ่อแม่ในการดูแลช่วยเหลอืตนเองของเด็กพเิศษ แมว้า่มูลนิธิ
บา้นสมานใจตอ้งการฝึกใหค้นท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษมีชีวิตท่ีอิสระ ไม่ตอ้งคอยข้ึนอยูก่บั
ผูป้กครอง ใหพ้วกเขามีเพื่อน มีงานใหท้าํ และมีคนท่ีเขา้ใจคอยดูแล แต่พอ่แม่ส่วนใหญ่มกัจะไม่
ยอมปล่อยใหลู้กท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษไดท้ดลองมีชีวิตท่ีอิสระ โดยอา้งวา่ตนมีความกงัวล
สารพดัและไม่แน่ใจเลยวา่จะกลา้ปล่อยไปหรือไม่ ขนาดพาลูกไปฝากไวก้บัคุณยาย อนัเป็นบุคคลท่ี
พอ่แม่ไวใ้จท่ีสุด กย็งัอดกงัวลไม่ไดว้า่คุณยายจะดูแลลูกดีไหม ลูกจะอาบนํ้าสะอาดไหม จะกินมาก
ไปไหม ฯลฯ แต่เม่ือมาร่วมทอผา้ซาโอริ และเห็นพฒันาของลูก กท็าํใหพ้อ่แม่มัน่ใจมากข้ึนวา่ลูก
ของตนสามารถ “ทาํงาน” และใชชี้วิตอิสระได ้
 3.  อาสาสมัคร มูลนิธิบา้นสมานใจมีอาสาสมคัรชาวต่างชาติมากกวา่คนไทย โดยเฉพาะ
อาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่น อาสาสมคัรชาวไทยส่วนใหญ่จะเขา้ร่วมกิจกรรมแปรรูปผา้ซาโอริเป็น
ผลิตภณัฑต่์างๆ เพื่อออกไปวางจาํหน่ายในกิจกรรมต่างๆ ท่ีมูลนิธิฯ จดัข้ึน ส่วนอาสาสมคัรท่ีมาทาํ
กิจกรรมในวนัทาํการของมูลนิธิฯ กเ็ป็นเร่ืองยากสาํหรับผูป้กครองของผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็น
พิเศษท่ีจะสละเวลาไปทาํงานอาสาสมคัร เน่ืองจากตอ้งทาํงานหาเล้ียงชีพ มีแต่คนท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจ/ไม่มีงานประจาํเท่านั้นท่ีสามารถสละเวลามาทาํงานท่ีมูลนิธิฯ ได ้ปัญหาขาดอาสาสมคัรท่ี
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จะบริการประชาชนน้ีนบัเป็นปัญหาท่ีองคก์รบริการของเอกชนส่วนใหญ่ประสบ (สาํนกัตรวจ
ราชการจงัหวดัปทุมธานี, 2549, หนา้ ฉ) นอกจากน้ี อาสาสมคัรท่ีมาช่วยกิจกรรมควรไดรั้บการ
อบรมดา้นการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับคนท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ รวมทั้งจิตวทิยาพฒันาการ
คนท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ และทกัษะการจดักิจกรรมใหก้บัคนท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ 
ฯลฯ 
 4.  ความหลากหลายของกจิกรรม กิจกรรมต่างๆ ท่ีมูลนิธิดาํเนินการอยูใ่นปัจจุบนั ส่วนใหญ่
ริเร่ิมมาจากแนวความคิดของคุณฮารูโอะ ท่ีพดูคุยแลกเปล่ียนกบักลุ่มผูป้กครอง โดยมีกิจกรรมหลกั 
คือ การทอผา้แบบซาโอริ การจดันิทรรศการ การสนทนาโตะ๊กลมประจาํสปัดาห์ การเป็นผูดู้แลร้าน 
(Shopmaster) ฯลฯ กิจกรรมเหล่าน้ีรองรับกลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา/ร่างกาย และ
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน กข้ึ็นอยูก่บัอาสาสมคัรดว้ยวา่มีความเช่ียวชาญดา้นไหนดว้ย แต่การทาํกิจกรรมยิง่
หลากหลายเท่าใด กย็ิง่สามารถรองรับผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษมากข้ึนเท่านั้น นอกจากน้ี   
การพฒันากิจกรรมกต็อ้งคาํนึงถึงความตอ้งการของผูเ้รียนดว้ย (พชัรา พิมพศิ์ริ, 2546)   
 5.  องค์กรความรู้เกีย่วกบัการจัดการศึกษาตามอธัยาศัยสําหรับผู้ทีมี่ความต้องการจําเป็น
พเิศษ การร่วมกนัสรุปประเมินผลการจดัการศึกษาของมูลนิธิฯ เป็นส่ิงจาํเป็น ส่วนหน่ึงกเ็ป็นการ
ทบทวนแนวคิด วิธีการ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผูป้ฏิบติังาน นอกจากน้ี การสัง่สมความรู้ในการ
จดัการศึกษาตามอธัยาศยัสาํหรับผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษในประเทศไทยและสรุปผลมาใน
เชิงวิชาการ เป็นส่ิงท่ีมูลนิธิฯ และรัฐควรจะใหค้วามสาํคญั 
 
พฒันาการอย่างมีความหมายทีเ่กดิขึน้กบัผู้เรียนของมูลนิธิบ้านสมานใจ 
 มูลนิธิบา้นสมานใจไดเ้ร่ิมจดัการศึกษาตามอธัยาศยัใหก้บัเดก็ท่ีมีความตอ้งจาํเป็นพิเศษมา 
เป็นระยะเวลาถึง 5 ปีแลว้ ในรูปแบบการจดัการศึกษาท่ีต่างไปจากแบบเดิมๆ และมีเอกลกัษณ์เฉพาะ 
ซ่ึงผลการดาํเนินงานท่ีผา่นมากส็ามารถพิสูจน์ใหเ้ห็นถึงความสาํเร็จ สามารถทาํใหค้นพิการกลุ่ม
หน่ึงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และสามารถใชชี้วิตอยา่งปกติสุขในสงัคมได ้

 ในช่วงแรก เร่ิมตั้งแต่เปิดศูนยซ์าโอริ ปีพ.ศ.2546  ไดมี้การเขา้ไปติดต่อกบัโรงเรียน        
กาวิละอนุกูล ไปแนะนาํโครงการและขอขอ้มูลเก่ียวกบันกัเรียนท่ีจบไปแลว้ เพื่อท่ีจะติดต่อ
ประชาสมัพนัธ์โครงการใหก้บัผูป้กครองทราบ ซ่ึงในการรับเขา้ร่วมโครงการกจ็ะตอ้งมีการคดัเลือก
เดก็ดว้ยเช่นกนั 

 นอกจากน้ีผูเ้รียนส่วนใหญ่เรียนจบการศึกษาภาคบงัคบัแลว้ ทั้งในระบบเรียนร่วมและ
โรงเรียนเฉพาะสาํหรับผูท่ี้มีความบกพร่อง และหางานทาํไดย้ากมาก บางคนใชชี้วิตอยูแ่ต่ภายใน
ครอบครัวของตนเอง เม่ือผูป้กครองทราบข่าวการทาํกิจกรรมของมูลนิธิบา้นสมานใจ กส็นใจและ
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ส่งผูอ้ยูใ่นการปกครองของตนท่ีเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพเิศษมาทาํกิจกรรมร่วมกนั เพื่อพฒันา
ทกัษะชีวิตและการแสวงหาอาชีพท่ีทาํใหผู้ท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพเิศษมีความภาคภูมิใจและอยู่
ร่วมกบัคนในสงัคมปกติได ้

 แต่เน่ืองจากมีขอ้จาํกดัหลายเร่ือง ยกตวัอย่างเช่น เร่ืองอุปกรณ์ สถานท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ 
เจา้หนา้ท่ีผูดู้แล รวมทั้งปัญหาและขอ้จาํกดัของเดก็ดว้ย อาทิเช่นบางคนสนใจแต่มีปัญหาเร่ืองการ
เคล่ือนไหว กไ็ม่สามารถรับเขา้ร่วมโครงการได ้บางคนมีปัญหาดา้นพฤติกรรมท่ีรุนแรง ทาํร้ายผูอ่ื้น 
ทางศูนยฯ์ ก็ไม่สามารถรับไวไ้ด ้ซ่ึงการรับเด็กเขา้ร่วมโครงการจะคาํนึงถึงทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองเบ้ืองตน้ของเดก็ก่อน สามารถดูแลตนเองไดไ้หม ทานขา้ว เขา้หอ้งนํ้า เป็นตน้  ซ่ึงในช่วงแรก 
มีสมาชิกทั้งหมด 9 คน แต่ละคนไดรั้บการประชาสัมพนัธ์ต่อ ๆ กนัไปจากนั้นก็มีสมาชิกเพ่ิมมาก
ข้ึนเร่ือย ๆ ปัจจุบนั (พ.ศ. 2554) เดก็ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมของมูลนิธิบา้นสมานใจมีทั้งหมดจาํนวน 13 
คน ซ่ึงแต่ละคนเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ และมีความบกพร่องในดา้นท่ีต่างกนั (ดูตาราง 2 
และ 3) 
 
ตาราง 2  ลกัษณะของผูเ้รียนของมูลนิธิบา้นสมานใจ พ.ศ. 2554 
 

ความบกพร่อง จํานวน (คน) 
บกพร่องทางสติปัญญา 8 
บกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 3 
บกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ 1 
ออทิสติก 1 

รวม 13 
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ตาราง 3  จาํนวนผูเ้รียนจาก พ.ศ.2546 ถึง พ.ศ.2554 ของมูลนิธิบา้นสมานใจ 
 

พ.ศ. จํานวน (คน) 
2546 9 คน 
2547 11 คน 
2548 12 คน 
2549 12 คน 
2550 10 คน 
2551 12 คน 
2552 12 คน 
2553 13 คน 
2554 13 คน 

 
 สาํหรับบางปีท่ีศิลปินลดจาํนวนลง มีสาเหตุมาจากความจาํเป็นตอ้งยา้ยท่ีอยูไ่ปต่างจงัหวดั 
และในช่วงปี พ.ศ.2550 ท่ีมีจาํนวนสมาชิกลดลง เน่ืองมาจากหลงัจากท่ีหมดโครงการช่วยเหลือจาก
องคก์รญ่ีปุ่น และมูลนิธิบา้นสมานใจตอ้งเร่ิมการดาํเนินงาน บริหารจดัการเองโดยกลุ่มผูป้กครอง 
ทาํใหเ้กิดความไม่สะดวกข้ึนหลายประการ เช่น ในช่วงท่ีชาวญ่ีปุ่นรับผดิชอบโครงการ มีงบประมาณ
สนบัสนุนการทาํงานเตม็ท่ีในดา้นการเงินและดา้นบุคลากร โดยมีเจา้หนา้ท่ีและผูเ้ช่ียวชาญ  ในดา้น
การเดินทางหากศิลปินบางคนไม่สะดวกในการเดินทางกจ็ะมีรถรับส่งให ้แต่เม่ือมาเร่ิมทาํงานกนัเอง 
มีขอ้จาํกดัเร่ืองเงินทุน การบริหารจดัการ ความสะดวกของการเดินทางการรับส่งศิลปิน บางคนก ็
ไม่สามารถมาร่วมทอผา้ท่ีมูลนิธิไดเ้น่ืองจากปัญหาการเดินทาง ดงันั้นทางมูลนิธิกไ็ดมี้การแกปั้ญหา
โดยการจดัส่งดา้ย อุปกรณ์ต่างๆ ไปให ้เม่ือเขาทอเสร็จเขากส่็งผา้มาใหท้างมูลนิธิ และทางมูลนิธิก็
จะส่งค่าตอบแทนกลบัไปให ้  
 ประธานมูลนิธิฯ บอกถึงจาํนวนเดก็ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ ท่ีมีไม่มากวา่ “ส่วน
ใหญ่ผูป้กครองท่ีพาลูกมาสมคัร จะมาถามวา่ท่ีน่ีมีท่ีพกัไหม มีอาหารเล้ียงหรือเปล่า อยากจะเอามา
ฝากเหมือนโรงเรียนประจาํ คือเรากเ็ขา้ใจนะวา่บางคนตอ้งทาํงาน ตอ้งมีภาระ เขากอ็ยากใหเ้ราช่วย 
แต่ทางเราคงไม่มีศกัยภาพท่ีจะช่วยขนาดนั้น  คือ หน่ึงเราไม่ไดม้าเกบ็ค่าใชจ่้ายอะไรเลยกบัศิลปิน 
คือเราไม่อยากจะไปทาํให้มนัเด็ดขาด มาส่งปุ๊บแลว้มาปล่อยให้เป็นหนา้ท่ีของเราเลยอย่างนั้นก็
ไม่ใช่ เราอยากใหมี้เยือ่ใยต่อกนัระหวา่งบา้นกบัมูลนิธิ  กคื็อวา่ใหผู้ป้กครองไดม้าส่ง เขา้มาทกัทาย
กนั มีโอกาสในการเตรียมอาหารมาใหลู้กในตอนกลางวนั แลว้การมารับมาส่งน้ีถือวา่เป็นโอกาสท่ี
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เขาจะไดม้าสมัผสักบักลุ่มของพวกเรา การท่ีเขาจะเอาลูกมาฝากไวป้ระจาํเลยมนัเหมือนการตดัความ
รับผิดชอบท่ีมีต่อกนัระหว่างมูลนิธิกบับา้น  แลว้การท่ีผูป้กครองมีโอกาสมารับมาส่งน้ีผมก็ถือว่า
เป็นการดีนะ อย่างนอ้ยเราไดม้าพูดคุยกนั ตวัอย่างผมเอง ตอนท่ีผมไดไ้ปรับลูกท่ีศูนยซ์าโอริเดิม  
ทาํใหผ้มไดรู้้จกักบักลุ่มผูป้กครองดว้ยกนั รู้จกัเจา้หนา้ท่ี และรู้จกัเพื่อน ๆ ของลูกดว้ย … เราคิดวา่
องคก์รของเราน้ีน่าจะตอ้งเป็นองคก์รขนาดเลก็ กะทดัรัด คล่องตวั หากเราขยายองคก์รใหมี้ขนาด
ใหญ่ เรากด็าํเนินงานอยา่งไม่คล่องตวั แต่หากมีจาํนวนเพิ่มหน่ึงคนหรือสองคน เรากส็ามารถรับ  
ไดน้ะ แต่ถา้ขยายมูลนิธิโดยการรับคนเพิ่มเป็นสิบคนน้ีเราทาํไม่ได ้เราไดเ้คยลองทาํมาแลว้โดยยดึ
แนวทางของศูนยซ์าโอริเดิม ผูป้กครองจะอยูป่ระกบ ค่อย ๆ เรียนรู้ไปกบัลูก ท้ิงใหเ้ราเลยไม่ได้
ผูป้กครองตอ้งมาทาํ มาช่วย อยูก่บัเขาทั้งวนั ถา้เห็นวา่ลูกเร่ิมทาํได ้ทาํไดดี้ข้ึน ถึงจะค่อย ๆ ปล่อย 
ค่อย ๆ ถอยห่าง จนสังเกตเห็นว่าเขามีความมัน่ใจเพ่ิมมากข้ึนแลว้  เราทาํหลายคนก็อยู่ไม่ได”้ 
(สมัภาษณ์ประธานมูลนิธิฯ, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 1 กมุภาพนัธ์ 2554) 

 อยา่งไรกต็าม มูลนิธิบา้นสมานใจไม่ไดป้ระเมินผลอยา่งเป็นทางการ แต่เป็นการประเมิน
จากตวัเดก็วา่มีพฒันาการไปมากนอ้ยแค่ไหน เดก็ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกบัมูลนิธิบา้นสมานใจทั้ง 13 คน 
ต่างกมี็พฒันาการทางสมองและร่างกายไม่เหมือนกนั แมว้า่จะเขา้ร่วมกิจกรรมเหมือน แต่การเรียนรู้
ไม่เท่ากนั เจา้หนา้ท่ีและผูเ้ช่ียวชาญจะคอยดูแลและให้ความช่วยเหลือเพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาการ
เรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพของพวกเขาแต่ละคน สามารถแบ่งพฒันาการของผูเ้รียนออกเป็น 3 ดา้นคือ 
1) พฒันาการทางดา้นกายภาพ 2) พฒันาการทางดา้นสงัคม และ 3) พฒันาการทางดา้นจิตใจ           
มีรายละเอียดดงัน้ี คือ 
 1.  พฒันาการทางด้านกายภาพ เน่ืองจากเดก็เหล่าน้ีโดยทัว่ไปแลว้ไม่ค่อยเคล่ือนไหว
ร่างกายทาํใหพ้ฒันาการทางกายภาพไม่เตม็ศกัยภาพ เม่ืออยูท่ี่บา้นกม็กันัง่ดูโทรทศัน์หรือเล่นเกมส์
ต่างๆ อยูค่นเดียว ดงันั้น มูลนิธิฯ จึงสร้างกิจกรรมร้องเพลง เตน้รํา ทอผา้ ดูแลร้าน ฯลฯ อนัเป็น
กิจกรรมท่ีทาํใหเ้ดก็เหล่าน้ีเคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงนอกจากจะมีโอกาสไดพ้ฒันาร่างกายของตนเอง
แลว้ ยงัช่วยผอ่นคลายเม่ือเกิดความเครียดดว้ย เดก็บางคนตอนอยูท่ี่บา้น ไม่ค่อยเคล่ือนไหวร่างกาย 
ทาํใหร่้างกายไม่แขง็แรง แต่พอมาร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนๆ กป็รากฏวา่ร่างกายเร่ิมเคล่ือนไหวมากข้ึน 
เม่ือสุขภาพกายดีข้ึน สุขภาพใจกดี็ตามไปดว้ย เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิบา้นสมานใจและกลุ่มผูป้กครองได้
สะทอ้นพฒันาการทางดา้นสงัคม ดงัน้ี 

  คุณนากายา่มาเล่าเก่ียวกบัประเดน็น้ีวา่ “ศิลปินของเราคนหน่ึง ถือวา่เขาโตเป็นพี่ใหญ่
ท่ีสุดในบา้น เขาเป็นคนท่ีไม่ค่อยพดู หรือพดูไม่ค่อยเก่ง แต่เขาสามารถเขา้ใจทุกอยา่งได ้ตอนแรกท่ี
เขามาเขา้ร่วมโครงการท่ีศูนยซ์าโอริ เขาไม่สามารถเขา้ใจการทอผา้ได ้เขาอยากลองทาํแต่ดูเหมือน
มนัยากเกินไป เขาไม่เขา้ใจขั้นตอนการทอผา้ เน่ืองมาจากปัญหาการส่ือสาร หลงัจากท่ีเขาได้
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พยายามฝึกฝนและเรียนรู้ เพยีงไม่ก่ีเดือน เขาสามารถทอผา้ไดเ้ขา้ใจการออกแบบลวดลายต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง การฝึกทอผา้ทาํใหต้อ้งมีการเคล่ือนไหวร่างกาย ท่ีตอ้งทาํงานประสานกนัของหลายส่วน
ของร่างกาย” (สมัภาษณ์คุณนากายาม่า, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 7 ธนัวาคม 2553) 
 2.  พัฒนาการทางด้านสังคม กิจกรรมนนัทนาการ ทอผา้ สนทนาโต๊ะกลม ฯลฯ ทาํให้
เด็กเหล่าน้ีมีสังคมของตนเอง และเรียนรู้ท่ีจะอยู่กบัคนในสังคมปกติ การทอผา้อยู่คนเดียวท่ีบา้น  
ไม่สนุก ไม่มีเพื่อน เม่ือพวกเขามาทอท่ี “บา้นสนุก” ก็จะเจอเพ่ือนและทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั   
พอเบ่ือกไ็ปนอน หรือไปเตน้รําหรือร้องเพลงร่วมกนั 

  เจา้หนา้ท่ีและผูเ้ช่ียวชาญจะคอยสงัเกตพฤติกรรมเดก็แต่ละคนและนาํมาเป็นประเดน็
ในการพดูคุยกนั ทั้งชมเชยและวา่กล่าวตกัเตือน เพื่อปรับปรุงตนเอง ทั้งการดูแลตนเอง การพดูคุย
กบัเพื่อน และการพดูคุยกบัแขกผูม้าเยอืนมูลนิธิฯ พฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็เหล่าน้ีสามารถ
สังเกตไดจ้ากเด็กบางคนท่ีเคยเอาแต่ใจตนเอง ก็ค่อยๆ หันมาเขา้อกเขา้ใจเพ่ือนและผูอ่ื้น และ         
ลดความเอาใจตนเองลง หรือเดก็บางคนกก็า้วร้าว ชอบทาํร้ายผูอ่ื้น เม่ือมาร่วมกิจกรรมกบัมูลนิธิฯ  
กก็ลายมาเป็นเดก็ท่ีชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น หรือเดก็บางคนกลา้แสดงออก กลา้พดู และมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองมากข้ึน กลุ่มผูป้กครองไดส้ะทอ้นพฒันาการทางดา้นสงัคม ดงัน้ี 

  คุณพอ่ของติงล่ี หน่ึงในกลุ่มศิลปินของมูลนิธิฯ บอกวา่ “ผมรู้สึกติงล่ีมีความสุขมาก 
เพื่อนฝงูกรั็กกลมเกลียวกนั มีความสุขมาก เขาจะมีกิจกรรมทาํทุกอาทิตยไ์ม่เคยวา่งเวน้ ถา้ลูกไป 
แลว้ลูกมีความสุข พอ่แม่กมี็ความสุขดว้ย ดชัน้ีช้ีวดัความสมบูรณ์ของจิตใจของติงล่ี กดู็ไดไ้ม่ยาก 
จากการแสดงออกอยา่งมีความสุขในเสียงดนตรี ช่วยทาํใหบ้รรยากาศของท่ีน่ีมีชีวิตชีวา ส่งผลมายงั
เพื่อนๆ พี่ๆ ทุกคนในบา้นหลงัน้ี ใหก้ลา้แสดงออก จนทุกคนเรียกบา้นท่ีเตม็ไปดว้ยเสียงหวัเราะ
เสียงพูดคุยหยอกลอ้ในบา้นหลงัน้ีว่าบา้นสนุก  ทุกคนมีความสนุก มีอิสระในการแสดงออก 
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดเสมือนคนในครอบครัวเดียวกนั นัน่คือส่ิงสาํคญัมากท่ีทาํให้เด็กมีจิตใจท่ี
สมบูรณ์สามารถดูแลตวัเองได ้และไดเ้รียนรู้การปรับตวัเขา้หาคนอ่ืน” (สมัภาษณ์คุณพอ่ของติงล่ี, 
มูลนิธิบา้นสมานใจ, 18 มกราคม 2554)  

  คุณแม่ของไก่เล่าวา่ “เรา(ผูป้กครอง) เห็นวา่กิจกรรมฯท่ีมูลนิธิจดักน่็าสนใจ สอนให้
เดก็ร่วมกนัรับผดิชอบในการทาํความสะอาดบา้นสนุก มีการจดัตารางเวร เดก็มีความรับผดิชอบดี
มากในหนา้ท่ีของตน โดยเฉพาะในวนัท่ีตอ้งทาํความสะอาดหนา้ต่าง หนา้ต่างทุกบานจะมีช่ือศิลปิน 
เจา้หนา้ท่ี และอาสาสมคัรติดอยู ่ทุกคนจะทาํความสะอาดตามบานหนา้ต่างท่ีมีช่ือของตนเองติดอยู ่
ซ่ึงเม่ือเขากลบัมาถึงบา้นเขากรั็บผดิชอบทาํความสะอาดท่ีบา้นดว้ย จากท่ีไม่ค่อยสะอาดกส็ะอาดข้ึน
กวา่เดิม และดีข้ึนเร่ือย ๆ เด๋ียวน้ีเขารักตวัเอง ดูแลความสะอาดของตวัเอง สนใจตวัเองมากข้ึน” 
(สมัภาษณ์คุณแม่ของไก่, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 12 กมุภาพนัธ์ 2554) 
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  นอกจากน้ี ผูป้กครองของแอนนาเล่าวา่ “เห็นพฒันาการท่ีถือวา่เกินคาดของเขาเลย 
จากท่ีเม่ือก่อนไม่กลา้กบัทุกเร่ืองเลยนะ  ไม่กลา้พดู  ไม่กลา้สบตา  มีอาการประหม่ากลวัเม่ือมีใคร
ถามอะไรหรือคุยดว้ย ทาํงานบา้นกไ็ม่เป็นถึงแมจ้ะพยายามฝึกแลว้กย็งัเป็นแบบเดิม ทาํไม่สะอาด 
รวมถึงไม่รักษาความสะอาดของร่างกายตวัเองดว้ย ไม่สนใจตวัเอง ตอ้งคอยจํ้าจ้ีจ ํ้าไชใหท้าํ หรือ 
บางคร้ังตอ้งทาํไปพร้อม ๆ กบัเขาดว้ย แต่เม่ือขาไดม้าท่ีมูลนิธิแลว้ มีการเปล่ียนแปลงดา้น
พฤติกรรมอยา่งเห็นไดช้ดั กลา้พดูกบัคนอ่ืนมากข้ึน และต่อมากก็ลา้พดูในท่ีสาธารณะมากข้ึน เม่ือมี
กิจกรรมของมูลนิธิเขาสามารถจะทาํหนา้ท่ีเป็นพิธีกรได ้บางคร้ังมีแขกมาเยีย่มมูลนิธิเขาและเพือ่น 
ๆ กจ็ะวิ่งไปตอ้นรับ ทกัทาย และเชิญชวนใหเ้ขา้มาร่วมกิจกรรมดว้ยกนั นอกจากน้ีเขายงัช่วยเหลือ
ตนเองได ้เร่ืองการไปไหนมาไหนใกล ้ๆ ถา้เป็นแต่ก่อนเขาไม่เคยไปไหนเองไดเ้ลย  แต่ตอนน้ีเขา
สามารถไปซ้ือของนอกบา้นได ้ไปในท่ีใกล ้ๆบา้น และ กลบัเองได”้ (สมัภาษณ์คุณแม่ของแอนนา, 
มูลนิธิบา้นสมานใจ, 30 มกราคม 2554) 

  คุณนากายาม่าเล่าถึงพฒันาการของศิลปินท่านหน่ึงวา่ “ตอนท่ีเขาจบการศึกษาพิเศษ
มาใหม่ๆ เขากไ็ม่ไดไ้ปทาํอะไร อยูบ่า้นเฉยๆ เป็นเวลาหลายปี ซ่ึงแน่นอนวา่เป็นเร่ืองท่ียากในการท่ี
จะมีโอกาสติดต่อส่ือสารในสงัคม ชุมชน คุณลองคิดดูวา่คนท่ีอยูแ่ต่บา้นเป็นเวลาหลายๆ ปี เขาจะมี
คนรู้จกัสักก่ีคนในชุมชนนอกเหนือจากคนในครอบครัวของตนเอง เม่ือศิลปินคนน้ีเขา้มาร่วม
กิจกรรม ผมสงัเกตเห็นวา่เขาพยายามท่ีจะส่ือสารกบัเพื่อนๆ และ ณ ตอนน้ี เขาเป็นคนท่ีทอผา้ได้
เยอะท่ีสุด เขาชอบทอผา้และมีความสุขกบัการไดท้อผา้และผมเห็นวา่เขามีความสุขมากกบัการท่ีได้
อยูก่บัเพื่อนๆ ดว้ย ผมอยากจะพดูเก่ียวกบัเขา เพราะเขาเป็นคนท่ีน่าท่ึงมาก เพราะวา่หลงัจากเวลา
หลายปีท่ีเขาอยูบ่า้นเขาไดเ้ร่ิมเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เขารู้วิธีการเรียนรู้การทอผา้ เขามีความสุขกบัส่ิงท่ีได้
ทาํ คุณลองจินตนาการดูวา่ถา้คุณเรียนจบแลว้ อยูแ่ต่บา้นไม่ไดท้าํอะไร คุยอยูแ่ต่กบัคนในครอบครัว
ของตนเอง แลว้เม่ือเวลาผา่นไป คุณตอ้งออกไปขา้งนอก และตอ้งเร่ิมทาํบางส่ิงบางอยา่งใหม่ คุณจะ
ทาํอยา่งไร มนัยากมากใช่ไหม แต่ศิลปินคนน้ีเขาทาํได ้น่ีเป็นตวัอยา่งท่ีสาํคญัมาก” (สมัภาษณ์คุณ
นากายาม่า, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 29  มกราคม 2554) 
 3. พฒันาการทางด้านจิตใจ กิจกรรมทอผา้ เม่ือผูท้อสามารถทอสาํเร็จ กจ็ะก่อใหเ้กิด
ความภูมิใจในตนเอง เม่ือพวกเขาสามารถหาเงินไดเ้องดว้ยแลว้ กจ็ะยิง่สร้างความภาคภูมิใจใหม้าก
ยิ่งข้ึนไปอีก นอกจากน้ี ผูป้กครองก็เกิดความดีใจดว้ย เม่ือเห็นพฒันาการของเด็ก ท่ีสามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดม้ากข้ึน และไวว้างใจท่ีจะใหลู้กออกไปอยูก่บัคนในสงัคมปกติ และจากกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีร่วมกนัทาํ ซ่ึงหมายรวมถึงการทอผา้แบบซาโอริ ทาํใหท้ั้งผูเ้รียน ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งมี
ความสุขใจและมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนัดว้ย กลุ่มผูป้กครองและเหล่าศิลปินไดส้ะทอ้น
พฒันาการทางดา้นสงัคม ดงัน้ี 
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  หน่ึงในศิลปินของบา้นสนุกบอกวา่ “จากการคิดท่ีวา่เราคือคนพิการและเป็นคนท่ีไม่รู้
หนงัสือ เราจะสามารถทาํอะไรได ้การคน้หาคุณค่าในตวัเองท่ีจะสามารถทาํประโยชน์อะไรและ  
ไม่เป็นภาระผูอ่ื้นนั้น เร่ิมมีความหวงัข้ึนเม่ือฉนัไดรู้้จกักบับา้นสนุก   ซ่ึงเขาทาํเก่ียวกบัการทอผา้ท่ี
คนพิการกส็ามารถทาํได ้ฉนัคน้พบวา่คนพิการอยา่งฉนักส็ามารถทาํอะไรท่ีมีคุณค่าและงดงามอยา่ง
การทอผา้ซาโอริ ส่ิงน้ีทาํใหฉ้นัสามารถพิสูจน์ตวัเองไดว้า่ชีวิตฉนัผูไ้ม่รู้หนงัสือและมีความพิการ
เป็นอุปสรรคนั้น ยงัมีศกัยภาพอีกมากมายท่ีฉนัสามารถถ่ายทอดออกมา โดยการทอผา้ท่ีฉนัสามารถ
จินตนาการ ความคิด ความรู้สึกออกมา และส่ิงน้ีทาํใหฉ้นัรู้สึกภูมิใจในตนเอง และมีความรู้สึกวา่
ความพิการนั้นไม่ใช่อุปสรรคท่ีสาํคญัในชีวิตฉนัอีกต่อไป และทนัทีถา้ฉนัมีโอกาสไดพ้บใครท่ีมี
ความรู้สึกในแง่ลบกบัชีวิต ฉนัจะพยายามบอกเขาวา่ชีวิตเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยแ์ละมีคุณค่าอีกมากมาย
ในตวัเราเอง ท่ีสามารถสร้างสรรคใ์หเ้กิดส่ิงท่ีงดงามในชีวิตไดถ้า้เพยีงแต่เราเช่ือมัน่” (สมัภาษณ์
ศิลปินบา้นสนุก, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 5 กมุภาพนัธ์ 2554)  

  คุณแม่ของตู่  ผูป้กครองเดก็ฯ ท่ีกระตือรือร้นคนหน่ึง บอกวา่ “แม่ครับวนัน้ีตู่ตอ้งไป
บา้นสนุก เพราะวนัน้ีตู่ตอ้งข้ึนดา้ยเพื่อทอผา้ผนืใหม่ดว้ยนะครับ อยา่งไรตู่กต็อ้งไปใหไ้ด”้ คาํพดู
ประโยคน้ีทาํใหแ้ม่รู้สึกภูมิใจในตวัตู่ลูกของแม่มาก เพราะวา่แม่มีความรู้สึกวา่ลูกมีความรับผดิชอบ 
และมีความสุขกบัส่ิงท่ีเขากาํลงัทาํและทาํไดดี้ และเขาพยายามทาํใหแ้ม่เห็นวา่ แมเ้ขาจะไม่สามารถ
ทาํไดส้มบูรณ์ทุกอย่างแต่ส่ิงหน่ึงท่ีเขาทาํให้แม่ภูมิใจ   บา้นสนุก ไดใ้ห้ความรัก ความอบอุ่น 
เหมือนกบัเขาทาํงานอยูบ่า้นของตนเอง และการทอผา้ทาํใหลู้กของแม่มีพฒันาการในดา้นความคิด 
และการจินตนาการท่ีไร้ขีดจาํกดัและส่ิงน้ีทาํใหตู้่มีความรู้สึกท่ีอิสระสามารถถ่ายทอดความคิดและ
จินตนาการออกมาไดม้ากมายเหมือนกบัว่าตู่ไดค้น้พบศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวัเอง ท่ีสามารถทาํ
ประโยชน์ไดอี้กมากมาย โดยถ่ายทอดผา่นทางการทอผา้ทุกผนืผา้ท่ีเขาทอจะถ่ายทอดความคิดของ
เขาออกมาซ่ึงแม่สามารถรับรู้ไดห้รือแมแ้ต่คนอ่ืนท่ีพบเห็นผา้ทอกส็ามารถรับรู้ไดถึ้งพลงัความคิด
และจินตนาการท่ีไร้ขีดจาํกดัและปราศจากเง่ือนไขใดๆ จากจิตใจท่ีบริสุทธ์ิของเด็กเหล่านั้น             
ซ่ึงแมแ้ต่คนท่ีเขาเรียกกนัโดยทัว่ไปว่า คนปกติยงัตอ้งอศัจรรยใ์จกบัส่ิงท่ีเขาไดเ้ห็นผืนผา้นั้น” 
(สมัภาษณ์คุณแม่ของตู่, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 14 พฤษภาคม 2553) 

  คุณพอ่ของติงล่ีสะทอ้นพฒันาการทางจิตใจวา่ “มีความรู้สึกวา่ท่ีน่ีเป็นท่ีท่ีใหโ้อกาส 
และส่งเสริมเดก็ทุกคนใหไ้ดแ้สดงออกในความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวั ซ่ึงในตอนแรกพอ่แม่อาจจะ 
ไม่รู้กไ็ด ้หรือรู้แต่ไม่มีโอกาส ไม่ไดใ้ส่ใจ ไม่ไดส่้งเสริมลูกเท่าไหร่  แต่เม่ือมาท่ีน่ีพบวา่จากการท่ี
ใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสในการแสดงออกอยา่งอิสระ กพ็บวา่เดก็ ๆ มีความสามารถหลายอยา่ง ดงันั้นท่ีน่ี 
กเ็ลยไดส่้งเสริมใหเ้ขาทาํใหส่ิ้งท่ีเขาชอบ ซ่ึงมนักส่็งผลใหเ้ขามีความสุข อยา่งเช่น ติงล่ี เขาเป็นคน
เตน้เก่ง เม่ือเขาไดม้าท่ีน่ีมีโอกาสเตน้ เขาเตน้ไดดี้มากกวา่เดิม ไดเ้ตน้เพลงใหม่ ๆ มีโอกาสในการ
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แสดงโชวด์ว้ย มีหนงัสือพิมพม์าสมัภาษณ์ มีรายการโทรทศัน์มาถ่าย นอกจากน้ีเขายงัไดส้อนเพื่อน ๆ 
ถือเป็นการเสริมจุดเด่นใหก้บัเดก็พวกน้ี” (สมัภาษณ์คุณของติงล่ี, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 20 ตุลาคม 
2553) 

  คุณพ่อพี่แจว้ สรุปภาพการทาํงานร่วมกบัมูลนิธิบา้นสมานใจว่า “ … บา้นสนุก คือ
สถานท่ีท่ีเหมาะสมอยา่งยิง่สาํหรับพี่แจว้ พ่อนึกไม่ออกเลยว่าถา้พี่แจว้ไปอยูจ่งัหวดัอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่
เชียงใหม่ ไม่วา่จะจงัหวดัไหนในประเทศไทย หรือแมก้ระทัง่ประเทศอ่ืนๆ พี่แจว้กค็งไม่มีโอกาสดี
เช่นน้ี คุณภาพชีวิตคงดอ้ยไปกว่าน้ี เม่ือมองในแง่น้ี บา้นสนุก ไม่ไดเ้ป็นบา้นวิเศษสาํหรับพี่แจว้
เท่านั้น แต่สาํหรับทั้งครอบครัวของเราดว้ย ... แต่พีแ่จว้ไม่ไดอ้ยู ่บา้นสนุก ตลอดเวลา ตอ้งใชเ้วลา
อยูบ่า้นเราเองเป็นส่วนใหญ่ คงจะมีอีกหลายเร่ืองท่ีเราไม่สามารถสร้างคุณภาพชีวิตของพี่แจว้ให้
ดีกว่าน้ีได ้มีครูแจว้ท่ีมีประสบการณ์กบัเด็กพิเศษมานานปีเคยมาสอนพี่แจว้ท่ีบา้นอยู่ช่วงหน่ึง        
เขาบอกเราวา่ ถา้เราไม่ตั้งตนเป็นตวัตั้งเกินไป เดก็พิเศษนั้นจะช่วยทาํใหพ้อ่แม่เป็นคนพิเศษไปดว้ย 
สงัคมในโลกน้ีใหค้วามสาํคญัต่อ  ‘ เดก็พิเศษ’  ในระดบัต่างๆ กนั สงัคมใดพยายามดูแลเอาใจใส่
เดก็พิเศษ และคนพิการประเภทต่างๆ เป็นพิเศษ ชวนใหเ้ป็นท่ีน่านิยมชมช่ืน สงัคมนั้นยอ่มไดช่ื้อวา่
เป็นสงัคมพิเศษ...” (สมัภาษณ์คุณพอ่พี่แจว้, มูลนิธิบา้นสมานใจ, 19 พฤศจิกายน 2553) 

 
 
 
 
 
 

 


