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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาแบบอิสระน้ีสําเร็จได เนื่องดวยความกรุณาอยางสูงจาก  

รองศาสตราจารย ดร.ศิวรักษ ศิวารมย อาจารยท่ีปรึกษาหลัก และอาจารยสามารถ ศรีจํานงค  
อาจารยท่ีปรึกษารวม ซ่ึงกรุณาใหความรู คําแนะนําตลอดจนตรวจแกไข จนการคนควาแบบอิสระนี้
เสร็จสมบูรณ ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยท้ังสองเปนอยางสูง 

 ขอขอบพระคุณประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ท่ีไดช้ีแนะแนวทางการ
ปรับปรุงแกไขการคนควาแบบอิสระน้ีใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว
มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทาน ท่ีไดใหความรูดวยความกรุณาเสมอมา  

 ขอขอบคุณ ดร.ประยงค  จนัทรแดง จากมหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีใหความกรุณาเปนวทิยากร
ในการสอนสมาธิแบบอานาปานสติ ทําใหการคนควาแบบอิสระน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
 ขอขอบคุณนองๆนิสิตกลุมตัวอยางท้ัง 12 คน ท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคาและเปนสวน
สําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหการคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
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