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ABSTRACT 

Hand Foot and Mouth Disease (HFMD) mainly affects young children, 

causing outbreaks in pre and primary schools. Kindergartens are considered as the most 

vulnerable spreading places and kindergarten teachers’ knowledge, attitude and practice 

(KAP) potentially impact on the disease prevention. 

This cross sectional study used a face to face interview open-ended 

questionnaire to collect data on KAP on disease prevention policy adaptation. The sample 

population was 60 kindergarten teachers drown from 10 schools under control of Bangkok 

Primary Education Office.  The school observation for school environment, sanitation and 

hygiene was done using a check list adapted from the Ministry of Education (MOE) and 

Ministry of Public Health (MOPH) for school. The in-depth interview was also conducted 

with 10 randomly selected kindergarten teachers, one from each school. 

Among the 60 teachers, 43 (71.7%) showed moderate level of knowledge, 10 

(16.7%) were poor and only 7 (11.7%) were high. Almost all 54 (90.0%) of the 

kindergarten teachers showed high level of attitude on HFMD. As for the practice, 46 

(76.7%) exhibited high level, 12 (20.0%) were moderate and only 2 (3.33%) were poor. 

There was no significant association of teachers’ age, working experience and experience 

on HFMD with their KAP 

The results of school observations using >80% of full score as the indicator 

for good hygiene and sanitary school, showed that all met good sanitation and hygiene 

criteria. All had a high number of children in one class (>30/ class) and only half 5 (50%) 

schools provided soap at hand washing facilities for the pupils. 

Conclusion, the overall KAP level of the kindergarten teachers was 

moderately high. The school sanitation and hygiene was high. Schools should provide 

training courses related to health and diseases to teachers. Teachers should pay more 

attention to the disease guidelines and the MOE and MOPH’s school policy. It is 

important for schools to focus on hygiene and provide soap at hand washing basins in 

schools. Further study should explore the finding in other school contexts. 
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ความรู้ ทศันะคติ และการปฏิบติั ของครูผูส้อนนกัเรียนอนุบาล ต่อโรคมือเทา้ปาก ในโรงเรียนอนุบาล  
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บทคดัยอ่ 
โรคมือเทา้ปากส่งผลกระทบต่อเด็กเลก็ ก่อใหเ้กิดการระบาดในโรงเรียนอนุบาล และโรงเรียนประถม โรงเรียน

อนุบาลถูกถือว่าเป็นแหล่งแพร่กระจายของโรคท่ีส าคญั ความรู้ ทศันะคติ และการปฏิบติั ของครูผูส้อนนกัเรียนอนุบาลส่งผลต่อ
การป้องกนัโรคน้ีในเดก็นกัเรียน  

การวิจยัน้ี ใชก้ารสัมภาษณ์แบบตวัต่อตวั ท่ีใชค้  าถามปลายเปิด เพ่ือสอบถามเก่ียวกบั ความรู้ ทศันะคติ และการ
ปฏิบติั และนโยบายต่อการป้องกนัโรคในครูผูส้อนนกัเรียนอนุบาล จ านวน 60 ท่าน จากโรงเรียนอนุบาลจ านวน 10 แห่ง ใน
สังกดัส านกังานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร และยงัท าการศึกษาเพ่ิมเติมโดยการส ารวจและสังเกตุส่ิงแวดลอ้ม และ
สุขอนามยัโรงเรียนโดยใชร้ายการตรวจสอบท่ีดดัแปลงจากคู่มือโรงเรียน จากกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
และการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกในครูผูส้อนนกัเรียนอนุบาลจ านวน 10 ท่าน หน่ึงท่านจากหน่ึงโรงเรียน  

ในจ านวนครูทั้ง 60 ท่าน มี 43 (71.7%) ท่าน ท่ีมีความรู้ ในระดบัปานกลาง ในขณะท่ี 10 ( 16.7% ) ท่าน อยูใ่น
ระดบัต ่า และมีเพียง 7 (11.7%) ท่าน,  เกือบทั้งหมด ท่ี 54 (90.0%) ของ ครูผูส้อนอนุบาลมีทศันคติ เก่ียวกบั โรคมือเทา้ปาก สูง
อยูใ่นระดบัสูง ส าหรับการปฏิบติั มีครู 46 (76.7%) ท่าน อยูใ่นระดบัสูง ในขณะท่ี 12 (20.0%) ท่านอยูใ่นระดบัปานกลาง และมี
เพียง 2 (3.33%) ท่าน อยูใ่นระดบัต ่า ทั้งน้ีอาย ุประสบการณ์การท างาน และประสบการณ์การเจอโรคมือเทา้ปากเป่ือย ไม่ส่งผล
เก่ียวขอ้งหรือกระทบกบัความรู้ ทศันะคติ และการปฏิบติั ของครูผูส้อนนกัเรียนอนุบาล ต่อโรคมือเทา้ปากเป่ือยเลย 

ผลของการสังเกตุส่ิงแวดลอ้มและสุขอนามยัโรงเรียนโดยใชร้ายการตรวจสอบแสดงวา่โรงเรียนท่ีมีคะแนน 
>80% ของคะแนนทั้งหมดเป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานส่ิงแวดลอ้มและสุขอนามยั และโรงเรียนทั้ง 10 โรงเรียนท่ีเขา้
ร่วมการศึกษาน้ีเป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน แต่ทุกโรงเรียนมีนกัเรียนมากกวา่ 30 คนต่อชั้นเรียน และมีเพียง 5 โรงเรียน
ท่ีมีสบู่ใหน้กัเรียนใชท่ี้อ่างลา้งมือ 

ความรู้ ทศันะคติ และการปฏิบติัโดยรวม ของครูผูส้อนนกัเรียนอนุบาลในการวิจยัน้ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 
สุขอนามยัโรงเรียนอยูใ่นเกณฑดี์มาก ผลการศึกษาบ่งวา่ครูขาดการฝึกกอบรมเพ่ิมเติมเร่ืองสุขภาพและการป้องกนัโรค ทาง
โรงเรียนท่ีอยูใ่นการศึกษาในคร้ังน้ีควรจดัใหมี้หลกัสูตรการฝึกอบรมท่ีเก่ียวกบั สุขภาพ และโรคต่างๆ ใหก้บัครู, ครูควรจะ
ต่ืนตวัเก่ียวกบัแนวทางการเกิดโรค และ นโยบายของโรงเรียน จากกระทรวงสาธารณสุข และ กระทรวงศึกษาธิการ มากกวา่น้ี, 
มนัเป็นส่ิงส าคญัส าหรับโรงเรียนท่ีจะ มุ่งเนน้ เก่ียวกบัสุขอนามยั และมีสบู่ใหน้กัเรียนใชท่ี้บริเวณอ่างลา้งมือในโรงเรียน 
การศึกษาต่อไปควรท าการศึกษาโรงเรียนในบริบทอ่ืน 
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