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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 
 รองศาสตราจารย ์ดร.อารีวรรณ กลัน่กล่ิน ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
 รองศาสตราจารย ์ดร.สุสัณหา ยิม้แยม้   ภาควชิาการพยาบาลสูติศาสตร์และนรีเวชวทิยา 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
 รองศาสตราจารย ์ จิตตาภรณ์ จิตรีเช้ือ ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
 รองศาสตราจารย ์  พนูทรัพย ์โสภารัตน์ คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัเชียงราย 
 
 รองศาสตราจารย ์ดร.วนัชยั  มุง้ตุย้ ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
 อาจารย ์เนตรทอง นามพรม ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
 นาง อารีย ์ กุณนะ พยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 

นางรัชนี  วงคแ์สน กลุ่มงานการพยาบาลดา้นการควบคุมโรคติดเช้ือ 
 ในโรงพยาบาล  โรงพยาบาลนครพิงค ์



 
 

ภาคผนวก ข 
 

การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา  
 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index) = จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

จ านวนขอ้ทั้งหมด 
 

ค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หาของแบบวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกันและควบคุม 
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU จ านวน 20 ข้อ 

 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.95 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.95 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.95 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.95  

รวม  = 9.80 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ  = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา  = 8.40/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบประเมิน   = 0.98 
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ค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หาของแบบบันทกึการสังเกตการปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU 

 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2 = 0.94 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4 = 0.83 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5 = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3 = 0.94 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4 = 0.77  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5 = 0.94 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4 = 0.83  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5 = 1.00  
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5 = 0.83 

รวม   = 9.08 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ   = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา   = 9.48/10 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบประเมิน    = 0.90 

 



ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
เร่ือง ผลของโปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค็อกคสั ออเรียส ท่ีด้ือต่อยา 
เมธิซิลลิน ต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาล ในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของพยาบาล 
 ส่วนที่  2 เป รียบเทียบคะแนนความ รู้ในการป้องกันและควบคุมการติดเ ช้ือ            
สแตฟฟิโลค็อกคสั ออเรียส ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน ของพยาบาล ในห้องผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค็อกคัส         
ออเรียส ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน 
 ส่ วนที่  3 เ ป รี ยบ เ ที ยบก า รป ฏิบั ติ ใ นก า ร ป้ อ งกันและควบ คุมก า ร ติ ด เ ช้ื อ                     
สแตฟฟิโลค็อกคสั ออเรียส ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน ของพยาบาล ในห้องผูป่้วยหนักทารกแรกเกิด 
ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค็อกคัส          
ออเรียส ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของพยาบาล 
 
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงใน (  ) หน้าค าตอบท่ีท่านเลือกหรือเติมข้อความลงใน
ช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของตวัท่าน 
 

1.    อาย.ุ............... ปี 
. 
. 
. 
4.    ท่านเคยเขา้รับการอบรม/ประชุมเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ MRSA 
ในโรงพยาบาลหรือไม่ 
 (   ) ไม่เคย 
 (   ) เคย จ านวน...........คร้ัง (ถา้มากกวา่ 3 ใหเ้พิ่มเติมได)้    
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ส่วนที ่2 แบบวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU 
 
 ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามทั้งหมดทุกขอ้ ซ่ึงมีทั้งหมด 20 ขอ้ ขอ้ละ 4 ตวัเลือก ให้ท่าน
เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยการท าเคร่ืองหมาย  ลงบนตวัเลือก  
 

1. ขอ้ใดต่อไปน้ีหมายถึงเช้ือ MRSA  
 ก. เช้ือ Staphylococcus epidermidis ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน 
 ข. เช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินและยากลุ่มเบตา้แลคแตม 
 ค. เช้ือ Staphylococcus saprophyticus ท่ีด้ือต่อยากลุ่มเบตา้แลคแตม 

  ง. เช้ือ Staphylococcus epidermidis ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินและยากลุ่มเบตา้แลคแตม 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 20. การท าความสะอาด incubator หลงัจ าหน่ายทารกติดเช้ือ MRSA ท่ีผวิหนงัตอ้ง 
        ปฏิบติัอยา่งไร 
  ก. อบแหง้ดว้ยฟอร์มาลีน ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง 
  ข. ท าความสะอาดดว้ยน ้ายากลูตาลาดีไฮด ์ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง 
  ค. ท าความสะอาดดว้ยน ้ายา 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรท ์ทิ้งไว ้48 ชัว่โมง 
  ง. ท าความสะอาดดว้ยน ้าผสมผงซกัฟอกตามปกติ ปล่อยไวจ้นแหง้ก่อนรับทารก 
       รายใหม่ 
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ส่วนที ่3 แบบบันทกึการสังเกตการปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA            
ใน NICU 

 
ค าช้ีแจง  ท ำเคร่ืองหมำย  ลงในแบบบนัทึกกำรสังเกต ในกรณีท่ีพยำบำลปฏิบติัถูกตอ้งตำม 
 หลกักำรควบคุมและป้องกนักำรติดเช้ือ MRSA ใน NICU 

 ท ำเคร่ืองหมำย   ลงในแบบบนัทึกกำรสังเกต ในกรณีท่ีพยำบำลไม่ปฏิบติั หรือปฏิบติั 
 ไม่ถูกตอ้งตำมหลกักำรควบคุมและป้องกนักำรติดเช้ือ MRSA ใน NICU 
 

หมวด การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ MRSA 

กจิกรรม 
วนัที.่............. 

หมายเหตุ 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. บนัทึกอาการ/อาการแสดงลงในแบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือ 
. 
. 
. 

   

 
หมวด การท าความสะอาดมือ 

กจิกรรม 
วนัที.่............. 

หมายเหตุ 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. การลา้งมือดว้ยน ้ากบัสบู่ธรรมดา (Normal Handwashing) 
ก่อนใหก้ารพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพ 
. 
. 
. 
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การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 

กจิกรรม 
วนัที.่............. 

หมายเหตุ 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

การสวมผ้าปิดปาก-ปิดจมูก 
1. สวมผา้ปิดปาก-ปิดจมูกก่อนสัมผสัใกล้ชิดกับผูป่้วย/
ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาล 
. 
. 
การสวมเส้ือคลุม 
1. สวมเส้ือคลุมก่อนสัมผสัใกลชิ้ดผูป่้วย/ปฏิบติักิจกรรมการ
พยาบาล 
. 
. 
การสวมถุงมือ 
1. สวมถุงมือสะอาดเม่ือท ากิจกรรมท่ีคาดวา่จะสัมผสัเลือด
และสารคดัหลัง่จากผูป่้วย 
. 
. 

   

 
หมวด การดูแลอุปกรณ์และของทีใ่ช้กบัผู้ป่วย 

กจิกรรม 
วนัที.่............. 

หมายเหตุ 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. แยกอุปกรณ์ของใชใ้นผูป่้วยแต่ละคน เช่น หูฟัง เคร่ืองวดั
ความเข้มข้นออกซิเจนในเลือด หรืออุปกรณ์ท่ีสัมผ ัส
ภายนอกร่างกายผูป่้วยทุกชนิด 
. 
. 
. 
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หมวด การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดล้อม 

กจิกรรม 
วนัที.่............. 

หมายเหตุ 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. ท าความสะอาดส่ิงแวดล้อมรอบตวัผูป่้วยทุกวนั เช่น 
incubator ตูข้า้งเตียง ดว้ยน ้าผสมผงซกัฟอก 
. 
. 
. 

   

 
หมวด การจัดการกบัผ้าเป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ 

กจิกรรม 
วนัที.่............. 

หมายเหตุ 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. ท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูป่้วยทุกวนั เช่น 
incubator ตูข้า้งเตียง ดว้ยน ้าผสมผงซกัฟอก 
. 
. 
. 

   

 
หมวด การดูแลทารกทีไ่ด้รับสารน า้ 

กจิกรรม 
วนัที.่............. 

หมายเหตุ 
ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

1. ประเมินต าแหน่งท่ีใหส้ารน ้าและผวิหนงัรอบๆ ทุก 1 
ชัว่โมง 
. 
. 
. 

   

 



 

ภาคผนวก ง 
 

แผนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

เร่ือง การปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU 

 

ผู้สอน       ชุติมา อ่อนสอาด 

 นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผู้เข้าร่วมอบรม 

 พยาบาลวชิาชีพ ในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด ……………………………… 

วตัถุประสงค์ทัว่ไป 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง ในเร่ือง ความหมายของเช้ือ MRSA และ
การมีนิคมของเช้ือ อุบติัการณ์ ผลกระทบ แหล่งของเช้ือ MRSA การ
แพร่กระจายเช้ือ ปัจจยัส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือ การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ 
MRSA 
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2. เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะเก่ียวกับการปฏิบติัในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ 
MRSA ในเร่ือง ความส าคญัของการปฏิบติัตามแนวทางในการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU  การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคล การดูแลอุปกรณ์และของท่ีใชก้บัผูป่้วย การท าความสะอาดและท าลายเช้ือ
ในส่ิงแวดลอ้ม การจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ 

วตัถุประสงค์เฉพาะ 
  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน 
 1  ผูเ้รียนสามารถบอกความหมายของเช้ือ MRSA  
 . 
 . 15 ผูเ้รียนสามารถบอกวธีิการจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ 
ระยะเวลาในการสอน............................................................................................... 
สถานที่  ............................................................................................... 
หลกัการและกจิกรรมในการอบรม 
 ก า รอบรม ในค ร้ั ง น้ี เ ป็นก า รอบรมพย าบาลในหอผู้ ป่ ว ยหนักทา รกแรก เ กิ ด 
............................................................................................................... 

1. การระดมสมอง 
. 
5. การบรรยายประกอบส่ือ  

ข้อตกลงเบือ้งต้นในกจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทุกคนแสดงความคิดสร้างสรรค์
ไดอ้ยา่งเสรี เท่าเทียมกนั โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการเรียนรู้ …………………………………… 
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กจิกรรมการอบรมด้านความรู้ 

เป็นการสอนดา้นความรู้และเจตคติ มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง ในเร่ือง ความหมายของเช้ือ MRSA และการมีนิคมของเช้ือ 
อุบติัการณ์ ผลกระทบ แหล่งของเช้ือ MRSA การแพร่กระจายเช้ือ ปัจจยัส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัแจกคู่มือการปฏิบติัในการป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU  

วตัถุประสงค์ 
องค์ประกอบ 

PL/ กลุ่ม/ เวลา 
เนือ้หาวชิา กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน 

น าเขา้สู่บทเรียน กลุ่มใหญ่ 7-8 
คน  
เวลา 10 นาที 

  -  ผู ้สอนกล่าวต้อนรับผู ้เข้าประชุม ช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการวิจัย การด าเนินการวิจัย 
และขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม ................................... ........................ 
.............................................................................. 

-     ผูส้อนกล่าวต้อนรับพยาบาล แนะน าตัว
ผูว้จิยั และใหพ้ยาบาลแนะน าตวั 
-     ผูส้อนช้ีแจงการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

- ใบงานท่ี 1 

 Concept (C)  
กลุ่มใหญ่ 7-8 
คน  
เวลา15 นาที 

-  ผูส้อนน าเสนออุบติัการณ์และผลกระทบของ
ทารกท่ีติดเช้ือ MRSA ใน NICU เพื่อน าเขา้สู่การ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม.......................................... 
............................................................................. 

 - ผู ้ส อนน า เ สนอ เ น้ื อห าด้ว ย โปรแกรม 
ไมโครซอฟต์เพาเวอร์พอยท์ มีการถาม-ตอบ
ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนเป็นระยะ 

ส่ือการสอน
ประกอบท่ี 1 
....................  

 

 



 
 

107 

กจิกรรมการอบรมด้านการปฏิบัติ 

เป็นการเรียนรู้เพื่อให้ตระหนกัถึงความส าคญัของการปฏิบติัตามแนวทางในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU และดา้นทกัษะ
พิสัย เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ในเร่ือง ความส าคญัของการปฏิบติัตามแนวทางในการป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ MRSA การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การดูแลทารกท่ีไดรั้บสารน ้ า 
การดูแลอุปกรณ์และของท่ีใชก้บัผูป่้วย การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม การจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ  

วตัถุประสงค์ 
องค์ประกอบ 

PL/ กลุ่ม/ เวลา 
เนือ้หาวชิา 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน 

ส่ือการสอน 

    ผู ้ เ รี ย น
ส า ม า ร ถ
แ ล ก เ ป ล่ี ย น
ประสบการณ์.... 

Reflection and 
Discussion 
(R&D) 
ประสบการณ์ 

ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบติังานท่ี
ผา่นมา ในเร่ืองการแพร่กระจายเช้ือ MRSA ........ 
................................................................................ 

- แสดงความคิดเห็น จากการปฏิบติังานท่ีผ่าน
มาเร่ืองการแพร่กระจายเช้ือ MRSA จาก
พยาบาล 

- ใบงานท่ี 4 

   ผู ้ เ รี ย น
สามารถบอกถึง 
ก า รป ฏิบั ติ ใ น
การป้องกนัและ
ควบคุมการติด
เช้ือ MRSA........ 

Concept (C)  
ความคิดรวบยอด 
กลุ่มใหญ่ 7 คน 
เวลา 25 นาที 
 

- เน้ือหาประกอบด้วย การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ 
MRSA การท าความสะอาดมือ …………………. 
 

- ผูส้อนแลกเปล่ียนเน้ือหาสาระการเรียนรู้กบั
ผู ้ เ รี ย น ด้ ว ย ก า ร น า เ ส น อ โ ป ร แ ก ร ม
ไมโครซอฟตเ์พาเวอร์พอยท์ มีการถาม-ตอบ
ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนเป็นระยะ………….. 
……………………………………………….. 
 

ส่ือการสอน
ประกอบท่ี 3 
 

 



108 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้นในกจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทุกคนแสดงความคิดสร้างสรรค์
ไดอ้ยา่งเสรี เท่าเทียมกนั โดยมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้คนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรี โดยถือว่า
ความคิดเห็นยิง่มากยิง่ดี และการแสดงความคิดเห็นใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค ์
       . 

      . 
      . 
 
 

เอกสารประกอบกจิกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ใบงานที ่ 1 

 1. ใหผู้ร่้วมประชุมแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มละ 2-3 คน)โดยการใหน้บัเลข 1 ถึง 3 
หลงัจากนั้นใหเ้ขา้กลุ่มตามเลขท่ีนบั  
 . 
 . 
 

ใบงานที ่6 

          1. ใหผู้เ้รียนผูเ้รียนแต่ละกลุ่มไดร่้วมกนัออกแบบโปสเตอร์เตือน ป้ายเตือน  เก่ียวกบัการ
ป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU 
       . 
 . 
 . 
 

ส่ือการสอนประกอบที ่1 (โปรแกรมไมโครซอฟต์เพาเวอร์พอยท์) 
 น าเสนอ อุบติัการณ์และผลกระทบของทารกท่ีติดเช้ือ MRSA ใน NICU เพื่อโยงเขา้สู่
เน้ือหาการเรียนรู้ 
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ส่ือการสอนประกอบที ่2 (โปรแกรมไมโครซอฟต์เพาเวอร์พอยท์) 
 น าเสนอ ความหมายของเช้ือ MRSA การมีนิคมของเช้ือ การแพร่กระจายเช้ือ และปัจจยั
ส่งเสริมใหเ้กิดการติดเช้ือ 
 

ส่ือการสอนประกอบที ่3 (โปรแกรมไมโครซอฟต์เพาเวอร์พอยท์) 
 น าเสนอ การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ MRSA การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคล การดูแลทารกท่ีไดรั้บสารน ้ า การดูแลอุปกรณ์และของท่ีใช้กบัผูป่้วย การท า
ความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม การจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ 
 

 



ภาคผนวก จ 
 

คู่มือ การปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดัท ำโดย 

นำงสำว ชตุมิำ  ออ่นสอำด นกัศกึษำ

ปรญิญำโท  

สำขำวชิำกำรพยำบำลดำ้นกำร

ควบคมุกำรตดิเชือ้ 

คณะพยำบำลศำสตร ์

มหำวทิยำลยัเชยีงใหม ่ 

อำจำรยท์ีป่รกึษำ 

ผูช้ว่ยศำสตรำจำรย ์ดร.พมิพำภรณ ์

กลัน่กลิน่ 

รองศำสตรำจำรย ์วลิำวณัย ์ เสนำ

รตัน ์

 

กำรปฏิบตัิในกำรปอ้งกัน

และควบคุม 

กำรติดเชือ้ MRSA ใน 

NICU 
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มารู้จกั MRSA กนัเถอะ 
 

เช้ือสแตฟฟิโลคอ๊กคสั ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน (Methicillin-  resistant Staphylococcus aureus  

[MRSA]) หมายถึง สายพนัธ์ุของเช้ือสแตฟฟิโลค๊อกคสั ออเรียส (Staphylococcus aureus) ท่ีด้ือต่อ

ยาต้านจุลชีพในกลุ่ม β–lactams และกลุ่มอ่ืนๆได้แก่ methicillin, oxacillin, nafcillin, 

cephalosporins, imipenem, β–lactams รวมทั้ ง clindamycin, erythromycin, tetracycline, 

aminoglycosides และ quinolones1    …………………………………………………………....... 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ฉ 

 

โปสเตอร์ 

 

 
 
 

 
 

 



ภาคผนวก ช 
 

เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
ส าหรับกลุ่มพยาบาลวชิาชีพ 

 
 ดิฉัน  นางสาวชุติมา  อ่อนสอาด เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัผลของ
โปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค็อกคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน ต่อ
ความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูล
พื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัและควบคุมเช้ือสแตฟฟิโล
คอ็กคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน ของบุคลากร 
 . 
 . 
 . 
 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั 
คือ นางสาว ชุติมา  อ่อนสอาด ได้ท่ี  บ้านเลขท่ี 30/8 ถนน เทศบาล 22  อ.วารินช าราบ จ.
อุบลราชธานี 34190 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน โทรศพัท ์
053-949006 (ในเวลาราชการ) และรองศาสตราจารย ์วิลาวณัย ์ เสนารัตน์  โทรศพัท ์053 – 945018  
(ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  หมายเลขโทรศพัท ์
0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

(นางสาวชุติมา  อ่อนสอาด) 
นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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เอกสารแสดงความยินยอมแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาง /นางสาว............................................. ..................................ขอให้ความ
ยนิยอมในการเขา้เป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ ซ่ึงผูว้จิยัไดอ้ธิบายขอ้มูลเก่ียวกบั
การวจิยัคร้ังน้ีแก่ขา้พเจา้จนเขา้ใจแลว้ขา้งตน้  ขา้พเจา้มีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัและขอ
ลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 

 
 

ลงนาม………………………………… (ผูย้นิยอม) 
                    (…………………………………) 

ลงนาม………………………………… (ผูว้จิยั) 
                    (…………………………………) 

ลงนาม………………………………… (พยาน) 
                    (…………………………………) 
                   วนัท่ี ………/…………/………… 
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เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
ส าหรับผู้ปกครอง 

 
 ดิฉัน  นางสาวชุติมา  อ่อนสอาด เป็นนกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลดา้น
การควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัผลของ
โปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือสแตฟฟิโลค็อกคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน ต่อ
ความรู้และการปฏิบติัของพยาบาลในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูล
พื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัและควบคุมเช้ือสแตฟฟิโล
ค็อกคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน ในผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนักทารกแรกเกิด  
ผูว้จิยัจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านซ่ึงเป็นผูป้กครองของผูป่้วยในการเขา้ร่วมการวิจยั  
 . 
 . 
 . 
 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั 
คือ นางสาวชุติมา  อ่อนสอาด ไดท่ี้ บา้นเลขท่ี 30/8 ถนน เทศบาล 22 อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 
34190 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพาภรณ์ กลัน่กล่ิน โทรศพัท ์053-949006 
(ในเวลาราชการ) และรองศาสตราจารย ์วิลาวณัย ์ เสนารัตน์  โทรศพัท์ 053 – 945018  (ในเวลา
ราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่าน
สามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ใน
เวลาราชการ) 
 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 
 

(นางสาวชุติมา  อ่อนสอาด) 
นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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เอกสารแสดงความยินยอมส าหรับผู้ปกครอง 
 
 ขา้พเจา้ นาง /นางสาว...............................................................................เป็นผูป้กครอง
ของ เด็กหญิง/เด็กชาย.......................................................... ขอให้ความยินยอมให้เด็กในปกครอง
เขา้ร่วมในโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้ธิบายขอ้มูลเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีแก่ขา้พเจา้
จนเขา้ใจแล้วขา้งตน้  ขา้พเจา้มีความยินดีท่ีจะให้เด็กในปกครองเขา้ร่วมโครงการวิจยัและขอลง
ลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 

 
 

ลงนาม………………………………… (ผูย้นิยอม) 
                    (…………………………………) 

ลงนาม………………………………… (ผูว้จิยั) 
                    (…………………………………) 

ลงนาม………………………………… (พยาน) 
                    (…………………………………) 
                   วนัท่ี ………/…………/………… 
 
 



ภาคผนวก ซ 
 

เอกสารการพจิารณารับรองเชิงจริยธรรม 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวชุติมา  อ่อนสอาด 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 28 พฤศจิกายน 2521 
 
ประวตัิการศึกษา พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่     
 
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
 
 

 
 
 
 


