
 
 

บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research Design)      
ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัซ ้ า (one group, one way repeated measure design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
ป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ต่อความรู้และการปฏิบติัของพยาบาล ในห้องผูป่้วยหนกั
ทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์อุบลราชธานี ตั้งแต่เดือน ธนัวาคม 2553 ถึง เดือน 
มีนาคม 2554 โดยเปรียบเทียบคะแนนความรู้และสัดส่วนการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือ MRSA ในห้องผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม
การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA 
 
 สถานทีศึ่กษา 
 
 หอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์อุบลราชธานี ให้บริการ
แก่ทารก ตั้งแต่แรกเกิด ถึง 1 เดือน หรือ ทารกท่ีมีอายุมากกวา่ 1 เดือน แต่น ้ าหนกัตวันอ้ยกวา่ 1,700 
กรัม ท่ีมีภาวะวิกฤตทางอายุรกรรมและศลัยกรรม รับผูป่้วยจ านวน 12 เตียง (Incubator) มีอ่างลา้ง
มือภายในหอผูป่้วย 4 จุด ในหอผูป่้วยจะใช ้Hibiscrub (chlorhexidine gluconate 4% ใน surfactant 
solution) และ แอลกอฮอล์ เจล ในการท าความสะอาดมือ ในสถานท่ีศึกษาไม่มีการท าความสะอาด
มือดว้ย น ้ ากบัสบู่ธรรมดา (Normal Hand washing) การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ไดแ้ก่       
ถุงมือ และผา้ปิดปาก ปิดจมูก ไม่มีการสวมเส้ือคลุม  
 
ประชำกรทีศึ่กษำ  
 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานอยู ่ในห้องผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์อุบลราชธานี ท่ีปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย
โดยตรง และยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั จ  านวน 16 คน 
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หน่วยของกำรวิเครำะห์ส ำหรับกำรสังเกตกำรปฏิบัติกจิกรรม 
  

หน่วยของการวิเคราะห์ดา้นการปฏิบติัในการวิจยัน้ี คือ จ านวนเหตุการณ์ท่ีสังเกตได้
ระหว่างพยาบาลปฏิบติักิจกรรมกบัผูป่้วยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA 
ใน 6bหมวดกิจกรรม คือ 1) การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ MRSA 2) การท าความสะอาดมือ 3) การสวม
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (การสวมผา้ปิดปาก ปิดจมูกและการสวมถุงมือ)  4) การดูแลอุปกรณ์
และของท่ีใชก้บัผูป่้วย 5) การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม และ 6) การจดัการกบั
ผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ โดยบุคลากรจะตอ้งปฏิบติัตามแนวทางการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
MRSA 

      จ  านวนเหตุการณ์ท่ีสังเกต ค านวณจากงานวิจยัท่ีผา่นมา ของ ขวญัตา กลา้การนา (2550) 
โดยใชสู้ตรการค านวณขนาดตวัอยา่ง เพื่อเปรียบเทียบสัดส่วนค่าของตวัอยา่งท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั 
ก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% และอ านาจการทดสอบ 80% (สังวาลย ์รักเผา่, 2539) 

 
   n  =   [Zα√2P + Zβ √2P-+ / P]2 
                (P-+ - P+-)2 
   n  =  จ านวนของตวัอยา่งทั้งหมด 
  Zα   =  ค่า Z ท่ีระดบันยัส าคญั α  = 1.96 
  Zβ   =  ค่า Z เม่ือก าหนดอ านาจการทดสอบเท่ากบั 1- β = 0.84 
  P-+  = 0.3 เป็นค่าสัดส่วนของการปฏิบติัก่อนการให้ความรู้ จากงานวิจยัท่ีได้

จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  P+- = 0.8 เป็นค่าสัดส่วนของการปฏิบติัหลงัการให้ความรู้ จากงานวิจยัท่ีได้

จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  
  P  =  (P-+ + P+-)2    =  0.55 
                                       2 
  n   =  [1.96√2(0.55) + 0.84 √2(0.3) / 0.55]2 
                        (0.3 – 0.8-)2 
   n   =  34.41 
  ดงันั้น การวจิยัน้ีจะสังเกตเหตุการณ์กิจกรรมการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุม

การติดเช้ือ MRSA แต่ละหมวดกิจกรรมอยา่งนอ้ยกิจกรรมละ 35 เหตุการณ์  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 ส่วนที ่1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่  
 1. แผนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เร่ืองการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
MRSA ใน NICU ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning [PL]) ครอบคลุมองค์ประกอบท่ีส าคญั คือ ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน การสะทอ้น
ความคิดและอภิปราย เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ความคิดและความรู้ ท าให้เกิดความคิดรวบยอด 
และทดลองประยุกตน์ าไปใช ้กระบวนการเรียนรู้ใชเ้วลา 3 ชัว่โมงประกอบดว้ย 2 แผนการเรียนรู้  
ไดแ้ก่ 
  แผนกำรเรียนรู้ส่งเสริมควำมรู้ เป็นการสอนดา้นความรู้และเจตคติ มีวตัถุประสงค์
เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ท่ีถูกต้อง  ในเร่ือง ความหมายของเช้ือ MRSA และการมีนิคมของเช้ือ 
อุบติัการณ์ ผลกระทบ แหล่งของเช้ือ MRSA การแพร่กระจายเช้ือ ปัจจยัส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือ 
หลงัจากนั้นผูว้ิจยัแจกคู่มือการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ใช้
เวลาในการเรียนรู้ 1 ชัว่โมง 30 นาที โดยกระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 
   1) ประสบการณ์ ผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อสร้างความรู้สึก โดยผูส้อนตั้งค  าถาม
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น จากการปฏิบติังานท่ีผา่นมาเม่ือทารกท่ีติดเช้ือ MRSA  
   2) การสะทอ้นความคิดและอภิปราย ผูส้อนใชค้  าถามเพื่อให้ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์
ถึงความคิดเห็นเก่ียวกบัการติดเช้ือ MRSA ท่ีเกิดจากการปฏิบติังานของพยาบาล  
   3) ความคิดรวบยอด ด าเนินการโดยสุ่มผูเ้รียนน าเสนอส่ิงท่ีไดจ้ากการอภิปราย
กลุ่ม โดยผูส้อนกระตุน้และให้โอกาสให้ผูเ้รียนคนอ่ืนๆ เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมจากท่ีตวัแทน
น าเสนอ หลงัจากนั้นผูส้อนสรุปเน้ือหาท่ีไดจ้ากการน าเสนอ และโยงเขา้สู่เน้ือหาการเรียนรู้ โดยใช ้
ส่ือการสอน เร่ือง การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU สร้างโดยใช้โปรแกรม
ไมโครซอฟต์เพาเวอร์พอยท์ เน้ือหาประกอบดว้ย ความหมายของเช้ือ MRSA และการมีนิคมของ
เช้ือ อุบติัการณ์ ผลกระทบ แหล่งของเช้ือ MRSA การแพร่กระจายเช้ือ ปัจจยัส่งเสริมให้เกิดการติด
เช้ือ การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ MRSA การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล  
การดูแลอุปกรณ์และของท่ีใช้กับทารก การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดล้อม            
การจดัการกับผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ ผูส้อนสาธิตเพิ่มเติมในเร่ือง การท าความสะอาดมือ      
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การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล หลงัจากนั้นสรุปถึง ขอ้ก าหนดในการป้องกนัและควบคุมการ
ติดเช้ือ MRSA ใน NICU เพื่อใหเ้กิดความรู้และความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 
   4) ประยุกตแ์นวคิด โดยให้ผูเ้รียนฟังกรณีศึกษา เร่ือง หวัอกแม่ผูสู้ญเสีย เนน้ถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัของพยาบาล จึงท าให้
เกิดการติดเช้ือ MRSA ข้ึน จากนั้นให้ผูเ้รียน วิเคราะห์ถึงปัจจยัเส่ียง พร้อมทั้งวิธีการปฏิบติัในการ
ป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA และให้ผูเ้รียนช่วยกนัเขียนสรุปบนแผ่นกระดาษโปสเตอร์ 
เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในกลุ่ม ผูส้อนสรุปรายละเอียดอีกคร้ังหน่ึง 
  แผนกำรเรียนรู้ส่งเสริมกำรปฏิบัติ แผนการเรียนรู้ด้านทกัษะ เป็นการเรียนรู้
เก่ียวกบัการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ในเร่ือง การท าความสะอาดมือ 
การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (การสวมผา้ปิดปาก ปิดจมูกและการสวมถุงมือ)  ใชเ้วลาในการ
เรียนรู้ 1 ชัว่โมง 30 นาที โดยกระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 
   1) ประสบการณ์ เป็นกิจกรรมกลุ่มยอ่ย โดยให้ผูเ้รียนจบัคู่กบัสมาชิกท่ีนัง่ติดกนั
แลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยผูส้อนตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นจากการ
ปฏิบติังานท่ีผา่นมา ในเร่ืองการแพร่กระจายเช้ือ MRSA จากพยาบาล ให้ผูเ้รียนแต่ละคู่แสดงความ
คิดเห็นมา 1 กรณี หลงัจากนั้นผูส้อนสุ่มถามผูเ้รียนเพื่อให้แลกเปล่ียนประสบการณ์และความ
คิดเห็นระหวา่งกนัในกลุ่มใหญ่ 
   2) การสะทอ้นคิดและอภิปราย กิจกรรมกลุ่มใหญ่ ผูส้อนสุ่มผูเ้รียนมา 3 - 4 คน  
ใหว้เิคราะห์ถึงขอ้ก าหนดและวิธีการปฏิบติัในการท าความสะอาดมือ และการสวมอุปกรณ์ป้องกนั
ส่วนบุคคล 
   3) ความคิดรวบยอด เป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่ ผูส้อนสุ่มผูเ้รียนมา 3 - 4 คน ให้
แสดงปฏิบติัการท าความสะอาดมือ และการสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีหนา้ชั้นเรียน และให้
ผูเ้รียนกลุ่มใหญ่วิเคราะห์การปฏิบติัวา่ปฏิบติัถูกตอ้งหรือไม่ อย่างไร ควรเพิ่มเติมอยา่งไร และ
ผูส้อนสรุปเน้ือหาปฏิบติัการท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และหลกัการ
ป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ทั้งหมด รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซกัถามใน
ประเด็นท่ี ไม่เขา้ใจเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
  4) การทดลองและประยุกต์แนวคิด เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย ผูส้อนให้ผูเ้รียน
แบ่งเป็นกลุ่ม 3 - 4 คน นัง่เกา้อ้ีลอ้มวงกนั หมุนเวียนกนัฝึกปฏิบติัการท าความสะอาดมือ และ     
การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (การสวมผา้ปิดปาก ปิดจมูกและการสวมถุงมือ) พร้อมกบัให้
สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อการปฏิบติั   วา่ปฏิบติัถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไร 
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 ส่ือกำรสอนกระกอบแผนกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  1) ส่ือโปรแกรมไมโครซอฟต์เพาเวอร์พอยท์ (microsoft power point) เร่ือง การ
ป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU สร้างเพื่อใชป้ระกอบการการเรียนรู้แบบ มีส่วน
ร่วม เน้ือหาท่ีแสดงสอดคลอ้งกบัแผนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เน้ือหาประกอบดว้ย ความหมาย
ของเช้ือ MRSA และการมีนิคมของเช้ือ อุบัติการณ์ ผลกระทบ แหล่งของเช้ือ MRSA การ
แพร่กระจายเช้ือ ปัจจยัส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือ การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ MRSA การท าความ
สะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การดูแลอุปกรณ์และของท่ีใชก้บัทารก การท าความ
สะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม การจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาก
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2) กรณีศึกษา เร่ือง การติดเช้ือ MRSA ในผูป่้วยทารกแรกเกิด เน้ือหาเก่ียวกบัการ
ใหก้ารพยาบาล แลว้เกิดการติดเช้ือกบัทารกแรกเกิด ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  
  3) คู่มือ การปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ท่ีผูว้ิจยั
ดัดแปลงจาก แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการป้องกันและควบคุมการติดเ ช้ือ MRSA                   
ในโรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี ของเกศรา ตั้นเซ่ง (2549) แนวปฏิบัติการจดัการเช้ือด้ือยา ใน
สถานพยาบาลของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคประเทศสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2006 (CDC, 2006)  
และการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจากหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ตีพิมพห์ลงัปี พ.ศ. 2549 ไดแ้ก่  

ก. Management of Outbreaks of Methicillin-Resistant Staphylococcus 
aureus Infection in the Neonatal Intensive Care Unit : A Consensus 
Statement (2006) 

ข. Guidelines for the Management of MRSA in a Neonatal Unit (2008) 
ค. Eradication of methicillin-resistant Staphylococcus aureus in a 

neonatal intensive care unit Which measures for which success (2009) 
  เน้ือหาประกอบด้วย ความหมายของเช้ือ MRSA และการมีนิคมของเช้ือ อุบติัการณ์ 
ผลกระทบ แหล่งของเช้ือ MRSA การแพร่กระจายเช้ือ ปัจจยัส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือ การเฝ้าระวงั
การติดเช้ือ MRSA การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การดูแลอุปกรณ์
และของท่ีใชก้บัทารก การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม การจดัการกบัผา้เป้ือนและ
มูลฝอยติดเช้ือ   

  4) โปสเตอร์เตือน หลังจากอบรมทางกลุ่มได้คิดท าโปสเตอร์เตือน ซ่ึงเป็น
ขอ้ความสั้นๆ ช่วยกระตุน้เตือนให้ปฏิบติัตามหลกัการควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ MRSA และมี



47 

 

รูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งประกอบตามความเหมาะสม โดยติดไวภ้ายในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด ใน
บริเวณท่ีปฏิบติังาน เช่น บริเวณอ่างลา้งมือ บริเวณ incubator ทารก และบริเวณทางเขา้หอผูป่้วย  

 2. การให้ข้อมูลยอ้นกลับ เก่ียวกับการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน
ระหว่างด าเนินโปรแกรม โดยให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบักิจกรรมการพยาบาลท่ีพยาบาลปฏิบติั
ถูกตอ้ง หรือไม่ถูกตอ้ง ให้เป็นรายบุคคลแบบไม่เป็นทางการในสถานท่ีเป็นส่วนตวั เป็นลกัษณะ
การพดูคุย อธิบาย และแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ตาม
เน้ือท่ีผูว้จิยัเคยอบรมให้แก่พยาบาล ใชเ้วลาประมาณ   10 - 15 นาที เม่ือพยาบาลวา่งจากการปฏิบติั
กิจกรรมการพยาบาลในแต่ละเวร และมีการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในภาพรวม ในวนัท่ีมีการประชุม
ประจ าเดือนของหอผูป่้วย 
 3. สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และอุปกรณ์การท าความสะอาดมือ ได้แก่     
ถุงมือ ผา้ปิดปาก-จมูก เส้ือคลุม แอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือชนิดเจล (alcohol based hand rub)   
โดยผูว้ิจยัเป็นผูป้ระสานงานกบัหวัหนา้ห้องผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด หวัหนา้ผา่ยการพยาบาลและ
ผูบ้ริหารท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อขอรับการสนบัสนุนอุปกรณ์ต่างๆ เพิ่มเติม หลงัจากนั้น น ามาวางเพิ่มใน
สถานท่ีท่ีสะดวกต่อการใช้ เพื่อกระตุน้ให้พยาบาลมีการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติด
เช้ือ MRSA ได ้   
 ส่วนที ่2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัอาย ุ
ระดบัการศึกษา ประสบการณ์การท างานในห้องผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด การไดรั้บการฝึกอบรม / 
ประชุมเก่ียวกบัการควบคุมการติดเช้ือ ในโรงพยาบาล และการไดรั้บการอบรม / ประชุมเก่ียวกบั
การควบคุมการติดเช้ือ MRSA ในโรงพยาบาล ลักษณะของแบบสอบถามมีทั้งปลายปิดและ
ปลายเปิด 
 2. แบบวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU 
ท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากแบบวดัความรู้ของพยาบาลในการควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ MRSAของ 
ขวัญตา กล้าการนา (2550)  เพื่อให้ เหมาะสมกับบริบทของหอผู ้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 
ประกอบด้วย ขอ้ค าถามเก่ียวกบั ความหมายของเช้ือ MRSA และการมีนิคมของเช้ือ ผลกระทบ 
แหล่งของเช้ือ MRSA การแพร่กระจายเช้ือ ปัจจยัส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือ การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ 
MRSA การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การดูแลอุปกรณ์และของท่ีใช้
กบัทารก การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม การจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอยติด
เช้ือ  ลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงมีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว  
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 3. แบบบนัทึกการสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
MRSA ใน NICU ท่ีผูว้ิจยัดัดแปลงมาจากแบบสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการควบคุม          
การแพร่กระจายเช้ือ MRSA ของ ขวญัตา กลา้การนา (2550) เพื่อให้เหมาะสมกบับริบทของหอ
ผูป่้วยหนักทารกแรกเกิด ประกอบด้วย การบันทึกวนั เวลา ในการสังเกต รหัสผูป้ฏิบัติ และ
รายละเอียดของกิจกรรมการปฏิบติัในกิจกรรมการพยาบาลเก่ียวกบั การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ MRSA 
การท าความสะอาดมือ การสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล การดูแลอุปกรณ์และของท่ีใชก้บัทารก  
การท าความสะอาดและท าลายเช้ือในส่ิงแวดลอ้ม การจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอยติดเช้ือ ลกัษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list)โดยใหค้วามหมาย คือ 
  ท าเคร่ืองหมาย   ในกรณีมีการปฏิบติักิจกรรมนั้นถูกตอ้ง  
  ท าเคร่ืองหมาย    ในกรณีท่ีไม่ปฏิบติัหรือปฏิบติักิจกรรมนั้นไม่ถูกตอ้ง  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) 
 1. ผูว้จิยัน าแบบวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน 
NICU ใหผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่านตรวจสอบ ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 2 
ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) 1 ท่าน อาจารยด์า้นหลกัสูตรการ
เรียนการสอน 1 ท่าน พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ 1 ท่าน ค านวณหาค่าความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิ
และดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั 0.98  
 2. ผูว้จิยัน าแบบบนัทึกการสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการ
ติดเช้ือ MRSA ใน NICU ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านตรวจสอบ ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลดา้นการ
ควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) 1 ท่าน 
อาจารยด์า้นหลกัสูตรการเรียนการสอน 1 ท่าน พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ 1 ท่าน ค านวณหาค่า
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิและดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI])         
ไดเ้ท่ากบั 0.90 

 3. ผูว้ิจยัน าแผนการเรียนรู้ในเร่ืองการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
MRSA ใน NICU ส่ือโปรแกรมไมโครซอฟตเ์พาเวอร์พอยท์ใช้ประกอบการการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม กรณีศึกษา และคู่มือการปฏิบติัในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU         
ไปตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ภาษาท่ีใช้ โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่านตรวจสอบ 
ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 2 ท่านอาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญการเรียนรู้แบบ
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มีส่วนร่วม (PL) 1 ท่าน อาจารยด์า้นหลกัสูตรการเรียนการสอน 1 ท่าน พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ 
1 ท่าน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน ามาแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิก่อนน าไปทดลอง
ใชก้บัพยาบาลท่ีปฏิบติังานในลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มประชากร และน ามาปรับปรุงอีกคร้ังก่อน
น าไปใชใ้นการวจิยั 

 
  กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) 
  1. การหาความเช่ือมัน่ของแบบวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU โดยผูว้ิจยัน าแบบวดัความรู้ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และน ามาปรับตามข้อเสนอแนะของผู ้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับ พยาบาลวิชาชีพ                 
ท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิดท่ีคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 คน หลงัจากนั้น
น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเช้ือมัน่โดยใชสู้ตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson [KR-
20]) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ ของแบบวดัความรู้ เท่ากบั 0.74  
  2. การหาความเช่ือมัน่จากแบบสังเกต (interrater reliability) โดยผูว้ิจยัน าแบบ
บนัทึกการสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU  
ภายหลงัน ามาปรับตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุแลว้ ไปทดลองสังเกตการปฏิบติัจริง พยาบาล
วชิาชีพในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิดท่ีคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง ท่ีโรงพยาบาลล าปาง จ านวน 10 
เหตุการณ์ต่อหมวดกิจกรรม โดยผูว้ิจยัทดลองสังเกตพร้อมกับพยาบาลควบคุมการติดเช้ือท่ีมี
ประสบการณ์ในการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติัของพยาบาล  1 ท่าน โดยกระท าพร้อมๆ กัน 
หลงัจากนั้นน าผลการสังเกตมาเปรียบเทียบและไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  1  
  3. การทดสอบแผนการสอนและแผนการเรียนรู้ในเร่ืองการปฏิบติัในการป้องกนั
และควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ภายหลงัน ามาปรับตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ 
ไปทดลองใช้กบั พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิดท่ีคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ประชากร ท่ีโรงพยาบาลล าปาง จ านวน 10 คน เพื่อทดสอบความชดัเจน การล าดบัเน้ือหา วิธีการให้
ความรู้และการใชส่ื้อของโปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ก่อนน าไปใชจ้ริง 
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กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการพิทกัษ์สิทธิของผูเ้ข้าร่วมวิจยั โดยการน าเสนอโครงร่างวิจยัท่ีผ่าน    
การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
และท าหนังสือขออนุญาตเสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ หลงัจากได้รับ         
การอนุมติัการเก็บขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคแ์ลว้ ผูว้ิจยัเขา้ร่วมประชุม
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวิจยั วิธีการขั้นตอนการท าวิจยัและประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมวจิยั ในเร่ือง ผลของโปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ต่อความรู้และ
การปฏิบติัของพยาบาลใน NICU พยาบาลท่ียินดีเขา้ร่วมการวิจยั ให้ลงนามในแบบฟอร์มยินยอม 
และอธิบายให้ทราบว่า ขอ้มูลท่ีไดจ้ะใช้ในการวิจยัเท่านั้น โดยไม่มีผลกระทบต่อการท างาน หรือ
การพิจารณาความดีความชอบแต่อยา่งใด การบนัทึกขอ้มูลไม่มีการระบุช่ือกลุ่มตวัอยา่ง แต่ใชร้หสั
แทนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีเพียงผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีทราบช่ือในรหสั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัจะ
รักษาไวเ้ป็นความลบั และน ามาวิเคราะห์ในภาพรวม ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษามีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธ 
หรือถอนตวัออกจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได้ โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลและไม่มีผลกระทบต่อกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 
กำรด ำเนินกำรวจัิยและรวบรวมข้อมูล 
 

ธันวำคม มกรำคม กุมภำพนัธ์ มีนำคม เม.ย. 

ประสำนงำน 
ก่อนด ำเนิน
โปรแกรม 

ด ำเนินโปรแกรม 
หลงัด ำเนิน
โปรแกรม 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 
พบหวัหนา้
กลุ่มการ
พยาบาล, 
หวัหนา้หอ
ผูป่้วย 

สร้าง
ความคุน้ 
เคย 

รวบรวมขอ้มูล
พื้นฐาน 

อบรมให้
ความรู้ 

ปรับ
พฤติกรรม
หลงัอบรม 

ประเมินผล 

1 อาทิตย ์ 2 อาทิตย ์ 4 อาทิตย ์ 1 อาทิตย ์ 4 อาทิตย ์ 4 อาทิตย ์
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 การเก็บรวมรวบขอ้มูลคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยด าเนินการเป็น
ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัท าเร่ืองขอหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึง
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ เพื่อช้ีแจงรายละเอียด และขออนุญาตด าเนินการวิจยั
ในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด 
 2. หลงัจากไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคแ์ลว้ 
ผู ้วิจ ัย เข้าพบหัวหน้ากลุ่มการพยาบาล และหัวหน้าหอผู ้ป่วยหนักทารกแรกเกิดเพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
 3. ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มประชากรในวนัท่ีจดัประชุมประจ าเดือน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
ของการท าวจิยั ขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการท าวิจยั พร้อมทั้งให้
ผูท่ี้ตกลงเขา้ร่วมการวจิยัลงรายมือช่ือในแบบฟอร์มการยนิยอมการเขา้ร่วมวจิยั 

 4. ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปแก่พยาบาลในวนัท่ีจดัประชุมช้ีแจงโครงการวิจยั 
แล้วรอรับคืนทนัที หากพยาบาลไม่ได้เขา้ร่วมประชุม ผูว้ิจยัใช้วิธีช้ีแจงเป็นรายบุคคล และแจก
แบบสอบถาม เพื่อเก็บขอ้มูลท่ีเหลือใหค้รบ 
 5.  ผูว้ิจยัท าการสังเกตการปฏิบติัของพยาบาล ในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
MRSA ในโรงพยาบาล ก่อนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในสัปดาห์ท่ี 4 ถึง 7 เป็นระยะเวลาประมาณ 
4 สัปดาห์ โดยวิธีการสุ่มสังเกตและสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participatory observation) เพื่อให้เกิด
ความคุน้เคย และท าให้พยาบาลแสดงพฤติกรรมและการกระท ากิจกรรมต่างๆเป็นธรรมชาติ ซ่ึงจะ
ช่วยขจดัปัญหาการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เป็นธรรมชาติเน่ืองจากรู้ตวัว่าถูกสังเกต (Howthorne 
effect) ดงัน้ี 
  5.1 ในหน่ึงสัปดาห์ท าการสังเกต 5 วนั โดยในแต่ละสัปดาห์จะสุ่มสังเกต เวรเชา้ 2 
วนั เวรบ่าย 2 วนั และเวรดึก 1 วนัใช้เวลาสังเกตแต่ละเวร 4 ชัว่โมง ดงัน้ี เวรเช้า รวบรวมขอ้มูล
ระหวา่งเวลา 8.00-12.00 น. เวรบ่าย รวบรวมขอ้มูลระหว่างเวลา 16.00- 20.00 น. เวรดึก รวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งเวลา 4.00-8.00 น. เน่ืองจากช่วงเวลาดงักล่าวเป็นช่วงเวลาท่ีปฏิบติักิจกรรมมาก  

  5.2 ผูว้ิจยัท าการสุ่มเวลา (time sampling) เร่ิมตน้การสังเกตในช่วง 30 นาทีแรก
ของแต่ละเวรท่ีผูว้ิจยัท าการข้ึนสังเกต โดยการจบัสลาก สลากแต่ละอนัเขียนเวลาต่างกนั 5 นาที 
เพื่อใหพ้ยาบาลไม่ทราบเวลาท่ีผูว้จิยัเร่ิมท าการสังเกต 

   5.3 ผูว้ิจยัสังเกตกิจกรรมท่ีสังเกต โดยการสุ่มเหตุการณ์ (event sampling) ในกรณี
ท่ีผูป้ฏิบติักิจกรรมหลายคน ผูว้ิจยัสุ่มจบัสลากรายช่ือพยาบาลท่ีจะท าการสังเกต โดยสังเกตการ
ปฏิบติักิจกรรมตั้งแต่ตน้จนส้ินสุดกิจกรรม จึงเร่ิมสังเกตกิจกรรมใหม่ ต่อเน่ืองกนัไปจนหมดเวลา



52 

 

ในการสังเกต ดงันั้นพยาบาลแต่ละคนอาจถูกสังเกตซ ้ าไดห้ลายคร้ัง โดยก าหนดการสังเกตหมวด
กิจกรรมละ 35 เหตุการณ์ 

   5.4 ผูว้จิยัท  าการบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสังเกตซ่ึงใชว้ธีิท าเคร่ืองหมาย  ลงใน
แบบบนัทึกการสังเกตในกรณีท่ีพยาบาลปฏิบติัถูกตอ้ง และท าเคร่ืองหมาย  ลงในแบบบนัทึกการ
สังเกต กรณีท่ีพยาบาลไม่ปฏิบติั หรือปฏิบติัไม่ถูกตอ้งตามหลกัการควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือ 
MRSA ใน NICU 

  5.5 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีบนัทึกได้จากแบบสังเกต มาตรวจสอบความสมบูรณ์ และ
ความถูกตอ้งทุกวนั จนกระทั้งไดข้อ้มูลครบ 
  6. ผูว้ิจยัด าเนินแผนการสอนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning [PL]) ในเร่ือง
การปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้กบัพยาบาล
โดยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 - 9 คน ก่อนการด าเนินการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผูว้ิจยัน า
แบบวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ให้ท าก่อนท่ีจะ
เขา้อบรมและเก็บคืนก่อนเร่ิมการอบรม จากนั้นด าเนินการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและมอบคู่มือการ
ปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU โดยแบ่งการด าเนินการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 1  คร้ัง ของสัปดาห์ท่ี 8 ใชร้ะยะเวลาในการจดัอบรม 3 ชัว่โมง (เวลา 
13.00 - 16.00 น.) ในการด าเนินการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมพยาบาลไดท้  าโปสเตอร์เตือนเก่ียวกบัการ
ป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ข้ึนมาเพื่อติดในบริเวณท่ีสะดุดตา (เช่น ท่ี Incubator        
เป็นตน้) 

 7. หลงัส้ินสุดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผูว้ิจยัสังเกตการปฏิบติัของพยาบาล และให้
ข้อมูลยอ้นกลับแก่พยาบาลเป็นรายบุคคลและภาพรวมโดยให้ข้อมูลยอ้นกลับในการประชุม
ประจ าเดือน (28 กุมภาพนัธ์ 2554, 22 มีนาคม 2554) ร่วมกบัการ ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเม่ือพยาบาลวา่ง
จากการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลในแต่ละเวร โดยใชแ้นวทางการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัตามกิจกรรม
การพยาบาลท่ีพยาบาลปฏิบัติ มีลักษณะเป็นประโยคสนทนา การให้ข้อมูลยอ้นกลับให้เป็น
รายบุคคลแบบไม่เป็นทางการในสถานท่ีเป็นส่วนตวั ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที  
 8. ผูว้ิจยัจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลและอุปกรณ์การท าความสะอาดมือ ไดแ้ก่ ถุง
มือ ผา้ปิดปาก-จมูก เส้ือคลุม และแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือชนิดเจล (alcohol based hand rub) 
โดยประสานงานกบัหัวหน้าห้องผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด หวัหน้าฝ่ายการพยาบาลและผูบ้ริหารท่ี
เก่ียวขอ้ง ในการสนบัสนุนอุปกรณ์ต่างๆ และจดัวางเพิ่ม ท าให้เกิดความสะดวกในการปฏิบติังาน 
และกระตุน้ให้พยาบาลมีการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA เพิ่มข้ึน ซ่ึง
สามารถป้องกนัการติดเช้ือ MRSA ได ้
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 9. การสังเกตการปฏิบติัของพยาบาลในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ MRSA     
ใน NICU ภายหลงัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในสัปดาห์ท่ี 13 ถึง 16 โดยใช้วิธีรวบรวมขอ้มูล
เช่นเดียวกบัขอ้ 5 และน าผลการปฏิบติัของพยาบาลท่ีไดจ้ากการสังเกตมาท าการสรุปผล  

 10. ทดสอบความรู้ โดยให้พยาบาลท าแบบวดัความรู้ของพยาบาลในการป้องกนัและ
ควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU โดยผูว้ิจยัแจกแบบวดัความรู้แก่พยาบาลดว้ยตวัเอง หลงั
ส้ินสุดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และเวน้ระยะ 4 สัปดาห์แลว้จึงทดสอบอีกคร้ัง โดยให้ผูร่้วมวิจยั
ตอบและเก็บคืนทนัที ตรวจสอบความครบถว้นของการตอบแบบสอบถาม ถา้ไม่ครบถว้นให้บนัทึก
เพิ่มเติมจนครบ หากพยาบาลไม่ได้ปฏิบติังานในช่วงนั้นผูว้ิจยัติดตามแจกแบบสอบถามจนครบ 
และน าคะแนนท่ีไดม้าท าการสรุปผล  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดงัน้ี 
 1.ขอ้มูลทัว่ไปของพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจง
ความถ่ี ค  านวณหาค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย  
 2. ขอ้มูลคะแนนความรู้ของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA     
ใน NICU ระหวา่งก่อน และหลงัจากการไดรั้บโปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA 
ใน NICU ใชก้ารค านวณหาค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย 
 3. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตการปฏิบติัของพยาบาล  ระหวา่งก่อน และหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU วิเคราะห์หาค่าความถ่ี และร้อยละ 
จ าแนกตามหมวดกิจกรรมการดูแลทารกป่วยในแต่ละหมวด แลว้ค านวณหาค่าสัดส่วนการปฏิบติั  
ท่ีถูกตอ้ง ดงัน้ี 
 สัดส่วนท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ = จ  านวนคร้ังของการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ x 100 
                       จ านวนคร้ังของการสังเกตจากการปฏิบติัทั้งหมด  
 4. เปรียบเทียบสัดส่วนการปฏิบติัท่ีถูกต้อง ระหว่างก่อน และหลังจากการได้รับ
โปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU โดยใชส้ถิติไควสแควร์   

 


