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สารบัญ 
หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั  ซ 
สารบญัตาราง ฎ 
สารบญัภาพ ฐ 
  
บทท่ี 1 บทน า  

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั 8 
สมมติฐานการวิจยั 8 
ขอบเขตของการวจิยั 8 
นิยามศพัท ์ 9 
  

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
การติดเช้ือสแตฟฟิโลคอ็กคสั ออเรียส ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินในโรงพยาบาล 11 

ความหมายของเช้ือสแตฟฟิโลคอ๊กคสั ออเรียส ท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลิน 12 
อุบติัการณ์การติดเช้ือ MRSA ในทารกแรกเกิด 14 

                           ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือ MRSA ในโรงพยาบาล 15 
ผลกระทบของการติดเช้ือ MRSA 20 
วถีิทางการแพร่กระจายเช้ือ MRSA 23 

แนวทางการป้องกนัการติดเช้ือสแตฟฟิโลค็อกคสัออเรียสท่ีด้ือต่อยาเมธิซิลลินใน
โรงพยาบาล 

 
24 

             โปรแกรมในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU 31 
                           แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning [PL]) 34 
                           การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (feedback) 38 



ฌ 
 

 
 

สารบัญ (ต่อ) 
หน้า 

 
 
 

                           การสนบัสนุนอุปกรณ์ในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ  39 
 กรอบแนวคิดการวจิยั 41 
  
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั  
 สถานท่ีศึกษา 
             ประชากรท่ีศึกษา 

42 
42 

หน่วยของการวเิคราะห์ส าหรับการสังเกตการปฏิบติักิจกรรม 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

43 
44 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 48 
การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 50 

 การด าเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มูล 50 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 53 
  

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 54 

 การอภิปรายผล 76 
  
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ  

สรุปผลการวจิยั 83 
ขอ้จ ากดัของการวจิยั 84 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 85 
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 85 

 
เอกสารอา้งอิง 86 



ญ 
 

 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 หน้า 

ภาคผนวก 94 
ภาคผนวก ก  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 95 
ภาคผนวก ข  การค านวณค่าดชันีความตรงดา้นเน้ือหา 96 
ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 98 

                    ภาคผนวก ง  แผนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 104 
ภาคผนวก จ  คู่มือ การปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน  
                      NICU 

 
110 

ภาคผนวก ฉ  โปสเตอร์ 112 
                    ภาคผนวก ช  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมคัร/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั                                    113 

ภาคผนวก ซ เอกสารการพิจารณารับรองเชิงจริยธรรม 117 
  

ประวติัผูเ้ขียน 118 
  



ฎ 
 

 
 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง   หน้า 

1 จ านวนร้อยละของพยาบาล จ าแนกตาม อาย ุ ระยะเวลาในการปฏิบติังานในหอ
ผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด (NICU) 

 
56 

2 จ านวนร้อยละของพยาบาล จ าแนกตามการเคยเขา้รับการอบรม / ประชุมเก่ียวกบั 
การควบคุมการ ติดเช้ือในโรงพยาบาล 

 
57 

3 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของพยาบาล ท่ีตอบแบบวดัความรู้ของพยาบาล ใน 
การป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA ใน NICU ไดถู้กระหวา่งก่อนและหลงั 
การด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ MRSA (n = 16) 

 
 

59 
4 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของพยาบาล ในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ  

MRSA ใน NICU  ไดถู้กตอ้งระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนั 
และควบคุมการติดเช้ือ MRSA (n = 16) 

 
 

61 
5 เปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 

MRSA ใน NICU ระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA   ใน NICU 6 หมวดกิจกรรม 

 
 

63 
6 เปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 

MRSA ใน NICU ระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU จ าแนกตามกิจกรรมการท าความสะอาดมือ 

 
 

65 
7 เปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 

MRSA ใน NICU ระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU จ าแนกตามกิจกรรมการสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคล (การสวมผา้ปิดปาก-ปิดจมูก) 

 
 
 

67 
8 เปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ  

MRSA ใน NICU ระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุม 
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU จ าแนกตามกิจกรรมการสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วน 
บุคคล (การสวมถุงมือ) 

 
 
 

69 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตาราง   หน้า 

9 เปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
MRSA ใน NICU ระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU จ าแนกตามกิจกรรมการดูแลอุปกรณ์และของท่ีใชก้บั
ผูป่้วย 

 
 
 

71 
10 เปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 

MRSA ใน NICU ระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU จ าแนกตามกิจกรรมการท าความสะอาดและท าลายเช้ือ
ในส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 

73 
11 เปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของพยาบาลในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 

MRSA ใน NICU ระหวา่งก่อนและหลงัการด าเนินโปรแกรมการป้องกนัและควบคุม
การติดเช้ือ MRSA ใน NICU จ าแนกตามกิจกรรมการจดัการกบัผา้เป้ือนและมูลฝอย
ติดเช้ือ 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพ             หน้า 
1 แผนภูมิหลกัการส าคญัของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 35 

 


