
 
 

บทที ่ 5 
บทสรุป 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชา
โภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  โดยการประยุกต์ใช้การประเมินแบบอิงผูมี้ส่วนได ้ 
ส่วนเสียเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผนและจดัท ารายงานการประเมินหลกัสูตร  กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใน
การประเมินคร้ังน้ี ประกอบด้วย  คณะกรรมการบณัฑิตศึกษา  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ปีการศึกษา 2553 - 2554  จ  านวน 4 คน อาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาใน
หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 
2553 - 2554 จ านวน 10 คน มหาบณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิาโภชนศาสตรศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ระหวา่งปีการศึกษา 2542 - 2553 จ านวน 22 คน  
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีก าลังศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
โภชนศาสตรศึกษา  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  และนกัศึกษาท่ีอยูร่ะหวา่งการท าการคน้ควา้แบบอิสระ  
ในปีการศึกษา 2552 – 2553 จ านวน 20 คน  ผูบ้งัคบับญัชาขั้นตน้ของมหาบณัฑิตท่ีศึกษาใน
หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ  านวน              
22 คน  ผูท้รงคุณวุฒิด้านโภชนศาสตร์ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการจดัการเรียนการสอน
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาและท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 4 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล  
แบ่งออกเป็น  2  ประเภท คือ  1) เคร่ืองมือส าหรับใช้สอบถามผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเพื่อน าไปสร้าง  
และก าหนดรูปแบบการประเมิน ได้แก่  แบบสอบถาม และ 2) เคร่ืองมือส าหรับการประเมิน
หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดแ้ก่  
แบบสอบถามแบบประเมิน แบบส ารวจ และการสนทนากลุ่ม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล               
ผูว้จิยัด าเนินการโดยท าหนงัสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและส่งแบบสอบถามดว้ย
ตนเองในส่วนของอาจารย์ผูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตร และนักศึกษา และใช้วิธีการส่งทาง
ไปรษณีย ์ ส าหรับแบบสอบถามผูท้รงคุณวุฒิ  มหาบณัฑิต ผูบ้งัคบับญัชาของมหาบณัฑิต และ
นักศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์หาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และวิเคราะห์
เน้ือหา 
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สรุปผล 
 จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได้  ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์  สรุปผลตามวตัถุประสงค์ของการ
ประเมินการประเมินแบบอิงผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียเขา้มามีส่วนร่วมในการประเมินหลกัสูตร  ตาม
ขั้นตอนการประเมินหลกัสูตรแบบอิงผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  ดงัน้ี 
 ข้ันการก าหนดและคัดเลอืกกลุ่มบุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 การประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ผูว้ิจยัไดศึ้กษารายละเอียดหลกัสูตรดงักล่าว พร้อมปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์  และคณะกรรมการบณัฑิตศึกษา  แลว้ท าการก าหนดผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การประเมินหลกัสูตรน้ีซ่ึงผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ประกอบดว้ย คณะกรรมการบณัฑิตศึกษา  คณาจารย์
ผูส้อนกระบวนวิชาในหลักสูตร มหาบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา นักศึกษาระดับบณัฑิตศึกษาท่ี          
ก าลังศึกษา  ผู ้บังคับบัญชาขั้นต้นของมหาบัณฑิตหลักสูตร และผู ้ทรงคุณวุฒิของสาขาวิชา          
โภชนศาสตร์ศึกษา   
 ข้ันการติดต่อ  พูดคุย  กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทีค่ัดเลอืกอนัดับต้น ๆ 
 ผูว้ิจยัท าการติดต่อ พูดคุยกบักลุ่มผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย คณะกรรมการ
บณัฑิตศึกษา  คณาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตร  เพราะเป็นผูน้ าหลกัสูตรไปใชแ้ละมีส่วน
เก่ียวข้องกับหลักสูตรเป็นระยะเวลาท่ีต่อเน่ือง  ผูว้ิจยัได้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัญหาจากการ
ประเมินและใชห้ลกัสูตรท่ีผา่นมาในดา้นส่ิงท่ีจะประเมินก่อนการใชห้ลกัสูตร ดา้นส่ิงท่ีจะประเมิน
ระหวา่งการใชห้ลกัสูตร  และดา้นส่ิงท่ีจะประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร 
 ข้ันการด าเนินการสร้างกรอบการประเมินหลักสูตร เกณฑ์การประเมินหลักสูตร  และ
เคร่ืองมือการประเมินหลกัสูตร 
 ผูว้จิยัและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอนัดบัตน้ ๆ  ประกอบดว้ย  คณะกรรมการบณัฑิตศึกษาและ
คณาจารยผ์ูส้อนกระบวนวชิาในหลกัสูตร  ร่วมพิจารณากรอบการประเมินหลกัสูตรท่ีผูว้ิจยัจดัท ามา
เป็นตวัอยา่ง  และให้ขอ้เสนอแนะในการจดัท ากรอบการประเมินหลกัสูตรเพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างเกณฑก์ารประเมิน และเคร่ืองมือการประเมิน และผูว้ิจยัไดน้ าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงและได้
กรอบการประเมินหลกัสูตรท่ีน ามาใช้ในคร้ังน้ี  ในด้านส่ิงท่ีประเมินก่อนการใช้หลกัสูตร ส่ิงท่ี
ประเมินระหวา่งการใชห้ลกัสูตร  และส่ิงท่ีประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร 
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ข้ันการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้ิจยัไดแ้บ่งส่ิงท่ีจะประเมินออกเป็น 3 ดา้น  ประกอบดว้ยส่ิงท่ีจะประเมินก่อนการใช้
หลกัสูตร  ระหวา่งการใชห้ลกัสูตร  และหลงัการใชห้ลกัสูตร  โดยผลการประเมินสรุปไดด้งัน้ี 

1. ส่ิงท่ีประเมินก่อนการใชห้ลกัสูตร   
                           ผูท้รงคุณวุฒิทางด้านโภชนศาสตร์ อาจารย์ผูส้อน
กระบวนวชิา  มหาบณัฑิต  และนกัศึกษา  เห็นวา่วตัถุประสงคมี์ความชดัเจน  สอดคลอ้งกบัปรัชญา
ของหลกัสูตร และมาตรฐาผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านทกัษะทางปัญญา (ความรู้           
การน าไปใช ้ การวเิคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า)  ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล  และความรับผิดชอบ  และสามารถน าไปเป็นแนวทางในการผลิตบณัฑิตให้มีความรู้ทาง
โภชนาการ  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  ผา่นการประเมินทุกประเด็น  ยกเวน้มาตรฐานคุณวุฒิดา้น
ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี  มีความสอดคล้องอยู่ในระดบั  
ปานกลาง 
  โครงสร้างของหลกัสูตร ผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นโภชนศาสตร์  อาจารยผ์ูส้อนกระบวน
วชิา  มหาบณัฑิต  และนกัศึกษา  และจากการสนทนากลุ่มนกัศึกษา  เห็นวา่โครงสร้างของหลกัสูตร
มีความเหมาะสมกบัหลกัสูตรในระดบัมาก  ผา่นเกณฑ์การประเมิน ในส่วนของกระบวนวิชาท่ีจดั
ไวใ้นโครงสร้างของหลกัสูตรในกระบวนวชิาบงัคบัมีความเหมาะสม แต่มีขอ้เสนอแนะวา่กระบวน
วิชา  บว.ภศ.  (908)709  สัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 1 และกระบวนวิชาบว.ภศ. (908)719  
สัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 2  ควรรวมเป็นกระบวนวิชาเดียวกนั  และควรน ากระบวนวิชาอ่ืน
มาเพิ่มเป็นกระบวนวิชาบงัคบั  จ  านวนหน่วยกิตของกระบวนวิชาบงัคบั  ถือว่าผ่านการประเมิน         
แต่กระบวนวิชาบว.ภศ.  (908)701 อาหารและวฒันธรรม  จ านวนหน่วยกิตมากเกินไป ควรลด
จ านวนหน่วยกิตให้เหลือ                    กระบวนวิชา  บว.ภศ. (908)703 โภชนศาสตร์ชุมชน  
ควรเพิ่มจ านวนหน่วยกิตเป็น 3 หน่วยกิต  เพราะเป็นกระบวนวิชาท่ีตอ้งใชป้ระสบการณ์จริงในการ
ลงพื้นท่ีในชุมชน  และตอ้งมีกิจกรรมมาก  จึงควรตอ้งใชเ้วลาในการเรียนมาก  หากยงัใชเ้วลาแค่  2 
หน่วยกิตอาจท าใหไ้ดค้วามรู้หรือประสบการณ์จริงไดไ้ม่เต็มท่ี  และกระบวนวิชาน้ียงัเป็นกระบวน
วิชาท่ีสามารถน าไปประยุกตไ์ดใ้นชีวิตประจ าวนั  กระบวนวิชาท่ีจดัไว้ในโครงสร้างของหลกัสูตร
ในกระบวนวชิาเลือก     มีความเหมาะสม ถือวา่กระบวนวิชาเลือกส่วนใหญ่ผา่นเกณฑ์การประเมิน  
ยกเวน้กระบวนวชิาบว.ภศ. (908)711 สถิติและการวจิยัทางโภชนศาสตร์  และกระบวนวิชา บว.ภศ.  
(908)731 โภชนบ าบดั ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  โดยท่ีผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นโภชนศาสตร์  และ
อาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชา  เห็นว่ากระบวนวิชาบว.ภศ.  (908)711 สถิติและการวิจยัทางโภชน
ศาสตร์ ควรเป็นกระบวนวิชาบงัคบั  ขณะท่ีมหาบณัฑิตและนกัศึกษาเห็นว่ากระบวนวิชาบว.ภศ.  
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(908)731 โภชนบ าบดั  ควรเป็นกระบวนวิชาบงัคบัเช่นเดียวกนั  จ  านวนหน่วยกิตของกระบวนวิชา
เลือก  โดยภาพรวมมีความเหมาะสม  ถือวา่ผา่นการประเมิน  ยกเวน้กระบวนวิชาบว.ภศ. (908)712  
ส่ือเพื่อโภชนศาสตร์ศึกษา  และบว.ภศ.  (908)731 โภชนบ าบดั  ท่ีไม่ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด  (นอ้ยกวา่
ร้อยละ 80)  โดยมีขอ้เสนอแนะวา่ควรลดจ านวน  หน่วยกิตกระบวนวิชาบว.ภศ. (908)712  ส่ือเพื่อ
โภชนศาสตร์ศึกษา  จาก 3 หน่วยกิตให้เหลือเพียง                                         
บว.ภศ. (908)731  โภชนบ าบดั  จาก 2 หน่วยกิตใหเ้ป็น                                           
ความจ าเป็นในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
  ปริมาณและคุณสมบัติของอาจารย ์ อาจารย์ผูส้อนกระบวนวิชา  มหาบณัฑิต และ
นักศึกษา เห็นว่าปริมาณอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตรโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก             
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  ขณะท่ีมหาบณัฑิตเห็นว่าไม่เพียงพอ  และเห็นว่าควรจดัหาอาจารยผ์ูส้อน
กระบวนวิชาท่ีมีประสบการณ์และความเช่ียวชาญด้านโภชนศาสตร์ศึกษามาสอนเพิ่ม ขณะท่ี
คุณสมบติัของอาจารย์ผูส้อนกระบวนวิชาในหลักสูตรในด้านวุฒิการศึกษา และต าแหน่งทาง
วชิาการ  อยูใ่นล าดบัขั้น  A  ถือวา่ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด  ส่วนต าแหน่งทางวิชาการของอาจารยผ์ูส้อน
กระบวนวิชาในหลักสูตร อยู่ในล าดับขั้น C ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  นอกจากน้ียงัมี
ขอ้เสนอแนะว่าคณะกรรมการบริหารหลักสูตรควรจดัหาอาจารย์ท่ีมีประสบการณ์  และความ
เช่ียวชาญดา้นโภชนศาสตร์ศึกษามาจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัศึกษาสาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 
  คุณสมบติัของนกัศึกษาก่อนเขา้ศึกษา  พบว่าผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ คุณสมบติัของ
นกัศึกษาก่อนเขา้ศึกษาเป็นไปตามเกณฑ์ของสาขาวิชาโภชนศาสตร์ โดยมีขอ้เสนอแนะจากการ
สนทนากลุ่มนกัศึกษาวา่ในการรับนกัศึกษาก่อนเขา้ศึกษาในปีการศึกษาต่อไปควรก าหนดเกรดเฉล่ีย
ในการเข้าศึกษาต่อไม่ต ่ากว่า 2.75 เพื่อท าให้การเรียนรู้ของนักศึกษามีประสิทธิภาพ  และ
ประสิทธิผลเท่าท่ีควรจะเป็น 
  เอกสารหลกัสูตร  มหาบณัฑิตและนกัศึกษา  เห็นวา่เอกสารหลกัสูตร  มีความชดัเจน
และเขา้ใจง่ายดา้นเน้ือหาการล าดบัการจดัเน้ือหา  และการมีรายละเอียดครบถว้น  อยูใ่นระดบัมาก           
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดทุกประเด็นย่อย  โดยมีขอ้เสนอแนะว่าเอกสารหลกัสูตรควรมีการปรับให้
ทนัสมยั  ในเร่ืองอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวชิาท่ีควรมีรายละเอียดจ านวน  วุฒิการศึกษาท่ีเป็นปัจจุบนั 
และในภาคผนวกเร่ืองผลงานวชิาการของอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตรควรน าช่ือเอกสาร
หรือผลงานวิชาการ  พร้อมรายละเอียดคร่าว ๆ  มาเพิ่มเติมในหลกัสูตรให้มีความเป็นปัจจุบนัดว้ย
เช่นกนั 
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2. ส่ิงท่ีประเมินระหวา่งการใชห้ลกัสูตร 
  การบริหารและการจดัการหลกัสูตร  คณะกรรมการบณัฑิตศึกษา และอาจารยป์ระจ า
หลกัสูตร  เห็นวา่มีการแต่งตั้งคณะกรรมการบณัฑิตศึกษาและจดัท าแผนการบริหารหลกัสูตรอยา่ง
เป็นระบบ โดยมีการก าหนดการจัดกิจกรรมในหลักสูตร  การประชุมกรรมการบณัฑิตศึกษา  
ประชุมคณาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตร  มีการจดัท าแผนการเรียนการสอน และมีการจดั
กิจกรรมดา้นบริการวชิาการและท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม  ส่วนการมอบหมายหนา้ท่ีในการบริหาร
และการจดัการหลกัสูตรมีความเหมาะสม  โดยการแต่งตั้งอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาเป็นกรรมการ
ของคณะกรรมการบณัฑิตศึกษา  มีหน้าท่ีให้ความเห็นและพิจารณาเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
หลกัสูตรเพื่อพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตร ท าการประมวลผลการศึกษา  การคดัเลือกนักศึกษา        
การจดักิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้  และอ่ืน ๆ  ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และมีการรายงานผลการ
ด าเนินงานตามแผนผลิตบณัฑิตต่อคณะกรรมการประจ าคณะทุกปีการศึกษา   
  เน้ือหากระบวนวิชา ผูท้รงคุณวุฒิด้านโภชนศาสตร์ อาจารย์ผูส้อนกระบวนวิชา 
มหาบณัฑิตและนกัศึกษา  เห็นวา่เน้ือหาวชิาในหลกัสูตรมีความครอบคลุมกบัหลกัสูตร  ครอบคลุม
ในการพฒันาทกัษะทางดา้นความรู้ตรงตามวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร ครอบคลุมในการพฒันา
ทกัษะดา้นปัญญา  (การน าไปใช ้ การคิดวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า) ครอบคลุม
ในการพฒันาทกัษะดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  และความรับผดิชอบ ครอบคลุมในการพฒันา
ทกัษะดา้นการวเิคราะห์เชิงตวัเลข  การส่ือสาร  และการใชเ้ทคโนโลย ี และครอบคลุมในการพฒันา
ทกัษะดา้นการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เน้ือหาวิชามีสอดคลอ้งกบั
สภาพสังคมปัจจุบนัอยูใ่นระดบัมาก  สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัมาก  ถือวา่
ผา่นเกณฑก์ารประเมินทั้งสองขอ้ยอ่ย  แต่มีขอ้เสนอแนะวา่ควรจดัให้มีการเรียนกระบวนวิชาท่ีเป็น
ท่ีสนใจของนกัศึกษาและเพิ่มเน้ือหาให้สอดคล้องกบัปัจจุบนัโดยเฉพาะในกระบวนวิชาบว.ภศ. 
(908)731 โภชนบ าบดั และในกระบวนวิชาบว.ภศ. (908)714 การให้ค  าปรึกษาดา้นโภชนาการ  
บว.ภศ. (908)721 โภชนาการแม่และเด็ก  บว.ภศ. (908)722 และโภชนาการวยัรุ่นและผูใ้หญ่           
บว.ภศ. (908)723 โภชนาการผูสู้งอาย ุ ควรเสริมเน้ือหาท่ีให้เรียนรู้แลว้ให้นกัศึกษาลงมือปฏิบติัจริง
หลงัการเรียนรู้  ในดา้นความเพียงพอของเน้ือหาวิชามีความเพียงพอในการจดัประสบการณ์  และ
ขอ้เสนอแนะวา่กระบวนวิชาวิชาบว.ภศ. (908)711 สถิติและการวิจยัทางโภชนศาสตร์  ควรเรียน
สถิติก่อนแลว้ถึงจะเรียนวิจยั  เพราะนกัศึกษาในสาขาวิชาน้ีส่วนใหญ่มีพื้นฐานทางสถิติไม่ค่อยดี
เท่าท่ีควร  เม่ือเรียนสถิติควบกับวิจยัท าให้มีปัญหาในการเรียนส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิค่อนข้างต ่า 
นอกจากน้ีจากการสนทนากลุ่มนักศึกษายงัให้ขอ้เสนอแนะว่าาควรให้มีการน างานวิจยั ใหม่ ๆ           
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวิชามาให้ศึกษาควบคู่กบัการเรียนรู้ในกระบวนวิชานั้น ๆ เพื่อเป็นแนวทางใน
การท าการคน้ควา้อิสระ 
  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  นกัศึกษา  เห็นวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
มีความเหมาะสมในระดบัมาก   และความสอดคลอ้งของวิธีการสอนกบัเน้ือหาวิชาในระดบัมาก  
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีการแจง้รายละเอียดของกระบวนวิชา/จุดประสงคร์ายวิชา/งานท่ี
มอบหมาย/ตารางเรียน/วิธีการวดัและประเมินผล/เกณฑ์การให้คะแนน/และเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน  มีการตรงต่อเวลาในการเขา้สอนและเลิกสอน  สอนในหวัขอ้และเวลาท่ีก าหนดใน
ตารางสอน  มีวิธีการสอนท่ีช่วยให้นักศึกษาเขา้ใจเน้ือหาวิชา และการเปิดโอกาสในชั้นเรียนให้
นกัศึกษาซักถาม  แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในชั้นเรียนอยู่ในระดบัมาก  ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน  ส่วนวธีิการสอนท่ีกระตุน้การคิด  การวเิคราะห์ และการแกปั้ญหา การใชส่ื้อประกอบการ
สอนท่ีน่าสนใจและเพิ่มความเขา้ใจในเน้ือหาวิชา  และการเปิดโอกาสให้นกัศึกษาเขา้พบ และขอ
ค าปรึกษานอกชั้นเรียน  อยูใ่นระดบัปานกลาง  ถือวา่ไม่ผา่นเกณฑ์การประเมิน นอกจากน้ีจากการ
สนทนากลุ่มนักศึกษา  พบว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ใช้กระบวนการสอนท่ี
หลากหลาย  ไม่ว่าจะเป็นการบรรยาย การอธิบาย  การยกตวัอย่าง  การใช้ส่ือการเรียนการสอน
ประกอบ  การใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนรู้  แต่ในดา้นการส่ือควรใชส่ื้อประกอบการสอนท่ี
หลากหลายและเป็นปัจจุบนั  ดา้นการจดักิจกรรมการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัมาตรฐานคุณวุมิดา้นต่าง 
ๆ  นั้นพบว่าแต่ละวิชามีการสอนท่ีเน้นการให้ความรู้ตามเน้ือหามาก  ซ่ึงควรเพิ่มทกัษะการปฏิบติั
ใหม้ากข้ึน มีการสอดแทรกคุณธรรมมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมทุกกระบวนวิชาโดยเฉพาะ
จรรยาบรรณของนักโภชนศาสตร์  มีการสอนท่ีพฒันาทักษะทางปัญญาทั้งการน าไปใช้  การ
วิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า ในขณะท่ีวิธีการสอนท่ีฝึกทกัษะความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบปรากฏในรูปของการจดักิจกรรมการสอนต่าง ๆ  ท่ีกล่าวมาและ
การส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตรงตามเวลาท่ีก าหนด 
  การจดักิจกรรมการสอนท่ีมีการฝึกทกัษะการวิเคราะห์ตวัเลขและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศนั้น  ในการวิเคราะห์ตวัเลขมีหลายกระบวนวิชาท่ีไดฝึ้กทกัษะน้ี ไดแ้ก่  กระบวนวิชา     
บว.ภศ. (908)711 สถิติและการวิจยัทางโภชนศาสตร์  บว.ภศ. (908)702 คุณภาพอาหารและ
โภชนาการ บว.ภศ. (908)719 และสัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 2  ส่วนในเร่ืองการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ ทุกกระบวนวิชาไดฝึ้กษะการใชท้กัษะดา้นน้ีผ่านการคน้ควา้ขอ้มูลประกอบการเรียน
และการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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  อาจารยท่ี์ปรึกษา มหาบณัฑิตและนกัศึกษา เห็นวา่บทบาทหนา้ท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษา
ทัว่ไปท่ีเป็นจริงเป็นไปตามท่ีมหาบณัฑิตและนักศึกษาคาดหวงั ในเร่ือง การให้การปรึกษาและ
แนะน านกัศึกษาเก่ียวกบัหลกัสูตรและการเลือกวิชาเรียน การควบคุมการลงทะเบียนของนกัศึกษา
ใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบั  การให้ค  าแนะน านกัศึกษาเก่ียวกบัวิธีการเรียนการคน้ควา้และการ
ติดตามผลการเรียนของนักศึกษาอย่างสม ่าเสมอ  การให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัปัญหาสังคม  การให้
ค  าปรึกษาเก่ียวกบับปัญหาดา้นอาชีพ การสร้างงสัมพนัธภาพและความเขา้ใจอนัดีระหวา่ง  นกัศึกษา  
อาจารย ์ คณะและมหาวิทยาลยั  การให้การรับรองนกัศึกษา เม่ือนกัศึกษาตอ้งการน าหลกัฐานไป
แสดงหลกัฐานส าคญัต่อไป  และการช้ีแจงให้นกัศึกษาเขา้ใจหนา้ท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษาและหนา้ท่ี
ของนกัศึกษาต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา   
  อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ                        พบว่า บทบาท
หนา้ท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระท่ีเป็นจริงสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของมหาบณัฑิต
และนกัศึกษาทุกขอ้  ไดแ้ก่  การช่วยเหลือให้ค  าแนะน าปรับแต่งประเด็นปัญหา  การท าวิจยัหัวขอ้
การคน้ควา้แบบอิสระ   และแผนการด าเนินการวิจยัรวมทั้งการเตรียมเอกสารโครงร่าง  การช่วย
วางแผนงานและการเตรียมปฏิบติังานวิจยัของนกัศึกษา การให้ขอ้คิดเห็น วิจารณ์  และอภิปราย
ผลงานวิจยัเป็นระยะ  ๆ ตามความเหมาะสม  มีการให้นกัศึกษาพบอยา่งสม ่าเสมอและะสนบัสนุน
นกัศึกษาให้เขา้ร่วมกิจกรรมทางวิชาการต่าง ๆ  ของสาขา เช่น การประชุมวิชาการ  การสัมมนา  
หรือการส่งบทความทางวิชาการเพื่อการตีพิมพ ์ การให้ค  าแนะน า  ตรวจ  และวิจารณ์งานเขียนการ
คน้ควา้แบบอิสระของนักศึกษาโดยไม่ชักช้าและการดูแล  สนับสนุน  หรือแมก้ระทัง่ผลกัดนัให้
นกัศึกษาท างานใหเ้สร็จในเวลาอนัสมควร 
  การแบ่งภาระงานของอาจารยป์ระจ า  พบวา่ ภาระงานของอาจารยใ์นเร่ืองงานสอนใน
ระดบัปริญญาตรี และปริญญาโท  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และหน้าท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาทัว่ไป
ระดับปริญญาโท  อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นควา้อิสระ และภาระงานอ่ืน ๆ  สูงกว่ากว่าเกณฑ ์           
ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
  ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอนมหาบณัฑิตและนักศึกษา  มหาบณัฑิตและนักศึกษา  
เห็นว่าส่ืออุปกรณ์โดยรวมทั้งด้านความเพียงพอ  มีคุณภาพ  และมีความสะดวกอยู่ในระดบัมาก  
ผ่านเกณฑ์การประเมิน  แต่เม่ือพิจารณาในประเด็นย่อยท่ีไม่ผ่านการประเมิน  คือ เคร่ือง
คอมพิวเตอร์มีคุณภาพ  และความสะดวกในการรับบริการอยู่ในระดบัปานกลาง และจากการ
สนทนากลุ่มนกัศึกษาไดข้อ้เสนอแนะว่า  ควรจดัหาหนงัสือ เอกสารคน้ควา้ท่ีทนัสมยักว่าสภาพท่ี
เป็น  ส่วนคอมพิวเตอร์พฒันาให้ทนัสมยัและน าโปรแกรมท่ีมีความจ าเป็นบรรจุในคอมพิวเตอร์  
ปรับปรุงซ่อมแซมเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใหใ้ชง้านไดอ้ยูเ่สมอ 
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  งบประมาณ  อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรและอาจารยผ์ูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินการ
หลกัสูตร  เห็นว่างบประมาณมีความเหมาะสมและมีความเพียงพอในการใช้ด าเนินการหลกัสูตร 
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด  แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัจ  านวนนกัศึกษาในแต่ละปีการศึกษาและมีการบริหารจดัการ
งบประมาณท่ีไดรั้บจดัสรรอยา่งประหยดั 
  แหล่งวิทยาการท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตร มหาบณัฑิตและ
นกัศึกษา  เห็นว่าโดยภาพทั้งด้านความเพียงพอ มีคุณภาพ และมีความสะดวกอยู่ในระดบับมาก  
ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  แต่ถา้พิจารณาประเด็นยอ่ยท่ีไม่ผา่นการประเมิน  ประกอบดว้ย ห้องเรียนมี
คุณภาพอยู่ในระดบัปานกลาง  ห้องท างาน/ห้องกิจกรรมมีความเพียงพอ มีคุณภาพ  และมีความ
สะดวกอยูใ่นระดบัปานกลาง  วทิยาการนอกสถานท่ีมีคุณภาพและความสะดวกในการรับบริการอยู่
ในระดบัปานกลาง  โดยมีขอ้เสนอแนะวา่  หอ้งท างานและห้องจดักิจกรรม ควรมีการจดัหาอุปกรณ์
ในห้องดงักล่าวให้ทนัสมยั  ส่วนห้องท างาน  และห้องจดักิจกรรมควรแยกจากห้องเลขานุการของ
สาขาวิชา  และจดัหาเอกสารในการคน้ควา้ในห้องดงักล่าวเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะเอกสารเก่ียวกบั
สาขาวิชาโภชนศาสตร์  ขณะท่ีดา้นแหล่งวิทยาการนอกสถานท่ีควรเพิ่มแหล่งเรียนรู้นอกสถานท่ีท่ี
หลากหลายมากข้ึน และไปศึกษาอยา่งลึกซ้ึงตั้งแต่การบริหารงาน  รวมไปถึงการจดัอาหารแต่ละม้ือ   
  การวดัและประเมินผล  นกัศึกษามีความคิดเห็นวา่วิธีการวดัและประเมินผลการศึกษา
มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  มีการบอกเกณฑ์การวดัผลท่ีชดัเจน มีการใชว้ิธีการวดัผลท่ีหลากหลาย  
และการประเมินยงัไม่ได้เน้นเฉพาะการวดัในด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจเท่านั้น ยงัวดั
ครอบคลุมในดา้นการคิดวิเคราะห์  การประยุกตใ์ช้และการน าไปใช้ ส่วนในเร่ืองความชดัเจนใน
การวดัและประเมินผล  มีการบอกเกณฑ์การวดัและประเมินผลตั้งแต่ชัว่โมงแรกในการเขา้เรียน  
หรือก่อนการเรียนการสอน  มีการก าหนดเกณฑก์ารประเมินร่วมกนัระหวา่งอาจารยผ์ูส้อนกระบวน
วิชากบันกัศึกษา  และการให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในการประเมินเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียอีกดว้ย  ถือว่า
ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

3. ส่ิงท่ีประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร 
  คุณลกัษณะของมหาบณัฑิต ผูบ้งัคบับญัชาของมหาบณัฑิตและมหาบณัฑิต เห็นว่า
โดยภาพรวมคุณลกัษณะของมหาบณัฑิตท่ีไดรั้บจากการศึกษาในหลกัสูตร ทั้งด้านความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัโภชนาการ  ความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรู้และทกัษะดา้นอาหารโภชนาการ  
ความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัเทคโนโลยีทางด้านโภชนศาสตร์ศึกษา  การมีความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ทางโภชนาการ การให้ค  าแนะน า ปรึกษา ทางโภชนาการแก่ผูอ่ื้น มีขอ้คิดเห็น  
เสนอแนะทางโภชนาการเพื่อพฒันางานของตนเอง  และสังคม  และมีทศัคติท่ีดีต่อการปฏิบติังาน 
อยูใ่นระดบัมาก  ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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  การท างานของมหาบัณฑิต พบว่า มหาบัณฑิตมีความรู้และมีคุณลักษณะในการ
ปฏิบติังานด้านต่าง ๆ  อยู่ในระดบัมากถึงมากท่ีสุด  มีคุณลกัษะในด้านคุณธรรมจริยธรรมอยู่ใน
ระดับมากถึงมากท่ีสุดเช่นกัน และมีการปฏิบติังานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอยู่ในระดบัมาก           
ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
  ระยะเวลาในการส าเร็จการศึกษา  พบวา่ มหาบณัฑิตร้อยละ  86.36  ส าเร็จการศึกษา
ตามหลกัสูตรโดยใชเ้วลา  2  ปี   ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พบว่า มหาบณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรร้อยละ  
86.36  มีระดบัผลการเรียนเฉล่ียเท่ากบั  3.25  ข้ึนไป  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ผา่นเกณฑ์การ
ประเมิน 

4. ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงหลกัสูตร 
  ผูท้รงคุณวุฒิทางด้านโภชนศาสตร์  อาจารย์ผูส้อนกระบวนวิชา  มหาบณัฑิตและ
นกัศึกษา  ใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงหลกัสูตร  ดงัน้ี 
  4.1   ดา้นส่ิงท่ีประเมินก่อนการใชห้ลกัสูตร 
     วตัถุประสงค์ของหลักสูตร ควรเพิ่มว ัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับกรอบ
มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช  2552  โครงสร้างของหลกัสูตร ควรก าหนด
โครงสร้างของหลกัสูตรโดยเพิ่มกระบวนวชิา  บว.ภศ. (908)711 สถิติและการวิจยัทางโภชนศาสตร์
ศึกษา  และกระบวนวิชาบว.ภศ. (908)731 โภชนบ าบดั  จากกระบวนวิชาเลือกมาเป็นกระบวนวิชา
บงัคบั  และควรลดหน่วยกิต  กระบวนวิชาบว.ภศ. (908)712 ส่ือเพื่อโภชนศาสตร์ศึกษาเหลือเพียง  
2                                      บว.ภศ. (908)731 โภชนบ าบัดเป็น             
                            ความจ าเป็นในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  ปริมาณและคุณสมบติั
ของอาจารย ์ ควรจดัหาอาจารยท่ี์มีคุณวฒิุ  และประสบการณ์ทางดา้นสาขาวชิาโภชนศาสตร์มาสอน
กระบวนวชิาต่าง ๆ เพิ่มจากเดิม   และเอกสารหลกัสูตร  ควรจดัท าให้ทนัสมยั  และปรับปรุงขอ้มูล    
ต่าง ๆ เช่น รายละเอียดของกระบวนวิชาในสาขาวิชา  ขอ้มูลเก่ียวกบัอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชา
และผลงานของท่าน  เป็นตน้ 
  4.2   ดา้นส่ิงท่ีประเมินระหวา่งการใชห้ลกัสูตร 
     เน้ือหากระบวนวิชา  ควรเพิ่มเน้ือหาท่ีมีความทนัสมยัเหมาะสมกบัสถานการณ์
ปัจจุบนั  สามารถน าไปประยุกต์ใชก้บัการท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวนั และควรสอนเร่ือง
โภชนบ าบัดซ่ึงเป็นกระบวนวิชาท่ีน่าสนใจในสถานการณ์ปัจจุบัน การจัดกิจกรรมการเรียน        
การสอน ควรมีการสอนท่ีให้เรียนทฤษฎีให้เข้าใจก่อนลงมือในภาคปฏิบติั กระบวนการเรียน        
การสอนท่ีมีเน้ือหาวิชาสัมพนัธ์  และต่อเน่ืองกนัแต่มีอาจารยส์อนหลายท่านและสอนในช่วงเวลา
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เดียวกนั  ควรเปล่ียนเป็นการสอนเน้ือหาพื้นฐานก่อนโดยอาจารยท์่านแรกแลว้เรียนเน้ือหาหลงัโดย
อาจารยอี์กท่าน  ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานท่ี ควรเพิ่มสอนเร่ืองกรณีตวัอย่างท่ี
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนั  ควรให้มีการน างานวิจยัใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวิชามาให้
ศึกษาควบคู่กับการเรียนรู้ในกระบวนวิชานั้น ๆ  เพื่อเป็นแนวทางในการท าการค้นควา้อิสระ             
ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน  ควรเพิ่มจ านวนส่ือและอุปกรณ์การสอนให้มีความทนัสมยั  และควร
เพิ่มเอกสารการสอนทางโภชนศาสตร์  เช่น  หนังสือ  ต ารา  (ทั้ งภาษาไทยและภาษาองักฤษ)  
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์พฒันาให้ทนัสมยัและน าโปรแกรมท่ีมีความจ าเป็นบรรจุเขา้ไปใน  ควรจดัหา
เพิ่มเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพิ่มเติม  และปรับปรุงซ่อมแซมเคร่ืองคอมพิวเตอร์ให้ใช้งานได้อยู่เสมอ  
ส่วนแหล่งวิทยาการท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร ในส่วนอาคารสถานท่ีห้อง
ท างานและห้องจดักิจกรรม ควรมีการจดัหาอุปกรณ์ในห้องดงักล่าวให้ทนัสมยั ห้องท างาน และ
ห้องจดักิจกรรมควรแยกจากห้องเลขานุการของสาขาวิชา  เพื่อจะได้ท างานและทบทวนเน้ือหา
กระบวนวิชาท่ีเรียนมา  และจดัหาเอกสารในการคน้ควา้ในห้องดงักล่าวเพิ่มมากข้ึน  โดยเฉพาะ
เอกสารเก่ียวกบัสาขาวชิาโภชนศาสตร์ ขณะท่ีดา้นแหล่งวิทยาการนอกสถานท่ีควรเพิ่มแหล่งเรียนรู้
นอกสถานท่ีท่ีหลากหลายมากข้ึน  และการวดัและประเมินผล  กระบวนวชิาท่ีมีอาจารยผ์ูส้อนหลาย
ท่านและมีเน้ือหาสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนั  และมีการวดัผลหลายคร้ัง  ควรเปล่ียนเป็นการสอนเน้ือ
ท่ีเป็นพื้นฐานก่อนโดยอาจารยท์่านแรกแลว้ท าการวดัผล แลว้ค่อยเรียนเร่ืองหลงัท่ีเช่ือมโยงจากเร่ือง
พื้นฐานโดยอาจารยท์่านต่อไปแล้วท าการวดัผล ส่วนกระบวนวิชาท่ีมีภาคปฏิบติัควรให้คะแนน
ภาคปฏิบติัทุกคร้ัง  และให้คะแนนการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทั้งรายบุคคลและกลุ่ม โดยให้
นกัศึกษาประเมินกนัเองควบคู่กบัการประเมินโดยอาจารยผ์ูส้อนประจ าวชิา 
  4.3   ดา้นส่ิงท่ีประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร 
     ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา  มีความเหมาะสม  และควรมีการติดตามนกัศึกษาท่ีมี
ระยะเวลาการศึกษาเกิน                                                 ปี  และคุณภาพของ
มหาบณัฑิต  สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปพฒันาตนเอง  และสังคม  ผ่านการให้ความรู้  แนะน า  
เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร  การใชค้วามรู้ทางโภชนาการป้องกนัและบ าบดัปัญหาสุขภาพ  และ
เป็นผูท่ี้สามารถท างานวจิยัเก่ียวกบัโภชนศาสตร์ได ้
 ขั้นการจัดท ารายงานการประเมิน 
 ผูว้ิจยัได้ปรึกษาผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียกบัการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวิชาโภชนศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  แลว้จดัท ารายงานการประเมินหลกัสูตรเพื่อน าไป
ประกอบการพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตร  และรายงานต่อหน่วยงานตน้สังกดั   
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อภิปรายผล 
 จากการประยุกต์ใช้การประเมินประเมินแบบอิงผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียเพื่อการประเมิน
หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จะเห็นวา่ผูมี้ส่วน
ไดส่้วนเสียเขา้มามีส่วนในการประเมินทั้ง  5  ขั้นตอน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการประเมินแบบอิงผู ้
มีส่วนได้ส่วนเสีย  พิสณุ  ฟองศรี  (2549) ท่ีกล่าวว่ากลุ่มผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียจะมีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนต่าง ๆ  ของการประเมิน  และสามารถอภิปรายผลในขั้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 

1. ส่ิงท่ีประเมินก่อนการใชห้ลกัสูตร   
                        ร 
                           มีความสอดคล้องกับหลักสูตร ครอบคลุมมาตรฐาน
คุณวุฒิด้านคุณธรรมจริยธรรม  ด้านทกัษะทางปัญญา (ความรู้ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์  และการประเมินค่า)  ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ            
ซ่ึ งสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุ ฒิระดับ อุดมศึกษาแห่งชา ติ  พุทธศักราช  2552  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  ท่ีก าหนดไวว้่า คุณภาพของบณัฑิตทุกระดับคุณวุฒิและสาขา/
สาขาวชิาต่าง ๆ  ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคณะกรรมการอุดมศึกษาก าหนดและตอ้ง
ครอบคลุมอย่างน้อย 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม  จริยธรรม ด้านความรู้  ด้านทกัษะทางปัญญา              
ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ และดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  
การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  แต่วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรน้ียงัไม่สอดคลอ้งความ
สอดคลอ้งของวตัถุประสงคก์บัมาตรฐานคุณวุฒิดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  การส่ือสารและ
การใชเ้ทคโนโลย ี และวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรสามารถน าไปเป็นแนวทางในการผลิตบณัฑิตให้
มีความรู้ทางโภชนาการ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  ท่ีพบว่า
วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรสามารถน าไปเป็นแนวทางในการผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ทางโภชนาการ 
  โครงสร้างของหลกัสูตร 
  การพิจารณาโครงสร้างของหลกัสูตร ผูท้รงคุณวุฒิทางด้านโภชนศาสตร์ อาจารย์
ผูส้อนกระบวนวชิา มหาบณัฑิต และนกัศึกษา และจากการสนทนากลุ่มนกัศึกษา เห็นวา่โครงสร้าง
ของหลกัสูตรรมีความเหมาะสมกบัหลกัสูตร  กระบวนวิชาท่ีจดัไวใ้นโครงสร้างของหลกัสูตรใน
กระบวนวิชาบงัคบัมีความเหมาะสม  กระบวนวิชา บว.ภศ.  (908)709  สัมมนาทางโภชนศาสตร์
ศึกษา 1  และกระบวนวิชาบว.ภศ. (908)719  สัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 2  ควรรวมเป็น
กระบวนวิชาเดียวกนัทั้งน้ีเน่ืองดว้ยเน้ือหาของกระบวนวิชาทั้งสองมีความสัมพนัธ์กนัและไม่ควร
แยกกัน  และควรน ากระบวนวิชาอ่ืนมาเพิ่มเป็นกระบวนวิชาบงัคบั ซ่ึงต่างจากความเห็นของ



  
 

149 

อาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาท่ีเห็นวา่ กระบวนวิชาสัมมนา 1 เป็นการเรียนรู้พื้นฐานทางการวิจยัโดย
การศึกษางานวิจยัจากต่างประเทศท่ีเป็นพื้นฐานในการน าไปอา้งอิงขณะนกัศึกษาท าการคน้ควา้
แบบอิสระ ขณะท่ีกระบวนวิชาสัมมนา 2 เป็นการฝึกให้นักศึกษาท าการวิจยัอนัน าไปสู่การ
ท าการคน้ควา้แบบอิสระและส่งผลต่อการส าเร็จการศึกษาในระยะเวลาท่ีก าหนด จ านวนหน่วยกิ
ตของกระบวนวิชาบงัคบัมีความเหมาะสม  ยกเวน้กระบวนวิชา บว.ภศ. (908)701 อาหารและ
วฒันธรรม  ควรลดจ านวนหน่วยกิตให้เหลือ 2          เน่ืองดว้ยเป็นกระบวนวิชาท่ีท าให้เกิดการ
เรียนรู้ถึงอาหารและวฒันธรรมของท้องถ่ินต่าง ๆ ท่ีมีความสอดคล้องและแตกต่างกันไปตาม
ภูมิภาคและบริบทของทอ้งถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงไม่น่าจะมีความส าคญัถึง 2 หน่วยกิต  และกระบวนวิชา  
บว.ภศ. (908)703 โภชนศาสตร์ชุมชน  ควรเพิ่มจ านวนหน่วยกิตเป็น 3 หน่วยกิต  ทั้งน้ีเน่ืองดว้ยเป็น
กระบวนวชิาท่ีตอ้งใชเ้วลาในการท ากิจกรรมมาก  รวมถึงการลงพื้นท่ีในชุมชนต่าง ๆ ดว้ยกระบวน
วิชาท่ีจดัไวใ้นโครงสร้างของหลกัสูตรในกระบวนวิชาเลือกมีความเหมาะสม  ยกเวน้ กระบวน
วิชาบว.ภศ. (908)711 สถิติและการวิจยัทางโภชนศาสตร์  กระบวนวิชาบว.ภศ. (908)731  ควรเป็น
กระบวนวชิาบงัคบั เพราะเป็นกระบวนวชิาท่ีมีความส าคญัท่ีควรบงัคบัให้เรียนมากกวา่ท่ีจะก าหนด
เป็นกระบวนวชิาเลือก  จ  านวนหน่วยกิตกระบวนวิชามีความเหมาะสม  ยกเวน้กระบวนวิชาบว.ภศ.  
(908)712  ส่ือเพื่อโภชนศาสตร์ศึกษา  ควรลดหน่วยกิตเหลือเพียง               เพราะเป็นกระบวน
วชิาท่ีเป็นการเลือกใชส่ื้อ  การน าส่ือไปใชใ้นการน าเสนอความรู้ทางโภชนาการเท่านั้น  และบว.ภศ. 
(908)731 โภชนบ าบดั  ควรเพิ่มหน่วยกิตเป็น 3           เพราะเป็นกระบวนวิชาท่ีมีความจ าเป็น
น าไปใชใ้นสถานการณ์ปัจจุบนั  ท่ีประชาชนส่วนใหญ่ประสบปัญหาทางดา้นโภชนการท่ีควรตอ้ง
เรียนรู้กระบวนวิชาน้ีเพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว  สอดคล้องกบัผลการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  
ท่ีพบว่าโครงสร้างของหลกัสูตรมีความเหมาะสมดี  โดยกระบวนวิชาบงัคบัมีความเหมาะสมทุก
กระบวนวิชา  ยกเวน้กระบวนวิชาบว.ภศ. (908)703 โภชนศาสตร์ชุมชน  ควรเพิ่มจ านวนหน่วยกิต
เป็น 3 หน่วยกิต  กระบวนวิชา บว.ภศ. (908)701 และอาหารและวฒันธรรม  ควรลดจ านวนหน่วย
กิตให้เหลือ               โครงสร้างของหลกัสูตรในกระบวนวิชาเลือกมีความเหมาะสมดี  ส่วน
ความเหมาะสมของจ านวนหน่วยกิตของกระบวนวิชาเลือกมีความเหมาะสมดี  ยกเวน้กระบวน
วชิาบว.ภศ.  (908)712 ส่ือเพื่อโภชนศาสตร์ศึกษา  ควรลดหน่วยกิตเหลือเพียง                
  ปริมาณและคุณสมบติัของอาจารย ์
  อาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชา  มหาบณัฑิต  และนกัศึกษา  เห็นว่ามีปริมาณอาจารย์
เพียงพอกับการจดัประสบการณ์   มหาบณัฑิตเห็นว่าไม่เพียงพอ และควรจดัหาอาจารย์ผูส้อน
กระบวนวชิาท่ีมีประสบการณ์และความเช่ียวชาญดา้นโภชนศาสตร์ศึกษามาสอนเพิ่มคุณสมบติัของ
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อาจารย์ผูส้อนกระบวนวิชาในหลักสูตรในด้านวุฒิการศึกษา  เม่ือเทียบกับเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  (2543) อยูใ่นล าดบัขั้น A คืออาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตร
มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท  และระดับปริญญาเอกเท่านั้ น สอดคล้องกับผลการประเมิน
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัและสถิติทางการศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ปรารถนา  โกวิทยางกูร  (2543)  ท่ีพบว่าวุฒิการศึกษาของอาจารยผ์ูส้อน สาขาวิชาวิจยัและสถิติ
ทางการศึกษา  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เม่ือเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินคุณภาพมหาวิทยาลยัเชียงใหม่
อยูใ่นล าดบั  A  เช่นกนั  ส่วนต าแหน่งทางวิชาการของอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตร อยู่
ในล าดบัขั้น  C  นบัวา่อาจารยมี์วุฒิการศึกษาสูง  ต าแหน่งวิชาการอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีเป็น
ผลจากหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์มหาบณัฑิต  เป็นสาขาวิชาร่วมท่ี
อาจารยจ์ากหน่วยงานท่ีรับผดิชอบร่วมกนัถึง  5  หน่วยงาน  มาท าการสอน  บางหน่วยงานบุคลากร
ไม่สามารถขอต าแหน่างทางวชิาการไดแ้มว้า่จะมีอาจารยห์ลายคนมีต าแหน่งวิชาการอาจารย ์ แต่ก็มี
วฒิุการศึกษาระดบัปริญญาโท และปริญญาเอก  สอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  
ท่ีพบวา่ต าแหน่งทางวชิาการของอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวชิาในหลกัสูตร อยูใ่นล าดบัขั้น  C   
  คุณสมบติัของนกัศึกษาก่อนเขา้ศึกษา 
  คุณสมบติัของนกัศึกษาก่อนเขา้ศึกษา  ผลการประเมินเป็นไปตามเกณฑ์ของสาขาวิชา
โภชนศาสตร์  คือไม่จ ากัดอายุ  มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องกับ
วิทยาศาสตร์สุขภาพทุกแขนง  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  วิทยาศาสตร์การเกษตร  วิทยาศาสตร์การ
อาหาร  คหกรรมศาสตร์  สุขศึกษาหรือพลศึกษา  หรือสาขาอ่ืนท่ีกรรรมการพิจาณาให้รับได ้            
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีประสบการณ์การท างานและไม่ก าหนดเกรดเฉล่ีย  แต่ต่อไปควรก าหนดเกรดเฉล่ีย
ในการเข้าศึกษาต่อไม่ต ่ากว่า 2.75 เพื่อท าให้การเรียนรู้ของนักศึกษามีประสิทธิภาพ  และ
ประ สิท ธิ ผล เท่ า ท่ี ค วรจะ เ ป็น  ซ่ึ งสอดคล้อ งกับแนวทางประกัน คุณภาพการ ศึกษา 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ดา้นนกัศึกษาและบณัฑิต  (2543)  ท่ีก าหนดไวว้า่  มหาวิทยาลยั  และคณะมี
การก าหนดคุณสมบติัและเง่ือนไขการเขา้เป็นนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  เป็นไปตามคุณสมบติัท่ี
ก าหนดโดยแต่ละสาขาวิชาและยงัสอดคล้องผลการประเมินหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวิชาการวดัและประมินผลการศึกษาของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (บุญส่ง  นิลแกว้, 2530) ท่ี
พบวา่นกัศึกษามีคุณสมบติัเหมาะสมกบัการเรียนตามหลกัสูตร 
  เอกสารหลกัสูตร 
  การพิจารณาเอกสารหลกัสูตรโดยมหาบณัฑิตและนกัศึกษา  พบวา่เอกสารหลกัสูตรมี
ความชดัเจนและเขา้ใจง่ายดา้นเน้ือหา  การล าดบัการจดัเน้ือหา  และการมีรายละเอียดครบถว้น แต่
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ควรปรับให้ทนัสมยั  ส่วนเร่ืองอาจารยผ์ูท้  าการสอนควรมีรายละเอียดจ านวน  วุฒิการศึกษาท่ีเป็น
ปัจจุบนั และในภาคผนวกเร่ืองผลงานวิชาการของอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตรควรน า
ช่ื อ เ อกสารห รือผลงานวิ ช าก าร   สอดคล้อ งกับแนวทางประกัน คุณภาพการ ศึกษา 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ด้านนักศึกษาและบณัฑิต  (2543)  ท่ีว่า  การจดัเอกสารหลักสูตร  คู่มือ
หลกัสูตรและแนวปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ส่ิงท่ีประเมินระหวา่งการใชห้ลกัสูตร 
  การบริหารและการจดัการหลกัสูตร 
  การพิจารณาการบริหารและการจดัการหลกัสูตร  โดยคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร  
และอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร  ซ่ึงถือวา่เป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการบริหารและจดัการหลกัสูตร
เห็นว่ามีการแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรและจดัท าแผนการบริหารหลกัสูตรอย่างเป็น
ระบบ โดยมีการก าหนดการจัดกิจกรรมในหลักสูตร  การประชุมกรรมการบริหารหลักสูตร  
ประชุมคณาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาในหลกัสูตร  มีการจดัท าแผนการเรียนการสอน  และมีการจดั
กิจกรรมดา้นบริการวชิาการและท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม  ส่วนการมอบหมายหนา้ท่ีในการบริหาร
และการจดัการหลกัสูตรมีความเหมาะสม  โดยการแต่งตั้งอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชาเป็นกรรมการ
ของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร  มีหน้าท่ีให้ความเห็นและพิจารณาเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
หลกัสูตรเพื่อพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตร  ท าการประมวลผลการศึกษา การคดัเลือกนกัศึกษา  การ
จดักิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้และอ่ืน ๆ  ตามท่ีได้รับมอบหมาย และมีการรายงานผลการ
ด าเนินงานตามแผนผลิตบณัฑิตต่อคณะกรรมการประจ าคณะทุกปีการศึกษา  สอดคลอ้งกบัแนวทาง
ประกนัคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ดา้นหลกัสูตร (2543) ท่ีก าหนดไวว้่าสาขาวิชามี
การแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรและอาจารยก์ระบวนวิชาท่ีมีความรู้ ความสามารถเพื่อ
ก าหนดนโยบาย  ทิศทาง  วางแผนงบประมาณ  วางแผนการจดัการเรียนการสอน ท าแผนพฒันา
อาจารย์ในหลักสูตร  สรรหาทรัพยากรเพื่อสนัยสนุนการศึกษา  สรรหาอาจารย์  ติดตามและ
ประเมินผลหลกัสูตร  ตลอดจนพฒันากลไกการควบคุมคุณภาพหลกัสูตร  และยงัสอดคลอ้งกบัผล
การประเมินหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
(เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  ท่ีพบวา่การมอบหมายหน้าท่ีในการบริหารและจดัการหลกัสูตร
ด าเนินการโดยการแต่งตั้งอาจารย์ผูส้อนกระบวนวิชาเป็นกรรมการของคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรมีหน้าท่ีให้ความเห็นและพิจารณาเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับหลักสูตรเพื่อพฒันาและ
ปรับปรุงหลกัสูตร  ท าการประมวลผลการศึกษาคดันกัศึกษา  และอ่ืน ๆ  ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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  เน้ือหากระบวนวชิา 
  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นสาขาวิชาโภชนศาสตร์ อาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชา มหาบณัฑิตและ
นกัศึกษา  เห็นว่าเน้ือหาวิชาในหลกัสูตรมีความครอบคลุมกบัหลกัสูตร ครอบคลุมในการพฒันา
ทกัษะทางดา้นความรู้ตรงตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร การพฒันาทกัษะดา้นปัญญา (การน าไปใช ้ 
การคิดวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า) การพฒันาทกัษะดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล  และความรับผิดชอบ  การพฒันาทกัษะดา้นการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลย ี และครอบคลุมการพฒันาทกัษะดา้นการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม สอดคลอ้งกบักรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2552  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2552)            
ท่ีก าหนดไวว้่า  คุณภาพของบณัฑิตทุกระดบัคุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชาต่าง ๆ  ตอ้งเป็นไปตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคณะกรรมการอุดมศึกษาก าหนดและตอ้งครอบคลุมอยา่งนอ้ย  5  ดา้น คือ  
ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา ดา้นทักษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และความรับผิดชอบ  และด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ  ควรจดัให้มีการเรียนกระบวนวิชาท่ีเป็นท่ีสนใจของนักศึกษาและเพิ่มเน้ือหาให้
สอดคลอ้งกบัปัจจุบนัโดยเฉพาะในกระบวนวิชา บว.ภศ.  (908)731 โภชนบ าบดั กระบวนวิชาวิชา 
บว.ภศ.  (908)714  การให้ค  าปรึกษาดา้นโภชนาการ  กระบวนวิชา บว.ภศ.  (908)721  โภชนาการ
แม่และเด็ก  กระบวนวชิา บว.ภศ.  (908)722 และโภชนาการวยัรุ่นและผูใ้หญ่  กระบวนวิชา บว.ภศ.  
(908)723  โภชนาการผูสู้งอายุ  เพราะกระบวนวิชาดงักล่าวจดัวา่เป็นกระบวนวิชาท่ีส าคญัมากและ
ความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในปัจจุบนั  และควรเสริมเน้ือหาท่ีให้เรียนรู้แลว้ให้นกัศึกษาลงมือปฏิบติั
จริงหลงัการเรียนรู้  ดา้นความเพียงพอของเน้ือหาวิชาในหลกัสูตรในการจดัประสบการณ์ให้แก่
นกัศึกษามีความเพียงพอในการจดัประสบการณ์   กระบวนวชิาวชิาบว.ภศ.  (908)711  สถิติและการ
วจิยัทางโภชนศาสตร์  ควรเรียนถิติก่อนแลว้ถึงจะเรียนวจิยั  เพราะนกัศึกษาในสาขาวิชาน้ีส่วนใหญ่
มีพื้นฐานทางสถิติไม่ค่อยดีเท่าท่ีควร  เม่ือเรียนสถิติควบกบัวิจยัท าให้มีปัญหาในการเรียนส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิค่อนขา้งต ่า กระบวนวชิาบว.ภศ. (908)709 สัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 1 และบว.ภศ.  
(908)719  สัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 2  ควรเรียนกระบวนวิชาและบว.ภศ. (908)719 สัมมนา
ทางโภชนศาสตร์ศึกษา 2  ก่อนกระบวนวิชา   บว.ภศ.  (908)709  สัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 1 
เพราะมีความสัมพนัธ์กบัการจดัท าการคน้ควา้แบบอิสระ สอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตร
การศึกษาอย่า ง ต่อ เ น่ือง  ระดับป ริญญาตรี  สาขาวิชาบริหาร ธุรกิจ  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (วิภาวดี  ไพเมือง , 2545) ท่ีพบวา่เน้ือหาวิชามีความครอบคลุม  เหมาะสม
และเพียงพอ 
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  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  การพิจารณาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยอาจารย์ประจ ากระบวนวิชา  
มหาบณัฑิตและนกัศึกษา  เห็นวา่กระบวนวิชามีวิธีการสอนท่ีเหมาะสม  มีการแนะน ากระบวนวิชา
จุดประสงคว์ิชา  ส่วนการแจง้ให้นกัเรียนทราบเก่ียวกบักระบวนวิชา งานท่ีมอบหมาย ตารางเรียน  
วิธีการวดัและประเมินผล  เกณฑ์การให้คะแนน  และเอกสารประกอบการเรียนการสอน การตรง
ต่อเวลาในการเขา้สอนและเลิกสอน  การสอนในหัวขอ้และเวลาท่ีก าหนดในตารางสอน วิธีการ
สอนท่ีช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจเน้ือหาวิชา วิธีการสอนท่ีกระตุน้การคิด การใชส่ื้อประกอบการสอนท่ี
น่าสนใจและเพิ่มความเขา้ใจในเน้ือหาวิชา  การเปิดโอกาสในชั้นเรียนให้นกัศึกษาซักถาม แสดง
ความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในชั้นเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด ยกเวน้ด้านวิธีการสอนการวิเคราะห์  
และการแก้ปัญหา  และการเปิดโอกาสให้นักศึกษาเข้าพบและขอค าปรึกษานอกชั้นเรียน ยงัให้
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการสอนว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ใช้
กระบวนการสอนท่ีหลากหลาย  ไม่วา่จะเป็นการบรรยาย  การอธิบาย  การยกตวัอย่าง  การใช้ส่ือ
การเรียนการสอนประกอบ การให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ด้านการส่ือควรใช้ส่ือ
ประกอบการสอนท่ีหลากหลายและเป็นปัจจุบนั ก็เช่นเดียวกบัการยกตวัอย่างควรยกตวัอย่างให้
หลากหลายและเป็นปัจจุบนั และการศึกษานอกสถานท่ีควรให้นักเรียนได้เรียนรู้ในสถานท่ีท่ี
หลากหลายมากข้ึน  การจดักิจกรรมการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัมาตรฐานคุณวุมิดา้นต่าง ๆ  มีการสอน
ท่ีเน้นการให้ความรู้ตามเน้ือหามาก  ซ่ึงควรเพิ่มทกัษะการปฏิบติัให้มากข้ึน  สอดแทรกคุณธรรม  
พฒันาทกัษะทางปัญญาทั้งการน าไปใช้  การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า  ฝึก
ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ  การฝึกทกัษะการวิเคราะห์ตวัเลขและการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศนั้น  ในการวิเคราะห์ตวัเลขมีหลายกระบวนวิชาท่ีได้ฝึกทกัษะน้ีได้แก่  
กระบวนวิชาบว.ภศ.  (908)711  สถิติและการวิจยัทางโภชนศาสตร์  บว.ภศ. (908)702   คุณภาพ
อาหารและโภชนาการบว.ภศ.  (908)719  และสัมมนาทางโภชนศาสตร์ศึกษา 2  ส่วนในเร่ืองการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศทุกกระบวนวิชาได้ฝึกษะการใช้ทักษะด้านน้ีผ่านการค้นคว้าข้อมูล
ประกอบการเรียนและการท างานท่ีได้รับมอบหมาย ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวทางประกนัคุณภาพ
การศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ดา้นการเรียนการสอน (2543) ท่ีก าหนดไวว้่าผูส้อนมีการจดัท า
ประมวลการสอนและแผนการสอนประจ าวิชา  จดัท าเอกสารประกอบการสอน เนน้ให้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางการเรียนรู้  ใช้วิธีการสอนแบบต่าง ๆ มีการกระตุ้นให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะในการคิด                   
มีการสอนแบบทีมและเชิญวิทยากรมาจากภายนอกตามความจ าเป็น  มีการมอบหมายงานหรือ
ทดสอบเพื่อวดัผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาทุกกระบวนวชิาตามหลกัของการวดัและประเมินผล  และ
ย ังสอดคล้องกับผลการประเมินหลักสูตรศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา            
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คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  (สุวรรณดี  นิมมานพิสุทธ์ิ, 2545) ท่ีพบวา่ การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนมีการแนะน ากระบวนวชิา  บอกวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีเรียน ช้ีแจงวิธีการเรียน
การสอน  บอกเกณฑ์การวดัและประเมินผล  กิจกรรมท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
หลากหลายคือ  การอภิปรายทั้งชั้น อภิปรายกลุ่ม การคน้ควา้อิสระ และการท ารายงานเด่ียวและกลุ่ม 
  อาจารยท่ี์ปรึกษา 
  การพิจารณาบทบาทหน้าท่ีของอาจารย์ท่ีปรึกษาทั่วไปท่ีเป็นจริงเป็นไปตามท่ี
มหาบณัฑิตและนกัศึกษาคาดหวงัในเร่ือง  การใหก้ารปรึกษาและแนะน านกัศึกษาเก่ียวกบัหลกัสูตร
และการเลือกวิชาเรียน  วิธีการเรียนการค้นควา้และการติดตามผลการเรียนของนักศึกษาอย่าง
สม ่าเสมอ การควบคุมการลงทะเบียนของนักศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับ การให้
ค  าปรึกษาเก่ียวกับปัญหาสังคม ปัญหาด้านอาชีพ  การสร้างสัมพนัธภาพและความเข้าใจอนัดี
ระหว่าง  นักศึกษา  อาจารย ์ คณะและมหาวิทยาลัย  การให้การรับรองนักศึกษา  เม่ือนักศึกษา
ตอ้งการน าหลกัฐานไปแสดงหลกัฐานส าคญัต่อไป  และการช้ีแจงให้นักศึกษาเขา้ใจหน้าท่ีของ
อาจารยท่ี์ปรึกษาและหนา้ท่ีของนกัศึกษาต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา  ส่วนบทบาทหนา้ท่ีท่ีมหาบณัฑิตและ
นกัศึกษาคาดหวงัในอาจารยท่ี์ปรึกษาทัว่ไปไวสู้งกว่าท่ีเป็นจริงในเร่ือง  การให้การปรึกษาและ
แนะน านักศึกษาเก่ียวกบัการลงทะเบียนวิชาเรียน  การเลือกวิชาเรียนและวางแผนการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ การศึกษาต่อในระดบัสูง  ปัญหาส่วนตวั  การให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการ
พฒันาบุคลิกภาพ  ความประพฤติ  และจริยธรรม  การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัระเบียบ  ขอ้บงัคบั  และ
บริการต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย  การก าหนดเวลาให้นักศึกษาเข้าพบเพื่อขอค าปรึกษาหรือขอ
ค าแนะน าอย่างสม ่าเสมอ  และการช้ีแจงให้นกัศึกษาเขา้ใจหน้าท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษาและหน้าท่ี
ของนักศึกษาต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  ทั้ งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากสาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษาเป็น
สาขาวิชาท่ีเปิดร่วมท่ีเปิดสอนเฉพาะภาคพิเศษท่ีเรียนเฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทิตยเ์ท่านั้น อาจารย์
ผูส้อนมาจากคณะศึกษาศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์  คณะแพทยศ์าสตร์ สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์
สุขภาพ  คณะมนุษศาสตร์  และคณะอุตสาหกรรมเกษตร จึงท าให้นักศึกษาไม่สะดวกท่ีพบเพื่อ
ปรึกษาอาจารย์ได้เหมือนสาขาวิชาอ่ืน ๆ  ท าให้มีเวลาในการให้ค  าปรึกษาน้อยและจ ากัด                     
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจยัและสถิติทางการ
ศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปรารถนา  โกวิทยางกูร (2543) ท่ีพบวา่บทบาทของอาจารยท่ี์ปรึกษา
ทัว่ไปไม่สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีคาดหวงัของมหาบณัฑิตและนกัศึกษา เช่นเดียวกบัผลการประเมิน
หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (เนาวลกัษณ์  
กล่ินหอม, 2547)  ท่ีพบวา่บทบาทของอาจารยท่ี์ปรึกษาทัว่ไปไม่สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีคาดหวงัของ
มหาบณัฑิตและนกัศึกษาในดา้นการปรึกษาและแนะน านกัศึกษาเก่ียวกบัหลกัสูตร การเลือกวิชา
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เรียน  การควบคุมการลงทะเบียนของนกัศึกษา  การใหค้  าปรึกษาแก่นกัศึกษาเพื่อเลือกวิชาเรียนและ
วางแผนการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการศึกษาต่อในระดบัสูง  
การใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัระเบียบ  ขอ้บงัคบั  และบริการต่าง ๆ ของมหาวิทยาลยั  การให้ค  าปรึกษา
เก่ียวกบัปัญหาสังคม  ปัญหาดา้นอาชีพ  การก าหนดเวลาให้นกัศึกษาเขา้พบเพื่อขอค าปรึกษาหรือ
ขอค าแนะน าอยา่งสม ่าเสมอ  และการช้ีแจงใหน้กัศึกษาเขา้ใจหนา้ท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษาและหนา้ท่ี
ของนกัศึกษาต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
  อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ 
  จุดเด่นของบทบาทหนา้ท่ีของอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระท่ีเป็นจริงสอดคลอ้ง
กบัความคาดหวงัของมหาบณัฑิตและนกัศึกษาทุกขอ้  ประกอบด้วย  การช่วยเหลือให้ค  าแนะน า
ปรับแต่งประเด็นปัญหา  การท าวิจยัหัวขอ้การคน้ควา้แบบอิสระ   และแผนกาด าเนินการวิจยั
รวมทั้งการเตรียมเอกสารโครงร่าง  การช่วยวางแผนงานและการเตรียมปฏิบติังานวิจยัของนกัศึกษา  
การให้ขอ้คิดเห็น  วิจารณ์  และอภิปรายผลงานวิจยัเป็นระยะ  ๆ ตามความเหมาะสม  การมีการให้
นกัศึกษาพบอย่างสม ่าเสมอและะสนบัสนุนนักศึกษาให้เขา้ร่วมกิจกรรมทางวิชาการต่าง ๆ ของ
สาขา  เช่น  การประชุมวิชาการ  การสัมมนา  หรือการส่งบทความทางวิชาการเพื่อการตีพิมพ ์            
การการให้ค  าแนะน า  ตรวจ  และวิจารยง์านเขียนการคน้ควา้แบบอิสระของนกัศึกษาโดยไม่ชกัช้า
และการดูแล  สนับสนุน  หรือแมก้ระทัง่ผลกัดันให้นักศึกษาท างานให้เสร็จในเวลาอนัสมควร      
ด้วยบทบาทของอาจารยป์รึกษาการค้นควา้อิสระท่ีดีจะส่งผลให้นักศึกษาส าเร็จการศึกษาตาม
หลกัสูตรภายใน  2  ปี  สอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชา
โภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  ท่ีพบวา่บทบาทหนา้ท่ี
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระท่ีเป็นจริงสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของมหาบณัฑิตและ
นกัศึกษา 
  การแบ่งภาระงานของอาจารยป์ระจ า 
  ภาระงานของอาจารยสู์งกวา่กวา่เกณฑ์แนวทางการประกนัคุณภาพทางการศึกษาของ
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  (2543)  ท่ีก าหนดวา่  อาจารยผ์ูส้อนกระบวนวชิาในหลกัสูตรตอ้งสอนระดบั
ปริญญาตรี  ระดบัปริญญาโท  และงานอ่ืน ๆ   
  ส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน 
  การพิจารณาส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน โดยมหาบัณฑิตและนักศึกษา พบว่า
อุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน เอกสารประกอบการเรียนการสอน หนงัสือและต าราท่ีใชส้ าหรับ
คน้ควา้ งานวิจยั/วิทยานิพนธ์ในการค้นควา้มีเพียงพอ ส่วนเคร่ืองคอมพิวเตอร์มีความเพียงพอ  
ขณะท่ีมีคุณภาพ  และความสะดวกในการรับบริการยงัไม่ดีเท่าท่ีควร เน่ืองจากการไม่ปรับปรุง  
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ซ่อมแซมให้ทนัสมยั  ขณะท่ีห้องคอมพิวเตอร์ของคณะศึกษาศาสตร์ซ่ึงอยู่ใกลก้บัภาควิชาบางคร้ัง
ไม่เปิดให้บริการในวนัเสาร์ – อาทิตย ์ ในการพิจารณาอุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน เก่ียวกบั
หนังสือ/ต าราท่ีใช้ส าหรับค้นควา้ ควรจดัหาหนังสือ เอกสารค้นควา้ท่ีทนัสมยักว่าสภาพท่ีเป็น  
เพราะหนงัสือ/ต าราท่ีใชส้ าหรับคน้ควา้  เอกสารบางอยา่งโดยเฉพาะในห้องสมุดคณะศึกษาศาสตร์
ยงัเป็นขอ้มูลท่ีไม่เป็นปัจจุบนั  สอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ระดบั
ปริญญาตรี  สาขาวิชาบริหารธุรกิจ  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (วิภาวดี  ไพเมือง, 
2545)  ท่ีพบวา่อุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนมีคุณภาพและความสะดวกอยูใ่นระดบัปานกลาง  
ส่วนคอมพิวเตอร์พฒันาให้ทนัสมยัและน าโปรแกรมท่ีมีความจ าเป็นบรรจุในคอมพิวเตอร์  เช่น  
โปรแกรม  SPSS เป็นตน้  ควรจดัหาเพิ่มเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพิ่มเติม และปรับปรุงซ่อมแซมเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ให้ใชง้านไดอ้ยูเ่สมอ  สอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  ท่ีพบวา่เคร่ือง
คอมพิวเตอร์มีจ านวนนอ้ย  ท าใหน้กัศึกษาไม่สะดวกในการใชบ้ริการ 
  งบประมาณ 
  การพิจารณางบประมาณ  โดยอาจารยป์ระจ าหลกัสูตรและอาจารยผ์ูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการด าเนินการหลกัสูตร  เห็นว่า  งบประมาณมีความเหมาะสมและมีความเพียงพอในการใช้
ด าเนินการทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัจ  านวนนกัศึกษาในแต่ละปีการศึกษาและมีการบริหารจดัการงบประมาณท่ี
ได้รับจัดสรรอย่างประหยดั สอดคล้องกับผลการประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (เนาวลักษณ์  กล่ินหอม, 2547)  ท่ีพบว่า
งบประมาณมีความเหมาะสมและมีความเพียงพอในการบริหารหลกัสูตร 
  แหล่งวทิยาการท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร 
  มหาบณัฑิตและนกัศึกษา  เห็นว่าอาคารเรียน ห้องเรียน ห้องท างาน/ห้องกิจกรรมมี
ความเพียงพอ  มีคุณภาพ  และมีความสะดวกอยู่ในระดบัปานกลาง ห้องสมุดมหาวิทยาลยั  และ
แหล่งวทิยาการนอกสถานท่ีมีความเพียงพอ  ขณะท่ีมีคุณภาพ  และความสะดวกในการรับบริการอยู่
ในระดบัปานกลางถึงมาก  แต่ห้องเรียน  ส่วนห้องท างาน  และห้องจดักิจกรรมควรแยกจากห้อง
เลขานุการของสาขาวิชา  เน่ืองดว้ยการท างานของนกัศึกษาไม่สะดวก  และไม่สามารถท างานได้
อยา่งเตม็ท่ี   และควรจดัหาอุปกรณ์ในห้องดงักล่าวให้ทนัสมยั  เพราะวา่อุปกรณ์ในห้องท างานและ
หอ้งจดักิจกรรม ค่อนขา้งเก่าและช ารุด  และจดัหาเอกสารในการคน้ควา้ในห้องดงักล่าวเพิ่มมากข้ึน  
โดยเฉพาะเอกสารเก่ียวกบัสาขาวิชาโภชนศาสตร์  ส าหรับใชใ้นการศึกษาคน้ควา้หลงัจากเรียนใน
ห้องเรียน  ขณะท่ีดา้นแหล่งวิทยาการนอกสถานท่ีควรเพิ่มแหล่งเรียนรู้นอกสถานท่ีท่ีหลากหลาย
มาก  สอดคล้องกบัผลการประเมินหลกัสูตรการศึกษาอย่างต่อเน่ือง ระดบัปริญญาตรี สาขาวิชา
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บริหารธุรกิจ  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (วิภาวดี  ไพเมือง, 2545)  ท่ีพบวา่แหล่ง
วิทยาการท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรมีความเพียงพอ  มีคุณภาพ  และมีความ
สะดวกในการรับบริการ  อยูใ่นระดบัปานกลาง  และยงัสอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 
2547)  ท่ีพบว่าแหล่งวิทยาการท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรมีความเพียงพอ             
มีคุณภาพ และมีความสะดวกในการรับบริการ อยูใ่นระดบัปานกลาง  และนกัศึกษาให้ขอ้เสนอแนะ
ว่าห้องสมุดกลางและห้องสมุดคณะศึกษาศาสตร์มีหนังสือและต าราท่ีเก่ียวข้องกับสาขาวิชามี
จ านวนนอ้ย   
  การวดัและประเมินผล 
  จุดเด่นของการวดัและประเมินผล นกัศึกษาเห็นวา่วิธีการวดัและประเมินผลการศึกษา
มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  มีการบอกเกณฑ์การวดัผลท่ีชดัเจน มีการใชว้ิธีการวดัผลท่ีหลากหลาย  
และการประเมินยงัไม่ได้เน้นเฉพาะการวดัในด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจเท่านั้น ยงัวดั
ครอบคลุมในดา้นการคิดวิเคราะห์  การประยุกตใ์ช้และการน าไปใช้ ส่วนในเร่ืองความชดัเจนใน
การวดัและประเมินผล  มีการบอกเกณฑ์การวดัและประเมินผลตั้งแต่ชัว่โมงแรกในการเขา้เรียน  
หรือก่อนการเรียนการสอน  มีการก าหนดเกณฑก์ารประเมินร่วมกนัระหวา่งอาจารยผ์ูส้อนกระบวน
วิชากับนักศึกษา  และการให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการประเมินเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียนอีกด้วย  
สอดคลอ้งกบัแนวทางประกนัคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ดา้นการวดัผลการศึกษา  
(2543)  ท่ีก าหนดไวว้่า  อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบกระบวนวิชามีการก าหนดระบบการประเมินผลท่ี
ชดัเจน  ให้สอดคลอ้งกบัเกณฑ์ของสาขาวิชา มีการใช้วิธีการวดัผลสัมฤทธ์ิหลายวิธี  มีการวดัผล
ความสามารถของนักศึกษาทุกด้าน  และยงัสอดคล้องกบัผลการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  
ท่ีพบว่าวิธีการวดัและประเมินผลการศึกษามีความเหมาะสมกับเน้ือหาดีแล้ว  วิธีการวดัผลท่ี
หลากหลาย ไม่วดัผลเพียงดา้นใดดา้นหน่ึงเพียงดา้นเดียว  จะเนน้การคิดวิเคราะห์  การประยุกตใ์ช ้ 
และการน าไปใช ้  

3. ส่ิงท่ีประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร 
  คุณลกัษณะของมหาบณัฑิต 
  ผูบ้งัคบับญัชาของมหาบณัฑิตและมหาบณัฑิต  เห็นวา่มหาบณัฑิตท่ีไดรั้บการศึกษา
จากหลักสูตรมีคุณลักษณะเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอยู่ในระดับมาก นอกจากน้ี
มหาบัณฑิตย ังมีคุณธรรมจริยธรรม ทักษะทางปัญญา (ความรู้ การน าไปใช้ การวิเคราะห์              
การสังเคราะห์  และการประเมินค่า) ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ            
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ซ่ึ งสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุ ฒิระดับ อุดมศึกษาแห่งชา ติ  พุทธศักราช  2552  
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2552)  ท่ีก าหนดไวว้่า คุณภาพของบณัฑิตทุกระดับคุณวุฒิและสาขา/
สาขาวชิาต่าง ๆ  ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคณะกรรมการอุดมศึกษาก าหนดและตอ้ง
ครอบคลุมอยา่งนอ้ย 5  ดา้น  คือ  ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม  ดา้นความรู้  ดา้นทกัษะทางปัญญา  ดา้น
ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  และด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  
การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  และยงัสอดคล้องกับแนวทางประกันคุณภาพ
การศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ดา้นนกัศึกษาและบณัฑิต (2543)  ท่ีก าหนดไวว้า่  บณัฑิตตอ้งมี
ความรู้ความสามารถดา้นวชิาการและวชิาชีพ   
  การท างานของมหาบณัฑิต 
  จุดเด่น  การท างานของมหาบณัฑิต  พบวา่มหาบณัฑิตท่ีไดรั้บการศึกษาจากหลกัสูตร
มีคุณภาพการปฏิบติังานอยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะความรับผิดชอบต่องาน ความซ่ือสัตย ์การมี
สัมมาคารวะ  ส่วนการปฏิบติังานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอยูใ่นระดบัมาก  ซ่ึงซ่ึงสอดคลอ้งกบั
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช 2552  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  
ท่ีก าหนดไวว้่า  คุณภาพของบณัฑิตทุกระดบัคุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชาต่าง ๆ  ตอ้งเป็นไปตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคณะกรรมการอุดมศึกษาก าหนดและตอ้งครอบคลุมอยา่งนอ้ย 5  ดา้น คือ  
ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา  ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และความรับผิดชอบ  และด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ  และยงัสอดคล้องกับแนวทางประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่              
ด้านนักศึกษาและบัณฑิต (2543) ท่ีก าหนดคุณสมบัติบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ว่าต้องมีความรู้  
ความสามารถทางวชิาการและวชิาชีพ มีภาวะผูน้ า มีคุณธรรม จริธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม  นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
โภชนศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (เนาวลกัษณ์  กล่ินหอม, 2547)  ท่ีพบวา่มหาบณัฑิตท่ี
ไดรั้บการศึกษาจากหลกัสูตรมีคุณภาพการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมาก 
  ระยะเวลาในการส าเร็จการศึกษา 
  การพิจารณาระยะเวลาในการส าเร็จการศึกษาของมหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์
ศึกษา  พบวา่มหาบณัฑิตส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรโดยใชเ้วลา 2  ปี ซ่ึงเป็นไปตาม
ข้อบังคับของมหาวิทย าลัย เ ชี ยงใหม่  ว่ าด้ว ยการ ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  พ .ศ . 2538  
(มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ , 2538)  ท่ีวา่ดว้ยหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์
ศึกษาเป็นหลกัสูตร       และใชเ้วลาการศึกษาอยา่งมาก 5 ปีการศึกษา ซ่ึงในสาขาวิชาอ่ืน ๆ มีส่วน
นอ้ยมากท่ีส าเร็จการศึกษาในเวลา        
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  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของมหาบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร พบว่า            
ส่วนใหญ่ของมหาบณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรมีระดับผลการเรียนเฉล่ียเท่ากับ 3.25              
ข้ึนไป  ซ่ึงถือว่าดีมาก  ซ่ึงเป็นไปตามขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ว่าดว้ยการศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา  พ.ศ. 2538 (มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2538) ท่ีว่าผลการศึกษาของมหาบณัฑิตไดค่้า
ล าดบัขั้นสะสมเฉล่ียทั้งหมดไม่นอ้ยกวา่  3.00  และยงัสอดคลอ้งกบัผลการประเมินหลกัสูตรศึกษา
มหาบณัฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (สุวรรณดี  
นิมมานพิสุทธ์ิ, 2545) ท่ีพบวา่มหาบณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรมีระดบัผลการเรียนเฉล่ีย
เท่ากบั  3.25  ข้ึนไป   

4.  ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงหลกัสูตร 
4.1 ดา้นส่ิงท่ีประเมินก่อนการใชห้ลกัสูตร 

     วตัถุประสงค์ของหลักสูตร ควรเพิ่มว ัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับกรอบ
มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช 2552 เน่ืองดว้ยเป็นมาตรฐานการอุดมศึกษา  
และเพื่อเป็นการประกนัคุณภาพของบณัฑิตในแต่ละระดบัคุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชา รวมทั้งเพื่อ
ใชเ้ป็นหลกัในการจดัท ามาตรฐานดา้นต่าง ๆ  ส่วนโครงสร้างของหลกัสูตร ควรก าหนดโครงสร้าง
ของหลกัสูตรโดยเพิ่มกระบวนวิชา  บว.ภศ. (908)711 สถิติและการวิจยัทางโภชนศาสตร์ศึกษา  
และกระบวนวิชาบว.ภศ. (908)731 โภชนบ าบดั  จากกระบวนวิชาเลือกมาเป็นกระบวนวิชาบงัคับ  
เพราะจดัวา่เป็นกระบวนวชิาส าคญัไม่เหมาะสมท่ีจะให้เป็นกระบวนวิชาท่ีตอ้งเลือกเรียน  และควร
ลดหน่วยกิต  กระบวนวิชาบว.ภศ. (908)712 ส่ือเพื่อโภชนศาสตร์ศึกษาให้เหลือเพียง 2          
                          บ ว . ภ ศ . ( 908) 731โ ภ ช น บ า บั ด เ ป็ น 3          
                            ความจ าเป็นในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  แต่คณะกรรมการ
บณัฑิตศึกษา  และอาจารยผ์ูส้อนกระบวนวิชา บว.ภศ. (908)731 เห็นว่าควรจะตดักระบวนวิชาน้ี
ออกจากหลกัสูตรเน่ืองจากเป็นกระบวนวิชาท่ีเน้นการแกไ้ขปัญหาทางโภชนาการแต่จุดเน้นของ
หลกัสูตรอยู่ท่ีการสามารถน าหลกัโภชนาการไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ดา้นปริมาณและ
คุณสมบติัของอาจารย ์ ควรจดัหาอาจารยท่ี์มีคุณวุฒิ และประสบการณ์ทางด้านสาขาวิชาโภชน
ศาสตร์มาสอนกระบวนวชิาต่าง ๆ เพิ่มจากเดิม  และเอกสารหลกัสูตร  ควรจดัท าให้มีความทนัสมยั  
และปรับปรุงขอ้มูลต่าง ๆ เช่น รายละเอียดของกระบวนวิชาในสาขาวิชา ขอ้มูลเก่ียวกบัอาจารย์
ผูส้อนกระบวนวชิาและผลงานของท่าน เป็นตน้ เพราะขอ้มูลบางอยา่งยงัไม่มีการปรับปรุงและเป็น
ขอ้มูลตั้งแต่เร่ิมมีการจดัตั้งหลกัสูตรน้ี 
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4.2 ดา้นส่ิงท่ีประเมินระหวา่งการใชห้ลกัสูตร 
     เน้ือหากระบวนวิชา  ควรเพิ่มเน้ือหาท่ีมีความทนัสมยัเหมาะสมกบัสถานการณ์
ปัจจุบนั  สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวนั การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน  ควรมีการสอนท่ีให้เรียนทฤษฎีให้เขา้ใจก่อนลงมือในภาคปฏิบติั กระบวนการเรียน
การสอนท่ีมีเน้ือหาวิชาสัมพนัธ์  และต่อเน่ืองกนัแต่มีอาจารยส์อนหลายท่านและสอนในช่วงเวลา
เดียวกนั  ควรเปล่ียนเป็นการสอนเน้ือหาพื้นฐานก่อนโดยอาจารยท์่านแรกแลว้เรียนเน้ือหาหลงัโดย
อาจารยอี์กท่าน  เพื่อจะไดท้  าใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล  ควรเพิ่มสอนเร่ืองกรณี
ตัวอย่างท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันให้มากว่าท่ีเป็น ควรให้มีการน างานวิจัยใหม่ ๆ              
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวิชามาให้ศึกษาควบคู่กบัการเรียนรู้ในกระบวนวิชานั้น ๆ เพื่อเป็นแนวทางใน
การท าการคน้ควา้อิสระ  ทั้งน้ีเน่ืองดว้ยปัจจุบนัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาขาวิชาท่ีหลากหลายและ
น่าสนใจ  ส่วนส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน  ควรเพิ่มจ านวนส่ือและอุปกรณ์การสอนให้มีความ
ทนัสมยั  และควรเพิ่มเอกสารการสอนทางโภชนศาสตร์ เช่น หนังสือ  ต ารา (ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ)  อุปกรณ์คอมพิวเตอร์พฒันาให้ทนัสมยัและน าโปรแกรมท่ีมีความจ าเป็นบรรจุเขา้ไป
ในคอมพิวเตอร์ ควรจัดหาเพิ่มเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพิ่มเติม และปรับปรุงซ่อมแซมเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ใหใ้ชง้านไดอ้ยูเ่สมอ  แหล่งวิทยาการท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร  
ในส่วนอาคารสถานท่ีห้องท างานและห้องจดักิจกรรม ควรมีการจดัหาอุปกรณ์ในห้องดงักล่าวให้
ทนัสมยั  ห้องท างาน  และห้องจดักิจกรรมควรแยกจากห้องเลขานุการของสาขาวิชา เพื่อจะได้
ท างานและทบทวนเน้ือหากระบวนวิชาท่ีเรียนมา  และจดัหาเอกสารในการคน้ควา้ในห้องดงักล่าว
เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะเอกสารเก่ียวกับสาขาวิชาโภชนศาสตร์ ขณะท่ีด้านแหล่งวิทยาการนอก
สถานท่ีควรเพิ่มแหล่งเรียนรู้นอกสถานท่ีท่ีหลากหลายมากข้ึน และการวดัและประเมินผล  
กระบวนวิชาท่ีมีอาจารยผ์ูส้อนหลายท่านและมีเน้ือหาสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนั และมีการวดัผล
หลายคร้ัง  ควรเปล่ียนเป็นการสอนเน้ือท่ีเป็นพื้นฐานก่อนโดยอาจารยท่์านแรกแลว้ท าการวดัผล   
แล้วค่อยเรียนเร่ืองหลังท่ีเช่ือมโยงจากเร่ืองพื้นฐานโดยอาจารย์ท่านต่อไปแล้วท าการวดัผล            
ส่วนกระบวนวิชาท่ีมีภาคปฏิบติัควรให้คะแนนภาคปฏิบติัทุกคร้ัง  และให้คะแนนการมีส่วนร่วม      
ในการท ากิจกรรมทั้งรายบุคคลและกลุ่ม  โดยให้นกัศึกษาประเมินกนัเองควบคู่กบัการประเมินโดย
อาจารยผ์ูส้อนประจ าวชิา 

4.3 ดา้นส่ิงท่ีประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร 
     ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา  มีความเหมาะสม  และควรมีการติดตามนกัศึกษาท่ีมี
ระยะเวลาการศึกษาเกิน                                               ปีศึกษา และคุณภาพของ
มหาบณัฑิต  สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันาตนเอง และสังคม ผา่นการใหค้วามรู้ แนะน า  เก่ียวกบั
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การรับประทานอาหาร  การใชค้วามรู้ทางโภชนาการป้องกนัและบ าบดัปัญหาสุขภาพ  และเป็นผูท่ี้
สามารถท างานวจิยัเก่ียวกบัโภชนศาสตร์ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 ขั้นการจัดท ารายงานการประเมิน 
 ผูว้ิจยัได้ปรึกษาผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียกบัการประเมินหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวิชาโภชนศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  แลว้จดัท ารายงานการประเมินหลกัสูตรเพื่อน าไป
ประกอบการพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตร  และรายงานต่อหน่วยงานตน้สังกดั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการประเมินคร้ังนี้ 
 จากผลการประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา  
มหาวทิยาลยั  มีขอ้เสนอแนะจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีควรน าไปพฒันาและปรับปรุงหลกัสูตร  ดงัน้ี 
 1. ด้านวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  ควรเพิ่มวตัถุประสงค์ให้สอดคล้องกับกรอบ
มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช  2552  ดา้นมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 2. ด้านโครงสร้างของหลักสูตร  ควรปรับโครงสร้างและจ านวนหน่วยกิตของกระบวน
วชิาเลือก – บงัคบัตามความเหมาะสม 
 3. ด้านคุณสมบัติของอาจารย์ผู้สอนกระบวนวิชา  ควรจดัหาอาจารยท่ี์มีประสบการณ์  
ความเช่ียวชาญด้านโภชนศาสตร์ศึกษา และต าแหน่งทางวิชาการ  มาจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้
นกัศึกษาสาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 
 4. ด้านเอกสารหลักสูตร  ควรปรับปรุงเอกสารหลักสูตรให้มีความทันสมัย  และ
ปรับปรุงขอ้มูลต่าง ๆ เช่นรายละเอียดของกระบวนวิชาในสาขาวิชา  ขอ้มูลเก่ียวกบัอาจารยผ์ูส้อน
กระบวนวชิาและผลงานของท่าน  เป็นตน้ 
 5. ด้านเนื้อหากระบวนวิชา  ควรจดัเน้ือหากระบวนวิชาให้มีความเหมาะสม  และให้
เรียนกระบวนวิชาพื้นฐานก่อนเรียนวิชาท่ีควรเรียนต่อจากวิชาพื้นฐาน  และควรเพิ่มการสอนเร่ือง
กรณีตวัอย่างท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัให้มากว่าเดิม  ควรให้มีการน างานวิจยัใหม่ ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวิชามาให้ศึกษาควบคู่กบัการเรียนรู้ในกระบวนวิชานั้น ๆ  เพื่อเป็นแนวทางใน
การท าการคน้ควา้อิสระ 
 6. ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  ควรเนน้กระบวนวิธีการสอนท่ีกระตุน้การคิด  
การวิเคราะห์  และการแกปั้ญหา  การใช้ส่ือประกอบการสอนท่ีน่าสนใจและเพิ่มความเขา้ใจใน
เน้ือหาวชิา  และการเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาเขา้พบ  และขอค าปรึกษานอกชั้นเรียน 
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 7. ด้านอาจารย์ทีป่รึกษาทัว่ไป  ควรพฒันาในดา้นการใหก้ารปรึกษาและแนะน านกัศึกษา
เก่ียวกับการลงทะเบียนวิชาเรียน  เลือกวิชาเรียนและวางแผนการศึกษาให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์  การให้ค  าแนะน าเก่ียวกับการศึกษาต่อในระดับสูง  ปัญหาส่วนตวั  การพฒันา
บุคลิกภาพ  ความประพฤติ  และจริยธรรม  และการก าหนดเวลาให้นักศึกษาเข้าพบเพื่อขอ
ค าปรึกษาหรือขอค าแนะน าอยา่งสม ่าเสมอ   
 8. ด้านส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอน  ควรจดัหาหนงัสือ  เอกสารคน้ควา้ท่ีทนัสมยักว่า
สภาพท่ีเป็น ส่วนคอมพิวเตอร์พัฒนาให้ทันสมัยและน าโปรแกรมท่ีมีความจ าเป็นบรรจุใน
คอมพิวเตอร์  และจดัหาเพิ่มเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพิ่มเติม  และปรับปรุงซ่อมแซมเคร่ืองคอมพิวเตอร์
ใหใ้ชง้านไดอ้ยูเ่สมอ 
 9. ด้านอาคารสถานที ่ ควรจดัหอ้งกิจกรรมแยกจากห้องเลขานุการของสาขาวิชา  เพื่อจะ
ไดท้  างานและทบทวนเน้ือหากระบวนวชิาท่ีเรียนมา 
 10.  ด้านการท างานของมหาบัณฑิต  ควรมีการประเมินและติดตามผลการปฏิบติังานของ
มหาบณัฑิตอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะ  ๆ 
 ข้อเสนอแนะในการประเมินหลกัสูตรคร้ังต่อไป 
 จากผลการประเมินหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาโภชนศาสตร์ ศึกษา  
มหาวทิยาลยั  ผูว้จิยัเสนอแนวทางในการประเมินหลกัสูตรคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 
 1. ควรมีการแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามการประเมินหลกัสูตร เพื่อติดตามการประเมิน
หลกัสูตรตามกรอบระยะเวลาท่ีก าหนด 
 2. ควรมีการส ารวจความตอ้งการของผูมี้ส่วนไดส่้วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการประเมิน
หลกัสูตร  เพื่อน าไปก าหนดขอ้ค าถามในการสร้างกรอบการประเมิน เกณฑ์การประเมินหลกัสูตร
คร้ังต่อไปใหเ้กิดประสิทธิภาพ สะดวก  และรวดเร็ว 


