
 
บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ือง การประเมินผลการดําเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหาร
สวนตําบลมะขุนหวาน อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลการ
ดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน ศึกษาพฤติกรรม
ดานสุขภาวะของผูนําชุมชนและประชาชนในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน สํารวจ
ความรูความเขาใจของประชาชนในพ้ืนท่ีเกี่ยวกับกองทุนหลักประกันสุขภาพ และศึกษาการมีสวนรวม
ในกิจกรรมของกองทุนหลักประกันสุขภาพ ของประชาชนในพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลมะขุน
หวาน อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ ผูนําชุมชน จํานวน 47 คน และประชาชน
ท่ัวไป จํานวน 353 คน รวบรวบขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม 
SPSS for Windows สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี คารอย คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติทดสอบแบบ One sample t-test และคาสัมประสิทธ์ิ
สัมพันธ ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 สวนของผูนําชุมชน 
 ผูนําชุมชนสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 61.70) มีอายุระหวาง 20 – 59 ป (รอยละ82.98) 
สวนใหญสมรสแลว (รอยละ 82.98) มีระดับการศึกษาประถมศึกษา (ป.4 หรือ ป.6) (รอยละ36.17) 
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 57.45) มีบทบาททางสังคมเปนกํานัน ผูใหญบาน 
ผูชวยกํานันหรือผูชวยผูใหญบาน และกรรมการหมูบาน (รอยละ 38.30) ผูนําชุมชนสวนใหญ 
มีสุขภาพรางกาย สมอง และจิตใจเปนปกติ (รอยละ 61.70) และคนในครอบครัวก็มีสุขภาพรางกาย 
สมอง และจิตใจเปนปกติเชนกัน (รอยละ 74.46) สวนใหญจะมีความเส่ียงอันตรายจากการใช
สารเคมีทางการเกษตร (รอยละ 40.43) สวนใหญออกกําลังกายเปนประจํา สมํ่าเสมออยางนอย
สัปดาหละ 3 คร้ัง คร้ังละไมต่ํากวา 30 นาที เปนอยางนอย (รอยละ 53.19) มีการตรวจสุขภาพเปนประจํา 
อยางนอยปละ 1 คร้ัง (รอยละ 74.47) และรับประทานอาหารรสหวาน มัน เค็ม โดยรับประทาน
นานๆ คร้ัง (รอยละ 85.10)  
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  ผูนําชุมชนเกือบท้ังหมดรูจักกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล 
มะขุนหวาน (รอยละ 97.87) สวนใหญไดรับขาวสารเกี่ยวกับกองทุนฯ จากหอกระจายขาว  
หอกระจายเสียง หรือเสียงตามสายในชุมชน (รอยละ 63.83) มีความคิดเห็นวากองทุนฯ มีประโยชน
ตอตนเองและครอบครัวในระดับมาก (รอยละ 57.45) และเห็นวากองทุนฯ มีประโยชนตอสวนรวม
และชุมชนในระดับมากเชนกัน (รอยละ 57.45) และเกือบท้ังหมดมีความยินดีหากไดรับเชิญใหเปน
กรรมการ อนุกรรมการ เพื่อทํางานอาสาสมัครดวยจิตอาสาใหกองทุนฯ (รอยละ 91.49) 
 5.1.2 สวนของประชาชน  
  ประชาชนสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 54.96) มีอายุระหวาง 20 – 59 ป (รอยละ
82.98) สวนใหญสมรสแลว (รอยละ 75.07) มีระดับการศึกษาประถมศึกษา (ป.4 หรือ ป.6) (รอยละ
61.19) สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 47.88) ท้ังหมดมีสถานภาพเปนประชาชนธรรมดา 
(ไมมีตําแหนง/หนาท่ีใด) สวนใหญมีสุขภาพรางกาย สมอง และจิตใจเปนปกติ (รอยละ 78.47) และ
คนในครอบครัวก็มีสุขภาพรางกาย สมอง และจิตใจเปนปกติเชนกัน (รอยละ 70.82) ไมมีความเส่ียง
ใดๆ ในการประกอบอาชีพ (รอยละ 42.78) มีการออกกําลังกายบาง นอยกวาสัปดาหละ 3 คร้ัง  
(รอยละ 48.16) มีการตรวจสุขภาพเปนประจํา อยางนอยปละ 1 คร้ัง (รอยละ 71.10) และรับประทาน
อาหารรสหวาน มัน เค็ม โดยรับประทานนานๆ คร้ัง (รอยละ 79.04) 
  ประชาชนสวนใหญรูจัก กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน 
(รอยละ 84.70) ไดรับขาวสารเกี่ยวกับกองทุนฯ จากหอกระจายขาว หอกระจายเสียง หรือเสียงตามสาย 
ในชุมชน (รอยละ 63.46) มีความคิดเห็นวากองทุนฯ มีประโยชนตอตนเองและครอบครัวในระดับมาก 
(รอยละ 57.45) และเห็นวากองทุนฯ มีประโยชนตอสวนรวมและชุมชนในระดับมากเชนกัน  
(รอยละ 63.74) สวนใหญมีความยินดีหากไดรับเชิญใหเปนกรรมการอนุกรรมการ เพื่อทํางาน
อาสาสมัครดวยจิตอาสาใหกองทุนฯ (รอยละ 54.96) 
 5.1.3 ผลการดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพขององคการบริหารสวนตําบล 
มะขุนหวาน อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
  การดําเนินงานของกองทุนตามความคิดเห็นของผูนําชุมชนและประชาชนในภาพรวมเห็นวา
บรรลุผลในระดับปานกลาง ( = 3.36) โดยมีผลการดําเนินงานท่ีบรรลุผลคอนขางมาก ไดแก มีการ
จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพรางกาย เชน วัดความดันโลหิต ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดใหประชาชน 
ในพื้นท่ี เพื่อใหประชาชนทราบถึงสุขภาวะของตน ( = 3.69) มีการจัดใหมีแพทย พยาบาล หรือ 
อสม. มาปฏิบัติหนาท่ีประจําสถานีอนามัย ( = 3.67) มีการจัดอบรมความรูหรือมีกิจกรรมเชิญชวน 
ใหประชาชนเลือกลดอาหารหวาน มัน เค็ม ลดเคร่ืองปรุงรส เพ่ิมผักผลไม ( = 3.64) มีการจัด
กิจกรรมเพื่อปองกันโรคระบาด เชนการกําจัดยุงลาย การแจกทรายกําจัดลูกน้ํายุงลาย การแจกอุปกรณ
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ปองกันโรค การใหความรู ( = 3.61) มีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ ดูแลครรภ ตรวจสุขภาพ การให
วัคซีนเด็กและหญิงท่ีตั้งครรภ ( = 3.60) มีการสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกาย ของคนในชุมชน 
เชน แอรโรบิค ไทจี่จี้กง กิจกรรมปนจักรยาน ฯลฯ ใหประชาชน ( = 3.56) มีการจัดต้ังศูนยขอมูล
ดานสุขภาพและจัดตั้งศูนยประชาสัมพันธเกี่ยวกับขอมูลดานสาธารณสุข เชน การระบาดของ
ไขเลือดออก ไขหวัดนก ใหประชาชนในพื้นท่ีทราบ ( = 3.51) มีการเชิญชวนให อสม. เขามารวม
ดําเนินการกับกองทุนในการดูแล ปองกัน สงเสริมสุขภาพประชาชน ( = 3.49) ตามลําดับ  
 5.1.4 ความรูความเขาใจเก่ียวกับกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล 
มะขุนหวาน 
  ประชาชนสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ อยูใน
ระดับมาก มีคะแนนในชวง 15 – 20 คะแนน จํานวน 365 คน คิดเปนรอยละ 91.25 รองลงมาอยูใน
ระดับปานกลาง มีคะแนนในชวง 8 – 14 คะแนน จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.75 และไมมี
ประชาชนคนใดมีระดับความรูความเขาใจในระดับตํ่า 
 5.1.5 การมีสวนรวมในกิจกรรมของกองทุนหลักประกันสุขภาพขององคการบริหารสวนตําบล
มะขุนหวาน 
  ประชาชนมีระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมการดําเนินงานของกองทุนฯ ในภาพรวม พบวา  
มีสวนรวมคอนขางมาก ( = 3.51) โดยประเด็นการมีสวนรวมคอนขางมาก ไดแก การเคยเขารวม
กิจกรรมตรวจสุขภาพเบ้ืองตน เชน ตรวจวัดความดัน ตรวจน้ําตาลในเลือด ตรวจสารเคมีในเลือด 
( = 4.18) การเขารวมรณรงคกิจกรรม ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผักผลไม และไดปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภค ( = 4.17) เคยเขารวมกิจกรรมอบรมความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและการ
ปองกันโรคที่มีการจัดข้ึน ( = 3.95) มีสวนรวมติดตามรับทราบขาวสารของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพองคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน ( = 3.88) ไดเขารวมพิธีประกาศเจตนารมณลด
หวาน มัน เค็ม ระดับตําบลและหมูบาน ( = 3.74) เคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย 
เชน แอรโรบิคของแมบาน ไทจี่จี้กงของผูสูงอายุ กิจกรรมปนจักรยาน ( = 3.68) เคยเขารวม
กิจกรรมท่ีสถานีอนามัย (ศูนยสุขภาพชุมชน) ดําเนินการ เชน การคนหากลุมเส่ียงวัณโรค อบรมกลุม
ผูปวยเบาหวาน ( = 3.67) และเคยสละเวลาในการเขามาชวยเหลือกิจกรรมของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพองคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน ( = 3.41) ตามลําดับ 

5.1.6 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 ประชาชนไดแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะตอการดําเนินงานของกองทุน

หลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน ไดแก ควรมีการสงเสริมเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายของประชาชน และจัดหาอุปกรณ ออกกําลังกายเพ่ิมเติม ประชาสัมพันธกิจกรรมของ
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กองทุนฯ อยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ เพื่อใหประชาชนไดรับทราบขอมูลและกิจกรรมตางๆ และเขามา
มีสวนรวมในกิจกรรมมากยิ่งข้ึน รณรงคใหเด็กและเยาวชน รวมถึงผูสูงอายุในชุมชน เห็นความสําคัญ
ของการออกกําลังกาย ใหความสําคัญกับสุขภาพของเด็กและเยาวชนมากข้ึน จัดกิจกรรมสงเสริมให
ประชาชนมีความรูเร่ืองสุขภาพ รักษาสภาพแวดลอมในชุมชน มีกิจกรรมรณรงคใหคนในชุมชน 
เลิกเหลา บุหร่ี หันมาออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และควรจัดหางบประมาณเพ่ือมาสนับสนุน
กิจกรรมตางๆ ของกองทุนมากยิ่งข้ึน 
 5.1.7 การทดสอบสมมติฐาน  
  สมมติฐานขอท่ี 1 การดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล 
มะขุนหวานบรรลุประสิทธิผลตามวัตถุประสงคในระดับไมมาก 
  การดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวานบรรลุ
ประสิทธิผลตามวัตถุประสงคในระดับไมมาก เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี 0.01 
  สมมติฐานขอท่ี 2 ประชาชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการดําเนินงานของกองทุน
หลักประกันสุขภาพไมมาก 
 ประชาชนไมไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพไมมาก 
ปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01  
  สมมติฐานขอท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานสุขภาพมีความสัมพันธกับการเขามา 
มีสวนรวมของประชาชน 

จากผลการวิเคราะหดานปจจัยสวนบุคคลดานอายุและดานการศึกษา พบวา มีความสัมพันธ
ตอการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของกองทุนฯ ของประชาชนในระดับปานกลาง (r = .048, r = .059)
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทําใหการทดสอบสมมติฐานในขอนี้ ไดรับการปฏิเสธสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
 
5.2 อภิปรายผล 

5.2.1 ผลการดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน 
อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

 จากการศึกษาผลการดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพ องคการบริหารสวนตําบล
มะขุนหวาน ตามความคิดเห็นของผูนําชุมชนและประชาชนในภาพรวมเห็นวาบรรลุผลในระดับ
ปานกลาง ( = 3.36) แตมีสวนรวมในกิจกรรมการดําเนินงานของกองทุนฯ ในระดับคอนขางมาก 
( = 3.51) ใกลเคียงกับผลการศึกษาของสมเดช สายสุด (2549) ท่ีไดทําการวิจัยประเมินผลการ
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ดําเนินงานตามนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา ปงบประมาณ 2547 ของเครือขายหนวยบริการ
ปฐมภูมิอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผูรับบริการมีความพึงพอใจทั้งดานนโยบายดานการดูแล
สุขภาพ และดานการดําเนินงานของเครือขายฯ ภายใตนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
ในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นและความพึงพอใจของเจาหนาท่ี ท่ีเห็นวาการบริหารงาน
ภายใตนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนาบรรลุผลในระดับมาก เชนเดียวกัน  

 โดยการดําเนินงานดานตางๆ ท่ีผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปเห็นวาเปนการดําเนินงานท่ีมี
การปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ และควรมีการปฏิบัติตอไป ไดแก การจัดอบรมความรูหรือมีกิจกรรม 
เชิญชวนใหประชาชนลดอาหารหวาน มัน เค็ม ลดเคร่ืองปรุงรส เพิ่มผักผลไม การจัดกิจกรรมตรวจ
สุขภาพรางกาย เชน วัดความดันโลหิต ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดใหประชาชนในพ้ืนท่ี เพื่อให
ประชาชนทราบถึงสุขภาวะของตน การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันโรคระบาด เชน การกําจัดยุงลาย 
การแจกทรายกําจัดลูกน้ํายุงลาย การแจกอุปกรณปองกันโรค การใหความรู ซ่ึงการดําเนินงาน
ดังกลาวเปนการดําเนินงานในลักษณะการปองกันโรค เปนการกระตุนเตือนใหประชาชนตระหนัก
ถึงความสําคัญของการปองกันโรค การกระตุนใหประชาชนลดอาหารหวาน มัน เค็ม ลดเคร่ืองปรุง
รส เปนการสรางความตระหนักใหประชาชนเห็นถึงอันตรายของโรคความดันโลหิตและ
โรคเบาหวาน ซ่ึงเปนภัยเงียบท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลมะขุนหวานมีความเส่ียงสูง จึงสอดคลองกับ
ความจําเปนและความตองการของพื้นท่ี ในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคหรือความ
เจ็บปวย ผูนําชุมชนและประชาชนเห็นวาการจัดใหมีแพทย พยาบาล หรือ อสม. มาปฏิบัติหนาท่ี
ประจําสถานีอนามัย มีการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอและควรปฏิบัติตอไป เนื่องจากจัดใหมีแพทย
พยาบาลหรือ อสม. มาปฏิบัติหนาท่ีประจําสถานีอนามัย นั้นทําใหประชาชนไดรับความสะดวกมาก
ยิ่งข้ึนไมตองเดินทางไปโรงพยาบาลในตัวอําเภอ สวนการท่ี อสม.มาปฏิบัติหนาท่ีประจําสถานี
อนามัยชวยใหประชาชนไดรับความสะดวกเนื่องจาก  อสม.เปนบุคคลในชุมชนทําใหการ
ติดตอส่ือสารมีความเขาใจยิ่งข้ึน จึงเปนส่ิงท่ีประชาชนไดรับประโยชนโดยตรงจากกิจกรรม
ดังกลาว 
 5.2.2 พฤติกรรมดานสุขภาวะของผูนําชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบล 
มะขุนหวาน อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

การศึกษาพฤติกรรมดานสุขภาวะของผูนําชุมชนและประชาชนในพื้นท่ีองคการบริหาร
สวนตําบลมะขุนหวาน พบวา ผูนําชุมชนและประชาชนทั่วไปสวนใหญมีสุขภาพรางกาย สมอง 
และจิตใจเปนปกติ การทํางานหรือการประกอบอาชีพไมมีความเส่ียงตอปญหาดานสุขภาพ 
เนื่องจาก แตมีบางสวนเส่ียงอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร เนื่องจากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม กลุมผูนําชุมชนสวนใหญมีการออกกําลังกายเปนประจํา สมํ่าเสมออยางนอยสัปดาหละ  
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3 คร้ัง คร้ังละไมต่ํากวา 30 นาที เปนอยางนอย สวนกลุมประชนชนท่ัวไปสวนใหญมีการออกกําลัง
กายบาง นอยกวาสัปดาหละ 3 คร้ัง ท้ัง 2 กลุมมีการตรวจสุขภาพเปนประจํา อยางนอยปละ 1 คร้ัง 
ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา การชอบรับประทานอาหารรสหวาน มัน เค็ม จะรับประทาน
นานๆ คร้ัง ซ่ึงประเด็นท้ังหมดท่ีกลาวมาถือไดวาผูนําชุมชนและประชาชนท่ัวไปมีพฤติกรรมดานสุข
ภาวะอยูในเกณฑดี ท้ังนี้กองทุนหลักประกันสุขภาพไดเขาไปดําเนินการประชุมประชาคมระดับ
หมูบานและประชุมประชาคมระดับตําบลเพื่อประกาศเจตนารมณในการลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผัก
ผลไม ใหเปนวาระของตําบล โดยใหองคการบริหารสวนตําบลและหนวยงานราชการในพื้นท่ีเปน
แบบอยางในการลดอาหารรสหวาน มัน เค็ม และจัดอบรมการปรุงอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยลดการใช
เคร่ืองปรุงรส ใหกับผูท่ีทําหนาท่ีปรุงอาหารในงานบุญตางๆของชุมชน สวนในการสงเสริมสุขภาพ
ของประชาชน กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวานสนับสนุน
งบประมาณสวนใหญในการสงเสริมสุขภาพและสงเสริมการออกกําลังกาย เชนการสรางเสริม
สุขภาพกายสุขภาพใจผูสูงอายุ การสงเสริมกิจกรรมปนจักรยานของชมรมจักรยานทุกวันพุธ การ
สงเสริมสุขภาพผูติดเช้ือ  การจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายตลอดทั้งป การสนับสนุน
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของเด็กนักเรียน การสนับสนุนพัฒนาการของเด็กและการดูแลมารดาหลัง
คลอดเปนตน 
 5.2.3 การรับรูของประชาชนในพ้ืนท่ีเก่ียวกับกิจกรรมของกองทุน และการเขามามีสวนรวม 
ในกิจกรรมของกองทุน  

 การรับรูของประชาชนในพ้ืนท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมของกองทุน พบวา ผูนําชุมชนและ
ประชาชนท่ัวไปรูจักกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ เนื่องกองทุนดําเนินการประชาสัมพันธกิจกรรม
ของกองทุนสมํ่าเสมอและในการดําเนินงานของกองทุนนั้นมีคณะกรรมการและอนุกรรมการท่ีสวน
ใหญมาจากภาคประชาชนในพื้นท่ี และครอบคลุมทุกหมูบาน โดยสวนใหญจะรับทราบกิจกรรม
ของกองทุนจากหอกระจายขาว หอกระจายเสียง หรือเสียงตามสายในชุมชน ท้ังนี้พื้นที่องคการ
บริหารสวนตําบลมะขุนหวานมีหอกระจายเสียงระดับตําบล        และระดับหมูบานเปนชองทาง 
การส่ือสารท่ีเขาถึงประชาชนในพื้นท่ีมากท่ีสุด และท้ัง 2 กลุมมีความยินดีท่ีจะเขามามีสวนรวมหาก
ไดรับเชิญใหเปนกรรมการ อนุกรรมการ ทํางานอาสาสมัครดวยจิตอาสาใหกองทุนฯ ซ่ึงถือไดวา
ประชาชนสวนใหญมีการรับรูขาวสารและติดตามกิจกรรมตางๆ ของกองทุนฯ อยางสม่ําเสมอ  
มีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินงานของกองทุนฯ มีความยินดีและเต็มใจท่ีจะเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานของกองทุนฯ  
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 5.2.4 ดานความรูความเขาใจของประชาชนและผูนําชุมชนตอกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน  

 ผูนําชุมชนและประชาชนมาความรูความเขาใจเกี่ยวกับกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
ในระดับมากในสวนของท่ีมาและโครงสรางกองทุนฯ บทบาทหนาท่ีกองทุน การบริหารจัดการ
กองทุน กิจกรรมที่กองทุนดําเนินการ แสดงใหเห็นวากองทุนไดดําเนินการสรางความรูความเขาใจ
แกประชาชนอยูสมํ่าเสมอผานชองทางการส่ือสารตางๆ เชน หอกระจายขาว แผนพับ  
การประชาสัมพันธผานเวทีประชาคม นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของกองทุนท่ีมี
อยางสมํ่าเสมอ ทําใหประชาชนไดรับทราบขอมูลขาวสารของกองทุน นอกจากน้ันกระบวนการ
ทํางานแบบมีสวนรวมของกองทุนท่ีเนนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการกองทุน
หรือของรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนไดโดยตรงนั้นทําใหประชาชนมีความสนใจตอ
การดําเนินงานของกองทุน ซ่ึงสงผลใหประชาชนและผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจตอกองทุนฯ 
ระดับมาก  

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 1.  จากผลการศึกษาจะพบวา มีประชาชนบางสวนท่ีมีพฤติกรรมดานสุขภาวะท่ีเส่ียง 
ในการประกอบอาชีพ เชน ภาวะเส่ียงจากการใชสารเคมีทางการเกษตร กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องคการบริหารสวนตําบลมะขุนหวาน ควรมีโครงการตรวจสอบหาสารเคมีในเลือดใหแกประชาชน
ท่ีอยูในภาวะเส่ียงจากการใชสารเคมีทางการเกษตรเปนประจํา รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมรณรงค
เพื่อใหเกษตรกรมีความตระหนักเกี่ยวกับอันตรายจากการใชสารเคมีทางการเกษตร เพื่อเปนการ
ปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชสารเคมีทางการเกษตร และเปนการเสริมสรางสุขภาวะท่ีดี 
ลดความเส่ียงในการประกอบอาชีพใหแกประชาชน 
 2.  ประชาชนบางสวนยังมีการออกกําลังกายไมสมํ่าเสมอ ควรมีการรณรงคสงเสริม
กิจกรรมการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ หรือจัดสรรงบประมาณในการจัดซ้ือเคร่ืองออกกําลังกาย
มาใหบริการประชาชนในแหลงชุมชน สวนสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน เพื่อใหมีความหลากหลาย และเพ่ือให
ประชาชนไดเลือกออกกําลังกายตามความถนัดและความชอบของตนเอง  
 3.  กิจกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดวยการลดหวาน มัน เค็ม ประชาชนสวนใหญ 
ยังมีการรับประทานอาหารจําพวกหวาน มัน เค็มอยูบาง ถาหากมีการรณรงคหรือจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
การลดหวาน มัน เค็ม อยางสมํ่าเสมอ จะทําใหประชาชนตระหนักและใหความสําคัญกับการ
บริโภคอาหารของตนเองและคนในครอบครัวมากยิ่งข้ึน  
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 4.  ควรมีการชักชวนและปลูกฝงเยาวชนในพ้ืนท่ีใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
เกี่ยวกับสุขภาพที่กองทุนฯ จัดข้ึน เพื่อใหเยาวชนซ่ึงเปนลูกหลานของคนในพ้ืนท่ีไดมีสวนรวม 
ในกิจกรรม และมีสวนชักจูงใหผูปกครองเห็นความสําคัญของกิจกรรมเกี่ยวสุขภาพของตนเองและ
คนในครอบครัว รวมถึงการใหประชาชนชักชวนประชาชนดวยกันเอง จะทําใหประชาชนทุกกลุม
ไดเขามามีสวนรวมและเห็นความสําคัญในการดําเนินงานของกองทุนมากยิ่งข้ึน 
 5.  ควรจัดกิจกรรมเก่ียวกับสุขภาพใหหลากหลาย เพื่อใหประชาชนทุกกลุม ทุกระดับ
ไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของกองทุน ท้ังเด็ก เยาวชน คนวัยทํางาน และผูสูงอายุ เพื่อใหประชาชน
ทุกกลุม ทุกวัย ท่ีอาศัยอยูในชุมชนไดเขามามีสวนรวมและไดรับประโยชนอยางท่ัวถึงกัน 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหรือเทียบเคียงสมรรถนะ (Bench making) กับการ
ดําเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน  
เพื่อหาแนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดวากองทุนฯ ของหนวยงานใดมีแนวปฏิบัติท่ีดีและเพ่ือนํามาเปนแนวทาง 
ในการนําไปปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประโยชนตอประชาชนผูรับบริการมากท่ีสุด  
 2.  ควรมีการศึกษาสัมฤทธิผลหรือประสิทธิผลการดําเนินงานของกองทุนวามีปจจัยใดบาง 
ท่ีมีผลทําใหกองทุนฯ มีการดําเนินงานท่ีประสบความสําเร็จ 

 


