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บทคัดย่อ
ยุคดิจิทลัที่มกีารใช้สื่อเทคโนโลยีกันทั่วทุกมุมโลกกอ่ให้เกดิการเปลี่ยนแปลงสังคม วัฒนธรรมทีร่วดเร็ว สังคม

ที่ก้าวสู่ยุคดิจิทัลจัดเป็นสังคมยุคเจเนอเรชั่นอัลฟ่าที่เด็กเกิดมาพร้อมเทคโนโลยี จากการศึกษางานวิชาการพบว่า เด็ก
ยุคดิจิทัล มีความฉลาดรอบรู้มาก กล้าแสดงความคิดเห็นและมีการใช้เทคโนโลยีและฐานข้อมูล รวมทั้งเอื้อประโยชน์
ในหน้าที่การงาน มีค่านิยมมองประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ต้ัง แต่ขาดทักษะการจัดการคุมอารมณ์ ขาดความอึดอดทน  
อ่อนต่อวิชาชีวิตและความเคารพต่อกันโดยเฉพาะกับคนที่ต่างเจเนอเรชั่น และขาดทักษะเผชิญความยากล�ำบาก  
เด็กในยุคดิจิทัลจ�ำเป็นอย่างย่ิงในการได้รับการพัฒนาคุณลักษณะที่เป็นจุดอ่อน ปัญหาอุปสรรคหรือการเผชิญความ
ยากล�ำบากและทักษะปฏิสัมพันธ์ต่อชุมชนสังคมที่ต่างวัย ประกอบกับความเข้าใจในพื้นฐานอารมณ์ที่แตกต่างกันใน
แต่ละบุคคล “เด็กเกิดมาไม่ใช่ผ้าขาว” เด็กทุกคนเกิดมาใสบริสุทธิ์บนพื้นฐานอารมณ์ที่ต่างกัน ท�ำให้เข้าใจพฤติกรรม
ของเด็กได้ง่ายขึ้น ความเหมาะสมจึงอยู่ที่เทคนิคการเลี้ยงลูกอย่างสร้างสรรค์และศิลปะในการเลี้ยงลูกที่ไม่จ�ำเป็นต้อง
เหมอืนกนั นอกจากนัน้งานวจิยัทนุชวีติยงัสะท้อนกระบวนทศัน์ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัผูใ้หญ่ในการดแูลเดก็ในเจเนอเรชัน่อลัฟ่า 
กระบวนทัศน์ใหม่ในการพัฒนาเด็กยุคเจเนอเรชั่นอัลฟ่าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นการพัฒนาเด็กให้มีทักษะรู้คิดเพื่อ
ก้าวสู่สัมมาชีพและใฝ่เรียนรู้ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกับสังคมและจิตส�ำนึกสาธารณะเพื่อให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอยู่ร่วมกันได้ด้วยสันติสุข

ค�ำส�ำคัญ: ทุนชีวิต เจเนอเรชั่นอัลฟ่า

Abstract
According to global civilization, digital society rapidly change to virtual world and culture. 

Children born in this digital era become very talented and multitask generation which called  
generation alpha. To review article from academic research found world of Screenagers where not 
only do they multi-screen and multi-task, but where glass has become the new medium for content 
dissemination and unlike the medium of paper. Generation Alpha will access to more information 
than any other generation with lack of life skills, living skills and resiliency. These kinds of  
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characteristics would be fulfilled with new mindset of parents. Some paradigm shift will support 
growth mindset of parents such as every born children have their own temperament and need 
goodness of fit from parenting without any comparison. The other new mindset is not only concern 
to competing with others but also how to living with others or else not only control environment 
but also living with environment. In conclusion, developing humanity in every children should focus 
on new paradigm learning model both cognition and mindfulness.

Key words: Life Assets, Generation alpha

บทน�ำ
โลกวิวัฒนาการอุดมด้วยเทคโนโลยีปฏิสัมพันธ์ (Global Civilization) ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้ใหญ่  

และเด็กในสังคมท่ีอุดมไปด้วยการใช้เทคโนโลยี หรือเรียกว่าสังคมยุคดิจิทัล สังคมลักษณะน้ีท�ำให้พฤติกรรมโดยภาพ
รวมผู้ใหญ่กับเด็กในยุคนี้ไม่แตกต่างกัน ในภาพรวมเรื่องของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ปัจจุบันเราจึงพบเห็นผู้ใหญ่ใน
สังคมนี้มีคุณลักษณะเฉกเช่นเดียวกับกับเด็กยุคดิจิทัลเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทาง
สงัคมไทย สิง่ทีพ่บได้ชดัคอืสงัคมชนบทกลบักลายเป็นสงัคมเมอืงอย่างรวดเรว็ และมจี�ำนวนเพิม่ขึน้โดยล�ำดบั นอกจาก
นีย้งัพบว่าเกดิปรากฏการณ์ใหม่ของสงัคมในรปูแบบสงัคมชมุชนกลางอากาศ (Social Media) ซึง่เป็นชมุชนทีม่พีลงัใน
การสร้างเครือข่ายทีร่วดเรว็ ลกัษณะความแตกต่างของสงัคมกลางอากาศนีค้อืคนในสงัคมสามารถเข้าถงึข้อมลูข่าวสาร
ต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และเป็นสังคมการสื่อสารที่ไม่ต้องเห็นหน้าตากันในขณะสื่อสาร และไม่ต้องการเผชิญหน้ากัน 
สังคมลักษณะนี้อาศัยเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร แต่ที่ส�ำคัญคือสังคมกลางอากาศสามารถท�ำให้เกดิการรวม
ตวัเป็นภาคเีครอืข่ายกนัได้ ลกัษณะเครอืข่ายของสงัคมจะสมัพันธ์กนัแบบหลวม ๆ ไม่ลึกซึ้ง และมีลักษณะไร้พรมแดน 
(Boundaryless society) แต่มีพลังเพียงพอที่จะก่อให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ ๆ ได้ในชั่วพริบตาได้เช่นกัน เรียกว่า Nano-
second culture จากปรากฏการณ์ดงักล่าวแสดงถึงพลังท่ีเกดิจากสังคมยคุดจิทิลั ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรมอย่างรวดเร็ว ซึ่งแตกต่างจากสังคมในอดีตที่กว่าจะพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมใหม่ ๆ 
หรือเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสังคมได้ต้องใช้เวลาที่ยาวนาน แต่ส�ำหรับสังคมยุคดิจิทัลแล้วสามารถเกิดขึ้นเป็นกระแส
ได้ในชั่วพริบตา และมีความเป็นพลวัตสูงมาก ท�ำให้เด็กยุคนี้ถูกเรียกว่าเด็กใน เจเนอเรชั่นอัลฟ่า ดังแสดงในภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 A Global Civilization
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เด็กปฐมวัยเจเนอเรชั่นอัลฟ่า (Alpha) 

เด็กปฐมวัยที่เกิดในสังคมที่ก้าวสู่ยุคดิจิทัล จัดในกลุ่ม เจเนอเรชั่นอัลฟ่า (Alpha) ซึ่งเด็กกลุ่มนี้ได้รับอิทธิพล
จากสภาวะสังคมที่จ�ำนวนประชากรในการเกิดลดลง อันเนื่องจากพ่อแม่มีลูกยากขึ้น และมีค่านิยมการมีลูกช้า และมี
ลูกน้อย ให้ความส�ำคัญกับเงินและวัตถุ จึงส่งผลต่อพฤติกรรมและคุณลักษณะของเด็กกลุ่มนี้มาก ปัจจุบันเด็กอายุเจ
เนอเรชัน่อลัฟ่า (Alpha) เกิดมาพร้อมเทคโนโลย ีซ่ึงเดก็เหล่านีไ้ม่เคยพบเหน็สภาพสังคมทีไ่ม่มไีฟฟ้าใช้ ไม่มเีทคโนโลยี
ใด ๆ เด็กกลุ่มนี้จะเกิดมาท่ามกลางวิถีชีวิตที่จิตใจฝากไว้กับเทคโนโลยี มีสัมพันธภาพผ่านสังคมที่ไร้พรมแดน ซึ่งส่งผล
ต่อความสมัพันธ์ระหว่างครอบครัวในด้านความรกัความผกูพนั ขาดปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบคุคลในทกุระดบัชัน้ การส่ือสาร
ด้วยค�ำพูดลดน้อยลงส่งผลต่อความสามารถในการสื่อสาร นอกจากนี้เด็กกลุ่มนี้ยังเลือกที่จะส่ือสารกันด้วยเทคโนโลยี 
ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวส่งผลถึงรูปแบบการเรียนของเด็ก เด็กวัยนี้ให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ด้วยตนเองไม่นิยมระบบ
การศึกษาแบบเดิม ๆ  อีกต่อไป ท�ำให้รูปแบบการศึกษาทางเลือกรุ่งเรืองขึ้น และเข้าไปทดแทนการศึกษาในระบบ รวม
ทั้งยังส่งผลถึงวิถีในการเลือกอาชีพของบุคคล และการเปลี่ยนแปลงค่านิยมเรื่องการก�ำหนดช่วงเวลาในการท�ำงาน ซึ่ง
ส่งผลให้เดก็กลุม่นีส้ามารถเลอืกการประกอบอาชพีได้หลายอาชพีในคราวเดยีวกนั และไม่สนใจการท�ำงานในระบบเดมิ 
อันเนื่องจากการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็วทุกสถานที่และตลอดเวลาทั่วโลก ประกอบกับลักษณะครอบครัวเป็น
ครอบครวัเดีย่ว พ่อแม่มบีตุรช้า มจี�ำนวนน้อย การเลีย้งดจูะประคบประหงมมากเกนิไป จนท�ำให้การใช้ชวีติแบบดัง้เดมิ
แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ส่งผลถึงความรักความหวงแหนถิน่ก�ำเนดิลดลง ไม่มคีวามผกูพนักบัสถานทีเ่กดิ เนือ่งจากสงัคม
ของเดก็เหล่านีก้ลายเป็นสงัคมกลางอากาศทีส่ร้างเครอืข่ายได้ทัว่โลก มีความเป็นทนุนยิมสงู คนในสงัคมมลีกัษณะบรโิภค
นิยมสูง ท�ำให้เด็กเจเนอเรชั่นอัลฟ่ามีลักษณะแตกต่างจากเด็กในอดีต

คุณลักษณะทั่วไปของเด็กเจเนอเรชั่นอัลฟ่า 
ท่ามกลางสังคมท่ีแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีการส่ือสารไร้พรมแดนท�ำให้เด็กใน

ยุคดิจิทัลมีความเป็นตัวของตัวเองสูงมาก เติบโตข้ึนมาบนฐานความคิดที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ท่ามกลางสังคมที่
แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ท�ำให้เด็กยุคนี้มีคุณลักษณะดังนี้

1.	 เดก็ในยคุดจิทิลัมทีกัษะในการใช้เทคโนโลยเีชือ่มโยงปฏสิมัพนัธ์กบัผูค้นในสงัคม แต่ด้วยขาดการร่วมทกุข์
ร่วมสุขระหว่างชีวิตต่อชีวิตด้วยกัน และขาดการบูรณาการประสาทสัมผัสผ่านอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ จึงอาจมีผลให้ความเอื้ออาทร

2.	 เด็กในยุคดิจิทัลมีทักษะในการเข้าถึงข้อมูลช่าวสารที่รวดเร็ว และหลากหลายอย่างไร้พรมแดนภายใน 
ชั่วพริบตา ส่งผลให้เด็กฉลาดในข้อมูลมากขึ้นแต่ขณะเดียวกันก็สุ่มเสี่ยงต่อการบริโภคข้อมูลแบบไม่ยั้งคิด ขาดการ
ไตร่ตรองและกฎกติกามารยาทในการเข้าถึงรวมทั้งการใช้ประโยชน์ หลงเชื่อได้อย่างง่ายดาย

3.	 เด็กในยุคดิจิทัลพัฒนาตนเองด้วยเทคโนโลยีสื่อสารสนเทศ ไม่ยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ ที่ต้องเข้าโรงเรียน 
เรียนกับครู และมีกฎระเบียบมากมาย เด็กในยุคนี้จึงอาจขาดวินัยทั้งต่อตนเองและต่อสังคม รักความเป็นอิสระ

4.	 เดก็ในยคุดจิทิลัอยูก่บัเทคโนโลยมีาก ไม่มโีอกาสแม้แต่การท�ำงานบ้านซึง่จะช่วยพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม
5.	 เด็กในยุคดิจิทัลรักความสะดวกสบาย ขาดพื้นที่ฝึกหัดความยากล�ำบากขั้นพื้นฐานในชีวิตท�ำให้ขาดพลัง

อึดอดทนและทักษะในการรู้จักการรอคอย
6.	 เด็กในยุคนี้ทักษะในการควบคุมอารมณ์ตนเองจึงอ่อนแอ
“กล่าวโดยสรุป เด็กยุคดจิิทัล มีความฉลาดรอบรู้มาก กล้าแสดงความคิดเห็นและมีการใช้เทคโนโลยแีละฐาน
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ข้อมูลรวมทั้งเอื้อประโยชน์ในหน้าที่การงาน แต่จะมองที่ประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ตั้ง ความส�ำนึกแห่งวิชาชีพอ่อนแอลง 
เอาแต่ใจจนคุมอารมณ์ไม่ได้ ขาดความอึดอดทน อ่อนต่อวิชาชีวิตและความเคารพต่อกันโดยเฉพาะกับคนที่ต่างเจเนอ

เรชั่น และขาดทักษะเผชิญความยากล�ำบาก หนัก ๆ เข้าก็จะส่งผลต่อคุณธรรมจริยธรรมที่ลดลง” 

สัตตลักษณะเด็กเจเนอเรชั่นอัลฟ่า บนวิถีชีวิตดิจิทัล
1.	 เด็กมีความเป็นตัวตนสูงขึ้นมาก (Individualism) อยู่ได้ด้วยตนเองบนโลกไซเบอร์โดยไม่ต้องง้อสังคม 

ชุมชนแบบสมัยก่อน

2. 	เด็กมีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์หรือความรักความเข้าใจกับผู้คนและสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ลดลง (Less of 

human contact, relationship) 

3.	 เด็กเข้าถึงเทคโนโลยีและข้อมูลที่หลากหลาย (Robust education Technology savvy) ง่ายมากตลอด

เวลา ท�ำให้มีความรอบรู้มากขึ้นโดยไม่ต้องสนใจระบบการศึกษาแบบเดิม ๆ  ขาดศรัทธาต่อระบบการศึกษาขาดศรัทธา

ต่อครูผู้สอน

4.	 เด็กมีความต้องการท�ำงานหลาย ๆ อาชีพในคราวเดียวกัน (Entrepreneurial generation) ความรักใน

อาชีพแบบทุ่มเทลดลงแต่กลับขึ้นกับค่าตอบแทน 

5.	 เดก็ห่างไกลจากวถีิธรรม เพราะด้วยวิถชีวีติทีเ่ป็นไปอย่างเร่งรบีและการแข่งขนัตลอดเวลาในขณะทีก่ารน�ำ

หลกัธรรมมาสูว่ถิชีวีติกลบัไม่เหน็พืน้ทีป่ฏบิตักิารณ์จงึท�ำให้เดก็ในยคุนีอ่้อนแอต่อคุณธรรม จรยิธรรมและแม้แต่จติส�ำนกึ 

(Moral and Spiritual weakness)

6.	 เด็กมีความสะดวกสบายในชีวิตตั้งแต่เกิด ท�ำให้ขาดพลังความอดทน ไม่อยากเผชิญปัญหาอุปสรรค หรือ

ความยากล�ำบากใด ๆ ท�ำให้ความเพียรพยายามน้อยลง (Less of Resilience) 

7.	 เด็กได้รับการดูแลแบบประคบประหงมมาก (Extreme coddle) เนื่องจากพ่อแม่มีลูกน้อยลง และด้วย

การดูแลประคบประหงมมากไปแบบส�ำลักความรัก รักตามใจไม่อยากให้ลูกผิดหวังใด ๆ ไม่อยากให้ลูกแสดงอารมณ์

ความไม่พอใจใด ๆ ไม่กล้าวางกรอบกติกา 

การเปลี่ยนแปลงสัตตทักษะของเด็กยุคดิจิตัล
1.	 การเปลีย่นแปลงทกัษะการท�ำงานเป็นทมีทีเ่คารพความคดิเหน็ทีห่ลากหลายวฒันธรรม หลากหลายวยัที่

อยู่ร่วมกันได้และเกิดผลงานร่วมกันบนฐานหลักการท�ำงานเป็นทีม

2.	 การเปลี่ยนแปลงทักษะการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ สัตว์เลี้ยง สังคมรอบข้างที่แม้ว่าอ่อนด้อยกว่า

อย่างให้เกียรติ รักและอบอุ่น 

3.	 การเปลีย่นแปลงทกัษะทางวนิยัในการใช้เทคโนโลยแีละสารสนเทศ และรูเ้ท่าทนั ได้จากการก�ำหนดกตกิา

ร่วมกันและการท�ำตามกติการ่วมไปกับการถกแถลงประเด็น สถานการณ์ต่างๆ

4.	 การเปลี่ยนแปลงทักษะการเรียนรู้ภูมิปัญญาวัฒนธรรมท้องถิ่นในถิ่นฐานของตนเอง

5.	 การเปลี่ยนแปลงทักษะการเป็นผู้ให้เริ่มด้วยการเป็นจิตอาสา ให้ในสิ่งที่ดีที่สุดที่ตนเองพร้อม

6.	 การเปลี่ยนแปลงทักษะการเผชิญความยากล�ำบากขั้นพื้นฐานในวิถีชีวิต เช่น การท�ำงานบ้าน เช่น  

เช็ดปัดกวาด ถูบ้าน ซักผ้า ล้างจาน ท�ำกับข้าวดูแลชีวิตประจ�ำวันของตนเอง 

7.	 การเปลี่ยนแปลงทักษะในการควบคุมอารมณ์ตนเองและรู้จักการจัดการความเครียด
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คุณสมบัติของเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับกระบวนทัศน์ใหม่
สมัยก่อนคนไทยมีความเชื่อว่า “เด็กทุกคนเกิดมาเปรียบเสมือนผ้าขาว” จะเติบโตขึ้นเป็นอาชีพอะไร นิสัย

ใจคอเป็นอย่างไร ขึน้อยู่กับการเลีย้งดแูละสภาพแวดล้อมทีเ่ดก็อาศยัอยูจ่นท�ำให้เกดิการแต่งแต้มสสีนั และลวดลายขึน้

บนผ้าผืนขาว แต่เมื่อศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก โดยพื้นฐานอารมณ์ซึ่งเป็นปัจจัยภายในที่มีมาแต่ก�ำเนิด โดยในเด็ก

แต่ละคนจะมีการตอบสนองต่อปฏิกิริยาด้วยคุณลักษณะ 9 ประการที่แตกต่างกันได้แก่ 

1.	 ความว่องไวต่อปฏิกิริยา (Activity) เด็กบางคนว่องไวแต่บางคนช้า

2.	 จังหวะการตอบสนอง (Rhythmicity) เด็กบางคนตอบสนองต่อปฏิกิริยาอย่างเป็นระบบแต่บางคน 

ยุ่งเหยิง

3.	 การเข้าหาหรอืถอนตวัเพือ่การจดัการต่อปฏกิริยิา (Approach & withdrawal) เดก็บางคนจะเข้าหาหรอื

บางคนจะถอยห่างทันทีต่อปฏิกิริยา

4.	 การปรับตัวต่อปฏิกิริยา (Adaptability) เด็กแต่ละคนจะมีการปรับตัวต่อปฏิกิริยาไม่เหมือนกัน 

5.	 ความอดทนต่อปฏิกิริยา (Threshold for responsiveness) เด็กแต่ละคนจะมีความอดทนต่อปฏิกิริยา 

ไม่เหมอืนกนั 

6.	 ความเข้มข้นต่อการตอบสนองต่อปฏิกิริยา (Intensity of reaction) เด็กแต่ละคนจะตอบสนอง 

เข้มข้นต่างกัน 

7.	 ความหวั่นไหวต่อปฏิกิริยา (Quality of mood) เด็กแต่ละคนจะหวั่นไหวต่อปฏิกิริยาที่แตกต่างกัน

8.	 ความวอกแวกต่อปฏิกิริยา (Distractibility) เด็กแต่ละคนจะมีความวอกแวกแตกต่างกัน

9.	 ความมุ่งมั่นสนใจ (Attention span & persistence) เด็กแต่ละคนมีความมุ่งมั่นสนใจอย่างต่อเนื่อง 

ต่างกัน

พื้นฐานทางอารมณ์ (Temperament) เป็นปัจจัยภายในที่มีมาต้ังแต่เกิด (Intrinsic  

model) ความผสมผสานทั้ง 9 ปัจจัยพื้นฐานอารมณ์ที่แตกต่างกันในทุกคนที่ติดตัวมาแต่เกิด 

เหล่านี้ยากแก่การเปลี่ยนแปลง แต่การใช้ศิลปะในการเล้ียงอย่างสร้างสรรค์ หลีกเล่ียงการ 

เปรียบเทียบซึ่งกันละกันเพราะแต่ละคนเกิดมาบนพื้นฐานอารมณ์ที่แตกต่างกัน (Relatively  

resistance to modify by parent practice)  

ความเข้าใจในพื้นฐานอารมณ์ที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล (Temperament concept) จะส่งผลให้กระบวน

ทัศน์และทัศนคติของผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กจะเปิดทันที (Growth Mindset) คือ ท�ำให้ผู้ปกครองเข้าใจพฤติกรรมของเด็กได้

ง่ายขึ้น และหากตอบสนองไม่ตรงกับลักษณะอุปนิสัยพื้นฐานอารมณ์ของทารก หรือเกิดการเปรียบเทียบอยู่เรื่อย ๆ 

ระหว่างกัน (ทั้งที่พื้นฐานอารมณ์ต่างกัน) จะส่งผลท�ำให้เกิดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมได้ทันที

การจ�ำแนกเด็กบนพื้นฐานอารมณ์ที่แตกต่าง
พื้นฐานอารมณ์ที่แตกต่างกันในเด็ก แบ่งหมวดหมู่การแสดงออกของเด็กที่ต่างกันออกมาเป็น 4 จ�ำพวก 
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กล่าวคือ

1.	 เด็กเลี้ยงง่าย (Easy Child) เด็กประเภทนี้ว่านอน สอนง่าย ปรับตัวได้เร็ว ไม่ค่อยดื้อ เรียบร้อย  

กล่าวง่าย ๆ คือ สั่งให้ท�ำอะไรก็ท�ำไม่ค่อยต่อต้าน พ่อแม่และผู้ใหญ่อยากได้ลูกหลานประเภทนี้แทบทั้งนั้น

2.	 เดก็เลีย้งยาก (Difficult Child) เดก็ประเภทนี ้ถกเถยีง ไม่ค่อยเชือ่ฟัง มพีลงัในตวัเองมาก ชอบปล่อยพลงั 

ชอบต่อต้าน สั่งให้ท�ำอะไรมักจะท�ำตรงกันข้าม มีความเป็นตัวเองสูง พ่อแม่หรือผู ้ปกครองไม่ค่อยอยากได้ 

ลูกหลานประเภทนี้

3.	 เด็กท่ีอ่อนไหวง่าย (Slow to warm up) เด็กประเภทนี้อารมณ์อ่อนไหว ชอบเก็บมาคิด ไม่ค่อยกล้า

แสดงออก ต้องการก�ำลังใจ ค�ำปลอบโยนมากมาย อ่อนไหวง่าย อารมณ์ศิลปิน 

4.	 เด็กผสมผสาน (Mixed type) เด็กประเภทนี้ผสมผสานทุกอารมณ์ บางครั้งเลี้ยงง่าย บางครั้งเลี้ยงยาก

และบางครั้งก็อ่อนไหวง่าย

ทักษะรู้คิดและจิตส�ำนึกเด็กยุคดิจิทัล 
ทกัษะรูคิ้ด (Cognitive Development) และจติส�ำนกึ (Mindfulness) ต่อตนเองและสิง่แวดล้อมทีเ่ดก็อาศยั

อยูอ่ย่างใกล้ชดิ เช่น บ้าน ชมุชนและโรงเรยีน เพ่ือท�ำให้เกดิภมูคิุม้กนัทางสังคมในการจดัการกบัปัญหา หรอืสภาวการณ์

เสี่ยงต่าง ๆ ที่เรียกว่า ต้นทุนชีวิตหรือทุนชีวิต (Life Assets) นั่นเอง (สุริยเดว ทรีปาตี : คุณภาพชีวิตเด็ก, 2556)

1)	 “ทุนชีวิต เปลี่ยนความคิด ชีวิตเปลี่ยน” ถ้าอยากจะเห็นพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของเด็กจะต้องขับ

เคลือ่นด้วยพลงับวก และเวลาทีจ่ะแก้ไขปัญหานัน้ แก้ไขด้วยพลังบวกจะท�ำให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ในทกุ ๆ  ด้าน และ

เป็นจุดตั้งต้นที่ท�ำให้เกิด Positive mindset 

“แค่ลงมือท�ำแบบสอบถามนั้น ก็กระตุกความคิด และเม่ือมีการส�ำรวจ มีการคิด  

มกีารวเิคราะห์ มกีจิกรรม มกีารท�ำซ�ำ้และย่ังยนื กย็ิง่จะเกดิการกระตกุความคิดมากขึน้เรือ่ย ๆ  และ

หลาย ๆ ครั้ง จนเกิดการเปลี่ยนความคิด และเปลี่ยนวิถีชีวิต”

2) 	“ทุนชีวิต ฟังเสียงสะท้อนของเด็ก ๆ” การเล่นบทผู้ฟังที่ดีจะท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และท�ำให้

เข้าถึงอุปสรรคและปัญหาของเด็ก โดยที่การเป็นผู้ฟังที่ดีนั้น จะท�ำให้สร้างทางออกที่ดีและสร้างสรรค์ร่วมกัน ผลลัพธ์

ที่เกิดขึ้นคือ ท�ำให้เด็กมีทักษะการคิด วิเคราะห์ ทักษะในการจัดการปัญหาและอุปสรรคอย่างสร้างสรรค์ และรู้สึกว่า

ตนมีส่วนร่วมอย่างมีคุณค่า ก่อให้เกิด Positive cognitive development 

“คณะผู้วิจัยฯจึงพัฒนาเครื่องมือในการฟังเสียงเด็ก ด้วยแบบส�ำรวจทุนชีวิตส�ำหรับเด็ก

และเยาวชน ท่ีเด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองเพ่ือสะท้อนความรู้สึกด้วยตนเองต่อตัวเอง

และบ้านชุมชน โรงเรียนและเพื่อนทั้งในมิติทักษะและจิตส�ำนึก”

3) “ทนุชีวติ สร้างให้คนท�ำงานด้านเดก็และเยาวชนท�ำอย่างเป็นระบบ และมส่ีวนร่วม” ทนุชวีติคอืกระบวนการ

ทีส่ามารถสร้างการมส่ีวนร่วม มรีะบบและขัน้ตอน มผีลการศกึษาทีส่�ำคญัซึง่น�ำไปสูก่ารวางแผนทีเ่ป็นระบบ และชดัเจน

ยิ่งขึ้น

“กิจกรรมใดๆที่เกิดจากการท�ำงานเป็นทีมอย่างมีส่วนร่วม และการท�ำงานที่เป็นระบบ

ตั้งแต่ วางแผน คิดวิเคราะห์ ลงมือท�ำ และถอดบทเรียนร่วมกัน จะก่อให้เกิดทักษะการอยู่ร่วมใน

สังคม และความคิดเชิงระบบ” (Tripathi & Musikpan, 2013)
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การพฒันาศกัยภาพมนษุย์เป็นการพฒันาสมองส่วนคดิให้มทีัง้ทกัษะรูค้ดิและจติส�ำนกึต่อตนเองและสงัคม

แวดล้อม (Human Brain Development with Cognition and Mindfulness)

ภาพที่ 2 แสดงภาพเปรียบเทียบการก�ำมือคล้ายรูปลักษณ์ของสมอง

โดยที่นิ้วโป้งที่ซ่อนตัวอยู่ในอุ้งมือเปรียบเสมือนต�ำแหน่งของสมองส่วนอารมณ์ ส่วนอีก 4 นิ้วที่โอบก�ำนิ้วโป้ง

อยู่นั้นเปรียบเสมือนสมองส่วนคิด โดยมีองค์ประกอบการพัฒนาศักยภาพสมองส่วนคิดคือทักษะรู้คิดและจิตส�ำนึกทั้ง

ต่อตนเองและสังคมแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ ซ่ึงสังคมแวดล้อมท่ีเด็กอาศัย และมีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาศักยภาพ

สมอง คือ ครอบครัว โรงเรียน (กระบวนการสร้างปัญญาที่รวมท้ังการเรียนรู้นอกระบบการศึกษาหรือภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น) ชุมชนและเพื่อน

พลังทุนชีวิต (พลังสร้างภูมิคุ้มกัน) 5 พลัง
พลังตัวตน เป็นการรวมพลังบวกภายในตัวเอง ประกอบด้วยการมองเห็นคุณค่าและศรัทธาในตนเอง การเชื่อ

มั่นในตัวเอง และทักษะชีวิต

พลังครอบครัว เป็นพลังความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ ความปลอดภัยภายในบ้านรวมทั้งการปลูกฝัง

วินัยและเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ชีวิต มีการให้ความช่วยเหลือ

พลงัสร้างปัญญา เป็นพลงัความมุง่มัน่ในการเพิม่ปัญญา การได้รบัการสนบัสนนุและส่งเสรมิให้เกดิกระบวนการ

เรยีนรูท้ั้งในและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น

พลังเพื่อนและกิจกรรม เป็นพลังในการท�ำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม รวมทั้งการสร้าง

วินัยในกลุ่มเพื่อน กิจกรรมต่างๆ ออกก�ำลังกาย สันทนาการนอกหลักสูตร

พลังชุมชน เป็นพลังของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเอื้ออาทร มีความเข้าใจ มีมิตรไมตรี มีวินัยและ

เป็นแบบอย่างที่ดี จิตอาสา ความอบอุ่นปลอดภัย และมีกิจกรรมร่วมกันในชุมชน
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ภาพที่ 3 แสดงการผสมผสานกรอบแนวคิด

ทั้งหมดมาพัฒนาเครื่องมือวัดพลังบวกที่เรียกว่า

ทุนชีวิต (Life Assets) 

แบบส�ำรวจด้วยความรู้สึกนึกคิดของเด็กที่มีต่อตนเอง

และสังคมแวดล้อมที่ใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อตัวเขาในการสร้าง

ศกัยภาพขึน้มา ครอบคลมุทัง้ปัจจยัภายในจติใจตนเองและสังคม

ใน 5 พลัง 48 ตัวชี้วัด

จากการส�ำรวจพลังทุนชีวิตพลังบวก (Life Assets; 

ทักษะรู ้ คิ ดและจิตส� ำนึกต ่อตนเองและสั งคมที่ อาศัย )  

ร่วมกับกระทรวงศึกษาธกิาร ในเดก็ระดบัมธัยมต้นและปลายด้วย

แบบส�ำรวจทุนชีวิตในปี พ.ศ. 2554-2555 พบว่า ภาพรวมทุน

ชีวิตจากการฟังเสียงสะท้อนจากเด็กอยู่ในระดับพอใช้ โดยพลัง

ชุมชนอ่อนแอที่สุด เช่น จิตอาสาน�้ำใจแบ่งปัน ปฏิสัมพันธ์กับ

ชุมชน เป็นต้น ในขณะที่พลังครอบครัวดีที่สุดเมื่อเทียบกันใน 4 

พลงั แต่เป็นทีส่งัเกตว่าเกณฑ์ระดบัดี ไม่ใช่ดมีาก ดงัแสดงในภาพ

การวัดและประมวลผลพลังรวมทุนชีวิต แบ่งเป็น 4 ระดับเกณฑ์คะแนน

มากกว่าหรือเท่ากับ 80 คือระดับที่ดีมาก (สีเขียว)	 มากกว่าหรือเท่ากับ 70 คือระดับ ดี (สีเหลือง)

มากกว่าหรือเท่ากับ 60 คือระดับ พอใช้ (สีส้ม)	 น้อยกว่า 60 คะแนน คือระดับต้องปรับปรุง หรือไม่ผ่าน (สีแดง)

ภาพที่ 4 แสดงแผนภูมิทุนชีวิตของเด็กระดับมัธยมทั่วประเทศในปี 2555 พบว่าภาพรวมทั่วประเทศอยู่ในระดับ

พอใช้ (ยังไม่มีพื้นที่ที่เกณฑ์ตกอยู่สีแดง แต่ก็ไม่มีพื้นที่สีเขียวเช่นกัน)

ที ่4 แบบส�ำรวจทนุชีวติเป็นการฟังเสยีงสะท้อนของเดก็และเยาวชนในด้านบวกตามบรบิทวถีิชวีติ ท�ำให้เข้าใจปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างกนัทีแ่ท้จรงิและสะท้อนให้เหน็ชดัเจนว่า แม้เด็กเรยีนเก่งแต่ไม่ได้หมายความว่าจะมทีกัษะรูค้ดิและจติส�ำนกึสงู

เสมอไป ดังแสดงในภาพที่ 5 ในขณะเดียวกันสะท้อนให้เห็นว่าแม้ยากจน สภาวะยากล�ำบากยังเลี้ยงลูกให้เป็นคนดีได้

ต่างอย่างสิ้นเชิงจากเด็กที่มีพร้อมทุกอย่างแต่กลับมีทุนชีวิตต�่ำ ดังแสดงในภาพที่ 4 
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โดยสรปุกระบวนทศัน์ใหม่ในการพฒันาเดก็ยคุเจเนอเรชัน่อลัฟ่าให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์เป็นการพัฒนาเดก็ให้

ที่ทักษะรู้คิดเพื่อก้าวสู่สัมมาชีพและใฝ่เรียนรู้ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกับสังคมและจิตส�ำนึกสาธารณะ

เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอยู่ร่วมกันได้ด้วยสันติสุข ดังแสดงในภาพที่ 5

ภาพที่ 5 แสดงกระบวนทัศน์ในการพัฒนาศักยภาพและการเรียนรู้แนวใหม่เพื่อเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (New  

Positive Development Model to Humanity) สู่การพัฒนาทักษะรู้คิด (Cognition) และจิตส�ำนึก  

(Mindfulness) ท้ังต่อตนเอง (Self) และต่อสังคมแวดล้อมท่ีล้อมรอบตนเอง (Social) การเรียนรู้แนวใหม่น้ี

เป็นการผสมผสานการเรียนรู้ตามระบบปกติที่พัฒนาศักยภาพเด็กจากที่ต้องพึ่งผู้อื่นข้ึนมาเป็นการมีสัมมาชีพที ่

พึง่ตนเองได้สมดลุกบัการพฒันาศกัยภาพการอยู่ร่วมกนัในสงัคมผ่านการเรยีนรูร่้วมนอกห้องเรยีนทัง้เด็กและผู้ใหญ่

จนเกดิศกัยภาพในการอยูร่่วมกนัและจติส�ำนกึทัง้ต่อตนเองและสงัคมแวดล้อมทีต่นอาศัยผ่านภูมิปัญญาในท้องถิน่

นั่นเอง

บทสรุปและข้อเสนอแนะ
เดก็ในยคุดจิทิลัจ�ำเป็นอย่างยิง่ในการได้รบัการพฒันาคุณลักษณะทีเ่ป็นจดุอ่อนในด้านจติส�ำนกึสาธารณะ พลัง

อึดฮึดสู้ต่อปัญหาอุปสรรคหรือการเผชิญความยากล�ำบากและทักษะปฏิสัมพันธ์ต่อชุมชนสังคมที่ต่างวัย นอกจากน้ัน
การปรับกระบวนทัศน์เดิม ๆ ของผู้ใหญ่ กรณีเด็กไม่ใช่ผ้าขาวแต่เป็นผ้าสีพื้นที่มีความต่างในแต่ละบุคคล ท�ำให้เปิดใจ
ยอมรับความสามารถของเด็กที่หลากหลาย เพื่อให้ได้รับการพัฒนาตามสมรรถนะ การปรับกระบวนทัศน์ที่มุ่งเน้น
วชิาการจนขาดความตระหนกัในการพัฒนาทกัษะชวีติ วชิาชวีติ รูเ้ท่าทนั มทีกัษะการอยูร่่วมกบัสงัคม ตลอดจนการให้
น�ำ้หนกัความส�ำคญัแก่การส่งเสรมิปฏสิมัพนัธ์ในระบบนเิวศน์ (Human Bioecology) ของเดก็ให้มีทนุชวีติ (ทักษะรูค้ดิ
และจติส�ำนกึทัง้ต่อตนเองและสงัคมแวดล้อม) ทีด่ ีซึง่จะส่งผลต่อพฤตกิรรมตามทนุชวีติทีเ่ดก็มผีลส�ำคญัมากกว่า เศรษฐ
สถานะ ความยากล�ำบาก หรือระดับการศึกษาของพ่อแม่อย่างชัดเจน
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