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รูปแบบการเรียนรูเพื่อพฒันาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ
อภิปญญาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญา
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to: 1. study the conditions of the learning management. 

The sample included 400 students studying in the 4th grade and 5 teachers from 11 schools 

randomized by stratified random sampling technique. The data were collected by questionnaire 

and structured interview, 2. develop a learning model by applying the metacognition strategy with 

the multisensory concept. The samples were 11 experts randomized by purposive sampling technique, 

3. try out the learning model and 4. study the satisfaction of the 31 experimental group students 

towards the use of the learning model. The statistics used to analyze data were percentage, mean, 

standard deviation, t-test and analysis of covariance: One Way ANCOVA

 The research revealed that 1) the overall of the learning management of the English

 reading comprehension of the 4th grade at a high level, 2) the developed learning model evaluated 

by the experts was appropriate at a high level, 3) The results of the trial of the learning model 

indicated that the mean score of the English reading comprehension ability and the mean score of 

the metacognition of the experimental group were higher than the control group with the statistical 

significance level of .05. and 4) the overall of the students’ satisfaction at a high level.
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บทคดัยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาปที่ 4 จํานวน 400 คน และครู 5 คน จาก 11 โรงเรียน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น เก็บขอมลูดวยแบบสอบถาม

และแบบสัมภาษณ 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

กลุมเปาหมาย คือ ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 11 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 3. เพ่ือทดลองใชรูปแบบการเรียนรู และ 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการเรียนรู ใชการวิจัยเชิงประเมิน ตัวอยางเปนนักเรียนกลุมทดลองใน

ขั้นที่ 3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห

ความแปรปรวนรวม

 ผลการศึกษา 1) สภาพปญหาการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 4 ภาพรวมทุกดานมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 2) รูปแบบการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้นผลการประเมินจาก

ผูเชี่ยวชาญมีความเหมาะสมในระดับมาก 3) ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรู พบวา คะแนนเฉล่ีย ความสามารถ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและคะแนนเฉลี่ยอภิปญญาของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชรูปแบบการเรยีนรูที่สรางขึ้น โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนรู / การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ / อภิปญญา / แนวคิดพหุสัมผัส

บทนาํ  
 ในปจจุบันนักเรียนตองมีความสามารถในการใชภาษามากกวาหนึ่งภาษาเพื่อใชในการแสวงหาความรู

อันเปนสากล หากนักเรียนคนใดมีความสามารถดานภาษาอังกฤษโดยเฉพาะทักษะดานการอานซึ่งนกัเรียนจะสามารถ

ใชทักษะนี้แสวงหาความรูใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง เนื่องจากความรูมักถายทอดเปนภาษาอังกฤษในรูปแบบตาง ๆ 

ทั้งในรปูแบบของตําราเรียน หนังสือ วารสาร และจากการสืบคนขอมูลผานเครือขายอินเทอรเน็ต ถาหากนักเรียนมี

ความสามารถทางภาษาจะสงผลตอความสาํเรจ็และประสทิธิภาพในการทาํงานทีด่ยีิง่ขึน้ (แสงระว ี ดอนแกวบัว, 2558) 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้นไดใหความสําคัญของการใชภาษาอังกฤษมาโดยตลอด 

ดังจะเห็นไดวา ประเทศไทยมีการปฏิรูปและใหความสําคัญในดานการจัดการเรียนรูภาษาโดยเนนการจัดการเรียนรู

สําหรับนักเรียนใหสอดคลองกับทักษะศตวรรษท่ี 21 โดยเนนความสามารถดานภาษาอังกฤษและการมีทักษะดาน

การคดิ กระทรวงศกึษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยใหใชใน

โรงเรียนทั่วประเทศ โดยมุงหวังใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร 

การพัฒนาดานภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองนั้น นักเรียนคอน

ขางมีความรูเกี่ยวกับภาษาที่สองนอยและไมกวาง จึงทาํใหนักเรียนไมเขาใจกับบทอาน (รัชฎา ทับเทศ, 2554 และ

กาญจนา พรมซาว, 2553) สาเหตเุหลานี้ จึงอาจมีสวนทําใหผลการประเมนิผลสัมฤทธ์ิภาษาอังกฤษจากการทดสอบ

ระดับชาติช้ันปสุดทายของแตละชวงชั้น ซึ่งผลการประเมินในภาพรวมระดับประเทศมีคาเฉลี่ยยังไมถึงรอยละ 50 

ซึ่งเห็นไดชัดวาการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไมบรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตรสถาน

ศึกษาขั้นพื้นฐาน

 การพัฒนานักเรยีนใหมคีวามสามารถในการอานสาํหรบันกัเรยีนที่เรยีนภาษาที่สองใหประสบความสําเร็จนั้น 

ครูผูสอนจําเปนตองมีความรูและความเขาใจในกระบวนการเรียนภาษาดานการอานซึ่งทักษะนี้เก่ียวของกับสมอง

เนื่องจากสมองของคนเรามีหนาท่ีสําคัญในการควบคุมการรับรูการคิดการเรียนรูและการจํา  การอานเปนกระบวน

การปฏิสมัพนัธระหวางภาษากับความคดิ โดยตองอาศยักระบวนการทางสมองและความรูเดมิของผูอาน เพราะการอาน
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กับการคิดเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธและเก่ียวของกันจนไมอาจแยกจากกันได (สวุิทย มูลคํา, 2554; พิมพันธ 

เดชะคุปต, 2557 และ สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2542) เมื่อทราบแลววาทักษะการอานมีความเก่ียวพันธกับระบบการคิด

ทางสมอง ดังนั้นการทีค่รจูะพฒันาความสามารถทกัษะการอานเพือ่ใหนกัเรยีนเกิดความเขาใจในการอานไดดยีิง่ข้ึนนัน้ 

ครคูวรเนนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนเกิดการใชกระบวนการทางความคิด โดยที่นักเรียนใชกระบวนการคิดของตนเอง 

หรอือภิปญญา (Metacognition) ซึ่งเปนการรับรู ควบคุมความรูขณะที่กําลังเรียนอยู โดยวางแผน กํากับควบคุม 

ประเมินและสะทอนผลกลับจากการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงแกไข (ทิศนา แขมมณี, 2556; วราวรรณ จันทรนุวงศ และ

กิ่งฟา สินธุวงษ, 2557) Graves and Juel (1998, อางถึงใน กรรณิกา คณานันท, 2551) กลาววา การพัฒนาการอาน

เพื่อความเขาใจตองสงเสริมใหนักเรียนรูในกลวิธีที่จะใชในการอานและสามารถนํากลวิธีเหลานั้นไปใชไดดวยตนเอง 

นอกจากนี้การอานไมไดอาศัยเพียงแคกระบวนการคิดทางสมองเพียงเทานั้นการอานยังมีความสัมพันธเกี่ยวกับการใช

พหุสัมผัสตาง ๆ ของผูอานดวย ซึ่งการอานและกระบวนการคิดนั้นมีความสัมพันธกัน คือ การที่อวัยวะรับสัมผัส

กระทบกับสิ่งเราก็จะสงความรูสึกไปยังสมอง และสมองจะทําหนาที่แปลสัมผสั แลวสงไปยังระบบประสาทจากนั้นจะ

เกิดกรเปล่ียนแปลงขึ้น และจะมีการใชกระบวนการสมองเพ่ือเกิดเปนความรูความจําขึ้นมา (ณรงค มั่นเศรษฐวิทย, 

2540; วิสาข จัตวิัตร, 2543; กาญจนา พรมซาว, 2553 และ ชนาธิป พรกุล, 2554)

  จากสภาพการณดังกลาว การพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรยีนยัง

ตองใชกระบวนการความคดิของแตละบคุคลและการใชประสาทรับสมัผสัตาง ๆ ในการรบัรูขอมูลเพือ่นาํไปสูการประมวลผล

ใหเกิดเปนความรูขึน้ ซึง่มีกลยทุธและแนวคดิท่ีเก่ียวของในการพฒันาความสามารถดานการอานและอภิปญญาสําหรบั

นักเรียนได ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําวิจัยโดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิกพหุสัมผสัเพ่ือพัฒนาการอาน

ภาษาอังกฤษและอภิปญญาของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนกลายเปนบุคคลที่รักการอานและเรียนรู ไดอยางมี

ประสิทธิภาพตอไปในอนาคต

วัตถุประสงค
           1.  เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดานการอานเพ่ือความเขาใจและอภิปญญาของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4

           2.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู เพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ

อภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส

           3.  เพ่ือทดลองใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ

อภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส

           4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิด

พหุสัมผัส

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนารูปการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

และอภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R & D) ผูวิจัยไดกาํหนดขอบเขต ในการวิจยัดังนี้

         ขั้นตอนที่  1  ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและอภิปญญาของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4  ในขัน้ตอนนี ้ตองการศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรูการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ

และอภปิญญาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาการจดัการเรยีนรูของนกัเรยีน โดยใชการวิจยั
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เชิงสํารวจ เพื่อศึกษาสภาพการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและอภิปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ของนักเรียนในโรงเรียนสงักัด สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 จํานวน 11 โรงเรียน 

และครูผูสอนวิชาภาษาวิชาภาษาอังกฤษที่มีประสบการณสอนไมนอยกวา 5 ป จํานวน 5 คน ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

คือ สภาพการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษและอภิปญญา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามความ

คิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษและอภิปญญาของนักเรียน และแบบสัมภาษณความคิด

เห็นของครู เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบสมัภาษณแบบมีโครงสราง

       ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

และอภิปญญาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

ดําเนนิการวิจัยโดยนาํผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิจัยที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 และการศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของ มาเปนตวักําหนดโครงสราง องคประกอบและขัน้ตอนของรูปแบบการเรยีนรูเพ่ือพัฒนา

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจและอภปิญญา โดยอาศยัผูเชีย่วชาญจากอาจารยมหาวทิยาลัยตาง ๆ 

จํานวน 6 ทาน และครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 3 ทาน และครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 

2 ทาน รวมท้ังส้ิน 11 ทาน ทีมี่ความรู ความสามารถตรวจพจิารณาเคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจยั ไดแก 1) แผนจดัการเรยีนรู 

จํานวน 10 แผน  2) ชุดฝกกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 10 ชุด  3) แบบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ จํานวน 30 ขอ 4) แบบวัดอภิปญญา จํานวน 3 ขอ และ 5) คูมือการใชรูปแบบการเรยีนรูเพื่อพัฒนาความ

สามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และอภิปญญา

 ขั้นตอนที่  3  ทดลองใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

และอภิปญญาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส

การทดลองใชรูปแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและอภิปญญาสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส ใชการวิจัยกึ่งทดลอง 

โดยใชรูปแบบกลุมทดลองและกลุมควบคุม (pretest-posttest design) โดยเก็บขอมูลกับตวัอยางซึ่งเปนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมชนหวยไผ อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 ไดมาโดยการสุมจํานวน 2 หองเรียน ที่มีการจัดช้ันเรยีนแบบคละความสามารถของ

นักเรียน เกง ปานกลาง และออน คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 (กลุมทดลอง) ใชรูปแบบการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (กลุมควบคุม) 

ใชการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในหองเรียนตามปกติ

 ขั้นตอนที่  4  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและอภิปญญาสําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตร

อภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัสการใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิด

พหุสัมผัส ใชการวิจัยเชิงประเมินเพ่ือศึกษาการใชรูปแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับ

แนวคิดพหุสัมผสั โดยเก็บขอมูลจากตัวอยางเดียวกันกับขั้นตอนที่ 3 คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชมุชน

หวยไผ อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ตัวแปรที่ศกึษา คือ ความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกต

ยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนตอการเรียน
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โดยใชรูปแบบการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส

 วิเคราะหขอมูล

         ในการวิเคราะหขอมูลที่วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชการวิเคราะห ดวยสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนรวมจําแนกทางเดียว (one-way ANCOVA) และเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบกลุมอิสระตอกัน 

(t-test independent) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและอภิปญญาของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบงตามความคิดเห็นของนักเรียน 5 ดาน ไดแก ครู นักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

สื่อการเรยีนรู การวัดและประเมินผล โดยภาพรวมสภาพปญหาการจัดการเรียนรูความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ อยูในระดับปานกลาง ( x  = 3.20, S.D. = .38) แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานนักเรียนมีปญหา

มาก ( x  = 4.39, S.D. = .33 สวนดานการปฏิบัติเกี่ยวกับอภิปญญาของนักเรียน โดยภาพรวมทุกดานอยูในระดับนอย 

( x  = 2.21, S.D. = .41)

         2.  ผลการประเมินรูปแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ

อภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส ซ่ึงมีผล

การประเมินโดยผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดับมาก ( x  = 4.53, S.D. = .17) ซึ่งรูปแบบ

การเรียนรูที่พัฒนาขึ้น มี 4 ขั้นตอน 1) ข้ันเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหม 2) ขั้นวางแผนการอาน 3) ขั้นตรวจสอบ

ความเขาใจการอานตนเอง และ 4) ขั้นประเมินการอานตนเอง

         3.  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ

อภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา (1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ กอนการเรียนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05  

ไดนําผลการทดสอบกอนเรียนมาเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหความแปรปรวนรวม ANCOVA (2) คะแนนเฉลี่ย

ความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนระหวางนักเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (3) คะแนนเฉลี่ยอภิปญญา กอนการเรียนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมไมแตกตางกัน และ (4) คะแนนเฉล่ียอภิปญญาหลังเรียนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

         4. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับ

แนวคิดพหุสัมผสั โดยภาพรวม และรายดาน อยูในระดับมาก ( x  = 3.77, S.D. = .277)

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและ

อภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส ซึ่งผล

ของการวิจัยนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

   1.  สภาพการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและสภาพการปฏิบัติเกี่ยวกับอภิปญญา 

ดานสภาพปญหาในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ พบวา นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีความคิดเห็น
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ตอสภาพปญหาการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่เก่ียวกับดานตัวนักเรยีนอยูในระดับมาก ดานการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู ดานการใชสื่อการเรยีนรู ดานวัดและประเมนิผลอยูในระดบัปานกลาง และดานครอูยูในระดบันอย 

สวนความคิดของนักเรียนเห็นตอสภาพการปฏิบัติเกี่ยวกับอภิปญญา 3 ดาน ไดแก ดานความรู ดานการกํากับควบคุม 

และดานความตระหนัก พบวา อยูในระดับนอย แสดงใหเห็นวาสิ่งท่ีทําใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สามารถ

ที่จะทําใหนักเรยีนเรยีนรูภาษาอังกฤษในดานการอานเพื่อความเขาใจและอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษไดนั้น มา

จากตัวนักเรียนเอง เนื่องจากเชาวปญญาของมนุษยทุกดานเปนสวนหนึ่งของการถายทอดทางพันธุกรรมและนักเรียน

แตละคนมีเชาวปญญาแตกตางกัน (ทิศนา  แขมมณ,ี 2556) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิลุบล  เลิศวิบูลยชัย (2549) 

ที่ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถดานการอานและความสามารถดานการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ความรูพ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษมีความ

สมัพันธดานบวกตอความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษดานการอานเพื่อความเขาใจหรืออาจกลาวไดวาถานักเรยีน

มีความรู ทางภาษาสูงยอมสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษดานการอานเพื่อความเขาใจไดมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับกระบวนการคิดของแตละบุคคลที่ตระหนักรูเกี่ยวกับความรูความสามารถของตนเอง และ

ใชความเขาใจในการรูดังกลาวใชในการจัดการควบคมุกระบวนการคิดของตนเองเพ่ือที่จะวางแผนกําหนดกลวิธีตาง ๆ 

ซึ่งจะชวยใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จตามที่ตองการ (ลักขณา  สริวัฒน, 2558) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ชมภูนุช  เกตุแกว (2550) ไดพัฒนาอภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 6 พบวา อภิปญญาในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 

.05 นอกจากดานนักเรียนที่กลาวถึงแลวยังมีการใชสื่อการเรียนรูท่ีสามารถจะพัฒนาความสามารถการอานเพื่อความ

เขาใจและอภิปญญาของนกัเรียนได เนื่องจากครูไดมีการใชสื่อการเรียนรูโดยครูไดนําสื่อการเรียนรูจากอินเตอรเนต 

สื่อจริงและเอกสารแบบฝกใหนักเรียนใช ซึ่งสอดคลองกับ วีรพล แสงปญญา (2561) ที่กลาววา การเรียนรูจําเปนตอง

มีการเราความสนใจของผู เรียนเปนเร่ืองสําคัญสามารถทําใหนักเรียนใสใจตอบทเรียนที่กําลังสอนไดอยางไรบาง 

การใชสิง่เราทีต่ืน่ตาตืน่ใจ ไมคงที ่ไมธรรมดา จะสามารถเราความสนใจไดและการสอนภาษาองักฤษใหมีประสทิธิภาพนัน้

ตองพ่ึงพาสื่อการเรียนการสอนไมวาจะเปนสื่อทางดานเทคโนโลยี ภาพและเสียง อาทิเชน คอมพิวเตอร วีดิทัศน 

อินเทอรเนต และสื่ออื่น ๆ เพิ่มเตมิ นอกเหนือจากการเรียนแตในหนังสือเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับ กิติมา  

บัวแยม (2553) ไดศึกษาการใชชุดฝกทักษะการอานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการอานสูงกวากอนใชชุดฝกทักษะการอานภาษา

อังกฤษเพื่อความเขาใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

        2.  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ

อภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส 

ในการจัดการเรียนรู ซึ่งประเมินไดจาก 3 องคประกอบ ไดแก ความเขาใจระดับตัวอักษร ความเขาใจระดับตีความและ

ความเขาใจระดับการถายโอนและศึกษาอภิปญญา ซึ่งประเมินไดจาก 3 ดาน ไดแก ความรู การกํากับควบคุม และ

ความตระหนัก รวมถึงความพึงพอใจของนกัเรยีน ซึ่งเปนการใหนักเรยีนไดเรียนรูผานการรับรูผานพหุสัมผัสหลายทาง

พรอมกัน และฝกฝนทักษะการอานดวยการวางแผน การตรวจสอบความเขาใจการอานตนเอง และประเมินการอาน

ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ Birsh (2006) กลาววา เมื่ออานโดยใชพหุสัมผัสรบัรูหลายทางจะเปนการใชความ

รูสึกทั้งหมดของผูอานในการชวยจดจําขอมูล ดังเชนงานวิจัยของ วนิดา  วรรณสุทธ์ิ (2554) นําแนวคิดการเรียนรูผาน

พหสุมัผสัมาใชในการจดักิจกรรมการเรยีนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานเพ่ือความเขาใจ โดยกจิกรรมเปนการศกึษา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนพบวากลุมทีไ่ดรบัการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดงักลาวมพีฒันาการดานการอานดขีึน้ 
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 3.  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ

อภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส พบวา 

1) เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจกอนการเรียนรูระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน ไดนําผลการทดสอบกอนเรียนมาเปนตัวแปรรวมในกาวิเคราะห (ANCOVA) 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนและกอนการเรียนของกลุมทดลอง และ

คะแนนเฉลี่ยความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังการเรียนรูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยอภิปญญากอน

การเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และคะแนน

เฉลี่ยอภิปญญาหลังเรยีนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยผูวิจัยจะแยกอภิปรายเปนผลจากการเรียนรูโดยใชรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ดังน้ี

          3.1  ความสามารถอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจทีม่ีประสิทธิภาพจะทําใหเกิดความรอบรูและกาวทัน

กับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลก แมปจจุบันจะมีสื่อหลายชนิดท่ีนําเสนอขอมลูแตหนังสือก็ยังเปนเครื่องมือ

ทีด่ทีีส่ดุและงายทีส่ดุในการเผยแพรขอมลูขาวสารเพราะสามารถหาไดทกุเวลาทกุสถานที่ (แสงระว ี ดอนแกวบัว,2558) 

และการอานเพ่ือความเขาใจใชวาทุกคนจะมีการอานอยูในเกณฑที่ดีทุกคน เพราะแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน 

ระดับความสามารถในการอานจึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนตองคํานึงถึงเพื่อนําไปจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ สุไปรมา  ลลีามณี (2553) ไดนําการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส 

กับวิธีพหุสัมผัส จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานคําของนักเรียนระดับช้ันประถม

ศึกษาปที่ 3 ท่ีมีปญหาการเรียนรูดานการอาน พบวา ความสามารถในการอานของนักเรียนหลังการเรียนรู อยูในระดับ

ดีมาก และมีผลคะแนนเฉลี่ยความสามารถการดานการอานคําสูงข้ึน และ ชมภูนุช  เกตุแกว (2550) ไดใชกลวิธี

อภิปญญาในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชกลวิธีอภิปญญาในการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสงผลให

นักเรียนมีทักษะการอานเพ่ิมขึ้นจากกอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         3.2  อภปิญญา เปนกระบวนการคดิของแตละบคุคลทีเ่กิดความตระหนกัรูและจดัการควบคมุกระบวนการคดิ

เพ่ือวางแผนกําหนดวิธีตาง ๆ ท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูประสบผลสําเร็จตามที่ตองการ ลักขณา  สริวัฒน (2558) 

งานวิจัยที่พัฒนาความสามารถดานอภิปญญาของนักเรียน เชนงานวิจัยของ กรรณกิา  คณานันท (2551) ไดพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ เมตาคอกนิชันและเจตคติ 

หลังจากเรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01

       4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับ

แนวคิดพหสุมัผัส พบวา ความพึงพอใจตอการใชรปูแบบการเรยีนรูของนกัเรยีน โดยภาพรวมอยูในระดบัมาก ผลการวิจยัที่

เกิดข้ึนเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส ที่กิจกรรม

การเรียนรูเนนการเรียนภาษาผานพหุสัมผัสหลายทางพรอมกันทําใหสมองสรางภาพทุกครั้งสงผลใหเกิดความจํา

ที่แมนยํายิ่งขึ้น นอกจากนี้นักเรียนไดใชกระบวนการอภิปญญาในการวางแผนการอานดวยตนเอง เลือกวิธี และปรับ

วิธีเมือ่พบวามคีวามไมเหมาะสมดวยตนเอง เพือ่ทําใหนกัเรียนเกิดความกระตือรอืรนในการท่ีอยากจะเรยีนรู การจดัการ

เรยีนรูแนวนี้สามารถตอบสนองความพึงพอใจของนักเรียนได สอดคลองกับทฤษฎีของ Walberg (1984, อางถึงใน 

บุญชม  ศรสีะอาด, 2541) ไดกลาววา กิจกรรมทีส่าํคญัสาํหรบัการเรยีนรู คอื กิจกรรมที่เสรมิแรงทางบวกทาํใหทราบวา
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ผูเรียนทําไดถูกตองเปนที่ยอมรับ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่ไดจัดการเรียนรูในรูปแบบการใชยุทธศาสตรอภิปญญา

และแนวคิดพหุสัมผัสสามารถทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานภาษา

อังกฤษสูงขึ้น (ชมภูนชุ  เกตุแกว, 2550 และ สุไปรมา  ลีลามณี, 2553)

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะท่ัวไป

 1.  ครผููสอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สามารถนํารูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญา

รวมกับแนวคิดพหุสัมผัสสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา นอกจากใชเปนกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนไดแลว 

ครผููสอน และนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในกิจกรรมลดเวลาเรียน- เพิ่มเวลารู หรือกิจกรรมชุมนุมได

    2. รูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและอภิปญญาสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัส สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีอภิปญญา

ในอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจใหสงูขึน้ได โดยครูกระตุนใหนกัเรียนไดรจัูกคดิในขณะทาํงาน ใหรูตนเองวานกัเรียน

รูอะไรและยังไมรูอะไร สงเสริมการใหนักเรียนไดวางแผน กํากับตรวจสอบ และประเมินการอานของตนเองและ

สามารถแลกเปลี่ยนเรยีนรู มีปฏิสมัพันธกับเพ่ือนไดอยางอิสระ และเนนการจัดกิจกรรมกลุมและกิจกรรมท่ีสงเสริมให

นักเรียนเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดเขาใจมากขึ้น เพ่ือที่จะทําใหนักเรียนสามารถทํางานไดสําเร็จและบรรลุเปาหมาย

     3. ครูสอนที่วิชาภาษาอังกฤษสามารถที่จะนํารูปแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจและอภิปญญาสาํหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 โดยประยุกตยทุธศาสตรอภิปญญารวมกบัแนวคดิพหุสมัผสั 

ไปปรับใชใหเหมาะสมกับเนื้อหา และระดบัชั้นประถมศึกษาชั้นอ่ืน ๆ ที่สอนได

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษารูปแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและ

อภิปญญาสาํหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษา โดยประยกุตยุทธศาสตรอภปิญญารวมกับแนวคดิพหสุมัผสัสําหรบันกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา สามารถใชวิธีวิทยาการวิจัยอื่น ๆ 

     2. ควรนําแนวคดิยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคดิพหสุมัผสั ไปศกึษาเปรียบเทียบประสทิธิผลในวิชาอืน่ ๆ 

ที่มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสม เปนการยืนยันผลการนํารปูแบบการเรียนรูนี้ไปใชกับวิชาอื่น ๆ ได

      3. ควรศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและอภิปญญา

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยประยุกตยุทธศาสตรอภิปญญารวมกับแนวคิดพหุสัมผัสกับทักษะอื่น ๆ 

เชน ทักษะการเขียน ทักษะการฟง ทักษะการพูด เปนตนนอกเหนือจากทักษะการอานภาษาอังกฤษ เน่ืองจากผล

การวจิยัแสดงใหเหน็แลววาสามารถพฒันาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ และพฒันาอภปิญญา 

จึงนาจะศกึษาตอไปวารปูแบบการเรยีนรูนีจ้ะสามารถพฒันาทกัษะการเรยีนรูของนักเรยีนมีทกัษะกระบวนการใดไดบาง
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