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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระบบตัวทําละลายที่เหมาะสมตอการสกัดสาร

กลุมฟนอลิก  และฟลาโวนอยด และศึกษากิจกรรมตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดพืชวงศทานตะวัน 

โดยใชตัวทําลายเอทานอล 95% (v/v) และวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธ์ิที่มีสวนสําคัญในการลดการ

ติดบุหรี่ ไดแก Luteolin apigenin และ quercetin ดวยเทคนิค HPLC พบวา สารสกัดปนนกไส 

และบัวตองดวยเอทานอล 95% จะมีผลผลิตรอยละมากที่สุด คิดเปนรอยละ 11.79 และ 11.66 

ตามลําดับ สารสกัดจากพืชวงศทานตะวันมีปริมาณสารประกอบฟนอลิคทั้งหมดไมแตกตางกันในชวง 

0.416±0.038 ถึง 0.936±0.209 µgGAE/mg extract เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Follin-Ciocalteu 

colorimetric และเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลิค สารสกัดจากกะเม็ง ขี้ไกยาน และ ปนนกไส 

มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดมากท่ีสุด เทากับ 2.902±0.160, 2.139±0.042 และ 

2.127±0.165 µg QE/mg extract ตามลําดับ (p<0.05) เม่ือวิเคราะหดวยวิธี aluminium chloride 

colorimetric และเทียบกับกราฟมาตรฐานของเคอรเซติน สารสกัดหญาดอกขาวมีฤทธ์ิตานอนุมูล

อิสระมากท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 135.96 µg/ml เมื่อทดสอบการกําจัดอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

scavenging โดยมีเคอรเซตินเปนกลุมควบคุมบวก สารสกัดสาบเสือมีปริมาณ luteolin มากที่สุด 

เทากับ 30,424.02 µ/g extract แตสารสกัดจากพืชวงศทานตะวันทุกชนิดมี  apigenin และ 

quercetin ในปริมาณนอย 

 

คําสําคัญ: พืชวงศทานตะวัน หญาดอกขาว อนุมูลอิสระ ฟนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยดทั้งหมด 
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ความสําคัญและที่มาของปญหา 

 หญาดอกขาว (Vernonia cinerea (L.) Less) เปนพืชสมุนไพรไมลมลุกปเดียวที่มนุษยรูจัก

ใชประโยชนมาอยางแพรหลาย ในประเทศไทยมีการนําสมุนไพรหญาดอกขาวมาใชในการรักษาการ

ติดบุหร่ีซึ่งใหประสิทธิภาพในการรักษาดี (Wongwiwatthananukit et al, 2009;  Leelarungrayub 

et al, 2010) และเกิดอาการไมพึงประสงคนอยท่ีสุด   โดยพบวาหญาดอกขาวสามารถลดอาการ

อยากบุหรี่ไดในคนท่ีติดบุหร่ี ทําใหลดปริมาณการสูบบุหร่ีลงจนเลิกบุหร่ีไดในที่สุด (Leelarungrayub 

et al, 2010) อยางไรก็ตามฤทธ์ิในการชวยลดการติดบุหรี่ในหนูขาวเล็กน้ันไมเกี่ยวของกับกลไกการ

ออกฤทธ์ิที่สมองผานตัวรับนิโคตินิคและมัสคารินิค (Pinnak, 2012) ปจจุบันการศึกษาการลดการสูบ

บุหรี่ในหญาดอกขาว พบวาสารสกัดดวยเอทานอลประกอบดวยสารสําคัญ คือ กลุมฟลาโวนอยด และ 

กลุมเซสควิเทอรพีนอยด มีฤทธิ์การยับยั้งไซโตโครม P450 2A6 (CYP2A6) และ monoamine 

oxidases (MAO-A and MAO-B) (Prasopthum  et al, 2015)  อย า ง ไรก็ ตามการ วิ เคราะห

สารสําคัญในตัวทําละลายอ่ืนๆ นั้นยังไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก ไมวาจะเปน น้ํา เอทิลอะซิเตท อีเธอ 

หรือ เฮกเซน หญาดอกขาวเปนพืชในวงศทานตะวัน (Asteraceae) พืชใบเลี้ยงคูที่มีสมาชิกมากที่สุด

ในโลก มีการกระจายพันธุทั่วโลก แตจะพบมากในเขตรอนถึงอบอุน ในประเทศไทยมีพืชวงศน้ี

ประมาณ 260 ชนิด หลายชนิดมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ (พิมวดี, 2555) เชน ทานตะวัน รักเร 

บานชื่น กระดุมหยก ขี้ไกยาน สาบเสือ กระดุมทองเลื้อย เปนตน (ผุสดี และคณะ, 2552)  เปนพืช

สมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการรักษาหลายๆ โรค อาทิ การรักษาอาการอักเสบ การติดเชื้อ ไข

มาลาเรีย พยาธิ อาการปวด มะเร็ง และโรคทางระบบทางเดินอาหาร (Marcelino de Avila et al, 

2015; Oliveira et al, 2011; Hormaza, 2015; Igual, 2013; Waboa et al, 2013; Habiba and 

Waheed, 2013; Dewan et al, 2013; Toyang et al, 2013) นอกจากนี้ พืชในอันดับ (order) 

เดียวกันกับพืชวงศทานตะวันก็มีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาดวยเชนกัน (Meragelman et 

al, 2006; Güvenç et al, 2012)  
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ดังนั้นงานวิจัยน้ีจึงตองการศึกษาวิเคราะหเพื่อหาปริมาณสารสําคัญในสารสกัดของพืช

สมุนไพรในวงศทานตะวันและวงศใกลเคียง เพ่ือเปนขอมูลในการนํามาใชในการศึกษาที่เกี่ยวของกับ

การชวยลดการติดบุหร่ีตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ฟลาโวนอยดทั้งหมด และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ

จากสารสกัดจากพืชสมุนไพรในวงศทานตะวันและวงศใกลเคียง  

2. เพื่อวิเคราะหปริมาณสารกลุมฟลาโวนอยดในสารสกัดจากพืชสมุนไพรในวงศทานตะวัน

และวงศใกลเคียง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพ้ืนที่ 

พืชสมุนไพรในวงศทานตะวันและวงศใกลเคียง ท่ีพบในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดอุตรดิตถ 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิเคราะหเพ่ือหาปริมาณสารสําคัญในสารสกัดของพืชใน

วงศทานตะวันและวงศใกลเคียง  ที่พบในเขตพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อเปนขอมูลในการนํามาใชใน

การชวยลดการติดบุหร่ี โดยมีขอบเขตในการศึกษาดังน้ี คือ 

2.1 ศึกษาสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ฟลาโวนอยดท้ังหมด และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระขาก

สารสกัดจากพืชสมุนไพรในวงศทานตะวันและวงศใกลเคียง 

2.2 วิเคราะหปริมาณสารกลุมฟลาโวนอยดในสารสกัดจากพืชสมุนไพรในวงศทานตะวันและ

วงศใกลเคียง 

 

ทฤษฎี 

หญาดอกขาวเปนพืชสมุนไพรไมลมลุกปเดียวที่มนุษยรูจักใชประโยชนมาอยางแพรหลาย ใน

ประเทศไทยมีการนําสมุนไพรหญาดอกขาวมาใชในการรักษาการติดบุหรี่ซึ่งใหประสิทธิภาพในการ

รักษาดี (Wongwiwatthananukit et al, 2009; Leelarungrayub et al, 2010) และเกิดอาการไม

พึงประสงคนอยท่ีสุด โดยพบวาหญาดอกขาวสามารถลดอาการอยากบุหร่ีไดในคนที่ติดบุหรี่ ทําใหลด
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ปริมาณการสูบบุหรี่ลงจนเลิกบุหรี่ไดในที่สุด (Leelarungrayub et al, 2010) อยางไรก็ตามฤทธ์ิใน

การชวยลดการติดบุหรี่ในหนูขาวเล็กนั้นไมเก่ียวของกับกลไกการออกฤทธิ์ท่ีสมองผานตัวรับนิโคตินิค

และมัสคารินิค (Pinnak, 2012) ปจจุบันการศึกษาการลดการสูบบุหรี่ในหญาดอกขาว พบวาสารสกัด

ดวยเอทานอลประกอบดวยสารสําคัญ คือ กลุมฟลาโวนอยด และ กลุมเซสควิเทอรพีนอยด มีฤทธิ์การ

ยับยั้งไซโตโครม P450 2A6 (CYP2A6) และ monoamine oxidases (MAO-A and MAO-B) 

(Prasopthum et al, 2015)   นอกจากนี้ยังมีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาดวย 

อาทิ Michauxia sp. เปนพืชในวงศแคมพานูลาซีอี (Campanulaceae) ซึ่งอยูในอันดับเดียวกันกับ

วงศทานตะวันมีฤทธ์ิการสมานแผลและตานการอักเสบ (Güvenç et al, 2012) และ Acicarpha 

tribuloides พืชในวงศคารีเซอราซีอี (Calyceraceae) จัดอยูในอันดับเดียวกันกับวงศทานตะวัน มี

ฤทธ์ิการยับยั้งการสรางไนตริกออกไซดในมาโครฟาจที่กระตุนดวย LPS (Meragelman et al, 2006) 

 

สมมุติฐาน  

พืชสมุนไพรในวงศทานตะวันและวงศใกลเคียงมีสารสําคัญ ซึ่งมีการรายงานวาเปนสารออก

ฤทธ์ิในการลดการติดบุหรี่ไดเชนเดียวกับหญาดอกขาว 
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กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของงานวิจัย 

1. ไดฐานขอมูลสารสําคัญสําหรับการลดอาการติดบุหร่ีในพืชสมุนไพรในวงศทานตะวัน 

2. ตีพิมพเผยแพรผลงานวิจัยในระดับชาติหรือนานาชาต ิ

3. ไดองคความรูซึ่งจะนําไปใชประโยชนเพ่ือตอยอดวิจัยในระดับสูงตอไป 

สารสําคัญในสารสกัดหญาดอกขาวตอการลด

การติดบุหรี่ในคน 

  - กลุมฟาวโวนอยด 

  - กลุมเซสควิเทอรพีนอยด 

หญาดอกขาว (Vernonia  cinerea  Less.) 

  - พืชวงศทานตะวัน (Asteraceae) 

  - การลดการติดบุหรี่ได 

  - ใชรักษาอาการติดบุหรี่และสามารถชวยสงเสริมให

เลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 

  - พบท่ัวไปในประเทศไทยเปนวัชพืช 

  - ใชกันอยางแพรหลายในรูปแบบของชาชง ลูกอม 

แผนแปะ และสเปรย 

พืชวงศทานตะวัน (Asteraceae) 

  - หลายชนิดเปนพืชสมุนไพรที่ใชรักษาโรคไดจริง 

  -  พบไดทั่ วไปในภู มิอากาศเขตรอนรวมถึ ง

ประเทศไทย 

  - สวนใหญพบเปนวัชพืชซ่ึงไมกอใหเกิดคุณคา

ทางเศรษฐกิจ 

หาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดและวิเคราะห

ปริมาณสารออกฤทธิ์ ในสารสกัดจากพืช

สมุนไพรในวงศทานตะวันและวงศใกลเคียง 

วิเคราะหระดับสารสําคัญในสารสกัดจากพืช

สมุนไพรในวงศทานตะวันและวงศใกลเคียง 

ขอมูลสารสําคัญในสารสกัดจากพืชสมุนไพรในวงศทานตะวันและ

วงศใกลเคียง เพือ่การศึกษาวิจัยดานชีววิทยา วิทยาศาสตรเคมีและ

เภสัช และดานอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการศึกษาวิจัยเพ่ือลดการติด

บุหรี่ตอไป 
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บทท่ี 2  

ตรวจเอกสาร 

 

การเลิกสูบบุหร่ี (smoking cessation) 

การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหประชากรโลกเสียชีวิตกอนวัยอันควรหรือเกิดภาวะ

ทุพพลภาพที่รุนแรงและยาวนาน เน่ืองจากการสูบบุหรี่เปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคชนิด

เฉียบพลันและเรื้อรังมากมายท้ังตอตัวผูปวยเองและผูใกลชิดท่ีไดรับควันบุหร่ี เชน โรคหลอดเลือด

หัวใจ โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคถุงลมโปงพอง โรคมะเร็งที่อวัยวะตางๆ และการสูบบุหร่ียังจัดเปน

สาเหตุอันดับตนๆ ของการเจ็บปวยและเสียชีวิตที่ปองกันได (Steinberg  et al, 2008) จํานวน

ผูเสียชีวิตจากบุหรี่มีมากกวา 5 ลานคนและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป สําหรับการรักษาผูติดบุหรี่มี 2 

แนวทางคือ การรักษาโดยไมใชยา (non-pharmacological treatment) สวนการรักษาโดยการใชยา 

(pharmacological treatment) จะมีการใหนิโคตินทดแทน (nicotine replacement therapy) 

และการใชยาท่ีไมใชนิโคติน (non-nicotine drug) 

ในปจจุบันไดมีความสนใจนําพืชสมุนไพรเพ่ือชวยในการเลิกบุหร่ี โดยมีประโยชนในการลด

ตนทุน เพ่ิมมูลคาใหกับพืช และการใชพืชสมุนไพรยังเปนวิธีท่ีคอนขางปลอดภัย หญาดอกขาว 

(Vernonia cinerea Less.) เปนพืชสมุนไพรลมลุกปเดียวในวงศทานตะวัน (Asteraceae) ที่มนุษย

รูจักใชประโยชนมาอยางแพรหลาย ในประเทศไทยมีการนําสมุนไพรหญาดอกขาวมาใชในการ

รักษาการติด บุห ร่ีซึ่ ง ใหประสิทธิภาพในการรักษาดี  (Wongwiwatthananukit et al, 2009; 

Leelarungrayub et al, 2010) และเกิดอาการไมพึงประสงคนอยที่สุด โดยพบวาหญาดอกขาว

สามารถลดอาการอยากบุหรี่ไดในคนที่ติดบุหรี่ ทําใหลดปริมาณการสูบบุหรี่ลงจนเลิกบุหร่ีไดในที่สุด 

(Leelarungrayub et al, 2010) อยางไรก็ตามฤทธ์ิในการชวยลดการติดบุหรี่ในหนูขาวเล็กนั้นไม

เกี่ยวของกับกลไกการออกฤทธ์ิที่สมองผานตัวรับนิโคตินิคและมัสคารินิค (Pinnak, 2012) ปจจุบัน

การศึกษาการลดการสูบบุหร่ีในหญาดอกขาว พบวาสารสกัดดวยเอทานอลประกอบดวยสารสําคัญ 

คือ กลุมฟลาโวนอยด และ กลุมเซสควิเทอรพีนอยด มีฤทธ์ิการยับยั้งไซโตโครม P450 2A6 (CYP2A6) 

และ monoamine oxidases (MAO-A and MAO-B) (Prasopthum et al, 2015) อยางไรก็ตาม

การวิเคราะหสารสําคัญในตัวทําละลายอ่ืนๆ น้ันยังไมเปนที่แพรหลายมากนัก ไมวาจะเปน นํ้า 

เอทิลอะซิเตท อีเธอ หรือ เฮกเซน  
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การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากพืช 

หลักการแยกสาร (ชูชาติ, 2544; ธวัชชัย, 2551) 

ของเหลวความดันสูงจะสรางแรงพา (impelling force) ดันสารตางๆ ในสารตัวอยางผานไป

บนตัวกลางท่ีไม เคลื่อนที่ หรือเคลื่อนที่ได เล็กนอยท่ีเรียกวา “สวนอยูกับที่” หรือ “stationary 

phase” ซึ่งสวนอยูกับท่ีจะสรางแรงหนวง (retention force) ตอสารชนิดตางๆ ซึ่งจะแตกตางกัน

ขึ้นอยู กับ ขนาด รูปราง ประจุความจําเพาะ (specificity) การดูดซับ(adsorption) การละลาย 

(solubility) ดังน้ันความแตกตางกันของแรงหนวงจึงทําใหโมเลกุลของสารแตละชนิดเคลื่อนท่ีออกมา

จากคอลัมนซึ่งบรรจุสวนอยูกับที่ ในเวลาหนวง (retention time) ท่ีแตกตางกัน 

โครมาโทกราฟเหลวความดันสูงแบบคอลัมนสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญตามชนิด

ของสวนเคลื่อนที่ (mobile phase) และสวนอยูกับท่ีโดยเรียกชื่อสวนเคลื่อนท่ีกอนสวนอยูกับที่คือ 

1. Liquid-solid chromatography ใชของเหลวเปนสวนเคลื่อนที่และใชของแข็งเปนสวน

อยูกับที่ซึ่งแบงยอยออกเปน 4 ชนิดคือ 

1.1 Gel filtration chromatography ใชสวนอยูกับท่ีเปนเม็ดเจลท่ีมีรูขนาดตางบรรจุใน

คอลัมนทําใหโมเลกุลของสารท่ีมีขนาดเล็กเคลื่อนที่เขาไปในโมเลกุลของเจล เปนผลใหใหเคลื่อนท่ี

ออกมาจากคอลัมนไดชากวาสารตัวอยางที่มีโมเลกุลใหญกวา 

1.2 Ion exchange chromatography เป นการใช ส วนอยู กับที่ที่ มีประจุแลกเปลี่ ยน 

(counter ion) เมื่อเกิดการแลกเปลี่ยนประจุกับโมเลกุลของสารตัวอยางที่มีประจุ โมเลกุลของสาร

ตัวอยางนั้น จะถูกจับไวในคอลัมน หลังจากนั้นจึงเปลี่ยนคุณสมบัติของของเหลวซึ่งเปนสวนเคลื่อนท่ี 

ตัวอยาง เชน การเปลี่ยนพีเอช การเพ่ิมปริมาณไอออนแลกเปลี่ยน จะทําใหโมเลกุลของสารตัวอยาง

เคลื่อนท่ีออกมาจากคอลัมนในอัตราเร็วท่ีแตกตางกัน ขึ้นอยูกับจํานวนประจุและความแรงของประจุท่ี

จับกับสวนอยูกับท่ี 

1.3 Affinity chromatography แยกสารออกจากกัน โดยอาศั ยความแตกต า งของ

ความจําเพาะทางชีวภาพ (biological specificity) โดยการสรางสวนอยูกับที่ท่ีมคีวามจําเพาะกับสาร

ที่ตองการแยกตัวอยาง  เชน   enzyme/substrate,   antigen/antibody, hormone/receptor 

เมื่อสวนเคลื่อนที่พาโมเลกุลของสารที่ตองการแยกผานมา สวนอยูกับท่ีจะจับเฉพาะโมเลกุลที่มี

ความจําเพาะไว หลงจากน้ันจึงเปลี่ยนคุณสมบัติของสวนเคลื่อนที่ ตัวอยาง เชน การเปลี่ยนพีเอช เพิ่ม

ความเขมขนของเกลือ หรือเติมตัวแยงจับสวนอยูกับที่ลงไป ซึ่งจะทําใหโมเลกุลของสารท่ีตองการถูก

ขับไลออกมาจากคอลัมน 

1.4 Adsorption chromatography เปนการแยกสารโดยใชสวนอยูกับที่ที่ เปนตัวดูดซับ 

(adsorbent) ท่ีไมทําปฏิกิริยากับสารตัวอยาง และไมละลายในสวนเคลื่อนที่ ตัวอยาง เชน แปงเซลลู

โลส MgO , Silicic acid , Magnesium silicate ซึ่งการดูดซับอาศัยความมีสภาพมีขั้ว (polarity) 
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และจํานวนหมูท่ีทําใหเกิดสภาพมีขั้ว (polarity group) ของสวนอยูกับท่ีและสารตัวอยาง สวนการไล

สารตางๆ ออกจากคอลัมนอาศัยการเปลี่ยนสภาพมีขั้วของสวนเคลื่อนที่ กลาวคือ ถาสวนเคลื่อนที่มี

สภาพมีขั้วสูง สารที่ละลายน้ําไดดีกวาจะเคลื่อนที่ออกมาจากคอลัมนไดเร็วกวา 

2. Liquid-liquid chromatography หรือ partition chromatography เปนวิ ธีการแยก

สารที่ใชของเหลวเปนสวนเคลื่อนท่ี และใชของเหลวท่ีเคลือบอยู บนของแข็งเปนสวนอยูกับท่ี ซึ่ง

สามารถเคลื่อนที่ได อยางชาๆ แยกสารออกจากกนโดยอาศัยความแตกตางในการละลายของสาร

ตัวอยางในของเหลวซึ่งเปนสวนอยูกับที่และของเหลวซึ่งเปนสวนเคลื่อนที่ นิยมใชสําหรับแยกสารที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกันออกจากกัน ตัวอยางเชน การแยกกรดอะมิโนชนิดตางๆ ออกจากกันสําหรับ

ของแข็งที่ใชเปนตัวค้ําจุน (supporter) นิยมใช silicic acid หรือ silica gel แตอาจใชโครมาโทกราฟ

เหลวความดันสูง แปง เซลลูโลส หรือ อะลูมินา แทนได สวนสวนอยูกับท่ีที่เคลือบบนของแข็งอาจเปน

น้ํา บัฟเฟอรกรดแก ดางแก แอลกอฮอล หรือ ไนโตรมีเธน เปนตน โดยปกติจะใชสวนอยูกับท่ีที่มี

สภาพมีขั้วสูงเพ่ือแยกสารที่มีสภาพขั้วสูงออกจากกัน และใชสวนเคลื่อนท่ีจะมีสภาพขั้วต่ํากวามาไล

สารตางๆ ออกจากคอลัมน โดยสารที่มีสภาพขั้วสูงกวาจะออกมาทีหลัง เรียกวิธีการนี้วา “โครมาโท

กราฟ แบบปกติ”  หรือ “normal phase chromatography” แตในบางกรณีจะใชสวนอยูกับท่ีที่มี

สภาพขั้วตํ่าตัวอยางเชน สารอินทรียประเภท n-alkyl ซึ่งมีคารบอน 8 หรือ 18 โมเลกุล เพ่ือแยกสาร

ที่มีสภาพขั้วต่ําออกจากกัน และใชสวนเคลื่อนท่ีมีสภาพขั้วสูงกวาการไลสารท่ีตองการออกมาจาก

คอลัมน โดยสารท่ีมีสภาพขั้วตํ่ากวาจะออกมาชากวา ซึ่งเรียกวา “โครมาโทกราฟแบบผันกลับ” หรือ 

“reversed phase chromatography” นอกจากนี้ โครมาโทกราฟ ท้ังสองชนิดยังอาจใชวิธีการเติม

สารท่ีมีประจุตรงขามลงในสวนเคลื่อนท่ี ตัวอยาง เชน เติม tetramethyl ammonium chloride, 

trioctylamine, tetrabutyl ammoniumchloride ลงในสวนเคลื่อนที่เมื่อสารตัวอยางมีประจุบวก 

หรือเติม  perchloric acid, sodium alkylsulfonate หรือ methanesulfonic acid ลงในส วน

เคลื่อนท่ีเม่ือสารตัวอยางมีประจุลบ เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการแยกสาร เรียกวิธีการนี้วา “ion-pair 

chromatography” สําหรับกลไกท่ีทําใหสามารถแยกสารได ดีขึ้นเกิดจากการที่ ไอออนท่ีมีประจุ

ตางกันรวมกันกลายเปนสารที่ไมมีประจุ หรือมีประจุลดลงแลวเคลื่อนตัวเขาสูสวนอยูกับที่หรือสวน

เคลื่อนท่ีที่มีสภาพขั้วต่ําทําใหสารตัวอยางเคลื่อนที่ไดชาลง 

High Performance Liquid Chromatography (HPLC) (ธวัชชัย, 2551) 

HPLC คือ เทคนิคหน่ึงของลิควิดโครมาโตกราฟแบบคอลัมนท่ีสามารถแยกไดอยางรวดเร็ว 

และมีประสิทธิภาพ เพราะใชความดันชวยและของแข็งท่ีบรรจุในคอลัมนมีขนาดเล็กจาก ดังนั้นการใช

ความดันชวยทําใหสวนเคลื่อนที่ไหลไดเร็วขึ้น จะไมทําใหประสิทธิภาพของคอลัมนลดลง เนื่องจาก

การทํา HPLC ตองใชความดันชวยจึงตองมีเครื่องมือสําหรับปมตัวอีลูท และเนื่องจากปริมาณของสาร

ตัวอยางที่ใชมีจํานวนนอย ดังนั้นหลังจากที่สารตัวอยางถูกอีลูทออกจากคอลัมนตองมีเครื่องมือท่ี
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เรียกวา ดีเทคเตอร (detector) วัดสารปริมาณนอยๆ ท่ีถูกอีลูทออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพ สวน

ประกอบของเครื่องมือตางๆ ที่ชวยในการวิเคราะหจะรวมกันเขาเปนเคร่ืองมือ 1 ชุดของ HPLC ซึ่ง

สรุปเปนแผนภาพไดดังภาพท่ี 2.1 

 

 

ภาพที่ 2.1 แผนภาพแสดงสวนประกอบตางๆ ของเคร่ืองมือ High Performance Liquid 

Chromatography  

ที่มา : ธวัชชัย (2551) 

 

เปรียบเทียบการวิเคราะหระหวางวิธี GC กับ HPLC 

ทั้ง GC และ HPLC เปนเทคนิคของการวิเคราะหวิธีโครมาโตกราฟแบบคอลัมนท่ีใชเคร่ืองมือ

ชวย ซึ่งสามารถนํามาใชในการแยกและประยุกตใชในการวิเคราะหทางคุณภาพและทางปริมาณไดดี

ทั้งสองชนิด เม่ือเปรียบเทียบขอดีและขอเสียของทั้งสองวิธีพบวา วิธี HPLC มีขอดีอยูหลายประการ 

คือ 

1. ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะห วิธี HPLC ไมจําเปนตองผานกระบวนการเตรียมท่ียุงยาก ก

อน (pre-treatment) ขอเพียงแตใหสารตัวอยางอยูในสภาพท่ีเปนของเหลวก็สามารถนํามาฉีดเข

าเคร่ือง แลวทําโครมาโตแกรมไดเลยโดยตรง 

2. วิธี HPLC สามารถใชในการวิเคราะหสารไดมากชนิดกวาวิธี GC เพราะ HPLC ไมมี

ขอจํากัดวาตองเปนสารที่ระเหยไดทําใหสามารถใช HPLC วิเคราะหสารที่มีน้ําหนักโมเลกุลสูงๆ ได 

3. วิธี HPLC มีคอลัมนใหเลือกใชตามความเหมาะสมของสารตัวอยางไดมากชนิดกวา GC 

ทําใหใชในการวิเคราะหสารไดมากชนิดกวา 

4. สามารถทําใหการแยกดีขึ้นได (high resolution) โดยเปลี่ยนความเขมขนหรือชนิดของ

สวนเคลื่อนท่ีไดตามความเหมาะสมไดมากมาย 
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5. การเกิดปฏิกิริยาการแบงสวนหรือดูดซับ ระหวางสารตัวอยางกับเฟสอยูกับท่ีและสวน

เคลื่อนท่ี สามารถเกิดท่ีอุณหภูมิต่ํา ดังนั้นการแยกสารโดยวิธี HPLC จึงใชงานที่อุณหภูมิปกติของหอง

ปฏิบัติการได ในขณะที่วิธี GC ตองทําท่ีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิหอง จึงจําเปนตองใหพลังงานความร

อนแกคอลัมน ซึ่งทําใหสิ้นเปลืองคาใชจายสูงกวาวิธี HPLC 

6. ในกรณีที่ตองการเก็บสารตัวอยางเพื่อนําไปวิเคราะหหรือทดสอบดวยวิธีอ่ืนใหแนใจอีกครั้ง

หน่ึง พบวา วิธี HPLC สามารถทําไดงายกวาวิธี GC 

7. สามารถประยุกตใชในการวิเคราะหไอออนของสารอนินทรียไดสําหรับขอดีของวิธี GC คือ 

มีความสามารถในการแยกและวิเคราะหตัวอยางท่ีมีองคประกอบซับซอนไดดี ใหผลที่เท่ียงตรงและ

รวดเร็วกวาวิธี HPLC เคร่ืองมือมีสวนประกอบที่ไมซับซอนและราคาถูกกวา 

 

การประยกุตวิธี HPLC ทางการวิเคราะห (ธวัชชัย, 2551) 

เนื่องจากโครมาโตแกรมท่ีไดของ HPLC และ GC มีลักษณะเหมือนกัน ดังน้ันวิธีการวิเคราะห

ทางคุณภาพและการวิเคราะหทางปริมาณจึงทําไดแบบเดียวกันทุกประการ กลาวคือการ วิเคราะห

ทางคุณภาพสามารถทําไดโดยเปรียบเทียบคารีเทนชันไทม หรือรีเทนชันโวลูมของสารตัวอยางกับสาร

มาตรฐานหรือโดยตอเครื่อง HPLC เขากับเครื่องมือที่สามารถชวยในการพิสูจนได  เชน เครื่อง IR 

NMR, และ mass spectrophotometer สําหรับการวิเคราะหทางปริมาณสามารถทําไดโดยวัดขนาด

ของพีกดวยวิธีการวัดความสูง วัดพ้ืนที่พีก ใชเพลนิมิเตอร (planimeter) หรือใชอินทิเกรเตอร 

(integrator) เม่ือทราบขนาดของพีกแลวสามารถวิเคราะหหาปริมาณไดโดยเทียบขนาดของพีกสาร

ตัวอยางกับพีกสารมาตรฐานซึ่งสามารถทําได 3 แบบ คือ วิธีเทียบกับสารมาตรฐานเพียงตัวเดียว 

(absolute method) วิธีสรางกราฟมาตรฐาน (calibration curve) และวิธี เติมสารมาตรฐาน 

(standard addition) หรือใชวิธี internal normalization หรือใชวิธี correction factor 

 

อนุมูลอิสระ (free radical) 

 อนุมูลอิสระ คือ อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนไมเปนคู อยูในวงอิเล็กตรอนวงนอกสุด 

(outer orbital) เนื่องจากการมีอิเล็กตรอนที่โดดเด่ียว (unpaired electron) อยูในวงโคจรของ

โมเลกุลทําใหไมเสถียร ทําใหอนุมูลอิสระเปนสารที่มีความไวในการเขาทําปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอ่ืน

สูงมาก โดยอนุมูลอิสระจะไปแยงจับหรือดึงเอาอิเล็กตรอนจากโมเลกุลหรืออะตอมสารท่ีอยูขางเคียง

เพื่อใหตัวมันเสถียร โมเลกุลที่อยูขางเคียงที่สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลายเปนอนุมูลอิสระชนิด

ใหม ซึ่งอนุมูลอิสระท่ีเกิดมาใหมนี้จะไปทําปฏิกิริยากับสารโมเลกุลอ่ืนตอไป เกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซ 

(chain reaction) ตอกันไปเร่ือยๆ อนุมูลอิสระมีสมบัติเหมือนสารทั่วๆไป คือ มีความสามารถในการ

เขาทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน สามารถเปล่ียนแปลงไดตามอุณหภูมิ ความเปนกรด˗ดาง (pH) และ
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ความชื้น เปนตน อนุมูลอิสระท่ีมีความสําคัญในทางชีวภาพ ไดแก Hydroxyl radical (HO•), Superoxide 

anionradical (O2˗•)   เปนตน อนุมูลเหลานี้จัดเปนอนุมูลที่ไวในการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอ่ืนสูง

มาก  

ปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระ 

อนุมูลอิสระจะเกิดปฏิกิริยาที่เปนแบบปฏิกิริยาลูกโซ แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นแรกเปนขั้น

ที่อนุมูลอิสระถูกสรางหรือผลิตขึ้น เรียกขั้นตอนน้ีวา ขั้นตอนอินนิทิเอชัน (initiation step) ขั้นที่สอง

เปนขั้นท่ีอนุมูลอิสระถูกเปลี่ยนไปเปนอนุมูลอิสระตัวอ่ืนตอๆกันไป เรียกวาขั้นพรอพพาเกชัน 

(propagation step) และขั้นสุดทาย เรียกวา ขั้นเทอรมิเนชัน (termination step) เปนขั้นหยุด

ปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระ เปนขั้นตอนที่มีการรวมกันของอนุมูลอิสระ 2 อนุมูล ไดเปนสารที่มีความ

เสถียร โดยทั่วไปการท่ีโมเลกุลหรืออะตอมของสารที่มีอิเล็กตรอนเขาคูกันครบเสียอิเล็กตรอนไป

กลายเปนอนุมูลอิสระไดนั้นตองอยูในสภาวะอุณหภูมิสูง แตก็มีโมเลกุลอีกหลายชนิดท่ีกลายเปนอนุมูล

อิสระไดเมื่ออยูในสภาวะปกติซ่ึงรวมถึงสารชีวโมเลกุลตางๆ 

โทษของอนุมูลอิสระ 

รางกายของคนมีการสรางอนุมูลอิสระจําพวกสารอนุมูลอิสระ (reactive oxygen species 

: ROS ) เชน ไฮโดรเจน เปอรออกไซด (H2O2), ไฮดรอกซิลแรดิคัล (HO•), เปอรออกซิลแรดิคัล (ROO•) 

และซูเปอรออกไซดเรดิคัล (O2˗•) ขึ้นมาผานกระบวนการหายใจ ในคนปกติรางกายจะมีระบบสราง

สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidative defense system) ท่ีเปนเอนไซมชนิดตางๆ เชน superoxide 

dismutase, catalase และ phospholipase และสารตานนอนุมูลอิสระที่ไมใชเอนไซมขึ้นมา เพื่อ

รักษาระดับของสารอนุมลูอิสระและ สารตานอนุมูลอิสระใหอยูในระดับสมดุล แตถาในสภาวะที่ระดับ

ของสารอนุมูลอิสระและสารตานอนุมูลอิสระไมอยูในระดับสมดุล คือ มีปริมาณของสารอนุมูลอิสระ

มากเกินกวาปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระสภาวะเชนน้ีเรียกวาเกิด “สภาวะถูกออกซิไดซเกิน

สมดุล” (oxidative stress) ซึ่งเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดโรคตางๆ มากมาย เชน โรคเกี่ยวกับหลอดเลือด

หัวใจ (cardiovascular) มะเ ร็ ง  (Cancer)  อัล ไซม เมอร  (Alzheimer’s disease) พารคินสั น 

(Parkinson’s disease) หรือแมแตการแกกอนวัย (aging) (Nakabeppu et al., 2006; Valko et 

al., 2007) 

 

  สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant)  

 สารตานอนุมูลอิสระ หรือ สารตานออกซิเดชัน (antioxidant) คือ สารท่ีสามารถยับยั้งหรือ

ชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation) ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดอนุมูลอิสระ (Halliwell, 

2009) สารอนุมูลอิสระสามารถทําลายชีวโมเลกุล ไดทั้งชนิดที่พบในเซลลและชนิดที่เปนสวนประกอบ
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ของเซลลสิ่งมีชีวิต นอกจากน้ียังเปนสาเหตุใหเซลลตาย เกิดการกลายพันธุของสารพันธุกรรมในเซลล 

รวมท้ังสาเหตุของโรคชรา และโรคมะเร็ง ซึ่งการกลไกการตานอนุมูลอิสระของสารแอนติออกซิแดนท

มีหลายวิธี เชน การดักจับอนุมูลอิสระ (radical scavenging) การยับยั้งการทํางานของออกซิเจนท่ี

ขาดอิเล็กตรอน การจับกับโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชั่นได (metal chelation) และการ

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ีเรงปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (enzyme inhibition) เปนตน รางกายมี

ระบบตานออกซิเดชัน แบงไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 

 1. ประเภทแรกปองกันการเกิดสารอนุมูลอิสระ ไดแก  เอนไซมซู เปอรออกไซด         

(superoxide) ดิสมิวเทส (dismutase) กลูตาไธโอนเปอรออกซิเดส (glutathione peroxidase)  คา

ทาเลต (catalase), เปอรออกซิเดส (peroxidase) ไซโทโครม-ซี เปอรออกซิเดส (cytochrome C 

peroxidase) ทองแดง (copper) สังกะสี (zinc) ซีลิ เนียม (selenium) โปรตีน (protein) ซึ่งมี

ทองแดงอยูในโมเลกุล (ceruloplasmin)  

2. ประเภทสารตานออกซิเดชัน เปนกลุมที่ทําลายปฏิกิริยาลูกโซ ไดแก วิตามินอีเบตา˗แคโร

ทีน วิตามินซี ยูบิควิโนน (ubiquinone) กรดยูริก (uric acid) บิลิรูบิน (bilirubin) อัลบูมิน (albumin) 

หมูซัลฟไฮดริล (sulfhydryl groups) ในกรดอะมิโนซิสเตอีน (cysteine) ซึ่งมีอยู ในโปรตีน เชน 

เนื้อสัตว  

นอกจากวิธีนี้ยังมีสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) และสารกลุม 

ฟลาโวนอยด (flavonoids) ที่เปนสารตานออกซิเดชันที่นาสนใจอีกดวย สารตานออกซิเดชัน แบงตาม

กลไกการยับยั้งไดเปน 3 ชนิดดังนี้ 

  1) ปองกันการเกิดอนุมูลอิสระ (preventive antioxidant) 

  2) ทําลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น (scavenging antioxidant) 

  3) ทําใหลูกโซของการเกิดอนุมูลอิสระสิ้นสุดลง (chain breaking antioxidant) 

         สารตานออกซิเดชันสังเคราะห 

 สารตานออกซิเดชันท่ีพัฒนาสังเคราะหขึ้นสวนใหญจะออกแบบใหมีโมเลกุลขนาดเล็ก และ

ใช โครงสรางของสารตานออกซิเดชันที่มีในธรรมชาตินํามาดัดแปลงใหมีคุณสมบัติทางเคมีและมีฤทธ์ิท่ี

ดีขึ้น เชน สารตานออกซิเดชันที่พัฒนาจากสารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ โดยพัฒนามาจาก

โครงสรางของวิตามินอีและโครงสรางสารพอลิฟนอล (polyphenol) (Spadoni et al., 2006) 
 

สารประกอบฟนอลิก (Phenolic compound)  

สารประกอบฟนอลิก เปนสารที่พบไดในพืชทั่วไป มีสูตรโครงสรางทางเคมีเปนวงแหวนที่มี

หมูไฮดรอกซิลอยางนอยหนึ่งหมูหรือมากกวา ละลายนํ้าไดที่พบในพืชมักจะรวมอยูในโมเลกุลของ

น้ําตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด (glycosides) และพบไดในสวนของชองวางภายในเซลล (cell 
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vacuole) สารประกอบฟนอลิกที่พบในธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด มีลักษณะสูตรโครงสรางทางเคมี

ที่แตกตางกัน ซึ่งกลุมใหญที่สุดที่พบจะเปนสารประกอบพวกฟลาโวนอยด นอกจากนั้นยังมี

สารประกอบตางๆ เชน โมเลกุลฟนอลิกอยางงาย (simple monocyclic phenol) ฟนิวโพรพานอยด 

(phenyl propanoid) ฟนอลิกควินิน (phenolic quinine) และโพลีฟนอลิก (polyphenolic) ไดแก 

ลิกนิน (lignin) แทนนิน (tannin) เปนตน รวมทั้งยังพบวามีสารประกอบท่ีมีกลุมฟนอล (phenolic 

unit) (ภาพที่ 2.2) รวมอยูในโมเลกุลของโปรตีนอัลคาลอยด (alkaloid) และเทอรพีนอยด (terpenoid) 

เปนตน พบวาสารประกอบฟนอลิกหลายชนิดมีสมบัติเปนสารตานออกซิเดชัน เชน     ฟลาโวนอยด 

(ภาพที่ 2.2) กรดฟโนลิก (ภาพท่ี 2.2) และแทนนิน เปนตน สารประกอบฟนอลิกทําหนาท่ีเปนตัวขับไล

อนุมูลอิสระท่ีสําคัญ คือ อนุมูล (peroxyl) โดยมีกลไก 2 แบบ คือ เม่ืออยูในสภาวะท่ีมีความเขมขนต่ํา

เมื่อเทียบกับสารออกซิไดซสารประกอบฟนอลิกจะปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน นอกจากน้ี

อนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้นในปฏิกิริยาจะถูกทําใหเปนสารที่มีความเสถียรดังน้ัน จึงสามารถปองกันการเกิด

ขั้นตอนพรอพาเกชันไดนอกจากน้ีสารประกอบฟนอลิกบางชนิดยัง ทําหนาที่เปนสารคีเลตดักจับไอออน

ของโลหะเขาไวในโมเลกุล เชน เคอรซิทิน สารประกอบฟนอลิกยังทําหนาท่ีทั้งเปนสารใหอิเล็กตรอน 

หรือ เปนตัวใหไฮโดรเจน และกําจัดออกซิเจนที่อยูในรูปแอคทีฟ ดวยหนาท่ีตางๆดังกลาวจึงทําให

สารประกอบฟนอลิกเปนสารตานออกซิเดชันท่ีสําคัญชนิดหน่ึง 

 กรดแกลลิก หรือ 3, 4, 5–hydroxybenzoic acid เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีสูตรโมเลกุล

ทางเคมี คือ C7H6O5 กรดแกลลิกเปนสวนประกอบของแทนนิน พบมากในองุน ใบชา เปลือกไมโอค 

และพืชอ่ืนๆ โดยท่ัวไปจะใชเกี่ยวกับอุตสาหกรรมทางยา คุณสมบัติของกรด  แกลลิก คือ สามารถ

ยับยั้งเชื้อรา เชื้อไวรัส และมีคุณสมบัติเปนสารตานออกซิเดชันไดดี  

 

สารประกอบฟลาโวนอยด (Flavonoid compound) 

ฟลาโวนอยด เปนสารประกอบฟนอลิกท่ีพบมากชนิดหนึ่ง จะพบมากในพืชผักและผลไมมี

หนาท่ีสองอยาง คือ เปนรงควัตถุทําหนาท่ีกรองแสงท่ีมีความยาวคลื่นท่ี จําเพาะเจาะจง และทําหนาท่ี

เปนสารตานออกซิเดชัน โดยไปกําจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในเซลลพืชออกไป ความสามารถของการ

ตานออกซิเดชันขึ้นอยูกับโครงสรางของฟลาโวนอยดและคุณสมบัติของฟลาโวนอยด ยังสามารถชวย

ลดการอักเสบ ชวยใหหลอดเลือดแข็งตัว ทําใหการไหลเวียนเลือดดีขึ้น ตอตานแบคทีเรียและ ไวรัสลด

โคเลสเตอรอลและชวยเสริมการทํางานของวิตามินซีพบไดในพืชหลายชนิด เชน สม พริกไทยและ พวก

เบอรร่ีตางๆ เปนตน ฟลาโวนอยดแบงไดเปน 4 ประเภทใหญๆ คือ 

1. แอนโธไซยานิน (anthocyanin) (ภาพที่ 2.3) แอนโธคลอรส (anthochlors) และออโรนัส 

(auronus) แอนโธไซยานิดิน เปนรงควัตถุในพืชใหสีนํ้าเงินแดง (red–blue) คือ ใหสีชวงสีแดงถึงสีน้ํา
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เงิน ขึ้นกับชนิดของพืช พบในบลูเบอรร่ี เชอร่ี องุนแดง หัวหอมกะหล่ําปลี เปนตน แอนโธคลอรสเปน

รงควัตถุที่ใหสีเหลือง พบมากในดอกไม  

2. ฟลาโวนอยดที่พบนอย (minor flavonoid) ฟลาโวนอยดท่ีพบนอยในธรรมชาติ ไดแก 

ฟลาโวโนน (flavonones) ฟลาวาน–3–ออล (flavan–3–ol) ไดไฮโดรฟลาโวน (dihydroflavone) และได

ไฮโดร ชาลโคน (dihydrochalcones) กลุมน้ีพบในพืชตระกูลสม(citrus) ไดแกสมองุน แตจะพบใน

สวนที่เปนน้ํา 

 3. ฟลาโวน (flavone) (ภาพที่ 2.3) และฟลาโวนอล (flavonols) เปนกลุมท่ีพบมากท่ีสุด

ของฟลาโวนอยดพบใน บลูเบอรรี่ เชอร่ีหวาน บลอคคอลี่ หัวหอม ชาดํา ชาเขียว ไวนแดง มันฝรั่ง 

มะเขือเทศ แครท ผักขม สม ลูก แพรแอปเปลองุน เปนตน  

 
ภาพที่ 2.2 ตัวอยางสารในกลุมฟนอลิก   

ที่มา : Pereira (2009) 
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4. ไอโซฟลาโวนอยด (isoflavonoid) พบมากในพืชตระกูลถั่ว (Leguminosae; Legume) 

พวกนี้ สามารถเปลี่ยนเปนไอโซฟลาโวน (isoflavone) เทอโรคารแปนส (terocarpans) ไอโซฟลา

วาน (isoflavans) และโรทีนอยด (rotenoid) ไดโดยท่ัวไปจะรวมถึง เจนีสทีน (genistein) ไบโอชา

นิน เอ (biochanin a) และ ไดดซีน (daidzein) 

 

 
  

ภาพที่ 2.3 ตัวอยางสารในกลุมฟลาโวนอยด  

ที่มา : Panche (2016) 

 

 เคอรเซติน เปนสารพฤกษเคมีที่อยูในกลุมฟลาโวนอยด มีสูตรโมเลกุล C15H10O7 เปนสารท่ี

ใหฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันสูง พบมากในหัวหอม หอมแดง และพืชตระกูลถั่ว ใหฤทธ์ิในการปองกัน

การอักเสบ ปองกันแบคทีเรีย และไวรัส ชวยปองกันอาการแพ ปองกันการแข็งตัวของเลือด ปองกัน

การเกิดออกซิเดชัน ในหลอดเลือด และปองกันหลอดเลือดเลี้ยงสมองอุดตันได การรับประทานผัก 

และผลไมที่อุดมไปดวย ในปริมาณสูง มีสวนสัมพันธกับการทํางานของหัวใจที่ดี จากการศึกษาจํานวน

มาก พบวา เคอรเซตินปกปองหลอดเลือด (vasoprotective) และชวยในการทํางานของหลอดเลือด
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หัวใจ ชวยใหระบบการไหลเวียนและการทํางานหัวใจดีขึ้นที่มีประสิทธิภาพสูง ชวยตานการอักเสบ 

ตานแบคทีเรียและไวรัส ดีตอหัวใจ ปองกันการแข็งตัวของเลือด ชะลอการเติบโตของเซลลมะเร็ง 

 

พืชวงศทานตะวัน 

พืชวงศทานตะวัน (Asteraceae) คําวา "Asteraceae" มาจาก Aster ซ่ึงเปนสกุลที่เดนที่สุด

ของวงศนี้ โดยมาจากภาษากรีก ἀστήρ หมายถึง ดาว ชื่อเดิมของวงศนี้คือ "Compositae" ซึ่งเปน

การสื่อถึงการมีดอกแบบคอมโพสิท เปนพืชใบเลี้ยงคูที่มีจํานวนชนิดมากท่ีสุดในโลก พบเปนวงศยอย 

12 วงศยอย ประมาณ 1,700 สกุล 24,000 ชนิด พืชวงศน้ีมีการกระจายพันธุท่ัวโลก ในประเทศไทยมี

พืชวงศนี้ประมาณ 260 ชนิด หลายชนิดมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ (พิมวดี, 2555) เชน ทานตะวัน 

รักเร บานชื่น กระดุมหยก ขี้ไกยาน สาบเสือ กระดุมทองเลื้อย เปนตน (ผุสดี และคณะ, 2552)  เปน

พืชสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการรักษาในหลายโรคและอาการ อาทิ การรักษาอาการอักเสบ การ

ติดเชื้อ ไขมาลาเรีย พยาธิ อาการปวด มะเร็ง และโรคทางระบบทางเดินอาหาร (Marcelino de 

Avila et al, 2015; Oliveira et al, 2011; Hormaza, 2015; Igual, 2013; Waboa et al, 2013; 

Habiba and Waheed, 2013; Dewan et al, 2013; Toyang et al, 2013) โดยมีพืชวงศทานตะวัน

ที่เลือกศึกษาทั้งหมด 11 ชนิด ไดแก กะเม็ง กระดุมทอง ขี้ไกยาน ตีนตุกแก บัวตอง ปนนกไส ผัก

คราดหัวแหวน สาบมวง สาบแรงสาบกา สาบเสือ และหญาดอกขาว ดังตารางท่ี 2.1  

 ลักษณะสัณฐานวิทยาของพืชวงศทานตะวัน 

พืชวงศทานตะวัน มีลักษณะเปนไมลมลุกหรือไมพุม  อายุปเดียวหรือหลายป บางชนิดมีน้ํา

ยาง ใบเดี่ยวหรือใบประกอบแบบขนนก เรียงแบบสลับ (alternate) หรือแบบตรงขาม (opposite)  

ลักษณะเฉพาะของพืชวงศนี้ คือ ดอกแบบคอมโพสิท ดอกออกเปนชอกระจุกแนน ลอมรอบดวยวงใบ

ประดับ ชอดอกเปนรูปแผตามรัศมี (radiate capitulum) รูปดิสซิฟอรม (disciform capitulum) 

รูปดิสคอยด (discoid capitulum) หรือรูปลิ้น (ligulate capitulum) ในชอดอกมีดอกชนิดเดียว 

(homogamous) หรือมีดอกหลายชนิด (heterogamous) วงใบประดับ (involucre) มีชั้นเดียวหรือ

หลายชั้น กลีบดอก มี 3–6 กลีบ เชื่อมติดกัน กลีบดอกมีสมมาตรตามรัศมี (actinomorphic) หรือมี

สมมาตรดานขาง (zygomorphic) ดอกเปนรูปปากเปด (bilabiate) ดอกรูปคลายแบบปากเปด 

(pseudobilabiate) รูปลิ้น (ligulate) รูปแผตามรัศมี (radiate) รูปเสนดาย (filiform) หรือรูปหลอด 

(tubular) เกสรเพศผู มีอับเรณู 5 อัน เชื่อมกันลอมรอบกานชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย มียอด 

2 แฉก รังไขอยูใตวงกลีบ ผลแหงเมล็ดลอน (achene) หรือผลแหงเมล็ดลอนปลายมีขน (cypsela) 

แพปพัส (pappus) มีลักษณะเปนขนแข็ง (bristle) รยางคแข็ง (awns) เกล็ด (scales) หรือบางชนิด

ไมมีแพปพัส (Gordon, 1995) 
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 การกระจายพันธุ (กองกานดา, 2548) 

มีการกระจายพันธุทั่วโลก แพรกระจายทั่วไปในที่โลง ท่ีสูงประมาณ 600-1200 เมตร พบ

มากในภาคเหนือของประเทศไทย มีสกุลตางๆ เชน 

 สกุล Bidens ไมลมลุก สวนมากเปนวัชพืช เชน ปนนกไส Bidens pilosa 

 สกุล Chromolaena พบกระจายทั่วไป ตามที่โลงแจงและในปา เชน สาบเสือ 

Chromolaena odoratum (L.) 

  สกุล Vernonia สกุลน้ีที่เปนไมตน พบกระจายทั่วไป ตามที่โลงแจงและในปา เชน 

หญาดอกขาว Vernonia cinerea 
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ตารางที่ 2.1 การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพในพืชวงศทานตะวัน 

ชื่อพืช สกุล ช่ือวิทยาศาสตร สวนท่ีใช ฤทธ์ิทางชีวภาพ ผูวิจัย 

กะเม็ง Eclipta Eclipta prostrate ใบ ยับย้ังการทํางานของเอนไซมอินทีเกรส 

(HIV-1 integrase) ของไวรัสเอชไอวี 

Suedee, (2013) 

กระดุมทอง Melampodium Melampodium divaricatum ตนและดอก ยับย้ังการเจริญเติบโตของพืชปลูกและ

วัชพืช และการยับย้ังการเจริญของเช้ือรา

สาเหตุโรคพืช 

ประไพพรรณ (2546) 

ข้ีไกยาน Mikania Mikania cordata ใบ ทําใหเปอรเซ็นตการงอกของขาววัชพืช

ลดลง 

จุฑามาศ และคณะ 

(2557) 

ตีนตุกแก Tridax Tridax procumbens ท้ังตน ศักยภาพในการดูดซับและสะสมโลหะหนัก ยศเวท (2560) 

บัวตอง Tithonia Tithonia diversifolia ลําตน involved in cellular stress defenses 

and in adipogenesis of mesenchymal 

cells. 

Giacomo et al. (2015) 

ปนนกไส Bidens Bidens pilosa ท้ังตน Antioxidant Goudoum et al. 

(2016) 

ผักคราดหัวแหวน Acmella Acmella oleracea ท้ังตน Antioxidant Lalthanpuii (2017) 

 17 
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ตารางที่ 2.1 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพในพืชวงศทานตะวัน (ตอ)  
ช่ือพืช สกุล ช่ือวิทยาศาสตร สวนท่ีใช ฤทธ์ิทางชีวภาพ ผูวิจัย 

สาบมวง Praxelis Praxelis clematidea R.M. 

King & H. Rob. 

ใบ ตน และดอก Antioxidant Maia et al., 2011 

สาบแรงสาบกา  Ageratum Ageratum conyzoides ท้ังตน Anti-inflammatory activity 

Antioxidant 

Galati et al. 2001 

สาบเสือ Chromoloena Chromolena odorata ใบ Anti-inflammatory activity Oliveira et al., 2017 

หญาดอกขาว Vernonia Vernonia cinerea (L.) ใบ กาน และดอก Antioxidant 

Smoking cessation 

Prasopthum et al, 

2015 
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การศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีจากสารสกัดหญาดอกขาว 

ในปจจุบันไดมีความสนใจนําพืชสมุนไพรเพ่ือชวยในการเลิกบุหร่ี โดยมีประโยชนในการลดตนทุน 

เพิ่มมูลคาใหกับพืช และการใชพืชสมุนไพรยังเปนวิธีที่คอนขางปลอดภัย หญาดอกขาวเปนพืชสมุนไพร

ลมลุกปเดียวในวงศทานตะวัน (Asteraceae) ที่มนุษยรูจักใชประโยชนมาอยางแพรหลาย ในประเทศไทย

มีการนําสมุนไพรหญาดอกขาวมาใชในการรักษาการติดบุหร่ีซึ่งใหประสิทธิภาพในการรักษาดี 

(Wongwiwatthananukit et al, 2009; Leelarungrayub et al, 2010) และเกิดอาการไมพึงประสงค

นอยท่ีสุด โดยพบวาการเสริมหญาดอกขาวสามารถลดอาการอยากบุหร่ีไดในคนที่ติดบุหร่ี ทําใหลดปริมาณ

การสูบบุหร่ีลงจนเลิกบุหร่ีไดในที่สุด (Leelarungrayub et al, 2010) อยางไรก็ตามฤทธิ์ในการชวยลดการ

ติดบุหรี่ในหนูขาวเล็กนั้นไมเก่ียวของกับกลไกการออกฤทธิ์ที่สมองผานตัวรับนิโคตินิคและมัสคารินิค 

(Pinnak, 2012) อยางไรก็ตามการวิเคราะหสารสําคัญในตัวทําละลายอ่ืนๆ นั้นยังไมเปนที่แพรหลายมาก

นัก โดย Haque et al. (2012) วิเคราะหสารสกัดหญาดอกขาวดวยวิธี NMR spectroscopy พบ Lupeol, 

12-oleanen-3-ol-3ß-acetate, Stigmasterol, ß-sitosterol ซึ่ ง เปนสารกลุ ม เทอร พีนอยด และส

เตียรอยด  Joshi (2014) ไดสกัดน้ํามันหอมระเหยจากสวนดอกของหญาดอกขาวดวยวิธีการกลั่นและ

วิเคราะหองคประกอบดวย GC-FID และGC/MS พบวามีสารกลุมเซสควิเทอรพีนอยดมากถึง 81.2% และ 

Youn et al. (2014) วิเคราะหสารสกัดในสวนแยกชั้นในคลอโรฟอรมจากการสกัดดวยเมทานอล พบ 4 

สารใหมในกลุมเซสควิเทอรพีนอยดแลคโตน ปจจุบันการศึกษาการลดการสูบบุหร่ีในหญาดอกขาวทราบ

แลววาสารสกัดดวยเอทานอลประกอบดวยสารสําคัญ คือ กลุมฟลาโวนอยด และ กลุมเซสควิเทอรพีนอยด 

มีฤทธ์ิการยับยั้งไซโตโครม P450 2A6 (CYP2A6) และ monoamine oxidases (MAO-A and MAO-B) 

(Prasopthum  et al, 2015) 

 

สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในหญาดอกขาว 

 จากการศึกษากอนหนาไดมีการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพของหญาดอกขาว

อยางแพรหลาย โดยสารกลุมสําคัญท่ีพบคือ sesquiterpenoids hirsutinolides (Youn et al, 2014) 

alkaloids (Maheshwari et al, 2007) steroids  triterpenoids (Haque et al, 2012) และ flavonoids 

(Ketsuwan et al, 2017) พบวามีฤทธ์ิทางชีวภาพที่หลากหลาย ไดแก การรักษาอาการอักเสบ การติดเชื้อ 

ไขมาลาเรีย พยาธิ อาการปวด มะเร็ง และโรคทางระบบทางเดินอาหาร (Avila et al, 2015; Oliveira et 

al, 2011; Hormaza, 2015; Igual, 2013; Waboa et al, 2013; Habib and Waheed, 2013; Dewan 

et al, 2013; Toyang et al, 2013)  

 ในปจจุบันไดมีความสนใจนําพืชสมุนไพรเพ่ือชวยในการเลิกบุหร่ี โดยมีประโยชนในการลดตนทุน 

เพิ่มมูลคาใหกับพืช และการใชพืชสมุนไพรยังเปนวิธีท่ีคอนขางปลอดภัย หญาดอกขาว (Vernonia 

cinerea Less.) เปนพืชสมุนไพรลมลุกปเดียวในวงศทานตะวัน (Asteraceae) ท่ีมนุษยรูจักใชประโยชนมา

อยางแพรหลาย ในประเทศไทยมีการนําสมุนไพรหญาดอกขาวมาใชในการรักษาการติดบุหรี่ ซ่ึงให

ประสิทธิภาพในการรักษาดี (Wongwiwatthananukit et al, 2009; Leelarungrayub et al, 2010) 

และเกิดอาการไมพึงประสงคนอยที่สุด โดยพบวาหญาดอกขาวสามารถลดอาการอยากบุหร่ีไดในคนท่ีติด

19 
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บุหรี่ ทําใหลดปริมาณการสูบบุหร่ีลงจนเลิกบุหร่ีไดในท่ีสุด (Leelarungrayub et al, 2010) อยางไรก็ตาม

ฤทธิ์ในการชวยลดการติดบุหร่ีในหนูขาวเล็กน้ันไมเกี่ยวของกับกลไกการออกฤทธิ์ที่สมองผานตัวรับนิโคติ

นิคและมัสคารินิค (Pinnak, 2012) ปจจุบันการศึกษาการลดการสูบบุหร่ีในหญาดอกขาว พบวาสารสกัด

ดวยเอทานอลประกอบดวยสารสําคัญ คือ กลุมฟลาโวนอยด และกลุมเซสควิเทอรพีนอยด มีฤทธิ์การยับยั้ง

ไซโตโครม P450 2A6 (CYP2A6) และ monoamine oxidases (MAO-A and MAO-B) (Prasopthum 

et al, 2015) 

20 
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บทท่ี 3 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ตูอบพรรณไม 

2. T90 UV/VIS spectrophotometer, PG instruments limited, United Kingdom 

3. เคร่ืองระเหยสุญญากาศ (Rotary Evaporator) รุน R200 บริษัท BUCHI จํากัด จาก

ประเทศสวิสเซอรแลนด 

4. กระดาษกรอง Whatman NO. 1 

5. ชุดกรองและปมสุญญากาศ 

6. เคร่ืองวิเคราะหแยกสารความดันสูง HPLC system (LC-20AT; high pressure 

pump, SIL-20AC HT; auto sampler, SPA-20A; UV/VIS detector, DGU-20As; 

degasser), Shimadzu,  

7. LiChosher® RP-18 encapped (5 µm) LiChroCART® (150x4.6mm.), Merck 

KGaA, Germany 

 สารเคมี 

1. DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), Sigma-aldrich, Germany 

2. Gallic acid, Merck KGaA, USA 

3. Folin ciocalteu reagent, Merck KGaA, Germany 

4. Sodium carbonate (Na2CO3), Merck KGaA, Germany 

5. Quercetin, Merck KGaA, China 

6. Aluminium chloride (AlCl3), Ajax Finechem Pty Ltd, Australia 

7. Dimethyl sulfoxide (DMSO), Merck KGaA, USA 

8. Potassium acetate (CH3COOK), Ajax Finechem, Australia 

9. 95% Ethanol, RCI Labscan Limited, Thailand 

10. 100% Methanol, RCI Labscan Limited, Thailand 

11. Ethyl acetate, RCI Labscan Limited, Thailand 

12. Luteolin, Merck KGaA, Germany 

13. Apigenin, Merck KGaA, Germany 
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การเตรียมสารสกัดจากพืชวงศทานตะวัน 

  สํารวจพืชวงศทานตะวัน (Asteraceae) และวงศใกล (Asterales) เคียงในพื้นท่ีจังหวัด

อุตรดิตถ จากปราชญชาวบาน หมอยา หรือ ผูรูในชุมชนรวมสํารวจและเก็บตัวอยาง โดยเลือกเก็บ

เฉพาะสวนของดอก กานและใบ นํามาผึ่งลมใหแหงแลวนําไปอบที่ อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 2-7 วัน หรือจนกวาจะไดน้ําหนักพืชแหงไมเปลี่ยนแปลง เม่ือทําการอบซ้ํา 3 คร้ัง นําพืชแหงมา

ปนใหละเอียดโดยใชเคร่ืองปนแลวเก็บบรรจุใสถุงเพื่อกันความชื้น และเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง 

  เตรียมสารสกัดพืชวงศทานตะวันดวยการนําสวนของดอก กาน และใบ หมักในอัตราสวน

พืชแหง 50 กรัมตอตัวทําละลายเอทานอล 95% (v/v) 700 มิลลิลิตร โดยการเขยาดวยเครื่องเขยา

แบบหมุนวนความเร็ว 120 รอบตอนาที ในที่มืดเปนเวลา 24 ชั่วโมง นําไปเก็บไวในที่มืดตลอด

ระยะเวลาการหมัก นํามากรองโดยใชชุดกรองและปมสุญญากาศ ผานกระดาษกรอง Whatman 

เบอร 1 แลวนํากากที่เหลือไปสกัดซ้ําอีก 1 ครั้ง เปนเวลา 24 ชั่วโมง นําสารสกัดในตัวทําละลาย

ระเหยแหงดวยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary Evaporator)  แลวนําไปชั่งเพื่อคํานวณ

เปอเซ็นตของผลผลิต และเก็บในขวดสีชาและเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส รอการวิเคราะห

ตอไป 

 การคํานวณหาผลผลิตเปอเซ็นต (%yield) 

          จากสูตร ผลผลิตเปอเซ็นต = 
นํ้าหนักสารท่ีสกัดได (กรัม)

ปริมาณพืชท่ีใชในการสกัด (กรัม)
  x 100% 

 

การหาปริมาณฟนอลิกทั้งหมด โดยวิธี Follin-Ciocalteu Colorimetric method 

  หาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 

(Gallic acid) โดยดัดแปลงมาจากวิธีของ Babbar (2011) เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิคละ

ลายดวยเมทานอล แลวนํามาเจือจางใหไดความเขมขนสุดทาย 200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125 

และ 1.5625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  เติม Folin-Ciocalteu phenol reagent, (Folin-Ciocalteu 

phenol reagent : water=1:9) ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร และ sodium carbonate (Na2CO3) 

ความเขมขน 15 กรัมตอลิตร ปริมาตร 800 ไมโครลิตร บมท่ีอุณหภูมิหองและมืดเปนเวลา 30 นาที 

จากเติมสารสกัดหยาบความเขมขน 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ลงในคิวเวต

และนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 750 nm ดวยเคร่ือง UV/VIS spectrophotometer  

จากนั้นคํานวณปริมาณสารประกอบฟนอลิกจากสมการของกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก แสดง

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกในรูปไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิคตอสวนสกัด 1 มิลลิกรัม 

(µGAE/mg  extract)  
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การหาปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด โดยใชวิธี Aluminum Chloride Colorimetric method 

  หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานเคอรซิติน  

ดัดแปลงมาจากวิธีของ โดยเตรียมสารละลายเคอรซิตินละลายดวยเมทานอล แลวนํามาเจือจางใหได

ความเขมขนสุดทาย 120,  60,  30,  15,  7.5 และ 3.75 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เติมสารละลาย

มาตรฐานเคอรซิติน (quercetin) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร, 95% methanol ปริมาตร 600 

ไมโครลิตร, 4% อะลูมิ เนียมคลอไรด  (aluminium chloride)  ปริมาตร 100 ไมโครลิ ตร , 

โพแทสเซียมอะซิเตท (potassium acetate) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และ น้ําปราศจากไอออน 

(deionized water) ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิหองและมืดเปนเวลา 30 นาที จากนั้น

เติมสารสกัดหยาบความเขมขน 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ลงในคิวเวตและ

นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 nm ดวยเครื่อง U/VIS spectrophotometer  

คํานวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด จากสมการของกราฟมาตรฐานของเคอรซิติน แสดง

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดในรูปไมโครกรัมสมมูลของเคอรซิตินตอสวนสกัด 1 มิลลิกรัม 

(µQE/mg extract)  

 

การทดสอบฤทธิตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free 

radical scavenging activity 

  หาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระดัดแปลงจากวิธีของ Thaipong (2006) หากราฟของระบบ

ตัวทําละลายทุกความเขมขนทั้งหมด 5 จุด ดังนี้ 3,  0.75,  0.1875,  0.0938 และ 0.0469 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตร เพื่อคํานวณหาคาเขมขนในการตานอนุมูลอิสระ 50% (IC50) ทําการปเปตสารสกัด

ปริมาตร 750 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH ความเขมขน 0.7 มิลลิโมลาร ปริมาตร 1,500 

ไมโครลิตร ใสในคิวเวต จากนั้นนําไปบมที่อุณหภูมิหองและมืดเปนเวลา 30 นาที นําไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 nm ดวยเคร่ือง UV/VIS spectrophotometer โดยใชสารละลาย

มาตรฐานเคอรซิตินเปนตัวควบคุมแบบบวก คํานวณเปอเซ็นตการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH (%free 

radical scavenging) ของสารสกัดจากพืชแตละชนิดไดจากสมการของสุชาดา (2558) และนําไป

สรางสมการเสนตรงเพ่ือคํานวณหาคา IC50  

    การคํานวณ %free radical scavenging 

%free radical scavenging= �1- 
Asample

Acontrol
�  x 100 

   

Asample = คา absorbance ของตัวอยางเมื่อผสมกับสารละลาย DPPH 

  Acontrol = คา absorbance ของตัวทําละลายของตัวอยางน้ันเมื่อผสมกับลารละลาย DPPH 
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การวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในสารสกัดพืชวงศทานตะวันโดยวิธี HPLC 

  เตรียมสารละลายมาตรฐานลูทีโอลิน (luteolin)  สารละลายมาตรฐานเอพิเจนิน (apigenin) 

และสารละลายมาตรฐานเคอรซิติน (quercetin) ความเขมขนสุดทายดังตอไปนี้ 100, 50, 25, 12.5 

และ 6.25 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร แยกองคประกอบของสารสกัดโดยใชคอลัมน LiChrospher® 

LichroCART® RP-18 (ขนาด 4.6 × 150 มิลลิเมตร) ใชพ้ืนที่ใตพีค (peak area) เพ่ือสรางกราฟ

มาตรฐานสําหรับคํานวณปริมาณสารบงชี้ในตัวอยางสารสกัด เตรียมตัวอยางสารสกัดพืชวงศ

ทานตะวันความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ละลายในวัฏภาคเคลื่อนท่ี (mobile phase) 

(acetonitrile เปอเซ็นต 35 ใน phosphate buffer  เปอเซ็นต 0.2 (isocratic) pH 3) กรองดวย 

syringe filter 0.2 µm มีปริมาตรสําหรับฉีด (injection volume) เทากับ 20 ไมโครลิตร ทําซ้ํา

จํานวน 3 คร้ัง 

  วิเคราะหปริมาณสารสําคัญที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการทํางานของทั้งเอนไซม CYP2A6, 

MOA-A และ MOA-B ซึ่งเปนสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับกลไกการเลิกบุหรี่ ซึ่งเปนสารละลายมาตรฐาน 

ไดแก luteolin, apigenin และ quercetin ที่มีอยูในสารสกัดพืชวงศทานตะวันดวยวิธี HPLC โดยใช

สภาวะการทดลอง (condition) ดังตอไปนี้ในวัฏภาคเคลื่อนที่ท่ีทําการไลฟองแกสดวย ultrasonic 

sonicator เปนเวลา 10 นาที อัตราการไหล 1.0 มิลลิลิตรตอนาที ตรวจวัดโดยใช UV detector 352 

นาโนเมตร  

   

การวิเคราะหทางสถิติ 

  แสดงผลเปนขอมูลท่ีเปนคาเฉลี่ย ± คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของการวัดของการทดลองอยาง

นอย 3 คร้ังที่เปนอิสระตอกัน แตละครั้งทําการทดลอง 3 ซ้ํา ทําการวิเคราะหความแปรปรวน 

(Analysis of variance) โดยใช One way ANOVA และเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดเปนรายคู ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 

เปอรเซ็นต (p > 0.05) 
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บทท่ี 4  

ผลการวิจัย 

 
ชนิดของพืชวงศทานตะวัน 

 ประชากรที่สํารวจพบและใชในการศึกษาคือ พืช 11 ชนิดในวงศทานตะวัน ไดแก กระดุมทอง 

กะเม็ง ขี้ไกยาน ตีนตุกแก บัวตอง ปนนกไส ผักคราดหัวแหวน สาบมวง สาบแรงสาบกา สาบเสือ และ

หญาดอกขาว และไมพบพืชวงศใกลเคียงกับพืชวงศทานตะวัน 

 

ปริมาณของสารสกัดจากพืชวงศทานตะวัน 

การสกัดพืชวงศทานตะวันโดยใชวิธีการหมัก (maceration) ระเหยตัวทําละลายออกดวย

เคร่ืองระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator) ไดสารสกัดสีนํ้าตาลเขม เหนียว มีปริมาณรอยละ

ผลผลิตดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1  ปริมาณของสารสกัดจากพืชวงศทานตะวัน 

ลําดับ สกุล ชื่อสามัญ 
นํ้าหนักพืชแหง 

(กรัม) 

น้ําหนักสารสกัด 

(กรัม) 

ผลผลิต

รอยละ 

1 Ageratum สาบแรงสาบกา 50 2.06 4.11 

2 Bidens ปนนกไส 50 5.89 11.79 

3 Chromoloena สาบเสือ 50 3.20 6.40 

4 Eclipta กะเม็ง 50 3.93 7.85 

5 Melampodium กระดุมทอง 50 3.07 6.15 

6 Mikania ขี้ไกยาน 50 2.46 4.92 

7 Praxelis สาบมวง 50 1.95 3.90 

8 Sphaeranthus ผักคราดหัว

แหวน 

50 3.35 6.70 

9 Tithonia บัวตอง 50 5.83 11.66 

10 Tridax ตีนตุกแก 50 1.60 3.20 

11 Vernonia หญาดอกขาว 50 3.29 6.58 
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 สารสกัดจากพืชวงศทานตะวันท่ีสกัดดวยเอทานอล 95เปอรเซ็นต พบวา สารสกัดที่มีปริมาณ

มากที่สุด คือ ปนนกไส มีนํ้าหนักสารสกัด 5.89 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 11.79 รองลงมาคือ สาร

สกัดบัวตองมีนํ้าหนักสารสกัด 5.83 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 11.66 รองลงมาคือ สารสกัดกะเม็งมี

น้ําหนักสารสกัด 3.93 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 7.85 และสารสกัดที่มีปริมาณนอยท่ีสุด คือ สารสกัด

ตีนตุกแกมนํ้ีาหนักสารสกัด 1.60 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 3.20 

 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 

  จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด โดยการนําคาการดูดกลืนแสงที่ไดไป

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก พบวา สารสกัดพืชท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ทั้งหมดมากที่สุด คือ ปนนกไส มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดเทากับ 0.936±0.209 

µgGAE/mg extract รองลงมา คือ กะเม็ ง  มีป ริมาณสารประกอบฟนอลิก ท้ังหมดเท ากับ 

0.898±0.203 µgGAE/mg extract บัวตอง มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้ งหมดเท ากับ 

0.864±0.013 µgGAE/mg extract ขี้ ไกยาน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้ งหมดเทากับ 

0.857±0.100 µgGAE/mg extract ตามลําดับ และสารสกัดที่มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด

นอยที่สุด คือ สารสกัดผักคราดหัวแหวน เทากับ 0.416±0.038 µg GAE/mg extract (ตารางที่ 4.2) 

เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดจากสารสกัดพืชวงศ

ทานตะวันทุกชนิดเปนรายคู ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต (p > 0.05) พบวา ไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด 

     จากการศึกษาการหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด โดยการนําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดไป

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานเคอรเซติน พบวา สารสกัดพืชที่มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมด

มากที่สุด คือ กะเม็ง, ขี้ไกยาน และ ปนนกไส มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดเทากับ 

2.902±0.160, 2.139±0.042 และ 2.127±0.165 µg QE/mg extract ตามลําดับ รองลงมา คือ 

ตีนตุกแก และกระดุมทอง มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดเทากับ 1.724±0.056 และ 

1.608±0.033 µg QE/mg extract ตามลําดับ และสารสกัดท่ีมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด

นอยท่ีสุด คือ หญาดอกขาว มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดเทากับ 0.681±0.050 µg 

QE/mg extract (ตารางที่ 4.3) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของปริมาณสารประกอบฟลาโว

นอยดทั้งหมดจากสารสกัดพืชวงศทานตะวันทุกชนิดเปนรายคูโดยใช Duncan ท่ีระดับความเชื่อมั่น 

95 เปอรเซ็นต (p > 0.05) 
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ตารางที่  4.2  ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากพืชวงศทานตะวัน 

ชนิดพืชวงศทานตะวัน ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด (µg GAE/mg extract) 

สาบแรงสาบกา 0.479 ± 0.138 

ปนนกไส 0.936 ± 0.209 

สาบเสือ 0.795 ± 0.180 

กะเม็ง 0.898 ± 0.203 

กระดุมทอง 0.600 ± 0.077 

ขี้ไกยาน 0.857 ± 0.100 

สาบมวง 0.764 ± 0.034 

ผักคราดหัวแหวน 0.416 ± 0.038 

บัวตอง 0.864 ± 0.013 

ตีนตุกแก 0.804 ± 0.102 

หญาดอกขาว 0.830 ± 0.110 

 

ตารางที่  4.3  ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดของสารสกัดจากพืชวงศทานตะวัน 

ชนิดพืชวงศทานตะวัน ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด (µg QE/mg extract) 

สาบแรงสาบกา  1.163 ± 0.172cde 

ปนนกไส  2.127 ± 0.165ab 

สาบเสือ  0.860 ± 0.076de 

กะเม็ง  2.902 ± 0.160a 

กระดุมทอง  1.608 ± 0.033bcd 

ขี้ไกยาน  2.139 ± 0.042ab 

สาบมวง  1.148 ± 0.062cde 

ผักคราดหัวแหวน  1.109 ± 0.120cde 

บัวตอง  0.812 ± 0.094d 

ตีนตุกแก  1.724 ± 0.056bc 

หญาดอกขาว  0.681 ± 0.050e 

หมายเหตุ คาเฉลี่ยที่มีตัวอักษรเหมือนกันในแนวสดมภ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับความ

เชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 



28 

การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 

 จากการศึกษาหาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ DPPH จะแสดงเปนคา IC50 ซึ่งคือ ความเขมขนของ

สารตานอนุมูลอิสระท่ีทําใหความเขมขนของอนุมูลอิสระลดลง 50 เปอรเซ็นต โดยพิจารณาจากคาที่มี

คานอยจะมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง (ชมัยพร, 2560) พบวา สารสกัดจากพืชวงศ

ทานตะวันแสดงฤทธิ์การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ไดสูงที่สุด คือ หญาดอกขาว มีคา IC50 เทากับ 

135.96 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร (µg/ml) รองลงมา คือ กระดุมทอง สาบมวง ผักคราดหัวแหวน 

สาบแรงสาบกา ขี้ไกยาน ปนนกไส สาบเสือ บัวตอง ตีนตุกแก และกะเม็ง คา IC50 อยูในชวง 224.66 

- 291.15 µg/ml (ตารางท่ี 4.4) 

 

ตารางที่  4.4  ความเขมขนของสารสกัดจากพืชวงศทานตะวันท่ีกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ได 50

เปอรเซ็นต 

ชนิดพืชวงศทานตะวัน IC50 (ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

สาบแรงสาบกา 252.20 

ปนนกไส 259.49 

สาบเสือ 273.90 

กะเม็ง 291.15 

กระดุมทอง 224.66 

ขี้ไกยาน 254.93 

สาบมวง 231.24 

ผักคราดหัวแหวน 246.54 

บัวตอง 274.60 

ตีนตุกแก 279.07 

หญาดอกขาว 135.96 

*เคอรเซติน 3.49 

*สารละลายมาตรฐานเคอรเซติน 
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ปริมาณสารสําคัญในสารสกัดพืชวงศทานตะวันดวยเทคนิค HPLC 

 ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ ซึ่งเปนสารละลายมาตรฐาน เพื่อหาลักษณะจําเพาะของ

กราฟจากสารมาตรฐานแตละชนิด ไดแก luteolin, apigenin และ quercetin ในสภาวะ mobile 

phase คือ acetonitrile รอยละ 35 ใน phosphate buffer  รอยละ 0.2 (isocratic) pH 3 อัตรา

การไหล 1.0 มิลลิลิตรตอนาที ตรวจวัดโดยใช UV detector 352 นาโนเมตร  พบวา สารละลาย

มาตรฐาน luteolin, quercetin และ apigenin มี tR (retention time) เทากับ 5.638 ± 0.003 

(ภาพที่ 4.1), 6.050 ± 0.003 (ภาพที่ 4.2) และ 8.508 ± 0.003 นาที (ภาพที่ 4.3) ตามลําดับ  

 

 
ภาพที่ 4.1 Retention time (tR) ของสารละลายมาตรฐาน luteolin 
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ภาพที่ 4.2 Retention time (tR) ของสารละลายมาตรฐาน apigenin 

 

 

 
ภาพที่ 4.3 Retention time (tR) ของสารละลายมาตรฐาน quercetin 

 

 



31 

 และเม่ือทําการผสมสารละลายมาตรฐานทั้ง 3 ชนิดเขาดวยกันแลวทดลองหาลักษณะจําเพาะ

ของโครมาโตแกรม พบวา สารละลายมาตรฐาน luteolin, apigenin และ quercetin มี tR เทากับ 

5.77±0.00, 6.09±0.00 และ 9.27±0.01 นาท ี(ภาพที่ 4.4) ตามลําดับ 

 

 
ภาพที่ 4.4 Retention time (tR) ของสารละลายมาตรฐานผสม luteolin, apigenin และ 

quercetin 

 

 ผลการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ ไดแก luteolin, apigenin และ quercetin ในสารสกัด

พืชวงศทานตะวัน พบวา โครมาโตแกรมที่ไดจากการวิเคราะหสารสกัดพืชวงศทานตะวันแตละชนิด

แลวนั้นจะคํานวณปริมาณของสารสําคัญนั้นโดยเลือกใชพ้ืนท่ีใตพีค (peak area) ที่มี tR ตรงกับโครมา

โตแกรมของสารละลายมาตรฐานผสม luteolin, apigenin และ quercetin ดังภาพที่ 4.5 ซึ่งเปน

ตัวอยางของโครมาโตแกรมของสารสกัดสาบมวง 
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ภาพท่ี 4.5 โครมาโตแกรมของสารสกัดสาบมวง และ retention time ที่บงชี้ถึง luteolin, apigenin 

และ quercetin ตามลําดับ 

 

สารสกัดปนนกไสมีปริมาณ luteolin มากที่สุด เทากับ 30,424.02 ไมโครกรัมตอปริมาณสาร

สกัด 1 กรัม (µg/g extract) รองลงมาคือ สารสกัดผักคราดหัวแหวน มีปริมาณ luteolin เทากับ 

12,869.21 µg/g extract รองลงมาคือ สารสกัดตีนตุกแก มีปริมาณ luteolin เทากับ 11,656.80 

µg/g extract และสารสกัดท่ีมีปริมาณ luteolin นอยที่สุดคือ สารสกัดสาบแรงสาบการ มีปริมาณ 

luteolin เทากับ 8,590.24 µg/g extract (ตารางที่ 4.5) 

 สารสกัดจากพืชวงศทานตะวันที่ตรวจพบ apigenin ไดแก สาบมวง ขี้ไกยาน บัวตอง และ

ตีนตุกแก สารสกัดสาบมวง ขี้ไกยาน บัวตอง และตีนตุกแก มีปริมาณ apigenin อยูในชวง 27.11–

38.49 µg/g extract และสารสกัดกระดุมทองมีปริมาณ apigenin นอยท่ีสุดเทากับ 7.73 µg/g 

extract (ตารางท่ี 4.5) 

 สารสกัดจากพืชวงศทานตะวันที่ตรวจพบ quercetin ไดแก ปนนกไส กะเม็ง กระดุมทอง 

สาบมวง และหญาดอกขาว สารสกัดปนนกไส กะเม็ง กระดุมทอง สาบมวง และหญาดอกขาว มี

ปริมาณ quercetin อยูในชวง 6.36 - 200.86 µg/g extract (ตารางท่ี 4.5) 
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ตารางที่ 4.5 ปริมาณ luteolin, apigenin และ quercetin ในสารสกัดพืชวงศทานตะวัน 

ชนิดพืชวงศทานตะวัน 
Luteolin 

(µ/g extract) 

Apigenin 

(µ/g extract) 

Quercetin 

(µ/g extract) 

สาบแรงสาบกา 8590.24 N/A N/A 

ปนนกไส 30424.02 N/A 200.86 

สาบเสือ 8914.83 N/A N/A 

กะเม็ง 9554.30 N/A 10.24 

กระดุมทอง 9976.54 N/A 34.33 

ขี้ไกยาน 9345.26 27.11 N/A 

สาบมวง 9633.73 38.49 6.36 

ผักคราดหัวแหวน 12869.21 N/A N/A 

บัวตอง 8905.06 7.73 N/A 

ตีนตุกแก 11656.80 34.10 N/A 

หญาดอกขาว 9291.46 N/A 6.75 
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บทท่ี 5  

สรุปและวิจารณผลการวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 

สารสกัดปนนกไส และบัวตองดวยเอทานอล 95เปอเซ็นต จะมีผลผลิตรอยละมากที่สุด คิด

เปนรอยละ 11.79 และ 11.66 ตามลําดับ  

สารสกัดจากพืชวงศทานตะวันมีปริมาณสารประกอบฟนอลิคท้ังหมดไมแตกตางกันในชวง 

0.416±0.038 - 0 .936±0.209 µgGAE/mg extract เ ม่ือ วิ เคราะหด วย  Follin-Ciocalteu 

colorimetric method และเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลิค  

สารสกัดจากกะเม็ง ขี้ไกยาน และ ปนนกไส มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดมาก

ที่สุด เทากับ 2.902±0.160, 2.139±0.042 และ 2.127±0.165 µg QE/mg extract ตามลําดับ เมื่อ

วิเคราะหดวย aluminium chloride colorimetric method และเทียบกับกราฟมาตรฐานของ

เคอรเซติน 

สารสกัดหญาดอกขาวมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด มีคา IC50 เทากับ 135.96 µg/ml เมื่อ

ทดสอบการกําจัดอนุมูลอิสระดวย DPPH assay โดยมีเคอรเซตินเปนกลุมควบคุมบวก  

สารสกัดสาบเสือมีปริมาณ luteolin มากท่ีสุด เทากับ 30,424.02 µ/g extract แตสารสกัด

จากพืชวงศทานตะวันทุกชนิดมีปริมาณ apigenin และ quercetin คอนขางนอย 

 

วิจารณผลการวิจัย 

 ปริมาณผลผลิตรอยละของสารสกัดจากพืชวงศทานตะวันท่ีสกัดดวย เอทานอล 95เปอเซ็นต 

พบวา สารสกัดที่มีปริมาณมากที่สุด คือ ปนนกไส มีน้ําหนักสารสกัด 5.89 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 

11.79 รองลงมาคือ สารสกัดบัวตองมนี้ําหนักสารสกัด 5.83 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 11.66 รองลงมา

คือ สารสกัดกะเม็งมีน้ําหนักสารสกัด 3.93 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 7.85 และสารสกัดที่มีปริมาณ

นอยที่สุด คือ สารสกัดตีนตุกแกมีน้ําหนักสารสกัด 1.60 กรัม คิดเปนผลผลิตรอยละ 3.20 เนื่องจาก

งานวิจัยน้ีเลือกใชสวนของดอก กาน และใบ ของพืชเพื่อนํามาศึกษาวิเคราะห ซึ่งเปนสวนที่มีการสราง

และสะสมสารชีวโมเลกุลไวเปนจํานวนมาก จึงทําใหผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ

การศึกษาของวันประเสริฐ และณัฏฐนัณ (2561) ที่ทําการสกัดสารตานอนุมูลอิสระจากลูกใตใบ พืชชนิด

หน่ึงในวงศเปลา (Euphorbiaceae) โดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลายพบวา สวนของพืชท่ีมีผลผลิตรอย
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ละสูงสุดคือ ผล ราก ใบ และลําตนตามลําดับ ทั้งนี้ปนนกไส บัวตอง และกะเม็งนั้นจะมีสัดสวนของ กาน 

และใบคอนขางสูง ซึ่งแตกตางจากตีนตุกแก ซึ่งเปนพืชท่ีมีลักษณะเปนพืชกึ่งเลื้อย มีลําตนคอนขางลีบ

และเล็ก กานดอกยาว มีดอกเปนจํานวนมาก ดังนั้นสัดสวนของสวนประกอบของพืชที่ใชจึงมีผลตอ

ปริมาณผลผลิตท่ีสกัดได 

จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด โดยการนําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดไป

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก พบวา สารสกัดพืชท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ทั้งหมดมากที่สุด คือ ปนนกไส มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดเทากับ 0.936±0.209 

µgGAE/mg extract รองลงมา คือ กะเม็ ง  มีป ริมาณสารประกอบฟนอลิก ท้ังหมดเท ากับ 

0.898±0.203 µgGAE/mg extract บัวตอง มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้ งหมดเท า กับ 

0.864±0.013 µgGAE/mg extract ขี้ ไกยาน มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้ งหมดเทากับ 

0.857±0.100 µgGAE/mg extract ตามลําดับ และสารสกัดที่มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด

นอยที่สุด คือ สารสกัดผักคราดหัวแหวน เทากับ 0.416±0.038 µg GAE/mg extract (ตารางที่ 4.2) 

เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดจากสารสกัดพืชวงศ

ทานตะวันทุกชนิด ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (p > 0.05) พบวา ไมมีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้เน่ืองจากสารประกอบฟนอลิกเปนสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาต ิละลาย

น้ําไดดีทําใหผานเขาเซลลและสะสมในเซลลนอย มีฟนอล (phenol) ซึ่งมีความสามารถในการให

ไฮโดรเจน (hydrogen; H) ทําใหฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระได  โดยฤทธิ์ตานออกซิ เดชันมี

ความสามารถในการใหอิเล็คตรอน หรือ ความสามารถในการใหไฮโดรเจนเพ่ือตานอนุมูลอิสระจะมี

ความสัมพันธกับจํานวน และตําแหนงของหมูไฮดรอกซิล (hydroxyl group; -OH) (Feng and Liu, 

2009) เมื่อพิจารณาจากปริมาณสารประกอบฟนิลิกทั้งหมดแลวน้ัน สารสกัดจากพืชทุกชนิดมี

ปริมาณฟนอลิกท้ังหมดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 เปอเซ็นต 

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสารสกัดใชตัวทําละลายเอทานอลที่ความ

เขมขนแตกตางกัน หรือตัวทําละลายตางชนิดกัน อาทิ เอทิลอะซิเตท หรือ เมทานอล เปนตน จะ

สามารถดึงสารประกอบฟนอลิกออกมาไดคอนขางมากเม่ือเปรียบเทียบกับตัวทําละลายเอทานอล 50 

เปอเซ็นต ดังเชนงานวิจัยน้ีเลือกใช แตมีผลการศึกษากอนหนาจํานวนหน่ึงมีผลการศึกษาท่ีสอดคลอง

กัน ซึ่งปริมาณสารประกอบฟนอลิกท่ีสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอล 95 เปอเซ็นต น้ันมีปริมาณ

คอนขางนอยเมื่อเทียบกับสารประกอบฟนอลิกที่สกัดดวยตัวทําละลายชนิดอ่ืน แตเมื่อทดสอบ

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระแลวพบวา สารสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอล 95เปอเซ็นต มี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดสูงท่ีสุด (Tomsone et al, 2012; Do et al, 2014) 

จากการศึกษาการหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมด โดยการนําคาการดูดกลืนแสง

ที่ไดไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานเคอรเซติน พบวา สารสกัดพืชที่มีปริมาณสารประกอบฟลาโว



36 

นอยดท้ังหมดมากที่สุด คือ กะเม็ง, ขี้ไกยาน และ ปนนกไส มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด

ทั้งหมดเทากับ 2.902±0.160, 2.139±0.042 และ 2.127±0.165 µg QE/mg extract ตามลําดับ 

รองลงมา คือ ตีนตุกแก และกระดุมทอง มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดเทากับ 

1.724±0.056 และ 1.608±0.033 µg QE/mg extract ตามลํ าดับ  และสารส กัด ท่ี มีป ริ ม าณ

สารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดนอยท่ีสุด คือ หญาดอกขาว มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด

ทั้งหมดเทากับ 0.681±0.050 µg QE/mg extract (ตารางท่ี 4.3) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตาง

คาเฉลี่ยของปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดจากสารสกัดพืชวงศทานตะวันทุกชนิดเปนรายคู

โดยใช Duncan ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (p > 0.05) จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาสาร

สกัดพืชวงศทานตะวันแตละชนิดน้ันมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดแตกตางกัน โดยท่ีสารสกัด

จากพืชวงศทานตะวันท่ีมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดมากท่ีสุด มีปริมาณสารประกอบฟ

ลาโวนอยดทั้งหมดอยูในชวง 2.127±0.165 - 2.902±0.160 µg QE/mg extract เมื่อพิจารณา

ประกอบกับปริมาณสารประกอบฟอนอลิกทั้งหมดพบวา ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดจะมี

ปริมาณที่ไมสอดคลองกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด ทั้งนี้สารประกอบฟลาโวนอยดเปน

หนึ่งในสารที่อยูในกลุมเดียวกันกับสารประกอบฟนอลิก เปนสารท่ีมีความสามารถในการกําจัดอนุมูล

อิสระ (free radical scavenging activity) โดยทําหนาที่ไปจับกับอนุมูลอิสระโดยตรง ในธรรมชาติ

โดยทั่วไปพบในใบ ดอก ผล และสวนตางๆ ของพืช สอดคลองกับผลการศึกษาของ เอนก และ บุณยก

ฤต (2560) ความแตกตางของปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดเน่ืองมาจากความแตกตาง

ของชนิดพันธุ 

จากการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ โดยศึกษาความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH 

จะแสดงเปนคา IC50 ซึ่งคือ ความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระที่ทําใหความเขมขนของอนุมูลอิสระ

ลดลง 50เปอเซ็นต โดยพิจารณาจากคาที่มีคานอยจะมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง (ชมัย

พร และคณะ, 2560) พบวา สารสกัดจากพืชวงศทานตะวันแสดงฤทธิ์การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได

สูงที่สุด คือ หญาดอกขาว มีคา IC50 เทากับ 135.96 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร (µg/ml) เมื่อพิจารณา

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระรวมกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดทั้งหมด พบวา สารสกัด

หญาดอกขาวมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด ไมสอดคลองกับปริมาณปริมาณสารประกอบฟนอลิก

และฟลาโวนอยดท้ังหมด ซึ่งปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท้ังหมดในสารสกัดหญาดอกขาวนั้นพบ

คอนขางนอย (0.681±0.050 µg QE/mg extract) เมื่อเทียบกับสารสกัดกะเม็ง (2.902±0.160 µg 

QE/mg extract) ตรงกันขามกับสารสกัดกะเม็ง ขี้ไกยาน และปนนกไส มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระต่ํา ไม

สอดคลองกับปริมาณปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดทั้ งหมด  ซึ่ งปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดทั้งหมดในสารสกัดกะเม็ง (2.902±0.160 µg QE/mg extract) ขี้ไกยาน 

(2.139±0.042 µg QE/mg extract) และปนนกไส (2.127±0.165 µg QE/mg extract) นั้นพบมาก
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ที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองมาจากฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีสูงของสารสกัดหญาดอกขาวนั้นอาจเปนเพราะเปนสาร

กลุมอ่ืนท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ สอดคลองกับการศึกษาของ ชมัยพร และคณะ (2560) ที่แสดงวา 

สารประกอบฟลาโวนอยดที่พบในสวนสกัดของสมซาอาจไมใชสารในกลุมท่ีออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

อยางไรก็ตามควรมีการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญที่แสดงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ อาทิ luteolin 

(Romanová et al., 2001; Prasopthum et al., 2015) rhamnetin (Majewska et al., 2011; 

Olennikov and Chirikova, 2018) เปนตน 

  จากการศึกษาวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในสารสกัดพืชวงศทานตะวันดวยวิธี HPLC  โดยใช

สารละลายมารตฐาน ไดแก luteolin, apigenin และ quercetin แยกโดยใชคอลัมน LiChrospher® 

LichroCART® RP-18 (ขนาด 4.6 × 150 มิลลิเมตร) ใน mobile phase คือ acetonitrile รอยละ 

35 ใน phosphate buffer  รอยละ 0.2 (isocratic) pH 3 อัตราการไหล 1.0 มิลลิลิตรตอนาที 

ตรวจวัดโดยใช UV detector 352 นาโนเมตร พบวา สามารถแยกสารละลายมาตรฐาน luteolin, 

quercetin และ apigenin ซึ่งมีการเตรียมเปนสารละลายเด่ียว มี tR (retention time) เทากับ 

5.638±0.003, 6.050± 0.003 และ 8.508±0.003 นาที ตามลําดับ และเมื่อเตรียมเปนสารละลาย

ผสมของสารละลายมาตรฐานท้ัง 3 ชนิดขางตนแลว พบวา สามารถแยกสารละลายมาตรฐาน 

luteolin, apigenin และ quercetin มี tR เทากับ 5.77±0.00, 6.09±0.00 และ 9.27±0.01 นาที 

ตามลําดับ โดยท่ีพ้ืนท่ีใตพีคและ tR ของสารละลายมาตรฐานทุกชนิดยังคงลักษณะเฉพาะตัวไม

แตกตางจากการแยกวิเคราะหแบบสารละลายเดี่ยว เมื่อพิจารณาทั้งปริมาณ luteolin, apigenin 

และ quercetin ในสารสกัดพืชวงศทานตะวันแลว พบวา พืชวงศทานตะวันทุกชนิดจะมีปริมาณ 

luteolin สูง (8,590.24 - 30,424.02 µ/g extract) แตกลับมีปริมาณ apigenin และ quercetin 

คอนขางนอย หรือตรวจไมพบในสารสกัดพืชวงศทานตะวันหลายๆ ชนิด ไดแก สาบมวง (Praxelis 

clematidea R.M. King & Robinson) สาบแรงสาบกา (Ageratum conyzoides)  และบัวตอง 

(Tithonia diversifolia (Hemsl) A. Gray) ทั้งนี้เม่ือเปรียบกับการศึกษากอนหนาพบวามีรายงานการ

พบ apigenin ในสารสกัดเอทานอลของสาบมวง (Maia et al., 2011) สาบเสือ (Oliveira et al., 

2017) หญาดอกขาว (Prasopthum et al, 2015) และพบ quercetin ในสารสกัดน้ําเกลือของบัว

ตอง (Barboza et al., 2011) อยางไรก็ตาม ไมพบสารประกอบ ฟลาโวนอยดในสารสกัดเมทานอล

ของหญาดอกขาวจากสวนเปลือกลําตนและใบดวยวิธี Hydrochloric Acid Test แตตรวจพบไกลโค

ไซด (glycosides) ดวยวิธี Anthroquinone test Keller-killani test (Haque et al., 2012) ทั้งน้ี

อาจเนื่องมาจากผลทางตรงจากสภาวะในการวิเคราะหดวยวิธี HPLC ยังไมเหมาะสมสําหรับแยก

องคประกอบของสารละลายตัวอยาง เพื่อวิเคราะหปริมาณ apigenin และ quercetin ในแบบ

สารละลายผสมหรือการใชสภาวะเดียวเพื่อตรวจวิเคราะหปริมาณสารท้ัง 3 ชนิด ดังนั้นจึงควรพัฒนา
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หาสภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับวิเคราะหสารสําคัญเพียงตัวเดียวเทานั้น นอกจากนี้ชนิดของพืช สวนของ

พืชที่ใช และแหลงท่ีพบพืช ก็มีผลตอปริมาณสารสําคัญดวยเชนกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรพัฒนาหาสภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับวิเคราะหสารสําคัญเพียงคร้ังละ 1 ชนิดเทานั้น 

2. ควรมีการศึกษาและสํารวจพืชในวงศใกลเคียงกับพืชวงศทานตะวันใหถูกตองตามหลัก

อนุกรมวิธาน 
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ขอมูลพืชวงศทานตะวัน 
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ขอมูลพฤกษศาสตรของพืชวงศทานตะวัน 

1. กะเม็ง   

 ชื่อวิทยาศาสตร: Eclipta prostrata 

 ชื่อสามัญ: กะเม็ง 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: กะเม็งไมลมลุก ลําตนตั้งตรง สูงประมาณ 30-50 เซนติเมตร ลําตนกลม มี

ขนแข็งสากมือปกคลุม โคนตนอาจมีสีแดงอมมวงใบ เปนใบเด่ียวออกจากลําตนในลักษณะตรงขามเปนคู 

ใบคอนขางแคบเรียวยาว ปลายใบคอนขางแหลม ฐานใบมีรอยเวาและบานออกท้ังสองดานเล็กนอย ขอบ

ใบมีรอยหยักเล็กนอย ไมมีกานใบ มีขนสั้นๆ สีขาวปกคลุมท่ัวท้ังใบ ดอกออกเปนชอกระจุก กลีบดอกสีขาว 

กานดอกเรียว กลีบดอกจะติดกัน กลีบเล้ียงสีเขียวรองรับชอดอก ผลมีสีเหลืองปนดํา แกแลวแตก เมล็ดจะ

หลุดออก (ภาพท่ี 1 ภาคผนวก ก) 

สรรพคุณ: ใชเปนยา ใชเปนยาหามเลือด บํารุงไต แกบิด ถายเปนมูกเลือด แกลําไส

อักเสบ ตับอักเสบเร้ือรัง โรคผิวหนังผื่นคันจากการทํานา และรักษาผมหงอกกอนวัย 

 
 

ภาพที่ 1 ภาคผนวก ก กะเม็ง (Eclipta prostrata) 
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2. กระดุมทอง 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Melampodium divaricatum 

 ชื่อสามัญ: กระดุมทอง 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: เปนไมลมลุกมีอายุหลายป ลําตนทอดนอนยาวไดถึง 2 เมตร มีขนสั้นแข็ง

กระจายเกือบทุกสวนท้ังลําตนและกานใบ ใบเดี่ยวเรียงตรงขามรูปรีหรือรูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ 

ปลายแหลมหรือเรียวแหลมสวนมากหยัก โคนรูปลิ่ม ขอบจักรเล็กนอย ดอกสีเหลืองออกดอกตามซอกใบ

ใกลปลายก่ิง กลีบเลี้ยงสีเขียว ใบเรียงซอนกันเปน 2 ช้ัน รูปขอบขนาน กลีบเชื่อมติดกันเปนหลอด ผลแบบ

ผลแหงเมล็ดลอน สีดํารูปไขกลับ และมักเปนเหลี่ยม (ภาพที่ 2 ภาคผนวก ก) 

สรรพคุณ: ใชเปนไมดอกไมประดับในกระถางหรือแปลงจัดสวน เพ่ิมความชุมชื้นแกหนาดิน และ

ปองกันการพังทลายหนาดิน ใชปลูกแทนหญาในสนามหญา สามารถปองกันหญาชนิดอ่ืนเติบโตในแปลง 

ใชสําหรับเปนสีผสมอาหารหรือสียอมผา เมล็ดนํามาสกัดนํ้ามันใชสําหรับปรุงประกอบอาหาร น้ํามันจาก

เมล็ดกระดุมทองนํามาใชประโยชนอยางอ่ืน เชน ใชเปนสวนผสมกับเครื่องสําอางสําหรับบํารุงผิว ใชทา

นวดกลามเน้ือ ใชนวดบํารุงผม เปนตน 

  
 

ภาพที่ 2 ภาคผนวก ก กระดุมทอง (Melampodium divaricatum) 
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3. ขี้ไกยาน 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Mikania cordata 

 ชื่อสามัญ: ขี้ไกยาน 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: เปนไมลมลุก เปนวัชพืชที่เจริญไดดีในเขตรอน ลําตนมีความสูงไดประมาณ 

7 เมตร (m) มีขนเกลี้ยงหรือมีขนนุมเล็กนอย ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกัน เปนรูปไขแกมรูป

สามเหลี่ยม ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบเปนรูปหัวใจ  ผิวใบคอนขางเกลี้ยงหรือมีขนนุมกระจาย

ทั้งสองดาน ดอกเปนชอกระจุกตามซอกใบ ริ้วประดับบาง คอนขางจะโปรงใส กลีบดอกเปนสีขาวแกม

เขียว ผลมีตอมรยางคแข็งจํานวนมาก ผลออนเปนสีขาว ถาแหงจะเปลี่ยนเปนสีแดงหรือสีน้ําตาลเขม (ภาพ

ที่ 3 ภาคผนวก ก) 

สรรพคุณ: ใบใชตําพอกตามบาดแผลหรือแผลบวมและรักษาโรคหิด 

 

 
 

ภาพที่ 3 ภาคผนวก ก ขี้ไกยาน (Mikania cordata) 
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4. ตีนตุกแก 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Tridax procumbens 

 ชื่อสามัญ: ตีนตุกแก 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: ไมลมลุก ทอดนอนตามพื้น ลําตนมีขน ใบเดี่ยว เรียงรอบขอหรือเรียงสลับ 

รูปขอบขนานหรือรูปไขกลับ ปลายใบแหลม ฐานใบเฉียง ขอบใบหยักมน หรือหยักซ่ีฟน ผิวใบทั้งสองดานมี

ขน แตผิวใบดานลางมีหนาแนนกวา ดอกเดี่ยว ออกท่ีซอกใบ กานดอกสั้นหรือไมมีกานดอก กลีบเลี้ยง 

เช่ือมกันท่ีฐาน เล็กนอยปลายแยกเปน 4 แฉก แตละแฉกรูปใบหอกขนาดแตกตางกันเล็กนอย ผิวดานนอก

มีขน กลีบดอกสีขาวหรือสีเหลืองออน รูประฆัง เชื่อมกันเปนหลอดที่ฐาน ปลายแยกเปน 4 แฉกเล็กนอย 

สูงกวากลีบเลี้ยงเล็กนอย ผลรูปหอก 2 อันประกบกัน ผิวมีขน มีกลีบเลี้ยงหุมผล (ภาพท่ี 4 ภาคผนวก ก) 

สรรพคุณ: แกปวด แกอักเสบตามขอ แกฝ 

 
 

ภาพที่ 4 ภาคผนวก ก ตีนตุกแก (Tridax procumbens) 
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5. บัวตอง 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Tithonia diversifolia 

 ชื่อสามัญ: บัวตอง 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: มีลักษณะคลายดอกทานตะวัน แตมีขนาดเล็กกวา เปนไมพุมขนาดเล็ก มี

อายุหลายป ใบเดี่ยวรูปไข ดอกเปนชอกระจุกสีเหลืองสด จะออกชวงฤดูหนาว ผลเปนรูปขอบขนาน (ภาพ

ที่ 5 ภาคผนวก ก) 

 สรรพคุณ: เปนยาสมุนไพรโดยนิยมนําดอก ใบ แบะยอดออนมาใชเพ่ือรักษาโรคและอาการตางๆ 

ไดแก แกอาการปวดศีรษะ รักษาแผล แกผื่นคัน เปนตน  

 

 
 

ภาพที่ 5 ภาคผนวก ก บัวตอง (Tithonia diversifolia) 
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6. ปนนกไส 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Bidens pilosa 

 ชื่อสามัญ: ปนนกไส 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: ปนนกไส หรือ กี่นกไส หรือ หญากนจํ้าขาว เปนไมลมลุกอายุปเดียว สูงได

ถึง 1 เมตร ลําตนเปนสัน ใบเปนใบประกอบขนนกชั้นเดียว มี 3 ใบยอย แผนใบรูปไข ปลายใบแหลม ขอบ

ใบหยัก ดอกออกเปนชอกระจุกแนนท่ีปลายยอดและซอกใบ กานชอดอกยาว วงใบประดับม ี2 ชั้นแยกกัน 

ดอกวงนอกมีกลีบดอกรูปลิ้นสีขาวไมสมบูรณเพศ ดอกวงในเปนดอกสมบูรณเพศ มีกลีบดอก 5 กลีบเชื่อม

ติดกันเปนหลอดสีเหลือง เกสรเพศผูสีน้ําตาล เกสรเพศเมียสีเหลืองปลายแยกเปน 2 แฉก ผลเปนแบบผล

แหงเมล็ดลอนสีน้ําตาลเขม มีแพปพัส (กลีบเลี้ยงลดรูป) เปนหนามสั้น 2 อัน (ภาพท่ี 6 ภาคผนวก ก) 

 สรรพคุณ: ตานเชื้อจุลินทรีย แกอักเสบ ขับปสสาวะ หามเลือดและรักษาไขมาลาเรีย 

 

 

 
 

ภาพที่ 6 ภาคผนวก ก ปนนกไส (Bidens Pilosa) 
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7. ผักคราดหัวแหวน 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Spilanthes oleracea 

 ชื่อสามัญ: ผักคราดหัวแหวน 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: ไมลมลุกขนาดเล็ก อายุปเดียว ลําตนตั้งตรง แตกกิ่งกานสาขา สูงประมาณ 

20-30 เซนติเมตร ทอดไปตามดินเล็กนอย แตปลายชูขึ้น ลําตนกลมอวบน้ํา มีสีเขียวมวงแดงปนเขม ลําตน

ออน มีขนปกคลุมเล็กนอย ใบเปนใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปสามเหลี่ยม รูปไข หรือรูปใบหอกแกมรูปไข 

ขอบใบเรียบ หรือจักเปนฟนเลื่อยแบบหยาบๆ ผิวใบสากมีขน ใบกวาง 3-4 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคน

ใบสอบ ดอกออกเปนชอตามซอกใบ และปลายกิ่ง เปนกระจุกสีเหลือง ลักษณะกลม รูปไข ปลายแหลม

คลายหัวแหวน ผลเปนผลแหงรูปไข (ภาพที่ 6 ภาคผนวก ก) 

 สรรพคุณ: เปนยาขับนํ้าลาย แกโรคในคอ รักษาแผลในปากคอ แกปวดฟน รํามะนาด แกโรคลิ้น

เปนอัมพาต แกโรคติดอางในเด็ก แกปวดศีรษะ เปนยาแกวปวดฟน ยาชา แกพิษตามทวาร แกริดสีดวง แก

หลอดลมอักเสบเร้ือรัง แกตอมทอนซิลอักเสบ มีฤทธ์ิฆาตัวออนยุง แกอาการอักเสบ และเจ็บคอ  เปนยา

ระบาย ขับปสสาวะ แกปวดศีรษะ แกคัน 

 

 

 
 

ภาพที่ 7 ภาคผนวก ก ผักคราดหัวแหวน (Spilanthes oleracea) 
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8. สาบมวง 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Praxelis clematidea R.M. King & H. Rob. 

 ชื่อสามัญ: สาบมวง 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: เปนไมลมลุก แตกกิ่งกานสาขามากมายจนดูเปนทรงพุม ลําตนและกิ่งกาน

ปกคลุม ดวยขนออนนุม กานและใบเม่ือขยี้จะมีกลิ่นแรงคลายสาบเสือ มีลําตน สูง 1-2 เมตร ใบเดี่ยวออก

จากลําตน ที่ขอ แบบตรงกันขาม รูปรีคอนขางเปนสามเหลี่ยมขอบใบ หยัก ปลายใบแหลม ฐานใบกวาง 

เรียวสอบเขาหากนั สีเขียวออน มีขนปกคลุม ผิวใบท้ังสองดาน ดอกเปนชอ สีขาวหรือฟาอมมวง กลีบดอก

หลอมรวมกันเปนหลอด ผลขนาดเล็ก รูปรางเปนหาเหลี่ยม สีน้ําตาลหรือดํา มีหนามแข็งบนเสนของผล 

ปลายผลมีขนสีขาว ชวยพยุงใหผลและเมล็ดปลิวตามลม (ภาพที่ 8 ภาคผนวก ก) 

  สรรพคุณ:  ตนเปนยาแก ปวดทอง ทองขึ้น ทองเฟอ แกบวม ดูดหนอง ใบของทําใหเลือด

แข็งตัวไดเร็วขึ้น หามเลือดได ใชเปนยารักษาแผลสด สมานแผล ถอนพิษแกอักเสบ แกพิษน้ําเหลือง แกตา

ฟาง แกตาแฉะ แกริดสีดวงทวารหนัก รักษาแผลเปอยดอกสาบเสือ ดงหญารกเปนยาแกรอนใน กระหาย

น้ํา ชูกําลัง บํารุงหัวใจ แกไขทั้งตนเปนยาแกบาดทะยัก  

 

 
 

ภาพที่ 8 ภาคผนวก ก สาบมวง (Praxelis clematidea R.M. King & H. Rob.) 

 

 

 



54 

 

9. สาบแรงสาบกา 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Ageratum conyzoides 

 ชื่อสามัญ: สาบแรงสาบกา 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: สาบแรงสาบกา เปนพรรณไมลมลุก ที่มีอายุเพียงปเดียวตาย ลําตนจะตั้งตรง

แตกกิ่งกานสาขามาก ทั้งตนจะมีขนปกคลุมอยู และเมื่อเด็ดมาขยี้ดมจะมีกลิ่นเฉพาะตัวเลย ลําตนสูงประมาณ 

1-2 ฟุต ใบสาบแรงสาบกา ออกใบเดี่ยว เรียงตรงขามกันเปนคูๆ แตตรงสวนยอดใบจะเรียงสลับกัน ลักษณะ

ของใบเปนรูปมนรี ปลายแหลม โคนใบเวาคลายรูปหัวใจ ขอบใบเปนจักฟนเลื่อย พ้ืนใบมีสีเขียว และมีขนสั้น

ออนๆ ปกคลุมอยู กานใบมีขนปกคลุมตลอดทั้งกาน ดอกสาบแรงสาบกา ออกดอกเปนชออยูตรงสวนยอดของ

ตน ดอกมีสีมวงน้ําเงินหรือขาว กลีบเลี้ยงสีเขียว (ภาพท่ี 9 ภาคผนวก ก) 

สรรพคุณ: แกไขทับระดู แกบิด แกลม และแกชองทวารหนักหยอนยาน แกคัน แกแผลเร้ือรังที่เยื่อ

เมือก หามเลือด แกปวดบวม แกทองขึ้นอืดเฟอ แกไข น้ําคั้นใชหยอดตาแกตาเจ็บ เปนยาทําใหอาเจียน 

ราก ใชยับยั้งการเจริญเติบโตของกอนนิ่ว แกไข 

 

 
 

ภาพที่ 9 ภาคผนวก ก สาบแรงสาบกา (Ageratum conyzoides) 
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10. สาบเสือ 

 ชื่อวิทยาศาสตร: Chromolena odorata 

 ชื่อสามัญ: สาบเสือ 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: เปนไมลมลุก แตกก่ิงกานสาขามากมายจนดูเปนทรงพุม [4] ลําตนและกิ่ง

กานปกคลุม ดวยขนออนนุม กานและใบเม่ือขยี้จะมีกลิ่นแรงคลายสาบเสือ มีลําตน สูง 1-2 เมตร ใบเดี่ยว

ออกจากลําตน ที่ขอ แบบตรงกันขาม รูปรีคอนขางเปนสามเหลี่ยมขอบใบ หยัก ปลายใบแหลม ฐานใบ

กวาง เรียวสอบเขาหากัน สีเขียวออน เสนใบเห็นชัดเจน 3 เสน มีขนปกคลุม ผิวใบท้ังสองดาน ดอกเปนชอ 

สีขาวหรือฟาอมมวง ดอกวงนอกบานกอน กลีบดอก หลอมรวมกันเปนหลอด ผลขนาดเล็ก รูปรางเปน หา 

เหลี่ยมสีนํ้าตาลหรือดํา มีหนามแข็งบนเสนของผล สวน ปลายผลมีขนสีขาว ชวยพยุงใหผลและเมล็ดปลิว

ตามลม (ภาพที่ 10 ภาคผนวก ก) 

สรรพคุณ แกปวดทอง ทองขึ้น ทองเฟอ สาบเสือ ชวยในการหามเลือด ทําใหเลือดแข็งตัวเร็วขึ้น 

บรรเทาอาการไข ลดอาการเจ็บคอ ตานการอักเสบ และติดเชื้อของแผล รักษาแผลติดเชื้อ แผลเปนหนอง 

แกตาฟาง แกตาแฉะ แกริดสีดวงทวารหนัก ดอก เปนยาแกรอนใน กระหายนา ใชตมน้ําดื่มเปนชูกําลัง แก

ออนเพลีย ชวยบํารุงหัวใจ  

 

 
 

ภาพที่ 10 ภาคผนวก ก สาบเสือ (Chromolena odorata) 
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11. หญาดอกขาว 

  ชื่อวิทยาศาสตร: Vernonia cinerea (L.) 

  ชื่อสามัญ: หญาดอกขาว 

 ลักษณะพฤกษศาสตร: ลักษณะของลําตนตั้งตรง มีกิ่งกานนอยท่ัวกิ่งและกานมีขนขึ้นปกคลุม ลํา

ตนมีความสูงประมาณ 15-80 เซนติเมตร ใบหญาดอกขาว ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน ดอกหญาดอก

ขาว ดอกออกเปนชอ หรือเปนกระจุก ดอกยอยมีประมาณ 20 ดอก ดอกเปนสีมวงแดง ลักษณะของดอก

คลายกับดอกดาวเรือง ผลหญาดอกขาว เมื่อดอกรวงโรยแลวก็จะติดผล มีขนที่ขอเปนสีขาว ขางในผลมี

เมล็ดเด่ียว เปลือกของมันแข็ง และแหงไมแตก (ภาพท่ี 11 ภาคผนวก ก) 

 สรรพคุณ: แกไข ปวดทอง ทองเฟอ แผลบวมอักเสบ ความดันโลหิตสูง ชวยสมานแผล แกตาฟาง แก

ตาแดง แกกลากเกลื้อน หลอดลมอักเสบ โรคเทาชาง ขับพยาธิเสนดาย ปสสาวะขัด ทองอืด แกไอ บํารุงธาตุ 

โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคผิวหนังดางขาว และเปนยาแกพิษราก ขับปสสาวะ แกไอเร้ือรัง 

 

 
 

ภาพที่ 11 ภาคผนวก ก หญาดอกขาว (Vernonia cinerea (L.)) 
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ภาคผนวก ข 

โครมาโตแกรมของสารสกัดจากพืชวงศทานตะวัน 
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การวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในสารสกัดพืชวงศทานตะวันโดยวิธี HPLC 

  เตรียมสารละลายมาตรฐานลูทีโอลิน (luteolin)  สารละลายมาตรฐานเอพิเจนิน (apigenin) และ

สารละลายมาตรฐานเคอรซิติน (quercetin)  

 

การเตรียมวัฏภาคเคลื่อนท่ี (mobile phase) 

  เตรียม phosphate buffer ดวยการละลาย potassium dihydrogen phosphate 3.40 กรัม 

ในน้ําเกรดสําหรับ HPLC ปริมาตร 900 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรใหได 1,000 มิลลิลิตร  

  ใช phosphate buffer มา 600 มิลลิลิตร เติม acetonitrile ปริมาตร 350 มิลลิลิตร ปรับให pH 

3.0 ดวย phosphoric acid ปรับปริมาตรใหได 1,000 มิลลิลิตร จากน้ันไลฟองแกสดวยเครื่อง ultrasonic 

sonicator เปนเวลา 10 นาท ี

 

การเตรียมสารละลายตัวอยางสารสกัดสําหรับการวิเคราะห HPLC 

  เตรียมตัวอยางสารสกัดพืชวงศทานตะวันความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ละลายในวัฏภาค

เคลื่อนที่ (mobile phase) และกรองดวย syringe filter ขนาดชองกรอง 0.2 µm มีปริมาตรสําหรับฉีด 

(injection volume) เทากับ 20 ไมโครลิตร  
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ภาพที่ 1 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดสาบแรงสาบกา 

 

 
ภาพที่ 2 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดปนนกไส 
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ภาพที่ 3 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดสาบเสือ 

 

 
ภาพที่ 4 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดกระเม็ง 
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ภาพที่ 5 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดกระดุมทอง 

 

ภาพที่ 6 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดขี้ไกยาน 

 



62 

 

 
ภาพที่ 7 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดสาบมวง 

 

 
ภาพที่ 8 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดผักคราดหัวแหวน 
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ภาพที่ 9 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดบัวตอง 

 

 
ภาพที่ 10 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดหญาดอกขาว 
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ภาพที่ 11 ภาคผนวก ข โครมาโตแกรมของสารสกัดตีนตุกแก 
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ภาคผนวก ค 

ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนในชวงท่ีไดรับทุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 หน้า 1 

 

 ปริมาณสารออกฤทธิ� จากสมุนไพรวงศท์านตะวนั (Asteraceae)  

และวงศใ์กล้เคียงเพื�อการลดการติดบุหรี� 

Active Compounds of Asteraceae and Related Family for Reduction of 

Tobacco Dependence 

พทัธชยั ปิ� นนาค� 

 

บทคดัย่อ 

งานวจิยันี�มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาระบบตวัทาํละลายที�เหมาะสมต่อการสกดัสารกลุ่มฟินอลกิ และฟลา

โวนอยด์ และศกึษากจิกรรมตา้นอนุมลูอสิระจากสารสกดัพชืวงศ์ทานตะวนั โดยใชต้วัทาํลายเอทานอล��% และ

วเิคราะหป์รมิาณสารออกฤทธิ �ที�มสี่วนสาํคญัในการลดการตดิบุหรี� ไดแ้ก่ Luteolin apigenin และ quercetin ดว้ย

เทคนิค HPLC พบว่า สารสกดัปืนนกไส ้และบวัตองด้วยเอทานอล ��% จะมผีลผลิตรอ้ยละมากที�สุด คดิเป็น

รอ้ยละ ��.�� และ ��.�� ตามลําดบั สารสกดัจากพชืวงศ์ทานตะวนัมปีรมิาณสารประกอบฟินอลิคทั �งหมดไม่

แตกต่างกนัในช่วง �.���±�.��� ถึง �.���±0.209 µgGAE/mg extract เมื�อวิเคราะห์ด้วยวิธี Follin-Ciocalteu 

colorimetric และเทยีบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลคิ สารสกดัจากกะเมง็ ขี�ไก่ยา่น และ ปืนนกไส ้มปีรมิาณ

สารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดมากที�สุด เท่ากบั �.���±0.160, 2.139±�.��� และ �.���±0.165 µg QE/mg 

extract ตามลาํดบั (p<�.��) เมื�อวเิคราะหด์ว้ยวธิ ีaluminium chloride colorimetric และเทยีบกบักราฟมาตรฐาน

ของเคอร์เซติน สารสกดัหญ้าดอกขาวมฤีทธิ �ต้านอนุมูลอสิระมากที�สุด มคี่า IC�� เท่ากบั ���.�� µg/ml เมื�อ

ทดสอบการกําจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH scavenging โดยมีเคอร์เซตินเป็นกลุ่มควบคุมบวก สารสกัด

สาบเสอืมปีรมิาณ luteolin มากที�สุด เทา่กบั ��,424.02 µ/g extract แต่สารสกดัจากพชืวงศท์านตะวนัทุกชนิดม ี

apigenin และ quercetin ในปรมิาณน้อย 

คาํสาํคญั: ฟินอลกิทั �งหมด ฟลาโวนอยดท์ั �งหมด ตา้นอนุมลูอสิระ หญา้ดอกขาว 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research was to study and optimize the solvent system for 

extraction of phenolic content, flavonoids content and antioxidant activity from extraction of 

Vernonia cinerea (L.) Less. (VC) with different 8 solvent systems consist of ethanol and ethyl 

acetate. The result showed that the highest extraction yield was 17.58% that extracted by 50% 

ethanol/water (v/v) system. The highest total phenolic content (TPC) is 5.20±0.03 µg GAE/mg 

extract (p<0.05) that extracted by ethanol/ethyl acetate (50:50) system. The highest total 
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 หน้า 2 

 

flavonoid content (TFC) was 8.63±0.26 µg QE/mg extract (p<0.05) that extracted by 

ethanol/ethyl acetate (80:20) system. Study of antioxidant activity of VC extract with DPPH 

radical scavenging assay, the extraction by 50% ethanol/water (v/v) system gave the highest 

antioxidant activity and the lowest IC50 value of 119.85 µg/ml, while the positive antioxidant 

control (quercetin) contain IC50 value of 5.33 µg/ml. Pearson's correlation coefficient was 

computed to assess the relationship between the TPC and DPPH radical scavenging activity or 

TFC and DPPH radical scavenging activity, the result showed that no relationship at p<0.05. 

Keywords: total phenolic content, total flavonoid content, antioxidant activity, Asteraceae 
1สาขาวชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ์ จงัหวดัอุตรดติถ์ 53000  

1Division of Biology, Faculty of Science and Technology, Uttaradit Rajabhat University, Uttaradit 53000, Thailand 
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 หน้า 3 

 

บทนํา 

หญ้าดอกขาว (Vernonia cinerea (L.) Less) เป็นพชืสมุนไพรไม้ล้มลุกปีเดียวที�มนุษย์รูจ้ ักใช้

ประโยชน์มาอย่างแพร่หลาย ในประเทศไทยมีการนําสมุนไพรหญ้าดอกขาวมาใชใ้นการรกัษาการติด

บุหรี�ซึ�งให้ประสิทธิภาพในการรกัษาดี (Wongwiwatthananukit et al, 2009;  Leelarungrayub et al, 

����) และเกดิอาการไม่พงึประสงคน์้อยที�สุด โดยพบว่าหญา้ดอกขาวสามารถลดอาการอยากบุหรี�ไดใ้น

คนที�ติดบุหรี� ทําให้ลดปริมาณการสูบบุหรี�ลงจนเลิกบุหรี�ได้ในที�สุด (Leelarungrayub et al, ����) 

อย่างไรกต็ามฤทธิ �ในการชว่ยลดการตดิบุหรี�ในหนูขาวเลก็นั �นไม่เกี�ยวขอ้งกบักลไกการออกฤทธิ �ที�สมอง

ผา่นตวัรบันิโคตนิคิและมสัคารนิคิ (Pinnak, ����) ปัจจุบนัการศกึษาการลดการสบูบุหรี�ในหญา้ดอกขาว 

พบว่าสารสกดัด้วยเอทานอลประกอบด้วยสารสําคญั คือ กลุ่มฟลาโวนอยด์ และ กลุ่มเซสควเิทอร์พี

นอยด์ มีฤทธิ �การยับยั �งไซโตโครม P450 2A6 (CYP2A�) และ monoamine oxidases (MAO-A and 

MAO-B) (Prasopthum  et al, ����) อย่างไรกต็ามการวเิคราะห์สารสําคญัในตวัทําละลายอื�นๆ นั �นยงั

ไม่เป็นที�แพร่หลายมากนัก ไม่ว่าจะเป็น นํ�า เอทลิอะซเิตท อเีธอ หรอื เฮกเซน หญา้ดอกขาวเป็นพชืใน

วงศท์านตะวนั (Asteraceae) พชืใบเลี�ยงคู่ที�มสีมาชกิมากที�สุดในโลก มกีารกระจายพนัธุ์ทั �วโลก แต่จะ

พบมากในเขตรอ้นถงึอบอุ่น ในประเทศไทยมพีชืวงศนี์�ประมาณ ��� ชนิด หลายชนิดมคีวามสาํคญัทาง

เศรษฐกจิ (พมิวด,ี ����) เช่น ทานตะวนั รกัเร่ บานชื�น กระดุมหยก ขี�ไก่ย่าน สาบเสอื กระดุมทองเลื�อย 

เป็นต้น (ผุสดี และคณะ, ����)  เป็นพชืสมุนไพรที�มปีระสทิธิภาพในการรกัษาหลายๆ โรค อาท ิการ

รกัษาอาการอกัเสบ การตดิเชื�อ ไขม้าลาเรยี พยาธ ิอาการปวด มะเรง็ และโรคทางระบบทางเดนิอาหาร 

(Marcelino de Avila et al, 2015; Oliveira et al, 2011; Hormaza, 2015; Igual, 2013; Waboa et al, 

2013; Habiba and Waheed, 2013; Dewan et al, 2013; Toyang et al, ����) นอกจากนี�พชืในอนัดบั 

(order) เดยีวกนักบัพชืวงศท์านตะวนักม็รีายงานเกี�ยวกบัฤทธิ �ทางเภสชัวทิยาดว้ยเช่นกนั (Meragelman 

et al, 2006; Güvenç et al, 2012)  

ดงันั �นงานวจิยันี�จงึต้องการศกึษาวเิคราะหเ์พื�อหาปรมิาณสารสาํคญัในสารสกดัของพชืสมุนไพร

ในวงศท์านตะวนัและวงศ์ใกลเ้คยีง เพื�อเป็นขอ้มลูในการนํามาใชใ้นการศกึษาที�เกี�ยวขอ้งกบัการช่วยลด

การตดิบหุรี�ต่อไป   

 

วิธีการศึกษา 

การเตรียมสารสกดัจากพืชวงศท์านตะวนั 

  สาํรวจพชืวงศ์ทานตะวนั (Asteraceae) และวงศใ์กล้ (Asterales) เคยีงในพื�นที�จงัหวดัอุตรดติถ ์

จากปราชญ์ชาวบา้น หมอยา หรอื ผูรู้ใ้นชุมชนร่วมสาํรวจและเกบ็ตวัอย่าง โดยเลอืกเกบ็เฉพาะส่วนของ

ดอก กา้นและใบ นํามาผึ�งลมใหแ้หง้แลว้นําไปอบที� อุณหภูม ิ�� องศาเซลเซยีส เป็นเวลา �-� วนั หรอื

ค 
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จนกว่าจะไดนํ้�าหนกัพชืแหง้ไมเ่ปลี�ยนแปลง เมื�อทาํการอบซํ�า � ครั �ง นําพชืแหง้มาปั �นใหล้ะเอยีดโดยใช้

เครื�องปั �นแล้วเก็บบรรจุใส่ถุงเพื�อกันความชื�น และเก็บไว้ที�อุณหภูมิห้อง เตรียมสารสกัดพืชวงศ์

ทานตะวนัดว้ยวธิกีารหมกัในอตัราส่วนพชืแหง้ �� กรมัต่อตวัทาํละลาย ��� มลิลลิติร โดยการเขย่าดว้ย

เครื�องเขย่าแบบหมุนวนความเรว็ ��� รอบต่อนาท ีในที�มดืเป็นเวลา �� ชั �วโมง นําไปเกบ็ไว้ในที�มืด

ตลอดระยะเวลาการหมกั นํามากรองโดยใช้ชุดกรองและปั �มสุญญากาศ ผ่านกระดาษกรอง Whatman 

เบอร ์� แล้วนํากากที�เหลอืไปสกดัซํ�าอกี � ครั �ง เป็นเวลา �� ชั �วโมง นําสารสกดัในตวัทําละลายระเหย

แหง้ดว้ยเครื�องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary Evaporator)  แล้วนําไปชั �งเพื�อคํานวณรอ้ยละของ

ผลผลติ และเกบ็ในขวดสชีาและเกบ็ไวท้ี�อุณหภูม ิ� องศาเซลเซยีส รอการวเิคราะหต์่อไป 

 การคาํนวณหาผลผลติรอ้ยละ (%yield) 

          จากสูตร ผลผลิตรอ้ยละ = (นํ�าหนักสารที�สกดัได้ (กรมั))/(ปรมิาณพืชที�ใช้ในการสกดั 

(กรมั))  x 100% 

การหาปริมาณฟินอลิกทั �งหมด โดยใช้ Follin-Ciocalteu Colorimetric method 

  หาปรมิาณสารประกอบฟินอลกิทั �งหมดเปรยีบเทยีบกบัสารละลายมาตรฐาน กรดแกลลกิ (Gallic 

acid) โดยดดัแปลงมาจากวธิขีอง Babbar (����) เตรยีมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลคิละลายด้วยเม

ทานอล แล้วนํามาเจอืจางใหไ้ดค้วามเขม้ขน้สุดทา้ย ���, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, �.��� และ �.���� 

มิลลิก รัมต่ อมิลลิลิต ร  เติม  Folin-Ciocalteu phenol reagent, (Folin-Ciocalteu phenol reagent : 

water=�:�) ปรมิาตร �,��� ไมโครลิตร และ sodium carbonate (Na2CO�) ความเขม้ข้น �� กรมัต่อ

ลติร ปรมิาตร ��� ไมโครลติร บ่มที�อุณหภูมหิอ้งและมดืเป็นเวลา �� นาท ีจากเตมิสารสกดัหยาบความ

เขม้ขน้ � มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ปรมิาตร ��� ไมโครลติร ลงในควิเวตและนําไปวดัค่าการดูดกลนืแสงที�

ความยาวคลื�น ��� nm ดว้ยเครื�อง UV/VIS spectrophotometer  จากนั �นคาํนวณปรมิาณสารประกอบฟิ

นอลิกจากสมการของกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก แสดงปริมาณสารประกอบฟินอลิกในรูป

ไมโครกรมัสมมลูของกรดแกลลคิตอ่ส่วนสกดั � มลิลกิรมั (µGAE/mg  extract)  

การหาปริมาณฟลาโวนอยดท์ั �งหมด โดยใช้ Aluminum Chloride Colorimetric method 

  หาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดเปรยีบเทียบกบัสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน  

ดดัแปลงมาจากวธิีของ โดยเตรยีมสารละลายเคอร์ซิตินละลายด้วยเมทานอล แล้วนํามาเจือจางให้ได้

ความเขม้ขน้สุดทา้ย ���,  60,  30,  15,  �.� และ �.�� มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร เตมิสารละลายมาตรฐาน

เคอร์ซิติน (quercetin) ปริมาตร ��� ไมโครลิตร, 95% methanol ปริมาตร ��� ไมโครลิตร, �% 

อะลูมเินียมคลอไรด์ (aluminium chloride) ปรมิาตร ��� ไมโครลติร, โพแทสเซยีมอะซเิตท (potassium 

acetate) ปริมาตร ��� ไมโครลิตร และ นํ� าปราศจากไอออน (deionized water) ปริมาตร �,��� 

ไมโครลิตร บ่มที�อุณหภูมิห้องและมืดเป็นเวลา �� นาที จากนั �นเติมสารสกัดหยาบความเข้มข้น � 
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มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ปรมิาตร ��� ไมโครลติร ลงในควิเวตและนําไปวดัค่าการดูดกลนืแสงที�ความยาว

คลื�น ��� nm ด้วยเครื�อง U/VIS spectrophotometer  คํานวณปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ จาก

สมการของกราฟมาตรฐานของเคอรซ์ตินิ แสดงปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ในรปูไมโครกรมัสมมูล

ของเคอรซ์ตินิต่อส่วนสกดั � มลิลกิรมั (µQE/mg extract)  

การทดสอบฤทธิต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี �,�-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical 

scavenging activity 

  หาปรมิาณสารต้านอนุมูลอสิระดดัแปลงจากวธิขีอง Thaipong. ���� หากราฟของระบบตวัทํา

ละลายทุกความเขม้ขน้ทั �งหมด � จุด ดงันี� �  �.��  �.����  �.���� และ �.���� มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

เพื�อคํานวณหาค่าเข้มข้นในการต้านอนุมูลอิสระ ��% (IC��) ทําการปิเปตสารสกัดปรมิาตร ��� 

ไมโครลติร เตมิสารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ �.� มลิลโิมลาร ์ปรมิาตร �,��� ไมโครลติร ใส่ในควิเวต 

จากนั �นนําไปบ่มที�อุณหภูมหิ้องและมดืเป็นเวลา �� นาท ีนําไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 

515 nm ด้วยเครื�อง UV/VIS spectrophotometer โดยใชส้ารละลายมาตรฐานเคอรซ์ติินเป็นตวัควบคุม

แบบบวก คํานวณเปอร์เซ็นต์การกําจดัอนุมูลอิสระ DPPH (%free radical scavenging) ของสารสกดั

จากพชืแต่ละชนิดได้จากสมการของสุชาดา (����) และนําไปสร้างสมการเส้นตรงเพื�อคํานวณหาค่า 

IC50  

การวิเคราะห์ปริมาณสารสาํคญัในสารสกดัพืชวงศท์านตะวนัโดยวิธี HPLC 

  เตรยีมสารละลายมาตรฐานลูทโีอลนิ (luteolin)  สารละลายมาตรฐานเอพเิจนิน (apigenin) และ

สารละลายมาตรฐานเคอรซ์ตินิ (quercetin) ความเขม้ขน้สดุทา้ยดงัต่อไปนี� ���, 50, 25, ��.� และ �.�� 

ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร แยกองค์ประกอบของสารสกดัโดยใช้คอลัมน์ LiChrospher® LichroCART® 

RP-�� (ขนาด �.� × ��� มิลลิเมตร) ใช้พื�นที�ใต้พีค (peak area) เพื�อสร้างกราฟมาตรฐานสําหรบั

คาํนวณปรมิาณสารบ่งชี�ในตวัอย่างสารสกดั เตรยีมตวัอย่างสารสกดัพชืวงศ์ทานตะวนัความเขม้ขน้ �� 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ละลายในวฏัภาคเคลื�อนที� (mobile phase) (acetonitrile รอ้ยละ �� ใน phosphate 

buffer  รอ้ยละ �.� (isocratic) pH �) กรองด้วย syringe filter 0.2 µm มปีรมิาตรสําหรบัฉีด (injection 

volume) เท่ากบั �� ไมโครลติร ทาํซํ�าจาํนวน � ครั �ง 

  วเิคราะห์ปรมิาณสารสําคญัที�มปีระสทิธิภาพในการยบัยั �งการทํางานของทั �งเอนไซม์ CYP2A6, 

MOA-A และ MOA-B ซึ�งเป็นสาระสําคญัที�เกี�ยวขอ้งกบักลไกการเลกิบุหรี� ซึ�งเป็นสารละลายมาตรฐาน 

ได้แก่ luteolin, apigenin และ quercetin ที�มีอยู่ในสารสกัดพืชวงศ์ทานตะวันด้วยวิธี HPLC โดยใช้

สภาวะการทดลอง (condition) ดังต่อไปนี� ในวัฏภาคเคลื�อนที�ที�ทําการไล่ฟองแก๊สด้วย ultrasonic 

sonicator เป็นเวลา �� นาท ีอตัราการไหล �.� มลิลลิติรต่อนาท ีตรวจวดัโดยใช ้UV detector ��� นา

โนเมตร  
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ผลการศึกษา 

 จากการศกึษาครั �งนี�สามารถรวบรวมพชืสมุนไพรทั �งหมด 26 วงศ ์40 สกุล 44 ชนิด โดยพบมาก

ที�สุดคอืวงศ์เปล้า (Euphorbiaceae) และวงศ์เขม็ (Rubiaceae) จํานวนวงศ์ละ 5 ชนิด รองลงมาคือวงศ์

มะขามป้อม (Phyllanthaceae) จํานวน 3 ชนิด (ตารางที� 1) ทั �งนี�สามารถจําแนกพชืสมุนไพรตามกลุ่ม

อาการที�ใชร้กัษาดดัแปลงจากชศูร ีไตรสนธ ิ(2554) เป็น 7 กลุ่ม ไดแ้ก่ อาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ 

(แกล้ม)  อาการทางระบบทางเดนิอาหารและถอนพษิ  อาการทางสตูศิาสตรน์รเีวชวทิยา  อาการไขแ้ละ

ไขห้วดั  อาการทางกลา้มเนื�อและกระดกู  และบาํรงุกาํลงั (บาํรงุธาตุ) โดยกลุ่มอาการที�ชมุชนนิยมนําพชื

สมนุไพรที�ใชร้กัษาคอือาการทางระบบไหลเวยีนโลหติ (แกล้ม) และอาการทางระบบทางเดนิอาหารและ

ถอนพษิ คดิเป็น 38.8% และ 21.3% ตามลาํดบั ดงัภาพที� 2  เมื�อจําแนกพชืสมุนไพรตามส่วนของพชืที�

นํามาใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ ใบ ดอก ผล ตน้ ราก และทั �งต้น โดยส่วนของสมุนไพรที�ใช้

มากคอืสว่นของลําตน้และใบ คดิเป็น 32.5% และ 25% ตามลาํดบั ดงัภาพที� 3 

 

สรปุและอภิปรายผลการศึกษา 

สารสกดัปืนนกไส ้และบวัตองด้วยเอทานอล ��% จะมผีลผลติรอ้ยละมากที�สุด คดิเป็นรอ้ยละ 

��.�� และ ��.�� ตามลําดบั สารสกดัจากพชืวงศ์ทานตะวนัมปีรมิาณสารประกอบฟินอลิคทั �งหมดไม่

แตกต่างกันในช่วง 0.416±0.038 - 0.936±0.209 µgGAE/mg extract เมื�อวิเคราะห์ด้วย Follin-

Ciocalteu colorimetric method และเทียบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลิค สารสกดัจากกะเม็ง ขี�ไก่

ย่าน และ ปืนนกไส้ มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดมากที�สุด เท่ากับ 2.902±0.160, 

2.139±0.042 และ 2.127±0.165 µg QE/mg extract ตามลําดบั เมื�อวเิคราะห์ดว้ย aluminium chloride 

colorimetric method และเทียบกบักราฟมาตรฐานของเคอร์เซติน สารสกดัหญ้าดอกขาวมีฤทธิ �ต้าน

อนุมูลอสิระมากที�สุด มคี่า IC�� เท่ากบั ���.�� µg/ml เมื�อทดสอบการกําจดัอนุมูลอสิระด้วย DPPH 

assay โดยมีเคอร์เซตินเป็นกลุ่มควบคุมบวก สารสกดัสาบเสือมีปริมาณ luteolin มากที�สุด เท่ากบั 

30,424.02 µ/g extract แต่สารสกดัจากพืชวงศ์ทานตะวนัทุกชนิดมีปรมิาณ apigenin และ quercetin 

คอ่นขา้งน้อย 

ปรมิาณผลผลติรอ้ยละของสารสกดัจากพชืวงศท์านตะวนัที�สกดัดว้ย เอทานอล ��% พบว่า สาร

สกัดที�มปีรมิาณมากที�สุด คือ ปืนนกไส้ มีนํ�าหนักสารสกดั �.�� กรมั คิดเป็นผลผลิตร้อยละ ��.�� 

รองลงมาคอื สารสกดับวัตองมนํี�าหนักสารสกดั �.�� กรมั คดิเป็นผลผลิตรอ้ยละ ��.�� รองลงมาคือ 

สารสกดักะเมง็มนํี�าหนักสารสกดั �.�� กรมั คดิเป็นผลผลิตรอ้ยละ �.�� และสารสกดัที�มปีรมิาณน้อย

ที�สุด คอื สารสกดัตนีตุ๊กแกมนํี�าหนกัสารสกดั �.�� กรมั คดิเป็นผลผลติรอ้ยละ �.�� เนื�องจากงานวจิยันี�

เลอืกใชส้่วนของดอก กา้น และใบ ของพชืเพื�อนํามาศกึษาวเิคราะห ์ซึ�งเป็นส่วนที�มกีารสรา้งและสะสม
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สารชวีโมเลกุลไว้เป็นจํานวนมาก จงึทําใหผ้ลการศกึษาเป็นไปในทศิทางเดียวกนักบัการศกึษาของวนั

ประเสรฐิ และณัฏฐนัณ (����) ที�ทําการสกดัสารต้านอนุมูลอสิระจากลูกใตใ้บ พชืชนิดหนึ�งในวงศ์เปล้า 

(Euphorbiaceae) โดยใช้เอทานอลเป็นตวัทําละลายพบว่า ส่วนของพชืที�มผีลผลติรอ้ยละสูงสุดคอื ผล 

ราก ใบ และลําตน้ตามลําดบั ทั �งนี�ปืนนกไส ้บวัตอง และกะเมง็นั �นจะมสีดัส่วนของ กา้น และใบค่อนขา้ง

สูง ซึ�งแตกต่างจากตีนตุ๊กแก ซึ�งเป็นพชืที�มลีกัษณะเป็นพชืกึ�งเลื�อย มีลําต้นค่อนขา้งลบีและเล็ก ก้าน

ดอกยาว มดีอกเป็นจํานวนมาก ดงันั �นสดัส่วนของส่วนประกอบของพชืที�ใชจ้งึมผีลต่อปรมิาณผลผลติที�

สกดัได ้

จากการวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟินอลกิทั �งหมด โดยการนําค่าการดูดกลืนแสงที�ได้ไป

เปรยีบเทียบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก พบว่า สารสกดัพืชที�มีปรมิาณสารประกอบฟินอลิก

ทั �งหมดมากที�สุด คอื ปืนนกไส ้มปีรมิาณสารประกอบฟินอลกิทั �งหมดเทา่กบั 0.936±0.209 µgGAE/mg 

extract รองลงมา คอื กะเมง็ มปีรมิาณสารประกอบฟินอลิกทั �งหมดเท่ากบั 0.898±0.203 µgGAE/mg 

extract บวัตอง มปีรมิาณสารประกอบฟินอลิกทั �งหมดเท่ากบั 0.864±0.013 µgGAE/mg extract ขี�ไก่

ย่าน มปีรมิาณสารประกอบฟินอลิกทั �งหมดเท่ากบั 0.857±0.100 µgGAE/mg extract ตามลําดบั และ

สารสกัดที�มีปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั �งหมดน้อยที�สุด คือ สารสกดัผักคราดหัวแหวน เท่ากับ 

0.416±0.038 µg GAE/mg extract (ตารางที� �.�) เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี�ยของปริมาณ

สารประกอบฟินอลกิทั �งหมดจากสารสกดัพชืวงศ์ทานตะวนัทุกชนิดเป็นรายคู่ ที�ระดบัความเชื�อมั �น �� 

เปอร์เซ็นต์ (p > �.��) พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั �งนี� เนื� องจาก

สารประกอบฟินอลกิเป็นสารตา้นอนุมูลอสิระจากธรรมชาต ิละลายนํ�าไดด้ทีาํใหผ้่านเขา้เซลล์และสะสม

ในเซลล์น้อย มฟีีนอล (phenol) ซึ�งมคีวามสามารถในการใหไ้ฮโดรเจน (hydrogen; H) ทาํใหฤ้ทธิ �ในการ

ตา้นอนุมลูอสิระได้ โดยฤทธิ �ตา้นออกซเิดชนัมคีวามสามารถในการใหอ้เิล็คตรอน หรอื ความสามารถใน

การให้ไฮโดรเจนเพื�อต้านอนุมูลอิสระจะมีความสมัพนัธ์กับจํานวน และตําแหน่งของหมู่ไฮดรอกซิล 

(hydroxyl group; -OH) (Feng and Liu, ����) เมื�อพจิารณาจากปรมิาณสารประกอบฟินิลกิทั �งหมดแลว้

นั �น สารสกดัจากพชืทุกชนิดมปีรมิาณฟินอลกิทั �งหมดไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญั ทางสถติ ิที�ระดบั

ความเชื�อมั �น ��% อย่างไรกต็ามเมื�อพจิารณาปรมิาณสารประกอบฟินอลกิในสารสกดัใชต้วัทําละลายเอ

ทานอลที�ความเข้มข้นแตกต่างกนั หรอืตวัทําละลายต่างชนิดกนั อาท ิเอทิลอะซเิตท หรอื เมทานอล 

เป็นต้น จะสามารถดงึสารประกอบฟินอลกิออกมาไดค้่อนขา้งมากเมื�อเปรยีบเทยีบกบัตวัทาํละลายเอทา

นอล��% ดงัเชน่งานวจิยันี�เลอืกใช ้แต่มผีลการศกึษากอ่นหน้าจํานวนหนึ�งมผีลการศกึษาที�สอดคลอ้งกนั 

ซึ�งปรมิาณสารประกอบฟินอลิกที�สกดัด้วยตัวทําละลายเอทานอล��% นั �นมปีรมิาณค่อนขา้งน้อยเมื�อ

เทยีบกบัสารประกอบฟินอลกิที�สกดัด้วยตวัทาํละลายชนิดอื�น แต่เมื�อทดสอบความสามารถในการต้าน
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อนุมูลอสิระแลว้พบว่า สารสกดัด้วยตวัทาํละลายเอทานอล��% มคีวามสามารถในการต้านอนุมลูอสิระ

ไดส้งูที�สดุ (Tomsone et al, 2012; Do et al, 2014) 

จากการศกึษาการหาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมด โดยการนําค่าการดูดกลนืแสงที�

ไดไ้ปเปรยีบเทยีบกบักราฟมาตรฐานเคอรเ์ซตนิ พบว่า สารสกดัพชืที�มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

ทั �งหมดมากที�สดุ คอื กะเมง็, ขี�ไก่ย่าน และ ปืนนกไส ้มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดเท่ากบั 

2.902±0.160, 2.139±0.042 และ 2.127±0.165 µg QE/mg extract ตามลําดบั รองลงมา คอื ตีนตุ๊กแก 

และกระดุมทอง มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ั �งหมดเท่ากบั 1.724±0.056 และ 1.608±0.033 µg 

QE/mg extract ตามลาํดบั และสารสกดัที�มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ั �งหมดน้อยที�สุด คอื หญา้

ดอกขาว มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ั �งหมดเท่ากบั 0.681±0.050 µg QE/mg extract (ตารางที� 

�.�) เมื�อเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี�ยของปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดจากสารสกดั

พชืวงศท์านตะวนัทกุชนิดเป็นรายคูโ่ดยใช ้Duncan ที�ระดบัความเชื�อมั �น �� เปอรเ์ซน็ต์ (p > �.��) จาก

ผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าสารสกดัพชืวงศ์ทานตะวนัแต่ละชนิดนั �นมีปรมิาณสารประกอบฟลโวนอยด์

แตกต่างกนั โดยที�สารสกดัจากพชืวงศ์ทานตะวนัที�มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ั �งหมดมากที�สุด 

มปีรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดอยู่ในช่วง 2.127±0.165 - 2.902±0.160 µg QE/mg extract 

เมื�อพจิารณาประกอบกบัปรมิาณสารประกอบฟอนอลกิทั �งหมดพบว่า ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

จะมปีรมิาณที�ไม่สอดคล้องกบัปรมิาณสารประกอบฟินอลิกทั �งหมด ทั �งนี�สารประกอบฟลาโวนอยด์เป็น

หนึ�งในสารที�อยู่ในกลุ่มเดียวกนักบัสารประกอบฟินอลิก เป็นสารที�มคีวามสามารถในการกําจดัอนุมูล

อิสระ (free radical scavenging activity) โดยทําหน้าที�ไปจับกับอนุมูลอิสระโดยตรง ในธรรมชาติ

โดยทั �วไปพบในใบ ดอก ผล และส่วนต่างๆ ของพชื สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ เอนก และ บุณยก

ฤต (����) ความแตกต่างของปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดเนื�องมาจากความแตกต่างของ

ชนดิพนัธุ ์

จากการศกึษาฤทธิ �ตา้นอนุมลูอสิระ โดยศกึษาความสามารถในการกําจดัอนุมูลอสิระ DPPH จะ

แสดงเป็นค่า IC�� ซึ�งคอื ความเขม้ขน้ของสารตา้นอนุมลูอสิระที�ทาํใหค้วามเขม้ขน้ของอนุมลูอสิระลดลง 

��% โดยพจิารณาจากค่าที�มีค่าน้อยจะมคีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระสูง (ชมยัพร และคณะ, 

����) พบวา่ สารสกดัจากพชืวงศท์านตะวนัแสดงฤทธิ �การยบัยั �งอนุมลูอสิระ DPPH ไดส้งูที�สดุ คอื หญา้

ดอกขาว มคี่า IC�� เท่ากบั ���.�� ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร (µg/ml) เมื�อพจิารณาฤทธิ �ต้านอนุมูลอสิระ

รว่มกบัปรมิาณสารประกอบฟินอลกิและฟลาโวนอยด์ทั �งหมด พบว่า สารสกดัหญ้าดอกขาวมฤีทธิ �ต้าน

อนุมูลอสิระสูงที�สุด ไม่สอดคล้องกบัปรมิาณปรมิาณสารประกอบฟินอลิกและฟลาโวนอยด์ทั �งหมด ซึ�ง

ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดในสารสกดัหญ้าดอกขาวนั �นพบค่อนขา้งน้อย (0.681±0.050 

µg QE/mg extract) เมื�อเทยีบกบัสารสกดักะเมง็ (2.902±0.160 µg QE/mg extract) ตรงกนัขา้มกบัสาร
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สกัดกะเม็ง ขี�ไก่ย่าน และปืนนกไส้ มีฤทธิ �ต้านอนุมูลอิสระตํ� า ไม่สอดคล้องกับปริมาณปริมาณ

สารประกอบฟินอลกิและฟลาโวนอยด์ทั �งหมด ซึ�งปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั �งหมดในสารสกดั

กะเม็ง (2.902±0.160 µg QE/mg extract) ขี�ไก่ย่าน (2.139±0.042 µg QE/mg extract) และปืนนกไส ้

(2.127±0.165 µg QE/mg extract) นั �นพบมากที�สุด ทั �งนี�เนื�องมาจากฤทธิ �ตา้นอนุมูลอสิระที�สูงของสาร

สกดัหญา้ดอกขาวนั �นอาจเป็นเพราะเป็นสารกลุ่มอื�นที�มฤีทธิ �ตา้นอนุมลูอสิระ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 

ชมยัพร และคณะ (����) ที�แสดงว่า สารประกอบฟลาโวนอยด์ที�พบในส่วนสกดัของสม้ซ่าอาจไม่ใชส่าร

ในกลุ่มที�ออกฤทธิ �ต้านอนุมูลอสิระ อย่างไรกต็ามควรมกีารวเิคราะหป์รมิาณสารสําคญัที�แสดงฤทธิ �ตา้น

อนุมูลอสิระ อาท ิluteolin (Romanová et al., 2001; Prasopthum et al., 2015) rhamnetin (Majewska 

et al., 2011; Olennikov and Chirikova, ����) เป็นตน้ 

  จากการศกึษาวเิคราะหป์รมิาณสารสําคญัในสารสกดัพชืวงศท์านตะวนัด้วยวธิ ี

HPLC  โดยใช้สารละลายมารตฐาน ได้แก่ luteolin, apigenin และ quercetin แยกโดยใช้คอลัมน์ 

LiChrospher® LichroCART® RP-�� (ขนาด �.� × ��� มลิลเิมตร) ใน mobile phase คอื acetonitrile 

ร้อยละ �� ใน phosphate buffer  ร้อยละ �.� (isocratic) pH � อัตราการไหล �.� มิลลิลิตรต่อนาท ี

ตรวจวัดโดยใช้ UV detector ��� นาโนเมตร พบว่า สามารถแยกสารละลายมาตรฐาน luteolin, 

quercetin แ ละ apigenin ซึ� งมีการเตรียม เป็ น สารละล าย เดี� ย ว  มี  tR (retention time) เท่ ากับ 

5.638±0.003, 6.050± 0.003 และ 8.508±0.003 นาท ีตามลําดบั และเมื�อเตรยีมเป็นสารละลายผสมของ

สารละลายมาตรฐานทั �ง � ชนิดขา้งต้นแล้ว พบว่า สามารถแยกสารละลายมาตรฐาน luteolin, apigenin 

และ quercetin ม ีtR เท่ากบั 5.77±0.00, 6.09±0.00 และ 9.27±0.01 นาท ีตามลําดบั โดยที�พื�นที�ใต้พคี

และ tR ของสารละลายมาตรฐานทุกชนิดยงัคงลกัษณะเฉพาะตวัไม่แตกต่างจากการแยกวเิคราะห์แบบ

สารละลายเดี�ยว เมื�อพิจารณาทั �งปริมาณ luteolin, apigenin และ quercetin ในสารสกัดพืชวงศ์

ทานตะวนัแล้ว พบว่า พชืวงศ์ทานตะวนัทุกชนิดจะมปีรมิาณ luteolin สูง (�,���.�� - ��,���.�� µ/g 

extract) แต่กลบัมปีรมิาณ apigenin และ quercetin ค่อนขา้งน้อย หรอืตรวจไม่พบในสารสกดัพชืวงศ์

ทานตะวนัหลายๆ ชนิด ไดแ้ก ่สาบมว่ง (Praxelis clematidea R.M. King & Robinson) สาบแรง้สาบกา 

(Ageratum conyzoides)  และบัวตอง (Tithonia diversifolia (Hemsl) A. Gray) ทั �งนี� เมื�อเปรียบกับ

การศึกษาก่อนหน้าพบว่ามรีายงานการพบ apigenin ในสารสกดัเอทานอลของสาบม่วง (Maia et al., 

����) สาบเสือ (Oliveira et al., ����) หญ้าดอกขาว (Prasopthum  et al, ����) และพบ quercetin 

ในสารสกดันํ�าเกลอืของบวัตอง (Barboza et al., ����) อย่างไรกต็าม ไม่พบสารประกอบ ฟลาโวนอยด์

ในสารสกดัเมทานอลของหญ้าดอกขาวจากส่วนเปลอืกลําตน้และใบดว้ยวธิ ีHydrochloric Acid Test แต่

ตรวจพบไกลโคไซด์ (glycosides) ด้วยวธิ ีAnthroquinone test Keller-killani test (Haque et al., ����) 

ทั �งนี�อาจเนื�องมาจากผลทางตรงจากสภาวะในการวเิคราะห์ด้วยวธิี HPLC ยงัไม่เหมาะสมสําหรบัแยก

74 



 หน้า 10 

 

องค์ประกอบของสารละลายตวัอย่าง เพื�อวเิคราะห์ปรมิาณ apigenin และ quercetin ในแบบสารละลาย

ผสมหรอืการใช้สภาวะเดยีวเพื�อตรวจวเิคราะห์ปรมิาณสารทั �ง � ชนิด ดงันั �นจึงควรพฒันาหาสภาวะที�

เหมาะสมสําหรบัวเิคราะห์สารสําคญัเพยีงตวัเดยีวเท่านั �น นอกจากนี�ชนิดของพชื ส่วนของพชืที�ใช ้และ

แหล่งที�พบพชื กม็ผีลต่อปรมิาณสาระสาํคญัดว้ยเช่นกนั 
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