
 

 

บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

กระบวนการ การสงเสริมพัฒนาการทางดานการพูดภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  และผลของ

พัฒนาการ การสงเสริมทางดานการพดูภาษาไทย และภาษาอังกฤษ กรณีศึกษาท่ีใชในการศึกษาคร้ัง

นี้เปนเดก็หญิง อายุ  4 ขวบ จาํนวน 1 คน โดยใชวิธีการศกึษาแบบมีสวนรวม และดําเนินการเก็บ

ขอมูลตามแผนปฏิบัติการ จาํนวน 5 แผน รวมท้ังการใชการสังเกตแบบมีสวนรวมเขามาประกอบ 

เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนความจริง สําหรับการวิเคราะหขอมูลนั้นจะนําเสนอในรูปแบบของการ

พรรณนาอธิบายความ โดยใชเกณฑการวจิยัเชิงคุณภาพเปนกรอบในการเขียนภายใตการเขาไป

ชวยเหลือของมารดา 

 

 สรุปผลการศึกษา 

  จากการศึกษาพบวา นองพิมสามารถเรียนรู และพัฒนาความคิด ความเขาใจไปในระดบั

พัฒนาการท่ีดข้ึีนมาก เม่ือไดรับการชวยเหลือ และสงเสริมจากมารดา ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมี

ความสัมพันธท่ีเอื้อประโยชนซ่ึงกันและกนักับนองพิมในการพัฒนาความคิด นองพมิสามารถเขาใจ 

และแกปญหาที่เกินกวาระดบัพัฒนาการทางสติปญญาของเขาท่ีจะทําได ซ่ึงผูศึกษาไดใช

กระบวนการท่ีเขาไปสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ตามแผนปฏิบัติการท่ีไดวางไว อยางมีข้ันตอน

และสัมพันธตอเนื่องกัน โดยผูศึกษาไดสรางแผนปฏิบัติการท่ีสอดรับกับส่ิงตางๆ ดังนี้ 

  1. สอดรับกับชีวิตประจําวัน (Daily life)  

  ผูศึกษาพบวาการจัดส่ิงแวดลอม มีสวนในการเอ้ืออํานวยตอพัฒนาการทางภาษา เชน การ

ติดโปสเตอรไวในท่ีท่ีงายตอการมองเห็น การใชโตะเขียนหนังสือท่ีมีตัวอักษรภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ การการใชส่ือท่ีมีสีสัน และมีรูปภาพท่ีนาสนใจเพ่ือดึงดดูความสนใจของนองพิม

เพื่อใหนองพมิสามารถมองเห็นอยางเปนรูปธรรม จะทําใหนองพิมมีแรงจูงใจในการเรียนรู 
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รวมไปถึงการใชประสบการณจริงในการสอน การสนทนากับนองพิม และส่ิงสําคัญ ผูศึกษาตอง

เขาใจสภาพจติใจ อารมณ และความสนใจในการเรียนรูของนองพิมในขณะนั้น ซ่ึงมีผลตอความ

พรอมในการเรียนรูของนองพิม จะเห็นไดวาผูศึกษาไดปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว แตบางคร้ังนองพิม

ไมพรอมท่ีจะเรียนรู แตเม่ือกรณีศึกษามีความพรอมท้ังรางกาย และจิตใจ จะสังเกตไดวากรณีศึกษา

จะสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  

  2. สอดรับกับหลักสูตรการศึกษา 

  ผูศึกษาไดศึกษาจากตําราเรียนของชั้นปฐมวัย ซ่ึงในบทเรียนจะเปนเร่ืองของตัวอักษร

ภาษาไทย และตัวอักษรภาษาอังกฤษ จํานวนนับ 1-10 คําศัพทภาษาอังกฤษอยางงาย และบท

สนทนาภาษาอังกฤษท่ีเปนประโยคส้ันๆ ผูศึกษาจึงไดนาํบทเรียนท่ีนองพิมไดเรียนในช้ันเรียนท่ี

นองพิมยังไมเขาใจในช้ันเรียน หรือยังไมไดเรียนรูเทาท่ีควร ผูศึกษาจึงนําบทเรียนท่ีตองการ

สงเสริมพัฒนาการทางภาษา เขามาปรับใหเขากับชีวิตประจําวันของนองพิม เชน หลังจากกลับจาก

โรงเรียน ผูศึกษาเปดดกูารบานของกรณีศึกษา พบวาวนันี้เรียนเร่ือง สวนตางๆของรางกาย โดยครู

สอนเปนภาษาอังกฤษ แตเม่ือถามนองพิม ยังไมเขาใจ และไมสามารถบอกได ผูศึกษาจึงคิดวาจะทํา

อยางไรเพ่ือใหนองพิมเกดิการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว และจดจําคําศัพทได จึงไดนําโปสเตอรรูป

อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายท่ีมีสีสันสวยงาม ไปติดไวท่ีฝาผนัง ท่ีสามารถมองเห็นไดงาย เม่ือ

นองพิมมีแรงจูงใจ และมีความสนใจในการเรียนรู ผูศึกษาจึงเลือกเวลาท่ีเหมาะสมท่ีนองพิมพรอมท่ี

จะเรียนรู เพื่อสงเสริมใหเกดิการเรียนรูมากย่ิงข้ึน เม่ือนองพิมเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงท่ีไดเรียนรูไดบางแลว การตองการความชวยเหลือเกี่ยวกับบทเรียนท่ีไดเรียนมาของ

นองพิมก็จะคอยๆ ลดลงไปเร่ือยๆ จนยุติไปในท่ีสุด  

  3. สอดรับกับพัฒนาการ 

  พัฒนาการและการเรียนรูมีลักษณะท่ีเอ้ือประโยชนซ่ึงกันและกัน ผูศึกษาไดศึกษา

พัฒนาการของเด็กวัย 4 ขวบ เพื่อจะนําไปสูพัฒนาการท่ีมากข้ึนของเดก็ในวัยนี้ หรือผลักดันให

พัฒนาการเปนไปในระดับท่ีสูงข้ึน กรณีศึกษาสามารถบอกช่ือ ส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัว และเกี่ยวของ

กับชีวิตประจําวันได รวมไปถึงบทสนทนาส้ันๆ และคําศัพทภาษาอังกฤษอยางงายๆ ได ผลจาก

การศึกษา ทําใหนองพิมสามารถบอกตัวอักษร ตัวเลข คําศัพทได นองพิมสามารถคิด เขาใจ โดย

ผานสัญลักษณท่ีผูศึกษาไดใชเพื่อส่ือใหเขาใจความหมาย และอาศัยเง่ือนไข บริบทสังคม และ
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วัฒนธรรม ผลการศึกษาพบวาเม่ือนองพิมไดเห็น ไดยิน ไดคิดตาม นองพิมสามารถจําส่ิงท่ีไดเรียนรู

ไดดี และเม่ือนองพิมตองการความชวยเหลือ ผูศึกษาก็จะเขาไปมีบทบาทในการเกื้อหนุน ซ่ึงก็

ข้ึนอยูกับวากรณีศึกษาสามารถเรียนรูไดมากนอยเพียงไร ผูศึกษาก็จะเขาไปมีบทบาทมากเทานั้น 

  ผลจากการใชแผนปฏิบัติการเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กหญิงอายุ 4 ขวบน้ัน 

พบวา การสงเสริมพัฒนาการจะมีประสิทธิภาพ และทําใหนองพิมไดเรียนรูไดมากย่ิงข้ึนนั้น จะ

ข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมในชีวติประจําวนัของนองพิม การศึกษาบทเรียนท่ีนองพิมไดเรียนรูมาแลว 

และนํามาทําซํ้า ตอกย้ําใหเกดิการจดจํา โดยการใชส่ือตางๆ นอกเหนือจากบทเรียนท่ีนองพิมได

เรียนมาจากโรงเรียน การใชส่ือท่ีนาสนใจ จะทําใหนองพิมเกิดความสนใจ อยากเรียนรู จดจําไดงาย 

และเปนการช้ีนําท่ีจะทําใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยผูศึกษาตองเขาใจระดับข้ันพัฒนาการของ

นองพิม จึงจะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาไดถูกตอง ผูศึกษาจึงมีบทบาทท่ีสําคัญในการ

เกื้อหนนุพัฒนาการทางภาษาเปนอยางมาก จึงทําใหนองพมิมีระดับพัฒนาการท่ีดีข้ึนกวาระดับ

พัฒนาการท่ีเปนจริงของนองพิม นองพิมสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว และเขาใจภาษามากยิ่งข้ึน 

จะอางอิงไดจากผลการศึกษาในเทอมท่ี 1 นองพิมสอบไดคะแนน 45 จากคะแนนเต็ม 50 แต

หลังจากท่ีไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาจากมารดา ผลการศึกษาในเทอมท่ี 2 นองพิมสอบ

ไดคะแนน 50 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน และไดเปนท่ี 1 ของหอง จากนักเรียนจํานวน 24 คน 

  นอกจากนั้น การใชกระบวนการพัฒนาการทางภาษา ในรูปแบบของวงจรการทําวิจยั

ปฏิบัติการ หรือ PAOR โดยผูศึกษาเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการ จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา 

การใชแผนปฏิบัติการนั้น สามารถทําใหนองพิมมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีข้ึน เนื่องจาก ไดมีการ

วางแผนปฏิบัติการไวกอน ผูศึกษาไดศึกษาจากบทเรียนของนองพิม เพื่อจะไดทราบวาตองใช

แผนปฏิบัติการอยางไร ใหมีความเกีย่วของกับบทเรียน และใหนองพิมไดรับความรูจากส่ิงท่ีได

เรียนมามากยิ่งข้ึน ทําใหสามารถเพ่ิมพูนความรู ใหนองพิมไดเปนอยางดี ถึงแมวา เม่ือสถานการณ

ไมเอ้ืออํานวย หรือนองพิมยงัไมพรอมท่ีจะเรียนรู ผูศึกษาอาจตองมีการปรับเปล่ียนแผนปฏิบัติการ 

สืบเนื่องจากแผนท่ีเตรียมไวไมสามารถใชได นองพิมไมพรอม เหน็ดเหน่ือยจากการเรียนท่ีโรงเรียน 

เปนตน ดังนั้น การทํา PAOR จึงไมสามารถใชแผนท่ีตายตัวได ตองข้ึนอยูกับนองพิมเปนสําคัญ ผู

ศึกษาไมสามารถบังคับใหนองพิมทําตามแผนปฏิบัติการท่ีวางไวไดท้ังหมด ดังนั้นจึงตองปรับไป

ตามเหตุการณจริงท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นดวย จึงจะทําใหไดผลดีท่ีสุด 
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  จากผลการศึกษาพบวา ส่ิงท่ีผูศึกษาไดรับจากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา 

และมีผลอยางยิ่งตอการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา อารมณมีสวนเกีย่วของ และมคีวามสัมพันธตอ

การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาเปนอยางมาก เม่ือผูศึกษาเกิดความวติกกังวล กลัววานองพิมจะไม

สามารถเรียนรูไปตามแผนปฏิบัติการท่ีไดกําหนดไว ทําใหเกิดความคาดหวัง ตั้งความหวังไวท่ี

นองพิมมาก ส่ิงเหลานี้ลวนเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความกดดัน แกผูศึกษา และนองพิมท้ังส้ิน เด็กจะรูสึก

อึดอัด ถาเรากระตุนมากเกินไป โดยไมปลอยโอกาสใหเด็กไดคิด เราจะคิดเอาเองวาเด็กตองการการ

ชวยเหลือ ท้ังท่ีบางคร้ังเขาตองการเวลาในการคิดแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน แตผูศึกษาเรงจะเอาคําตอบ 

ทําใหนองพิมเกิดความสับสน และกลัว ไมกลาคิดในท่ีสุด เชน จากบทเรียนท่ีนองพิมไดเรียนมา

จากโรงเรียน นองพิมเรียน 1-10 แตแมอยากใหนองพิมไดเรียนรูเพิ่มเติม จึงสอนนองพิมพูด 1-10 

เปนภาษาอังกฤษ ตัวแมเองมีความคาดหวงัวาลูกจะตองทําได ตามท่ีเราสอน ลูกตองเรียนรูไดอยางท่ี

เราคิด จึงปอนเน้ือหาไป โดยท่ีไมไดคํานึงวา นองพิมพรอมท่ีจะรับหรือไม พรอมท่ีจะเรียนรูหรือยัง 

สอนไปโดยท่ีไมดูเวลาท่ีเหมาะสม นองพมิกลับจากโรงเรียน ทําการบานเสร็จ นองพิมยังอยากเลน

กับนองแพน อยากดกูารตูนเพื่อเปนการผอนคลาย แตแมกลับมองขามความตองการของลูก ไมใส

ใจวาลูกพรอมหรือไม จึงทําใหการสอน ไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง  

  เม่ือเปนเชนนี้ ผูศึกษาจึงไดยอนกลับมาคิดวาส่ิงท่ีเราต้ังความหวังไวกับลูก เพื่อท่ีจะ

สงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหลูก ไมเปนไปตามท่ีตั้งเปาหมายไว  จึงไดมีการเปล่ียนแผนปฏิบัติ

การใหม จากเดิมท่ีไดวางไว โดยการดจูากความพรอม และใชยุทธศาตรอยางอ่ืนเขามา เพื่อดึงดดู

ความสนใจ และทําใหการเรียนรูเปนไปอยางไมเครงเครียดจนเกินไป และพบวาการแกปญหาท่ี

เกิดข้ึน เม่ือเจออุปสรรคท่ีทําใหไมสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาได คือ การหยุด และใหเวลา

นองพิม หรือ หยุดเพื่อใหอารมณคงท่ี และเม่ือนองพิมพรอมท่ีจะเรียนรู เชน เม่ือนองพิมไมพรอม 

ยังไมอยากเรียนรูเพิ่มเติม แมจึงชวนนองพมิไปเดินเลนท่ีสนามเด็กเลน ใหนองพิมไดออกกําลังกาย 

และเพื่อเปนการผอนคลายความเครียดจากการเรียนท่ีโรงเรียน พานองพิมไปทานไอศกรีมจะทําให

การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาเปล่ียนไปในแนวทางท่ีดีข้ึน ถึงแมวาบางคร้ังตองเปล่ียนจาก

แผนปฏิบัติการท่ีไดวางไว เพื่อใหการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาไดผลดีท่ีสุด ตามท่ีไดวางแผนไว
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อภิปรายผลการศึกษา 

  จากผลการศึกษาบทบาทของมารดาในการเก้ือหนนุพัฒนาการทางภาษาของเด็กหญิงอายุ 4 

ขวบ สามารถนํามาอภิปรายได โดยมีประเด็นดังนี้  

  1. แนวคิดพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ ของ Vygotsky  

  คือ ระยะหางระหวางระดับพฒันาการท่ีแทจริง กับระดับศักยภาพของพัฒนาการท่ีกาํหนด 

โดยผานการแกปญหา ภายใตคําแนะนําของผูใหญ หรือการรวมมือชวยเหลือกับเพื่อนท่ีมี

ความสามารถเหนือกวา ซ่ึงเด็กแตละคนจะมีพื้นที่รอยตอพัฒนาการแตกตางกัน จากแนวคิดของ 

Vygotsky จะสอดคลองกับการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของนองพมิ ผูศึกษาตองเขาใจระดับ

พัฒนาการท่ีนองพิมมีอยู ส่ิงท่ีผูศึกษาไดใหความชวยเหลือ เม่ือนองพิมไมเขาใจ จําไมได หรือ

ตองการการช้ีแนะ จะทําใหนองพิมสามารถทําไดดวยตัวเองในวันขางหนา เม่ือไดรับการเรียนรูท่ีดี 

ก็จะทําใหมีพฒันาการท่ีดีข้ึน 

  จากการวิเคราะหผลการศึกษา เม่ือผูศึกษาเห็นวานองพิมไดเรียนตัวเลข 1-10 แลว และได

สอนจนกระท่ังนองพิมสามารถบอกจํานวน 1-10 ได โดยไมตองเรียงลําดับ เห็นวานองพิมสามารถ

เรียนรูไดมากข้ึนไปอีก จึงไดเสริมดวยการสอนเลข 1-10 เปนภาษอังกฤษ คร้ังแรกสอนโดยการให

พูดตาม ทําซํ้าหลายครั้ง และไดใชวิธีการนับจํานวนโดยใชส่ือเขามามีบทบาท เพื่อใหงายตอการ

จดจํา และนาสนใจ ทําใหเกดิการอยากเรียนรู ผูศึกษาให ดินสอแทงสี เขามาและใหนองพิมนับตาม

จํานวน โดยใชภาษาอังกฤษ คร้ังแรกอาจติดขัดอยูบาง แตเม่ือไดรับการชวยเหลือ นองพิมสามารถ

พูดไดเองต้ังแต 1-10    

  จะเห็นไดวา การท่ีผูศึกษาเขาไปมีบทบาทในการชวยเหลือในคร้ังแรก คร้ังตอไปนองพิม

สามารถนับจํานวนเปนภาษาอังกฤษไดเอง โดยผูศึกษาไมจําเปนตองเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู

ของนองพิม ทําใหเห็นวานองพิมมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน จากพัฒนาการเดมิท่ีมีอยู 

  2. การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือประโยชนตอการเรียนรู  

  เพื่อใหสอดรับกับชีวิตประจําวัน ตลอดการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ผูศึกษาไดจัด

ส่ิงแวดลอมรอบตัวนองพิม เชน การนั่งทําการบานบนโตะหนังสือท่ีมีตัวอักษร A-Z, การใชส่ือท่ีมี

รูปภาพท่ีตรงกับตัวอักษรภาษาไทย และภาษาอังกฤษ, การพานองพิมไปเท่ียวสวนสัตว, การใชส่ือ 

VCD ในการสอน ส่ิงตางๆเหลานี้ เพื่อใหสามารถเขาใจไดดียิ่งข้ึน และเกีย่วของกับบทเรียนท่ี
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นองพิมไดเรียนมาจากโรงเรียน รวมไปถึงบุคคลท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกับนองพิม ส่ิงตางๆ

เหลานี้จะทําใหนองพิมสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว จะทําใหพัฒนาการทางภาษาของเด็กดีมาก

ยิ่งข้ึน เดก็จะไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมท่ีผูศึกษาไดจดัข้ีน ซ่ึงจะสอดคลองกับทฤษฏีของ 

Vygotsky  

   จากการวิเคราะหจากผลการศึกษา พบวาเม่ือนองพิมไดอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ

เรียนรู ทําใหนองพิมมีความสนใจ ใฝเรียนรูมากยิ่งข้ึนกวาการสอนในหองเรียน และชวยให

พัฒนาการทางภาษาของนองพิมดีมากยิ่งข้ึน 

   3. การเรียนรูทามกลางการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  

  นองพิมไดรับการเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือจากมารดา จะชวยทําใหเดก็ไดรูจดัคิด และ

สามารถเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากดั ซ่ึงท้ังน้ีก็ข้ึนอยูกับบริบททางสังคมที่จะเอ้ือใหเกิดปฏิสัมพันธ

กับบุคคลรอบขางท่ีใหความชวยเหลือสนับสนุน สอดคลองกับวิทยานิพนธของพิมพศิริ  กอนศิลา 

(2546) เร่ือง พัฒนาการทางภาษาของเด็ก: นองพิมเดก็อายุ 2 ขวบ ซ่ึงพบวาเดก็สรางวลีประโยคบอก

เลา จากตัวแบบ (มารดา) และเช่ือมโยงประสบการณในชีวิตประจําวัน จากกจิกรรมภายในบาน 

กิจกรรมเสริม กิจวัตรประจําวัน การเดินทางทองเท่ียว และการเลน ปจจยัท่ีเกีย่วของไดแก ระดับ

สติปญญา ความสัมพันธในครอบครัว สภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาการทางภาษา และ

บทบาทของแม 

  นอกจากนั้น แมยังเปนตัวอยางท่ีดี ท่ีจะมีอิทธิพลตอลูก ท่ีจะเลียนแบบ ท้ังในดานการ

กระทํา ความประพฤติ วิธีคิด และการแกปญหา เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดไีด นอกจากการ

ชวยเหลือจากแมและผูใกลชิดแลว เด็กยังใชวิธีเลียนแบบ เพื่อจะไดแกปญหาในโจทยที่ไมสามารถ

หาคําตอบได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Vygotsky ท่ีอธิบายวา บทบาทของการเลียนแบบ มี

ความสําคัญตอการเรียนรูและพัฒนาการ เด็กจะเลียนแบบวิธีแกปญหา โดยสรางความเขาใจข้ึน

ภายในตนเอง อันเปนการขยายส่ิงท่ีเรียนรูแลว ไปสูส่ิงท่ีเรียนรูใหม เดก็อาจจะยังไมสามารถเขาใจ

ไดในขณะนั้น แตจะเลียนแบบวิธีการแกปญหาอยางคอยเปนคอยไป 

 สรุปไดวาแมมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือ เพื่อสงเสริมความรูท่ีมีอยูเดิมใหลูก และยัง

ชวยใหลูกไดพัฒนาความรูไปในระดับท่ียากเกินกวาระดับพัฒนาการท่ีแทจริงของเขา บนพื้นฐาน

ท่ีวาแมจะตองเขาใจวาลูกมีความรูอยูในระดับใด และสามารถเพ่ิมพูนใหไดมากแคไหน เพราะเดก็
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แตละคนมีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกันไป โดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธกับแม และคน

รอบๆขาง เพื่อคอยใหความชวยเหลือ 

  จากผลการศึกษา ผูศึกษาไดชวนนองพมิทองตัวอักษรภาษาไทย จาก ก-ฮ นองพิมเร่ิมบอก

ตั้งแต ก แตพอถึง ฑ นองพิมไมสามารถทองตอได หยุดคิดอยูสักพักหนึ่ง แลวหันกลับมาถามแมวา 

ตัวตอไปคืออะไร ผูศึกษาจึงใชวิธีช้ีแนะใหนองพิมเดินไปดูโปสเตอรท่ีติดไวท่ีประตู ซ่ึงเปน

ตัวอักษรภาษาไทย พรอมรูปภาพ ท่ีสามารถส่ือถึงตัวอักษรตางๆได นองพิมไดเห็นภาพซ่ึงเปนส่ิง

สามารถบงบอกวา เปนคนแก ส่ือไปถึงตัว ฒ นองพิมจึงสามารถทองตอไปไดจนจบ คร้ังท่ี 2 ผู

ศึกษาไดชวนนองพิมทอง ก-ฮ อีกคร้ังหนึง่ นองพิมเร่ิมทอง ก จนกระท่ังไปหยดุท่ี ฑ อีกคร้ัง แตคร้ัง

นี้นองพิมหยุดคิด แตไมไดหนักลับมาถาม เขาแกปญหาโดยการเดินไปดูท่ีโปสเตอร อยางท่ีเคย

ช้ีแนะใหทําครั้งกอน แลวเดนิมาทอง จนจบ ฮ จะเห็นไดวา นองพิมสามารถใชการเลียนแบบ แกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึนขณะนั้นได ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีจะคิดแกปญหาดวยตัวเอง ซ่ึงเปนการพัฒนา

ความคิด เพื่อจะเรียนรูไดมากย่ิงข้ึน 

  4. ระดับข้ันพฒันาการ 

  การท่ีผูศึกษาจะเขาไปชวยเหลือ เพื่อสงเสริมความรูใหนองพิม ผูศึกษาไดเชื่อมโยงกบั

ระดับสติปญญาของนองพิม ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีของ Bruner (อางใน สุรางค โควตระกูล, 2544) 

เช่ือวา โครงสรางสติปญญามีมาต้ังแตเกดิ ในวยัทารกโครงสรางสติปญญายังไมซับซอน แตเม่ือเดก็

ไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมจะทําใหโครงสรางทางสติปญญามีการขยายตัวและซับซอนข้ัน 

ทักษะทางภาษาเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของโครงสรางทางสติปญญา ดังนั้นหากเดก็ไดรับการ

พัฒนาการทางภาษาท่ีดี ก็จะสงผลถึงระดับสติปญญาของเด็กดวย นอกจากนั้นในทฤษฏีของ Piajet 

ยังไดแสดงใหเห็นวาเดก็วยันี้มีโครงสรางสติปญญาท่ีจะใชสัญลักษณแทนวัตถุส่ิงของท่ีอยูรอบๆ 

ตัวได หรือมีพฒันาการทางดานภาษา คือเร่ิมพูดเปนประโยค และเรียนรูคําตางๆ เพิ่มข้ึน ผูศึกษาจึง

ไดสอนคําศัพทภาษาอังกฤษ โดยผานรูปภาพเพ่ือใหนองพิมสามารถมองภาพ คิดตามภาพ และ

สามารถบอกไดวาเปนรูปอะไร เช่ือมโยงไปถึงวาสัตวในรูปภาพมีช่ือเรียกภาษาอังกฤษวาอยางไร 

แลวคอยบอกคําศัพทท่ีถูกตองได  

  จากขอมูลท่ีไดทําการศึกษา จะเหน็วาผูศึกษาสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย

วิธีการท่ีเหมาะสมใหกับนองพิม ตามระดับสติปญญาของนองพิม ใหนองพิมรณีศึกษาไดเรียนรูใน
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ทักษะอยางงายกอน โดยเร่ิมจากการสอนตัวอักษรภาษาไทย และตัวอักษรภาษาอังกฤษกอน แลว

คอยๆใชบทเรียนท่ียากข้ึน โดยการจับแตละตัวอักษรในภาษาไทย และภาษาอังกฤษมาผสมเปน

คําศัพทตางๆ จะเห็นไดวาผูศึกษาเร่ิมจากทักษะท่ีงายๆกอน และตอยๆพัฒนาเปนทักษะท่ียากยิ่งข้ึน

ตอไป 

  5. วัฒนธรรม จากแนวคิดของ Vygotsky  

  เด็กจะปรับเปลี่ยนความคิด ความเขาใจ ไปตามประสบการณท่ีไดรับจากสังคม และ

วัฒนธรรมของเขา จนกระท่ังสรางความรูข้ึนมา ทําใหเดก็มีกระบวนการทางปญญาในระดับสูงข้ึน 

(Higher Mental Functions) ซ่ึงแตละวัฒนธรรมจะถายทอดลักษณะเฉพาะของความเช่ือ และคานยิม

ในวัฒนธรรมนั้นๆ ไปสูเด็ก ทําใหเขารูวา เขาคิดอะไร และควรคิดอยางไรจึงจะเหมาะสม จะเห็นได

วา นองพิมไดรับความรูมาจากโรงเรียน ทําใหมีความคิด ความเขาใจ เกี่ยวกับส่ิงท่ีไดเรียนมา ท่ี

จะตองใชในชีวิตประจําวันในรูปแบบของเขา ตามบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม และเม่ือผูศึกษาเรียนรู 

และเขาใจในบริบทของนองพิม ทําใหสามารถคิดวิธีการสอน เพื่อจะสงเสริมตอยอดความรูใหแก

นองพิม เพื่อจะไดเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน และสามารถพัฒนาตอไปได 

  จากการศึกษา ผูศึกษาทราบวาส่ิงท่ีนองพิมไดรับมาจากโรงเรียน คือการใชตัวเลข วิธีการ

นับจํานวน จึงไดเช่ือมโยงกบัวิถีชีวิต โดยการนําบทเรียนเขาไปเปนสวนหนึ่งของนองพิม ไมวาจะ

เปนการใชโตะท่ีมีตัวเลข การเสริมความรูในขณะกําลังทํากิจกรรมใดกจิกรรมหน่ึง ในการเดินทาง

เม่ือพบเจอส่ิงท่ีสามารถสอดแทรกความรู หรือสงเสริม เพิ่มเติมได ผูศึกษากพ็ยายามเพิ่มเติม และ

ชวยเหลือในส่ิงท่ีนองพิมยังไมรู หรือยังจําไมได เพื่อใหนองพิมไดคิดตาม และฝกพัฒนาการทาง

ภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  6. ความพรอมในการเรียนรู 

  นอกจากประเดน็ตางๆ ท่ีกลาวมาขางตนแลว ส่ิงสําคัญในการเรียนรูอีกประการหนึ่งคือ 

ความพรอม ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป โดยมุงเนนใหเดก็มี

พัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถที่

แตกตางระหวางบุคคล ผูศึกษาเห็นความสําคัญตอการเรียนรู เนื่องจากจะตองมีความพรอมในการ

เรียนรูท้ังรางกาย และจิตใจ คือ มีรางกายเจริญเติบโตตามวัย ชวยเหลือตนเองไดสมกบัวัย มี

สุขภาพจิตดี และมีความสุข เม่ือมีความพรอมท้ังสองดานแลว การเรียนรูจึงจะประสบผลสําเร็จ 
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อยางมีประสิทธิภาพ  

  จากการศึกษา พบวา เม่ือผูศึกษาตองการเสริมความรูจากท่ีนองพิมไดเรียนมา และเวลาน้ัน 

นองพิมไมพรอมท่ีจะเรียนรู อันเกิดจากการเม่ือยลาจากการเรียนท่ีโรงเรียน กลับถึงบานแลวแต

นองพิมอยากพักผอน อยากดูโทรทัศน อยากรับประทานอาหาร ยังไมพรอมท่ีจะรับการเรียนรู 

นองพิมจะไมไดรับความรูท่ีเราตองการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาเลย แตเม่ือนองพมิพรอม เชน 

เวลาหลังจากดกูารตูนเสร็จ อ่ิมจากการรับประทานทานอาหาร หรือกอนเขานอน ซ่ึงเปนเวลาที่

พรอมสําหรับการเรียนรูของนองพิม เดก็จะสามารถจดจํา ส่ิงท่ีเรียนรูไดดีกวา ตอนท่ียังไมพรอม 

ดังนั้นเวลาท่ีจะสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ผูศึกษากต็องดูถึงความพรอมของนองพิมดวยเชนกนั 

ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา 

  1. ผูศึกษา ในฐานะบทบาทของแม เหน็วาควรจะทําใหการสอน หรือการสงเสริม

พัฒนาการทางภาษา เขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเด็ก เชน การใชภาษาอังกฤษในการพูดคุย ใน

ชีวิตประจําวัน  

  2. ควรเลือกเวลาท่ีเหมาะสมในการเรียนรู เด็กบางคนไมพรอมท่ีจะเรียนรู จึงตองดู

สภาพแวดลอม และความเหมาะสมของเวลา ในการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  3. ควรเปล่ียนวิธีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ใหมีความหลากหลาย เชน อาจใชส่ือท่ีมี

ความแตกตางกันออกไป ในแตละคร้ัง เพ่ือจะทําใหเดก็มีความสนใจในการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

  4. เด็กแตละคน มีพัฒนาการท่ีแตกตางกัน วิธีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของนองพิม 

อาจจะใชไมไดผลในเด็กบางคน จึงตองดคูวามแตกตางของเด็กแตละคน และปรับวธีิการใหมีความ

เหมาะสมกับแด็กแตละคน 


