
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการศึกษา 

 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซ่ึงผูวิจัยไดเขาไปเปน

สวนหนึ่งของครอบครัวของเด็กหญิงอายุ  4 ขวบ เพื่อศึกษากระบวนการการสงเสริม

พัฒนาการทางภาษา และผลของการสงเสริมพัฒนาการทางดานการพดูภาษาไทย และการ

พูดภาษาอังกฤษ หลังจากท่ีกรณีศึกษาไดเรียนรูจากโรงเรียน โดยผูวิจยัศึกษาจากบทเรียน 

และการบานของกรณีศึกษา ซ่ึงผูวิจัย และกรณีศึกษาดําเนินกิจกรรมในรูปของวงจรการทํา

วิจัยปฏิบัตกิาร หรือ PAOR แบงออกเปน 4 ข้ันตอน 

  ข้ันตอนท่ี 1  ข้ันการวางแผน (Planning)  

  ข้ันตอนท่ี 2  ข้ันปฏิบัติการพฒันา (Acting) 

  ข้ันตอนท่ี 3  ข้ันการสังเกตผลการปฏิบัติ (Observing)  

  ข้ันตอนท่ี 4  ข้ันสะทอนขอมูล (Reflecting) 

  

 ขั้นตอนการวิจัย 

  ขั้นเตรียมการ  

  1. จัดทําแบบบันทึกพัฒนาการทางภาษา   

  2. จัดทําแผนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  3. เตรียมกลองวีดีโอ  สําหรับใชบันทึกภาพ ขณะทําการเก็บขอมูล 

  4. เตรียมเทปบันทึกเสียง  สําหรับใชบันทึกเสียง  ในกรณีท่ีไมสามารถใชกลอง

วีดีโอได 

  5. เตรียมสุมดบันทึก เพื่อบันทึกคําพูดของเด็ก และบันทึกการสงเสริมพัฒนาการ

ทางภาษา เพื่อนําไปวิเคราะหผล 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

  1. แบบบันทึกพัฒนาการทางภาษา 

  2. เทปบันทึกเสียง  จํานวน 1 เคร่ือง   

  3. กลองวีดีโอ  จํานวน 1 เคร่ือง  

  4. VCD การสอนภาษาอังกฤษแบบบูรณาการ 

       4.1 VCD for Kids    

   4.2 NoodleBug-Animal Friends เปน VCD การเรียนรูท่ีสอนใหเด็กไดรูจักสัตว

หลายชนิด เดก็จะไดเรียนรูเร่ืองราวของสัตวผานเพลง และอนิเมช่ัน พรอมท้ังไดเรียนภาษาอังกฤษ 

และคําศัพทภาษาอังกฤษ ของสัตวแตละชนิด 

     4.3 Family English เปน VCD การสอนภาษาอังกฤษ มีบทสนทนางายๆ ท่ีใชพูด

กันระหวางพอแม และลูก เพือ่เด็กจะไดพัฒนาในการฝกพูดภาษาอังกฤษไดเปนอยางด ี

   5. หนังสือ โปสเตอร และนิทานอีสป ฉบับภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

  6. อุปกรณท่ีเกีย่วกับการสงเสริมการเรียนรู เชน ของเลนรูปทรงตางๆ, ดินสอไมสี เปนตน     

 แผนปฏิบตัิการวิจัย 

  ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม  โดยเขาไปทํากิจกรรมรวมกับกรณศึีกษาใหมากท่ีสุด

เปนประจําทุกวัน ในชวงเวลาท่ีเหมาะสม และกรณีศึกษาพรอมท่ีจะเรียนรูตามแผนปฏิบัติการวิจัยท่ี

กําหนด โดยใชแผนการแบบ PAOR เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกรณีศึกษาไดเขาใจ 

และจดจํามากยิ่งข้ึน โดยมีแผนปฏิบัติการ ดังตอไปนี ้

  1. ใหกรณีศึกษาดู VCD for Kids, การสอนภาษาอังกฤษ ตัวอักษร A-Z, ตัวเลขภาษาอังกฤษ 

1-10, VCD NoodleBug-Animal Friends, VCD  Family English  

  2. ผูวิจัยจดัส่ิงแวดลอม ท่ีสงเสริมตอการเรียนรูของกรณศึีกษา โดยติดรูปสัตว, โปสเตอร

ตัวอักษรภาษาอังกฤษ A-Z และภาษาไทย ก-ฮ, ตัวเลข 1-10 เพื่อกระตุนใหกรณีศึกษาจดจําในส่ิงท่ี

ไดเรียนรูมาจากโรงเรียน 

  3. สอดแทรกคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีใชในชีวิตประจําวัน ในการสนทนากับกรณีศึกษา  

ตามท่ีกรณีศึกษาไดเรียนรูจากโรงเรียน เพ่ือใหกรณีศึกษาไดเขาใจมากข้ึน  

  4. เม่ือกรณีศึกษาพูดไมถูกตอง ผูวิจัยจะเสริม โดยการพดูเพื่อเปนตัวอยางใหกรณีศึกษา   
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  5. บันทึกการสงเสริม  เกื้อหนุนพัฒนาการทางภาษา  

 

 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

  1. รายงานผลการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และการแกไขคําพูดท่ี

ไมถูกตอง หรือคําพูดท่ีเด็กหญิงอายุ 4 ขวบ ไมสามารถพูดได จากแบบบันทึกพัฒนาการทางภาษา 

  2. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบประเมินผลการปฏิบัติการ  ในเชิงบรรยายเก่ียวกับการ

สงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กหญิงอายุ 4 ขวบ ท่ีเกดิข้ึน และเขียนเปนรายงานการวิจยัใน

ลักษณะของการพรรณนาอธิบายความ 

โดยมีแผนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ดังนี ้

แผนการสอนที่ 1 เร่ือง การสงเสริมพัฒนาการทางภาษา (ภาษาอังกฤษ) 

1. เนื้อหา 

  ผูศึกษาใหกรณีศึกษาบอก A-Z ไดถูกตอง โดยวิธีการตางๆท่ีจะสามารถสงเสริมพัฒนาการ

ทางภาษาได  

2. จุดประสงค 

  เพื่อใหกรณีศึกษาสามารถบอก และเขาใจตัวอักษรภาษาอังกฤษ เพื่อจะไดพฒันาเปนการ

ทองคําศัพทภาษาอังกฤษอยางงายๆ ได 

 3. กระบวนการปฏิบตัิการ 

  1. จัดส่ิงแวดลอมท่ีนาสนใจเพ่ือใหกรณีศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนรู 

  2. เลือกชวงเวลาที่เหมาะสมแกการเรียนรู เนื่องจากเปนการสอดแทรก สงเสริม และ

เกื้อหนนุพัฒนาการทางภาษา ผูศึกษาจึงตองเลือกเวลาที่ใหความรูแกกรณีศึกษา 

  3. สอดแทรกเนื้อหาท่ีตองการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  4. สรุปผลการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

4. การวัดและประเมินผล 

  4.1 วิธีวัดและประเมินผล 

  1. สังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะเรียนรูการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา และบันทึก

ผลในสมุดบันทึก ทุกคร้ังท่ีมีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 
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  2. สามารถบอก A-Z ไดครบและถูกตอง 

  4.2 เคร่ืองมือท่ีใชวัด 

  1. สมุดบันทึกผลการปฏิบัติการ 

   2. แบบประเมินผลการปฏิบัติการ 

  4.3 เกณฑการประเมิน 

  1. กรณีศึกษาสามารถบอกตัวอักษรภาษาอังกฤษไดถูกตองท้ังหมด ในคร้ังสุดทายท่ีมีการ

สงเสริมพัฒนาการทางภาษา หากกรณีศึกษาปฏิบัติไดตามเกณฑท่ีกําหนดให โดยคิดคะแนนเปน

รอยละของจํานวนตวัอักษรทั้งหมด 24 ตัว 

   รอยละ 90 ข้ึนไป  ถือวา  อยูในระดับดีมาก 

   รอยละ 80-89   ถือวา  อยูในระดับดี  

   รอยละ 60-79  ถือวา  อยูในระดับดีพอใช 

   รอยละ 0-59   ถือวา   อยูในระดับควรปรับปรุง 

แผนการสอนที่ 2 เร่ือง การสงเสริมพัฒนาการทางภาษา (ภาษาไทย) 

1. เนื้อหา 

  ผูศึกษาใหกรณีศึกษาบอก ก-ฮ ไดถูกตอง โดยวิธีการตางๆท่ีจะสามารถสงเสริมพัฒนาการ

ทางภาษาได 

2. จุดประสงค 

  เพื่อใหกรณีศึกษาสามารถบอก และเขาใจตัวอักษรภาษาไทย เพื่อจะไดพัฒนาเปนการเขาใจ

ภาษาไทยไดดยีิ่งข้ึน 

 3. กระบวนการปฏิบัติการ 

  1. จัดส่ิงแวดลอมท่ีนาสนใจเพ่ือใหกรณีศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนรู 

  2. เลือกชวงเวลาที่เหมาะสมแกการเรียนรู เนื่องจากเปนการสอดแทรก สงเสริม และ

เกื้อหนนุพัฒนาการทางภาษา ผูศึกษาจึงตองเลือกเวลาที่ใหความรูแกกรณีศึกษา 

  3. สอดแทรกเนื้อหาท่ีตองการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  4. สรุปผลการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

4. การวัดและประเมินผล 
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  4.1 วิธีวัดและประเมินผล 

  1. สังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะเรียนรูการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา และบันทึก

ผลในสมุดบันทึก ทุกคร้ังท่ีมีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  2. สามารถบอก ก-ฮ ไดครบถูกตอง 

  4.2 เคร่ืองมือท่ีใชวัด 

  1. สมุดบันทึกผลการปฏิบัติการ 

   2. แบบประเมินผลการปฏิบัติการ 

  4.3 เกณฑการประเมิน 

  1. กรณีศึกษาสามารถบอกและเขาใจตัวอักษรภาษาไทยไดถูกตองท้ังหมด ในครั้งสุดทายท่ี

มีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา หากกรณีศึกษาปฏิบัติไดตามเกณฑท่ีกําหนดให โดยคิดคะแนน

เปนรอยละของจํานวนตัวอักษรท้ังหมด 44 ตัว 

   รอยละ 90 ข้ึนไป  ถือวา  อยูในระดับดีมาก 

   รอยละ 80-89   ถือวา  อยูในระดับดี  

   รอยละ 60-79  ถือวา  อยูในระดับดีพอใช 

   รอยละ 0-59   ถือวา   อยูในระดับควรปรับปรุง 

แผนการสอนที่ 3 เร่ือง การสงเสริมพัฒนาการทางภาษา (ตัวเลข 1-10 ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ) 

 

1. เนื้อหา 

  ผูศึกษาใหกรณีศึกษาบอก 1-10 ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดถูกตอง โดยวิธีการตางๆท่ี

จะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาได 

2. จุดประสงค 

  เพื่อใหกรณีศึกษาสามารถบอก และเขาใจตัวเลขภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพื่อจะได

พัฒนาเปนการนับจํานวนตอไปได 

 3. กระบวนการปฏิบัติการ 

  1. จัดส่ิงแวดลอมท่ีนาสนใจเพ่ือใหกรณีศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนรู 

  2. เลือกชวงเวลาที่เหมาะสมแกการเรียนรู เนื่องจากเปนการสอดแทรก สงเสริม และ
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เกื้อหนนุพัฒนาการทางภาษา ผูศึกษาจึงตองเลือกเวลาที่ใหความรูแกกรณีศึกษา 

  3. สอดแทรกเนื้อหาท่ีตองการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  4. สรุปผลการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

4. การวัดและประเมินผล 

  4.1 วิธีวัดและประเมินผล 

  1. สังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะเรียนรูการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา และบันทึก

ผลในสมุดบันทึก ทุกคร้ังท่ีมีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  2. สามารถบอก 1-10 ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ไดครบและถูกตอง 

  4.2 เคร่ืองมือท่ีใชวัด 

  1. สมุดบันทึกผลการปฏิบัติการ 

   2. แบบประเมินผลการปฏิบัติการ 

  4.3 เกณฑการประเมิน 

  1. กรณีศึกษาสามารถบอกและเขาใจตัวเลข 1-10 ไดท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในคร้ัง

สุดทายท่ีมีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา หากกรณีศึกษาปฏิบัติไดตามเกณฑท่ีกําหนดให โดยคิด

คะแนนเปนรอยละของจํานวนตัวอักษรท้ังหมด 20 ตัว 

   รอยละ 90 ข้ึนไป  ถือวา  อยูในระดับดีมาก 

   รอยละ 80-89   ถือวา  อยูในระดับดี  

    รอยละ 60-79  ถือวา  อยูในระดับดีพอใช 

   รอยละ 0-59   ถือวา   อยูในระดับควรปรับปรุง 

แผนการสอนที่ 4 เร่ือง การสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ดวยคําศัพทพืน้ฐานภาษาอังกฤษ จํานวน 20 

คํา 

1. เนื้อหา 

  ผูศึกษาใหกรณีศึกษารูจักคําศัพทภาษาอังกฤษอยางงายไดถูกตอง โดยวิธีการตางๆท่ีจะ

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาได โดยมีคําศัพทท่ีผูศึกษาไดกําหนดข้ึนมา ตามบทเรียนท่ี

กรณีศึกษาไดเรียนมาจากโรงเรียน ซ่ึงมีท้ังหมด จํานวน 20 คํา ดังตอไปน้ี 

  หมวดสัตว  dog cat fish elephant monkey  
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  หมวดสี  pink red yellow black white 

  หมวดรางกาย  head face eyes ears leg  

  หมวดรูปทรง  square triangle circle rectangle star  

2. จุดประสงค 

  เพื่อใหกรณีศึกษาสามารถเขาใจความหมาย และบอกคําศัพทภาษาอังกฤษไดถูกตอง  

3. กระบวนการปฏิบัติการ 

  1. จัดส่ิงแวดลอมท่ีนาสนใจเพ่ือใหกรณีศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนรู 

  2. เลือกชวงเวลาที่เหมาะสมแกการเรียนรู เนื่องจากเปนการสอดแทรก สงเสริม และ

เกื้อหนนุพัฒนาการทางภาษา ผูศึกษาจึงตองเลือกเวลาที่ใหความรูแกกรณีศึกษา 

  3. สอดแทรกเนื้อหาท่ีตองการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  4. สรุปผลการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

4. การวัดและประเมินผล 

  4.1 วิธีวัดและประเมินผล 

  1. สังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะเรียนรูการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา และบันทึก

ผลในสมุดบันทึก ทุกคร้ังท่ีมีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  2. สามารถบอกและเขาใจความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษ ไดถูกตอง 

  4.2 เคร่ืองมือท่ีใชวัด 

  1. สมุดบันทึกผลการปฏิบัติการ 

   2. แบบประเมินผลการปฏิบัติการ 

  4.3 เกณฑการประเมิน 

  1. กรณีศึกษาสามารถบอกคําศัพทภาษาอังกฤษไดถูกตองท้ังหมด ในครั้งสุดทายท่ีมีการ

สงเสริมพัฒนาการทางภาษา หากกรณีศึกษาปฏิบัติไดตามเกณฑท่ีกําหนดให โดยคิดคะแนนเปน

รอยละของจํานวนตวัอักษรทั้งหมด 20 ตัว 

   รอยละ 90 ข้ึนไป  ถือวา  อยูในระดับดีมาก 

   รอยละ 80-89   ถือวา  อยูในระดับดี  

    รอยละ 60-79  ถือวา  อยูในระดับดีพอใช 
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   รอยละ 0-59   ถือวา   อยูในระดับควรปรับปรุง 

แผนการสอนที่ 5 เร่ือง การสงเสริมพัฒนาการทางภาษา ดวยบทสนทนาภาษาอังกฤษอยางงาย 

จํานวน 10 ประโยคส้ันๆ 

1. เนื้อหา 

  ผูศึกษาใหกรณีศึกษาสามารถบอกประโยคภาษาอังกฤษอยางงายไดถูกตอง โดยวิธีการ

ตางๆท่ีจะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาได โดยมีประโยคท่ีผูศึกษาไดกําหนดข้ึนมา ตาม

บทเรียนท่ีกรณีศึกษาไดเรียนมาจากโรงเรียน ซ่ึงมีท้ังหมด จํานวน 10 ประโยคส้ันๆ ดังตอไปนี ้

  How are you? 

I’m fine.  

Thank you. 

You’re welcome. 

Good morning. 

Good afternoon. 

Good evening. 

I’m hungry. 

Are you ready? 

Yes, I am.  

2. จุดประสงค 

  เพื่อใหกรณีศึกษา สามารถเขาใจความหมาย และบอกประโยคภาษาอังกฤษไดถูกตอง  

3. กระบวนการปฏิบัติการ 

  1. จัดส่ิงแวดลอมท่ีนาสนใจเพ่ือใหกรณีศึกษามีแรงจูงใจในการเรียนรู 

  2. เลือกชวงเวลาที่เหมาะสมแกการเรียนรู เนื่องจากเปนการสอดแทรก สงเสริม และ

เกื้อหนนุพัฒนาการทางภาษา ผูศึกษาจึงตองเลือกเวลาที่ใหความรูแกกรณีศึกษา 

  3. สอดแทรกเนื้อหาท่ีตองการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  4. สรุปผลการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 
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4. การวัดและประเมินผล 

  4.1 วิธีวัดและประเมินผล 

  1. สังเกตพฤติกรรมของกรณีศึกษาขณะเรียนรูการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา และบันทึก

ผลในสมุดบันทึก ทุกคร้ังท่ีมีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา 

  2. สามารถบอกและเขาใจความหมายของคําศัพทภาษาอังกฤษ ไดถูกตอง 

  4.2 เคร่ืองมือท่ีใชวัด 

  1. สมุดบันทึกผลการปฏิบัติการ 

   2. แบบประเมินผลการปฏิบัติการ 

  4.3 เกณฑการประเมิน 

  1. กรณีศึกษาสามารถบอกและใชประโยคภาษาอังกฤษไดถูกตองท้ังหมด ในครั้งสุดทายท่ี

มีการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา หากกรณีศึกษาปฏิบัติไดตามเกณฑท่ีกําหนดให โดยคิดคะแนน

เปนรอยละของจํานวนตัวอักษรท้ังหมด 10 ประโยคส้ันๆ 

   รอยละ 90 ข้ึนไป  ถือวา  อยูในระดับดีมาก 

   รอยละ 80-89   ถือวา  อยูในระดับดี  

    รอยละ 60-79  ถือวา  อยูในระดับดีพอใช 

   รอยละ 0-59   ถือวา   อยูในระดับควรปรับปรุง 

 


