
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

  การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดศึกษาและคนควาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงจําแนกตาม
หัวขอตอไปนี ้
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1. แนวคิดและทฤษฏีพัฒนาการของ Jean Piaget 
 2. แนวคิดและทฤษฏีของ Jerome Bruner 
 3. แนวคิดและทฤษฏีของ Vygotsky 
 4. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป 
 5. การวิจยัเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
 6. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

   
แนวคิด และทฤษฏีพัฒนาการของ Piaget   

  Piaget เสนอแนวคิดทางพัฒนาการวา  มนษุยทุกคนต้ังแตเกิดมาพรอมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธกับ

ส่ิงแวดลอม โดยการจดัรวบรวมขอมูล และการปรับตัว แบบการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) 

โดยเม่ือมนษุยมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยู

ในโครงสรางของสติปญญา (Cognitive Structure) โดยจะเปนการตีความ หรือการรับขอมูลจาก

ส่ิงแวดลอม  และการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation)  หมายถึง การเปล่ียนแบบ

โครงสรางของเชาวปญญาทีมี่อยูแลวใหเขากับส่ิงแวดลอมหรือประสบการณใหม หรือเปนการ

เปล่ียนแปลงความคิดเดมิใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมใหม ซ่ึงเปนความสามารถในการปรับ

โครงสรางทางปญญา 
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ข้ันตอนการพฒันาทางปญญาเปนไปตามข้ันตอน  

  1. ข้ัน Sensorimotor (แรกเกดิ - 2 ขวบ) 

  Piaget เปนนักจิตวิทยาคนแรกที่ไดศึกษาระดับเชาวนปญญาของเด็กวยันี้ไวอยางละเอียด  

จากการสังเกตบุตร 3 คน โดยทําบันทึกไวและสรุปวาวยันี้เปนวัยท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

โดยประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวของอวัยวะตางๆของรางกาย 

  2. ข้ัน  Preoperational (อายุ18 เดือน - 7 ป) 

   เด็กกอนเขาโรงเรียนและวยัอนุบาล มีระดบัเชาวนปญญาอยูในข้ันนี้ เด็กวยันี้มีโครงสราง

ของสติปญญา ท่ีจะใชสัญลักษณแทนวัตถุส่ิงของท่ีอยูรอบๆตัวได หรือมีพัฒนาการทางดานภาษา 

เด็กวัยนีจ้ะเร่ิมดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตางๆเพ่ิมข้ึน เด็กจะรูจักคิดในใจ อยางไรก็ตาม 

ความคิดของเด็กวยันีก้็ยังมีขอจํากัดหลายอยาง โดยเฉพาะตอนตนของวัยนี้ มีส่ิงท่ีเดก็วยันี้ทําไมได

เหมือนเด็กวัยประถมศึกษาหลายอยาง ลักษณะเชาวนปญญาของเด็กวยันี้ สรุปไดดังนี้ 

   1. เด็กวัยนีจ้ะเขาใจภาษาและทราบวาของตางๆ มีช่ือและใชภาษาเพื่อชวยในการ

แกปญหาได 

   2. เด็กจะเลียนแบบผูใหญในเวลาเลน หรือเลียนแบบไดโดยตัวแบบไมตองอยูตอ

หนา 

   3. Piaget เรียกเด็กวัยนีว้าเปนวัย Centration คือ มีความต้ังใจทีละอยาง จงึทําใหเด็ก

มีความคิดท่ีบิดเบือนจากความเปนจริง 

   4. มีการยึดถือตนเองเปนศนูยกลาง ไมสามารถท่ีจะเขาใจความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

หรือไมไดคิดวาผูอ่ืนเขาจะคิดอยางไร 

   5. เด็กวัยนีไ้มสามารถจะทําปญหาการเรียงลําดับได เชน ไมสามารถจะเรียงของ

จากมากไปหานอย นอยไปหามาก หรือความยาวส้ัน และนอกจากนี้เดก็ก็ยังไมเขาใจการคิด

ยอนกลับ 

   ความคิดของเด็กวยันี้ข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ไมสามารถใชเหตุผลอยาง

ลึกซ้ึง แตเปนข้ันท่ีเด็กเร่ิมใชภาษา สามารถท่ีจะบอกช่ือส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเขาและเก่ียวของกับ

ชีวิตประจําวันของเขา สามารถท่ีจะเรียนรูถึงสัญลักษณและใชสัญลักษณได เด็กวัยนีมั้กจะเลน
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สมมติ  มีความต้ังใจทีละอยาง และยังไมสามารถท่ีจะเปรียบเทียบส่ิงของมากและนอย ยาวและส้ัน 

ไดอยางแทจริง และมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมสามารถท่ีจะเขาใจความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

  3. ข้ัน Concrete Operations (อายุ 7 - 11 ป) 

  พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนีแ้ตกตางกันกับเดก็ในข้ัน 

Preoperational มาก เดก็วยันีจ้ะสามารถสรางกฎเกณฑและตั้งกฎเกณฑ และแบงส่ิงแวดลอม

ออกเปนหมวดหมูได คือ เดก็จะสามารถทีจ่ะอางอิงดวยเหตุผลและไมข้ึนกับการรับรูจากรูปราง

เทานั้น เด็กวัยนี้สามารถแบงกลุมโดยใชเกณฑหลายๆอยาง และคิดยอนกลับ (Reversibility) ได

ความเขาใจเกีย่วกับกิจกรรมและความสัมพันธของตัวเลขก็เพิ่มมากข้ึน 

  4. ข้ัน Formal Operations (อายุ 12 ปข้ึนไป) 

  ข้ันนี้พัฒนาการเชาวนปญญาและความคิดเห็นของเดก็เปนข้ันสุดยอด คือ เด็กในวยันี้จะเร่ิม

คิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็กส้ินสุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมี

อยู สามารถท่ีจะคิดเปนนักวทิยาศาสตร สามารถท่ีจะต้ังสมมุติฐานและทฤษฎีและเหน็วาความจริงท่ี

เห็นดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับการคิดถึงส่ิงท่ีอาจเปนไปได Piaget ไดสรุปวา “เด็กวัยนีเ้ปนผูท่ี

คิดเหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน สนใจท่ีจะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกส่ิงทุกอยาง และมีความพอใจท่ีจะคิด

พิจารณาเกี่ยวกับกับส่ิงท่ีไมมีตัวตน หรือส่ิงท่ีเปนนามธรรม” 

 

 แนวคิด และทฤษฏีของ Bruner   

  Bruner เห็นวา ในการจดัการเรียนการสอนนั้น ครูสามารถชวยจดัประสบการณเพื่อชวยให

เด็กเกิดความพรอมได โดยไมตองรอใหเด็กพรอมตามธรรมชาติซ่ึงเปนการเสียเวลา นั้นหมายความ

วาตามความคิดเห็นของ Bruner แลว ความพรอมเปนส่ิงท่ีกระตุนใหเกดิเร็วข้ึนได (พรรณี ช.เจนจติ, 

2545 หนา 103) 

  ทฤษฏีเก่ียวกับการสอนของ Bruner 

  หลักการสําคัญ 

  Bruner ไดเสนอวาในการจัดการศึกษานัน้ ควรที่จะไดคํานึงถึงทฤษฏีพัฒนาการวาเปน

ตัวเช่ือมระหวาง ทฤษฏีความรู และทฤษฏีการสอน ซ่ึงหมายความวา ทฤษฏีพัฒนาการจะเปน

ตัวกําหนดเนื้อหา และวิธีการสอน ในการทีจ่ะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็กนัน้ควรพิจารณาดูวาใน
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ขณะนัน้เดก็มีพัฒนาการอยูในระดับใด มีความสามารถเพียงใด เราก็ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ

ความสามรถของเด็กท่ีจะเรียนหรือท่ีจะรับรูได โดยใชวิธีการใหเหมาะสมกับเด็กในวยันั้น ดังนั้น

เราก็สามารถสอนใหเด็กเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอ ดังท่ี Bruner ไดกลาววา “เราจะสามารถ

สอนวิชาใดๆก็ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการท่ีเหมาะสมใหกบัเด็กคนใดคนหนึ่งในระดับ

อายุใดก็ได” ซ่ึงความพรอมในท่ีนี้ของ Bruner หมายถึงความสามารถท่ีเด็กจะเรียนทักษะอยางงายๆ

ไดกอนซ่ึงทักษะน้ีเปนพืน้ฐานของทักษะท่ียากตอไป  

  Bruner มองเหน็วาในการจดัการศึกษานัน้ ควรที่จะทําใหเนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกนั ถา

เราทราบวาเนือ้หาวิชาใดเปนส่ิงจําเปนท่ีเด็กจะตองเรียน หรือจะตองใชเม่ือตอนโต ก็ใหรีบนํา

เนื้อหาวิชานั้นมาสอนใหเดก็ต้ังแตท่ีเขายังเล็กๆ โดยท่ีปรับเนื้อหาวิชานัน้ใหเหมาะกับความสามารถ

ในการคิด หรือการรับรูของเด็ก หรือใชภาษาท่ีเด็กจะเขาใจได ดังนั้น เราก็สามารถนําเนื้อหาวิชา

ใดๆมาสอนกบัเด็กในระดับอายุเทาใดก็ได ถารูจักใชวิธีการท่ีเหมาะสม 

  ความคิดของ Bruner เก่ียวกับทฤษฎีพัฒนาการ 

      ทฤษฎีพัฒนาการของ Bruner เปนทฤษฎีท่ีคูขนานกับทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget โดยที่ 

Bruner ศึกษาคนควาโดยท่ียดึข้ันตางๆ ของพัฒนาการของ Piaget เปนหลัก Bruner ไดเสนอวา 

พัฒนาการทางสติปญญาของคนประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ 

1. Enactive representation ซ่ึงเปรียบไดกับ sensorimotor ของ Piaget  

2. Iconic representation ซ่ึงเปรียบไดกับ concrete operations ของ Piaget 

3. Symbolic representation ซ่ึงเปรียบไดกบั formal operations ของ Piaget  

  พัฒนาการทางสมองของ Bruner 

     เนนท่ีการถายทอดประสบการณดวยลักษณะตางๆดังนี ้

      1.Enactive representation 

  ตั้งแตแรกเกิดจนอายุประมาณ 2 ขวบ เปนชวงท่ีเดก็แสดงใหเห็นถึงความมีสติปญญาดวย

การกระทํา และการกระทําดวยวิธีนี้ยังดําเนินตอไปเร่ือยๆ เปนลักษณะของการถายทอด

ประสบการณดวยการกระทําซ่ึงดําเนินตอไปตลอดชีวิต มิไดหยุดอยูเพยีงในชวงอายใุดอายุหนึ่ง 

Bruner อธิบายในแงท่ีวา เดก็ใชการกระทาํแทนส่ิงตางๆเพ่ือแสดงหเหน็ถึงความรูความเขาใจ เขาได

ยกตัวอยางจากการศึกษาของ Piaget ในกรณีท่ีเดก็เล็กๆนอนอยูในเปลและเขยากระดิ่งเลน ขณะท่ี
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เขยาบังเอิญทํากระดิ่งตกขางเปล เด็กจะหยดุนิดหนึ่งแลวยกมือข้ึนด ูเดก็ทําทาประหลาดใจและเขยา

มือเลนตอไป 

  จากการศึกษานี้ Bruner ใหขอแนะวา การท่ีเด็กเขยามือตอไปโดยท่ีไมมีกระดิ่งนั้น เพราะ

เด็กคิดวามือนัน้คือกระดิ่ง และเม่ือเขยามือก็จะไดยนิเสียงเหมือนเขยากระดิ่ง นั้นคือเด็กถายทอด

ส่ิงของ (กระด่ิง) หรือประสบการณ ดวยการกระทํา ตามความหมายของ Bruner เกี่ยวกับเร่ืองนี ้

Bruner ไดใหความเหน็วา ในชีวิตประจําวนัของเรานั้นบางคร้ังจะพบวาคนโต ยังใชวธีิการ

แกปญหาดวยการกระทําซ่ึงใหผลดีกวาการอธิบายดวยคําพุด เชน การสอนคนใหข่ีจกัรยาน หรือ

เลนเทนนิส หรือการกระทําอ่ืนๆอีกหลายอยาง เราจะพบวาวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ แสดงใหดูเปนตัวอยางซ่ึง

จะไดผลดีกวาการอธิบายเพราะเราจะพบวาเปนการยากเหลือเกินท่ีจะอธิบายใหฟงเปนข้ันตอนและ

บางคร้ังก็ไมสามารถหาคําพูดมาอธิบายได เพื่อใหคนมองเห็นภาพแตถาเรากระทําใหดู (acting) 

โดยมิตองใชคําพูดอธิบาย ผูเรียนจะเขาใจทันที ดังนั้น Bruner จึงมิไดแบงพัฒนาการทางความรู

ความเขาใจใหหยุดอยูเพยีงในระยะแรกของชีวิตเทานัน้ เพาระถือวาเปนกระบวนการตอเนื่อง คนจะ

นํามาใชในชวงใดของชีวิตกไ็ด 

     2. Iconic representation 

  พัฒนาการทางความคิดในข้ันนี้อยูท่ีการมองเห็นและการใชประสาทสัมผัสตางๆ จาก

ตัวอยางของPiaget ดังกลาวแลว เม่ือเด็กอายุมากข้ึนประมาณ 2-3เดือน ทําของเลนตกขางเปลเด็กจะ

มองหาของเลนนั้น ถาผูใหญแกลงหยิบเอาไป เด็กจะหงุดหงิดหรือรองไหเม่ือมองไมเห็นของ 

Bruner ตีความวา การท่ีเดก็มองหาของเลนและรองไห หรือแสดงอาการหงุดหงิดเม่ือไมพบของ 

แสดงใหเห็นวาในวยันี้เด็กมีภาพแทนในใจ (Iconic Representation) ซ่ึงตางจากวัย enactive เด็กคิด

วาการส่ันมือกบัการส่ันกระดิ่งเปนของส่ิงเดียวกัน เม่ือกระดิ่งตกหายไป ก็ไมสนใจ แตยังคงส่ันมือ

ตอไป 

  การท่ีเด็กสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตางๆดวยการมีภาพแทนในใจ 

แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางความรูความเขาใจซ่ึงจะเพิม่ข้ึนตามอาย ุเด็กโตจะยิ่งสามารถสราง

ภาพในใจไดมากข้ึน เชน การทดลองของ Bruner (1964) กับเด็กวยั 5-7 ขวบโดยใหจดัเรียงลําดับ

แกวซ่ึงมีขนาดตางๆกัน 9 ใบ การทดลอง คร้ังแรก Bruner ใหเด็กดูภาพการจัดแกว 9 ใบ ดังแสดง

ในรูปตอจากนั้นหยิบแกวออกทีละแถว และใหเด็กจดัเองใหเหมือนเดมิจากนั้นหยบิแกวท้ัง 9 ใบ
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ออกจากตะแกรงและใหเด็กจัดใหเหมือนเดิมปรากฏวาเด็ก 5 ขวบ และ 7 ขวบ สามารถทําได ความ

แตกตางระหวางเด็ก 2 วัยนี้คือ เม่ือ Bruner ใหเรียงสลับ โดยใหเร่ิมจากใบใหญใหอยูทางซายมือ 

ปรากฏวาเดก็วัย 5 ขวบเร่ิมตนไดอยางถูกตอง แตแลวกง็ง ในท่ีสุดจดัออกมาเหมือนแบบท่ีใหดู

ตั้งแตแรก สวนเด็กวัย 7 ขวบนั้นสามารถเรียงสลับไดอยางถูกตอง Bruner จึงสรุปวา การเกิดภาพใน

ใจซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจนัน้จะเพิ่มข้ึนตามอายุท้ังนี้เพราะเดก็รูจักท่ีจะถายทอด

ประสบการณออกมาเปนสัญลักษณ (symbolic) 

  3. Symbolic representation 

  หมายถึง การถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตางๆโดยการใชสัญลักษณหรือภาษา ซ่ึง

ภาษาเปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความคิด ข้ันนี้เปนข้ันท่ี Bruner ถือวาเปนข้ันสูงสุดของพัฒนาการ

ทางความรูความเขาใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดจะเขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมได และ

สามารถแกปญหาได Bruner มีความเห็นวาความรูความเขาใจภาษามีพฒันาการข้ึนมาพรอมๆกัน 

  Bruner มีความเห็นวา คนทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรูความเขาใจ โดยผาน

กระบวนการท่ีเรียกวา acting, imaging และ symbolizing เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องไปตลอดชีวิต 

มิใชวาเกิดข้ึนเพียงชวงใดชวงหน่ึงในระยะแรกๆของชีวิตเทานั้น 

 

แนวคิดและทฤษฏีการเรียนรูของ Vygotsky  

  Vygotsky ใหความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคมวา เปนสวนหนึ่งท่ีจะสงเสริมความ

ฉลาดและกระบวนการเรียนรูในพัฒนาการของเด็ก Vygotsky กลาววา การเขาใจพัฒนาการของ

มนุษยจะตองเขาใจวัฒนธรรมท่ีเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดู เพราะต้ังแตแรกเกดิ มนุษยไดรับอิทธิพล

จากส่ิงแวดลอมท่ีเปนผลงานของมนุษยคือ วัฒนธรรม วฒันธรรมแตละวัฒนธรรมจะชวยบงช้ี

ผลผลิตพัฒนาการของเด็ก เปนตนวาเด็กควรเรียนรูอะไรบาง ควรจะมีความสามารถทางใดบาง 

สถาบันสังคมตางๆ ตั้งแตครอบครัวข้ึนไป ก็มีบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรู และมีอิทธิพล

ตอพัฒนาการทางเชาวนปญญา บุคคลแวดลอมเด็กมีอิทธิพลอยางมากตอการเรียนรูในลักษณะการ

สงเสริมพัฒนาการ  เด็กแตละคนไมจําเปนตองมีพัฒนาการไปตามข้ันพัฒนาการ  ซ่ึงแตกตางจาก

ทฤษฏีของ Piaget ท่ีไดเสนอไว   
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พัฒนาการทางเชาวนปญญาของเด็กแตละวัย จะเพิม่ข้ึนสูงสุดตามศักยภาพของแตละบุคคลไดก็

ตอเม่ือไดรับความชวยเหลือจากผูใหญ หรือผูท่ีอยูใกลชิดกับเดก็ เชน ญาติ หรือเพ่ือนวัยเดยีวกัน (สุ

รางค โควตระกูล, 2550 หนา 61) 

  บทบาทของภาษาในการพัฒนาเชาวนปญญา 

  Vygotsky ไดทําการวิจยัเกีย่วกับบทบาทของภาษาในพัฒนาการเชาวนปญญา เพราะภาษา

เปนเคร่ืองมือสําคัญของการคิด การเขาใจพัฒนาการของภาษาจึงสําคัญมาก Vygotsky ไดแบง

พัฒนาการของภาษาออกเปน 3 ข้ัน คือ 

  1. ภาษาท่ีใชในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึง Vygotsky ใหช่ือวา “ภาษาสังคม” (Social 

Speech) แรกเกิด – 3 ขวบ เปนข้ันแรกของพัฒนาการทางภาษา เด็กจะใชภาษาเพื่อแสดงความคิด 

หรืออารมณ และในการควบคุมพฤติกรรมของผูอ่ืน โดยใชคําพูดพยางคเดียว เชน “ไม” หมายความ

วา “ไมชอบ” “ไมตองการ” “ไมได”  

  2.  ภาษาท่ีพดูกับตนเอง (Egocentric Speech) 3-7 ขวบ เด็กวยันีจ้ะใชภาษาพูดกบัตนเอง 

โดยไมจําเปนจะตองเกี่ยวของกับใคร เด็กมักใชภาษาคลายกับเปนส่ิงท่ีส่ังใหทํางาน แมวาตะพูดคน

เดียว แตมักจะออกเสียงใหผูอ่ืนไดยนิดวย Vygotsky ใหความสําคัญของ Egocentric Speech วามี

บทบาทสําคัญในการประสานความคิดและพฤติกรรม หรือการแสดงออก 

  3. ภาษาท่ีพดูในใจเฉพาะตนเอง (Inner Speech) 7 ขวบข้ึนไป ภาษาท่ีพดูในใจเปนตัวแปร

สําคัญในพัฒนาการเชาวนปญญาข้ันสูง Vygotsky กลาววา การคิดทุกอยางใชภาษาท่ีพูดในใจเงียบๆ 

การวิจยัเกีย่วกบัการใชภาษาท่ีพูดในใจเฉพาะตัว และการคิดแกปญหา พบวาเดก็จะใชภาษาท่ีพดูใน

ใจบอยข้ึนตามอายุ และเม่ือพบปญหาท่ีซับซอน (Palinsar and Brown, 2532 อางใน สุรางค 2550) 

นอกจากนี้ เดก็ท่ีสามารถเรียนรูการแกปญหาซับซอยนไดเร็วจะใชภาษาในใจเฉพาะตนเองมากกวา

เด็กท่ีแกปญหาซับซอนไดชา (Biver and Berk, 2533 อางใน สุรางค 2550) 

  แนวคิดพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการ (Zone of Proximal Development)  

  เปนการทําหนาท่ีหรือทํางานอยางใดอยางหน่ึงท่ีในปจจบัุนท่ีบุคคลยังไมมีความสามารถจะ

ทําได แตอยูในกระบวนการท่ีจะทําใหบุคคลมีความพรอม สามารถทําหนาท่ีหรือทํางานไดอยาง

สมบูรณในอนาคต เปนกระบวนการท่ียังอยูในระหวางการเร่ิมตน (Embryonic State) ซ่ึง Vygotsky 

เปรียบเทียบวาเปน “ดอกตูม” (Buds) หรือ ดอกไม (Flowers) ของพัฒนาการมากกวาท่ีจะเปน “ผล” 
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(Fruits) ของพัฒนาการ  

  พื้นที่รอยตอพฒันาการ คือ บริเวณท่ีเด็กกาํลังจะเขาใจในบางส่ิงบางอยาง จากการเปนครู

และนักวิจยัของเขา เขาตระหนักอยูเสมอวาเด็กมีความสามารถท่ีจะแกปญหาท่ีเกินกวาระดับ

พัฒนาการทางสติปญญาของเขาท่ีจะทําได หากเขาไดรับคําแนะนํา ถูกกระตุน หรือชักจูงโดยใคร

บางคนท่ีมีสติปญญาท่ีดีกวา บุคคลเหลานี้อาจเปนเพื่อนท่ีมีความสามารถ นักเรียนคนอ่ืนๆ พอแม 

ครู หรือใครก็ไดท่ีมีความเช่ียวชาญ (Vygotsky, 2521 หนา 86 อางใน ประสิทธ์ิ ศรีเรืองฤทธ์ิ 2549) 

  Vygotsky อธิบายวา การจัดการเรียนรูจะตองคํานึงถึงระดับพัฒนาการ 2 ระดับ คือ ระดับ

พัฒนาการท่ีเปนจริง (Actual Development Level) และระดับพัฒนาการท่ีสามารถจะเปนไปได 

(Potential Development Level) ระยะหางระหวางระดับพฒันาการท่ีเปนจริงและระดับพัฒนาการท่ี

สามารถจะเปนไปได เรียกวา พื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ (Zone of Proximal Development) ซ่ึง 

Vygotsky เปรียบเทียบการเรียนรูกับพัฒนาการไวดังนี ้

 

  Past Learning :  Actual Development Level 

Present Learning :  Zone of Proximal Development 

  Future Learning :  Potential Development Level  

(Wing & Putney, 2002 หนา 95) 

 พื้นที่รอยตอพฒันาการ (Zone of Proximal Development) เปนการทําหนาท่ีหรือทํางาน

อยางใดอยางหน่ึงท่ีในปจจบัุนท่ีบุคคลยังไมมีความสามารถจะทําได แตอยูในกระบวนการท่ีจะทํา

ใหบุคคลมีความพรอม สามารถทําหนาท่ีหรือทํางานไดอยางสมบูรณในอนาคต เปนกระบวนการท่ี

ยังอยูในระหวางการเร่ิมตน (Embryonic State) ซ่ึง Vygotsky เปรียบเทียบวาเปน “ดอกตูม” (Buds) 

หรือ ดอกไม (Flowers) ของพัฒนาการมากกวาท่ีจะเปน “ผล” (Fruits) ของพัฒนาการ (Vygotsky, 

1978 หนา 86)  

 พื้นที่รอยตอพฒันาการ คือ บริเวณท่ีเด็กกาํลังจะเขาใจในบางส่ิงบางอยาง จากการเปนครู

และนักวิจยัของเขา เขาตระหนักอยูเสมอวาเด็กมีความสามารถท่ีจะแกปญหาท่ีเกินกวาระดับ

พัฒนาการทางสติปญญาของเขาท่ีจะทําได หากเขาไดรับคําแนะนํา ถูกกระตุน หรือชักจูงโดยใคร
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บางคนท่ีมีสติปญญาท่ีดีกวา บุคคลเหลานี้อาจเปนเพื่อนท่ีมีความสามารถ นักเรียนคนอ่ืนๆ พอแม 

ครู หรือใครก็ไดท่ีมีความเช่ียวชาญ (Vygotsky, 2521 หนา 86 อางใน ประสิทธ์ิ ศรีเรืองฤทธ์ิ 2549) 

Vygotsky ไดใหคํานิยามพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการนี้วา 

 “ระยะหางระหวางระดับพฒันาการท่ีแทจริง ซ่ึงกําหนดโดยลักษณะการแกปญหาของแต

ละบุคคลกับระดับของศักยภาพแหงพัฒนาการท่ีกําหนด โดยผานการแกปญหาภายใตคําแนะนําของ

ผูใหญ หรือในการรวมมือชวยเหลือกับเพื่อนท่ีมีความสามารถเหนือกวา” และไดกลาวสนับสนุน

อีกวา 

 “พื้นที่รอยตอพัฒนาการในวันนี้ จะเปนระดับของพัฒนาการในวันพรุงนี้ อะไรก็ตามท่ีเด็ก

สามารถทําไดโดยอยูภายใตความชวยเหลือในวนันี้ วันพรุงนี้เขาจะสามารถทําไดดวยตัวของเขาเอง 

เพียงไดรับการเรียนรูท่ีดีกจ็ะนํามาซ่ึงพัฒนาการท่ีเจริญข้ึน” (Vygotsky, 1978 หนา 86-89) 

  พื้นที่รอยตอพฒันาการจะอยูระหวาง ระดับของการแสดงพฤติกรรมโดยไดรับการ

ชวยเหลือ กับ การทํางานที่เดก็ทําอยางอิสระตามลําพัง พืน้ท่ีรอยตอของพัฒนาการนีไ้มมีความคงที ่

ไมมีความแนนอน แตจะแปรเปล่ียนไป ซ่ึงในความแปรเปล่ียนนั้น ไดทําใหเด็กกลายมาเปนผูท่ีมี

ความสามารถในการเรียนรูมากข้ึนและมีความเขาใจในความซับซอนของมโนทัศนและทักษะตางๆ 

มากยิ่งข้ึน อะไรก็ตามท่ีเดก็ไดรับการชวยเหลือในอดีต จะกลายมาเปนการทํางานอยางอิสระตาม

ลําพังในปจจุบัน และเม่ือเผชญิกับสถานการณการเรียนรูใหม จากท่ีเคยทํางานอยางอิสระตามลําพัง 

ก็จะกลับกลายมาเปนการทํางานท่ีตองไดรับความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญกวา วงจรนี้ก็จะเกดิข้ึน

ตอเนื่องซํ้าไปซ้ํามา เพื่อการไดมาซ่ึงความรู ทักษะ กลวธีิ หรือพฤติกรรมการเรียนรูอ่ืนๆ ท่ีมี

คุณภาพสูงข้ึน 

 เด็กๆ แตละคนอาจมีพื้นที่รอยตอพัฒนาการท่ีมีความแตกตางกนั สําหรับเด็กบางคน อาจ

เปนไปไดวาเขาตองการการชวยเหลือในการทํากิจกรรมท่ีไดมาซ่ึงการเรียนรูเพยีงเล็กนอย ขณะท่ี

เด็กคนอ่ืนๆ สามารถเรียนรูแบบกาวกระโดดตอไปไดดวยการไดรับความชวยเหลือท่ีนอยมาก และ

เปนไปไดท่ีวา เด็กๆ อาจตองการความชวยเหลือในการเรียนรูในเร่ืองบางเร่ืองมากกวาเร่ืองอ่ืนๆ 

ดังนั้น เด็กจะมีการตอบสนองตอการไดรับความชวยเหลือท่ีแตกตางกนัในแตละคร้ังท่ีเกิด

กระบวนการเรียนรู เชน เด็กท่ีใชภาษาไดด ีจะไมมีความรูสึกยุงยากท่ีจะสรุปแนวความคิดท่ีไดมา
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จากการอานเพ่ือความเขาใจ แตอาจจะรูสึกลําบากเต็มไปดวยอุปสรรคเปนอยางยิ่งเม่ือตองเรียนรู

การคํานวณตัวเลขจํานวนมาก  

 นอกจากนี้ ขณะท่ีอยูในแตละข้ันตอนของการเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ พฤติกรรมการ

ตอบสนองของเด็กท่ีมีตอการใหความชวยเหลือจะแตกตางกัน เชน ในชวงสัปดาหแรกของการฝก

นับส่ิงของเด็กตองการความชวยเหลือเปนอยางมาก โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึง

ความตองการที่อยูในความคิดของตนออกมาอยางมากมาย เปนตนวา การเปนคนชางซักชางถาม

จํานวนส่ิงของกับพอแม หรือ ใหพอแมเปนฝายต้ังโจทยถามคําถามเก่ียวกับจํานวนส่ิงของ ถาใน

เวลานั้นหรือในพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการ พอแมไดจดัสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และ

ตอบสนองตอความตองการของเด็ก เดก็จะสามารถนับเลขไดถูกตองและเร็วกวาท่ีเดก็จะเรียนรูแบบ

ลองผิดลองถูกตามลําพัง แตเม่ือเด็กเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจเกีย่วกับการนับจํานวนส่ิงของ

ไดบางแลว พฤติกรรมการตองการความชวยเหลือเกีย่วกบัเร่ืองนี้ของเดก็ก็จะคอยๆ ยตุิไปในท่ีสุด 

  การเรียนรูในพ้ืนท่ีรอยตอพฒันาการ 

 Vygotsky อธิบายวา พฒันาการและการเรียนรูมีลักษณะท่ีเอื้อประโยชนซ่ึงกันและกนั การ

เรียนรูนําไปสูพัฒนาการ สนบัสนุนพัฒนาการ หรือผลักดันใหพัฒนาการเปนไปในระดับท่ีสูงข้ึน 

เปนการขยายระดับพัฒนาการออกไปอยางไมมีขีดจํากดั โดยเกดิจากการเรียนรูมโนทัศน 2 ประเภท 

คือ มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts) และ มโนทัศนท่ีเปนระบบ 

(Scientific or Schooled Concepts) (Wink & Putney, 2002 หนา 91-94) 

   มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts)  

   เกิดจากการสังเกตหรือจากการรับความรูสึกทางประสาทสัมผัส อันเปน

ประสบการณท่ีเราสรางข้ึนมาดวยตนเองจากเหตุการณในชีวิตประจําวันท่ัวๆ ไป และไดถูก

นํามาใชในลักษณะท่ีเราแทบไมรูตัว  

   มโนทัศนท่ีเปนระบบ (Scientific or schooled concepts)  

   เปนมโนทัศนท่ีไดถูกพัฒนาขึ้นมาในลักษณะท่ีเปนระบบมากข้ึน มีลักษณะกวางๆ 

มีความเปนนามธรรมมาก และไดถูกนํามาใชอยางมีระเบียบแบบแผนและมีจุดมุงหมาย ดังนัน้ มโน

ทัศนท่ีเปนระบบจึงเปรียบไดกับมโนทัศนท่ีเกิดจากการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา  
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   มโนทัศนท้ัง 2 ประเภทนี้ทํางานประสานกนั มโนทัศนในชีวิตประจําวนัมีความ

จําเปนสําหรับเด็กท่ีจะเปนจดุเร่ิมตนของการเรียนรู เพื่อใหไดมาซ่ึงมโนทัศนท่ีเปนระบบ มโนทัศน

ท่ีเปนระบบจะทําหนาท่ีหลอมรวม    มโนทัศนในชีวิตประจําวนั เพื่อใหเด็กไดนําไปใช

ประกอบการคิดซ่ึงกอใหเกิดการเรียนรูท่ีมากข้ึน รวมท้ังเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาและขยาย

มโนทัศนโดยธรรมชาติใหกลายเปนมโนทัศนท่ีเปนระบบ  

 การพัฒนาจากความรูความเขาใจจากมโนทัศนโดยธรรมชาติไปสูมโนทัศนท่ีเปนระบบ 

จะตองอาศัยส่ือกลางท่ีมีความหมาย (Mediation) ดังนี ้

  1. ภาษา (Language)  

 Vygotsky ไดแสดงทัศนะไววา ภาษาเกิดข้ึนคร้ังแรกเปนภาษาทีไ่มไดแสดงถึงความคิด 

เปนชวงระยะเวลาท่ีความคิดกับภาษาไมมีความสัมพันธกัน แตเม่ือเด็กมีพัฒนาการมากข้ึน ความคิด

กับภาษาจะเร่ิมมีความสัมพนัธกันมากข้ึน ความคิดถูกแสดงใหเห็นออกมาผานทางภาษา ซ่ึงภาษาท่ี

แสดงออกมาจะมีความเปนเหตุเปนผลมากข้ึน ก็เปนผลสืบเนื่องจากการใชความคิดท่ีมากข้ึน 

(Vygotsky, 1986 อางใน Dixon-Krauss, 1996 หนา 19) ดงันั้น ภาษาจึงเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา

ความคิด และในขณะเดียวกนัเราก็พัฒนาภาษาโดยผานทางการคิดดวยเชนกัน ความสัมพันธท่ีเอ้ือ

ประโยชนซ่ึงกันและกันนี้ ทําใหเกิดความเช่ือท่ีวาพฤตกิรรมทางสังคมซ่ึงเกี่ยวของกับการใชภาษา 

สามารถนําไปสูการเพิ่มพัฒนาการทางความคิดได และนี่เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหทฤษฎีของ Vygotsky 

มีความแตกตางไปจากนักจิตวิทยารุนเดียวกันกับเขา 

เด็กใชภาษาในการส่ือสารความคิดระหวางบุคคล และส่ือสารกับความคิดของตนเองดวยการพูดกับ

ตนเอง (Inner Speech) ตัวอยางเชน เดก็อาย ุ4 ขวบ ผูซ่ึงเพิ่งไดรับจิ๊กซอวรูปภาพเปนของขวัญวัน

เกิด เขาพยายามตอจิ๊กซอวแตก็ทําไมสําเร็จ ในขณะท่ีตอช้ินสวนกจ็ะพดูกับตนเองไปพรอมๆ กัน 

ราวกับวามีคนอ่ืนรวมทํางานดวย จนกระท่ังพอเขามามีสวนรวม พอนั่งขางๆ เขาและใหคําแนะนํา

วาควรจะตองวางช้ินสวนตรงสวนท่ีเปนมุมกอน ถาช้ินสวนนัน้มีสวนท่ีเปนสีแดงก็ใหหาช้ินสวน

อ่ืนๆ ท่ีมีสีแดงรวมอยูดวย ถาเด็กดเูหมือนวากําลังมีความคับของใจ พอจะแสดงตวัอยางโดยการตอ

ช้ินสวนสองช้ินท่ีเปนภาพเนือ้เดียวกัน พรอมท้ังอธิบาย จนกระท่ังเด็กตอจิ๊กซอวจนสําเร็จ พอให

คําพูดท่ีทาทายใหเขาตอจิก๊ซอวภาพนี้อีกคร้ังดวยตัวของเขาเองตามลําพัง เขาเร่ิมตนดวยการแบง
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ช้ินสวนจิก๊ซอวออกเปนกลุม สีเดียวกันก็กองไวเปนพวกเดียวกัน จากนัน้ พอคอยๆ ถอยหลังออกมา

ปลอยใหเด็กทํางานอยางอิสระมากข้ึนเร่ือยๆ  

 จากการที่เด็กๆ พูดไปพรอมๆ กับท่ีทํากิจกรรม Vygotsky อธิบายวา เด็กเร่ิมตนจากการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่น แลวกลายมาเปนการส่ือสารกับความคิดของตนเองโดยการพดูกบัตนเอง ตอมา

เม่ือเด็กไดสรางความรูและเพิ่มพูนความเขาใจในส่ิงตางๆ มากข้ึน เสียงท่ีเปลงออกมาจากการพดูกบั

ตนเองจึงคอยๆ เงียบไป กลายเปนการส่ือสารภายในกระบวนการคิดของเด็กเทานัน้ ซ่ึงขณะท่ีเดก็

กําลังใชความคิดแสดงวาเดก็กําลังสรางความรูความเขาใจภายในตน (Internalization) ข้ึน อันเปน

การสรางความหมายใหมข้ึนจากภายในตน โดยใชความคิดของตนตีความหมายของภาษาหรือ

ปรากฏการณตางๆ เพื่อทําใหความรูความเขาใจของตนเองมีความชัดเจนยิ่งข้ึน (Vygotsky, 1978 

หนา 56-57) จากตัวอยางท่ีเดก็ตอจิ๊กซอว การท่ีเด็กพูดออกมาในขณะท่ีทํากิจกรรม จึงเปนส่ิงท่ี

สะทอนใหเหน็วา ในขณะน้ันเด็กกําลังคิดอะไรอยูในใจ หรือพยายามสรางความรูความเขาใจใหกับ

ตนเอง ซ่ึง Vygotsky อธิบายวาขณะนั้นเด็กกําลังสรางพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการ (Zone of Proximal 

Development) ข้ึน (Shaffer, 1999 หนา 260) 

 2. ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction)  

 ทารกเกิดมาพรอมกับพื้นฐานทางความคิดความเขาใจกับส่ิงตางๆ ในระดับตํ่า (Lower 

Mental Functions) คือ มีความใสใจ การรูสึก การรับรู ความจํา ท่ีไมซับซอน เนื่องจากขีดจํากัดทาง

ชีวภาพ การมีจินตนาการหรอืจารึกประสบการณบางส่ิงบางอยางใหอยูภายในความทรงจําอาจยาก

เกินกวาความสามารถของเด็กท่ีจะสามารถทําได แตการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social 

Interaction) กบัพอแม ครู และคนอ่ืนๆ ท่ีใหความเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือแกเด็ก จะชวยทําใหเด็ก

ไดสรางและเดก็สามารถเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัดข้ึนอยูกับบริบททางสังคมท่ีจะเอื้อใหเดก็เกดิ

ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางท่ีใหความชวยเหลือสนับสนุน ความชวยเหลือในพ้ืนท่ีรอยตอ

พัฒนาการนอกจากจะเปนปฏิสัมพันธระหวางผูเช่ียวชาญกับผูเร่ิมฝกหัด เม่ือผูเช่ียวชาญมี

ความสามารถมากกวาไดชวยเหลือผูเร่ิมฝกหัด การชวยเหลือในพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการท่ี Vygotsky 

ไดอธิบายไวนัน้ ยังกนิความหมายท่ีกวางและลึกซ้ึงยิ่งกวานี้ โดยขยายความรวมไปถึงการรวมมือ

ทางสังคมในการทํากิจกรรมดวย ซ่ึงไมใชเพียงเดก็ตองการผูใหญท่ีคอยใหความชวยเหลือเทานั้น 

Vygotsky เช่ือวาเดก็สามารถเร่ิมกิจกรรมในพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการระดับท่ีสูงข้ึนไดจากการมี



17 

 

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนๆ หรืออาจจะกับเด็กๆ ท่ีอยูในระดับพัฒนาการท่ีตางกนั หรือ

แมกระท่ังกับเพื่อนในจินตนาการ 

 สําหรับการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนนัน้ ผูสอนอาจทําไดหลายอยาง เชน 

ผูสอนอาจแสดงการพูดเปนนัยหรือเพียงแคบอกใบ สรางเง่ือนไขในการเรียนรูบางอยางข้ึนมา การ

ถามคําถามนํา การบอกใหผูเรียนทบทวนส่ิงท่ีไดพูดอธิบายไปแลว การถามผูเรียนวาเขาใจอะไรบาง

จากการเรียนรูเปนระยะๆ การสาธิตประกอบการอธิบายซ่ึงบางงานอาจจะสาธิตบางสวนหรือบาง

งานก็อาจจะสาธิตใหเหน็ท้ังหมด การจดัส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู การฝกหัดทักษะ

เฉพาะอยางท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนสําหรับการเรียนรู  เปนตน นอกจากน้ี พฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมยังรวมไปถึงการโตตอบพูดคุยกับบุคคลซ่ึงไดนําเสนอผลงาน หรือแมกระท่ัง

ขณะท่ีเด็กกําลังจินตนาการ แลวกําลังพยายามถายทอดความคิดออกมาเปนคําพดูเพื่ออธิบายบางส่ิง

บางอยางใหแกเพื่อนๆ  

 3. วัฒนธรรม (Culture)  

 Vygotsky อธิบายวา เด็กจะปรับเปล่ียนความคิดความเขาใจไปตามประสบการณท่ีไดรับ

จากสังคมและวัฒนธรรมของเขา จนกระท่ังสรางความรูข้ึนมา ทําใหเดก็มีกระบวนการทางปญญา

ในระดบัท่ีสูงข้ึน (Higher Mental Functions) ซ่ึงแตละวัฒนธรรมจะถายทอดลักษณะเฉพาะของ

ความเช่ือและคานิยมในวัฒนธรรมนั้นไปสูเด็กๆ ทําใหเขารูวา เขาคิดอะไร และควรคิดอยางไรจึงจะ

เหมาะสม (Shaffer. 1999:259-260) เชน เดก็ท่ีอยูนอกระบบการศึกษา แมวาจะไมสามารถคิด

คํานวณตัวเลขดวยวิธีการท่ีเปนข้ันตอนและเปนระบบเหมือนกับเดก็ท่ีเรียนอยูในโรงเรียน แตเด็ก

เหลานั้นก็มีความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลขท่ีจะตองใชในชีวิตประจําวนัในแบบฉบับของเขา รูจักใช

ตัวเลขในการเจรจาตอรองหรือการบริหารความเส่ียง เพือ่ใหเขาสามารถเอาตัวรอดจากการถูก

คุกคามตางๆ ได ซ่ึงเด็กท่ีเรียนในระบบการศึกษาอาจยังไมมีความเขาใจในเร่ืองนีด้ีเทากับเขา นั่น

เปนเพราะเด็กท้ังสองกลุมอยูคนละบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม 

 4. การเลียนแบบ (Imitation)  

 Vygotsky อธิบายวา บทบาทของการเลียนแบบมีความสําคัญตอการเรียนรูและพัฒนาการ 

เชน ถาเด็กกําลังเกิดอุปสรรคในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ครูจึงแกปญหาใหเห็นเปน

ตัวอยางบนกระดานดํา ในขณะนั้นเดก็อาจจะเลียนแบบวธีิการแกปญหาของครู โดยสรางความ
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เขาใจข้ึนภายในตนเอง แตถาครูใหแกปญหาคณิตศาสตรท่ียากข้ึน อันเปนการขยายส่ิงท่ีเรียนรูแลว

ไปสูส่ิงท่ีเรียนรูใหม เดก็อาจจะยังไมสามารถเขาใจไดในขณะน้ัน ครูจึงจําเปนตองแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรลักษณะน้ีหลายๆ คร้ัง เพื่อใหเด็กคอยๆ เลียนแบบวิธีการแกปญหาอยางคอยเปนคอยไป 

 5. การชี้แนะหรือการชวยเหลือ (Guidance or Assistance) 

 การชี้แนะหรือการชวยเหลือ เปนการรวมมือทางสังคม (Social Collaborative) ท่ีสนับสนุน

ใหพัฒนาการทางความรูความเขาใจเกิดการเจริญงอกงาม Vygotsky จะเนนไปท่ีการมีบุคคลท่ีมี

ความเช่ียวชาญกวาอาสาท่ีจะมีสวนรวมใหความชวยเหลือในสถานการณการเรียนรูโดยใหการดแูล

เอาใจใสและปรับปรุงผูเรียนท่ีเร่ิมฝกหัด การจัดเตรียมส่ิงท่ีจะชวยสนับสนุนเพื่อใหผูเรียนเพิ่ม

ความรูความเขาใจในการแกปญหา ซ่ึง Vygotsky เปรียบเทียบวาเปน “นั่งราน (Scaffold)” ซ่ึงใน

บริบทท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู หมายถึง “การเสริมตอการเรียนรู” 

การเสริมตอการเรียนรู 

 แนวทางที ่Vygotsky เสนอไว และตอมา Bruner ริเร่ิมนํามาเผยแพร ขยายความ และมี

ช่ือเสียงเปนอยางมาก คือ การเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) ซ่ึงอธิบายไวดังนี ้

 การเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) หมายถึง บทบาทเชิงปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ

ผูเรียน ท่ีใหการชวยเหลือดวยวิธีการตางๆ ตามสภาพปญหาท่ีเผชิญอยูในขณะนั้น เพือ่ใหผูเรียน

สามารถแกปญหานั้นดวยตนเองได (Wood, Bruner & Ross, 1976 หนา 98) โดยเปนการจัดเตรียม

ส่ิงท่ีเอ้ืออํานวย การใหการชวยเหลือ แนะนํา สนับสนุน ขณะท่ีผูเรียนกําลังแกปญหาหรือกําลังอยู

ในระหวางการเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง (ผูเรียนกําลังอยูในพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการ) ทําใหผูเรียนตอง

สรางความรูความเขาใจเพื่อใชในการแกปญหาอยางเปนข้ันตอน และปรับการสรางความรูความ

เขาใจภายในตน (Internalization) ใหกลายเปนความรูความเขาใจใหมภายในตนเอง ซ่ึงจะสงเสริม

พัฒนาการของผูเรียน ใหกาวไปสูข้ันหรือระดับพัฒนาการท่ีสูงข้ึนไป (Raymond, 2000 หนา 176) 

ซ่ึงทําใหผูเรียนสามารถกํากับตนเองในการเรียนรู และมีความเช่ือม่ันในตนเองในการเรียนรูท่ีเพิ่ม

มากข้ึน 

 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546)  
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 การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ

การสงเสริมกระบวนการเรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ 

ภายใตบริบทสังคม-วัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู ดวยความรักความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทุก

คน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเดก็พัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเอง

และสังคม 

  เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับการอบรมเลี้ยงดู และสงเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู

อยางเหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางพอแม เดก็กบัผูเล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู

ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและใหการศึกษาเดก็ปฐมวัย เพื่อใหเด็กมีโอกาสพฒันาคนเอง

ตามลําดับข้ันของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุล และเต็มตามศักยภาพ โดยการกําหนดหลักการ ดงันี้ 

  1. สงเสริมกระบวนการเรียนรู และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 

  2. ยึดหลักการอบรมเล้ียงดู และใหการศึกษาท่ีเนนเด็กเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 

  3. พัฒนาเดก็โดยองครวม ผานการเลน และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวยั 

  4. จัดประสบการณการเรียนรู ใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ และมี

ความสุข 

  5. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน และถานศึกษาในการพัฒนาเดก็ 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเดก็อายุ 3-5 ป เนนการจัดการศึกษาในลักษณะของการ

อบรมเล้ียงดู และใหการศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ

สติปญญา ตามวัยและความสาสามารถของแตละบุคคล 

  จุดหมาย 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3 - 5 ป มุงใหเด็กมพีัฒนาการดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ท่ีเหมาะสมกับวยั ความสามารถและความแตกตางระหวาง

บุคคล จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังนี ้

 1. รางกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีด ี

 2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 

 3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
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 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกกําลังกาย 

 6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

 7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

 8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 9. ใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 

 10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

 11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 12. มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  

เด็กอายุ 4 ป 

พัฒนาการดานรางกาย 

 กระโดดขาเดียวอยูกับท่ีได 

 รับลูกบอลไดดวยมือท้ังสอง 

 เดินข้ึน ลงบันไดสลับเทาได 

 เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได 

 ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 

 กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 

 แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 

 เร่ิมรูจักช่ืนชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน 

 ชอบทาทายผูใหญ 

 ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ 

พัฒนาการดานสังคม  

 แตงตัวไดดวยตนเอง ไปหองสวมไดเอง 

 เลนรวมกับคนอ่ืนได  
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 รอคอยตามลําดับกอน-หลัง 

 แบงของใหคนอ่ืน 

 เก็บของเลนเขาท่ีได 

พัฒนาการดานสติปญญา 

 จําแนกส่ิงตางๆ ดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได 

 บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได 

 พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําช้ีแนะ 

 สนทนาโตตอบ / เลาเร่ืองเปนประโยคอยางตอเนื่อง 

 สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 รูจักใชคําถาม “ทําไม”  

  การเรียนรูตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จัดทําข้ึนเพื่อผูท่ีมีหนาท่ี

รับผิดชอบเล้ียงดูเด็กวัย 3-5 ป ไดมีความเขาใจการพัฒนาเด็ก ใหมีพัฒนาการทุกดานสมดุล ท้ัง

ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาตามวยั และ ความสามารถของแตละบุคคล โดย

ผานกระบวนการเลน เนนใหเกิดประสบการณตรง สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความพรอม เพื่อ

เปนพื้นฐานการเรียนรู ใหเช่ือมโยงความคิดในระดับท่ีสูงข้ึนไป  เด็กวยั 3-5 ป เปนวยัท่ีสมองของ

เด็กกําลังเจริญเติบโต เด็กจําเปนตองไดรับความรัก ความเอาใจใส และดูแลอยางใกลชิด เด็กวัยนี้

ควรไดรับการพัฒนาดวยการเรียนรู โดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 เรียนรูโดยการสํารวจ การเลน การ

ทดลอง การวิเคราะห ซ่ึงเด็กสามารถคนพบไดดวยตนเอง รูจักการแกปญหา การตัดสินใจ ใชภาษา

ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการและปฏิบัติตามอยูรวมกับ

ผูอ่ืนได 

 ผูสอนจึงมีหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูและจดัประสบการณใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็ม

ศักยภาพ สงเสริมใหเดก็ไดสังเกตุ สํารวจ สรางสรรค และเพิ่มความกระตือรือรนของเด็กมากข้ึน

เทาใด เปนบอเกิดของการเรียนรูท่ีเพิ่มข้ีนตามลําดับ ผูรับผิดชอบจึงควรสงเสริมสนับสนุน ใหความ

รัก ใหกาํลังใจ และความเขาใจ เอาใจใส เดก็วยันี้เปนพิเศษ เพื่อเปนพื้นฐานท่ีจะชวยเตรียมความ

พรอมใหเดก็ไดประสบความสําเร็จในการเรียนรูและพัฒนาตนเองใหเปนคนด ีคนเกง และ
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ดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

  ประสบการณสําคัญท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสตปิญญา ไดแก 

การคิด 

 การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 
 การเลียนแบบการกระทํา และเสียงตางๆ 
 การเช่ือมโยง ภาพถาย และรูปแบบตางๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
 การรับรู และแสดงความรูสึกผานส่ือ วัสดุ ของเลน และผลงาน 
 การแสดงความคิดสรางสรรคผานส่ือ วัสดุตางๆ 

การใชภาษา 

 การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
 การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเร่ืองราวเกีย่วกับตนเอง 
 การอธิบายเกีย่วกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงตางๆ 
 การฟงเร่ีองราวนิทาน คําคลองจอง คํากลอน 
 การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณท่ีส่ือความหมายตอเดก็ เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย 
เขียนคลายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ เขียนเหมือนชื่อตนเอง 
 การอานในรูปแบบ ผานประสบการณท่ีส่ือความหมายตอเด็ก อานภาพหรือ สัญลักษณจาก

หนังสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ 

  การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 

 การสํารวจ และอธิบายความเหมือน ความตางของส่ิงตางๆ 
 การจับคู การจาํแนก และการจัดกลุม 
 การเปรียบเทียบ เชน ยาว/ส้ัน ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
 การเรียงลําดับส่ิงตางๆ 
 การคาดคะเนส่ิงตางๆ 
 การตั้งสมมติฐาน 
 การทดลองส่ิงตางๆ 
 การสืบคนขอมูล 
 การใชหรืออธิบายส่ิงตางๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

จํานวน 
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 การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
 การนับส่ิงตางๆ 
 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
 การเพิ่มข้ึน หรือลดลง ของจํานวน หรือปริมาณ 

  มิติสัมพันธ (พื้นท่ี / ระยะ) 

 การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
 การสังเกตส่ิงตางๆ แบะสถานท่ีจากมุมมองท่ีตางๆ กัน 
 การอธิบายในเร่ืองตําแหนงของส่ิงตางๆ ท่ีสัมพันธกัน 
 การอธิบายในเร่ืองของทิศทางการเคล่ือนท่ีของคนและส่ิงตางๆ 
 การส่ือความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย และรูปภาพ 

  เวลา 

 การเร่ิมตน และการหยุดการกระทําโดยสัญญาฯ 
 การเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เม่ือวานนี้ พรุงนี้ ฯลฯ 
 การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 
 การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 

  สาระท่ีควรเรียนรู 

  สาระท่ีควรเรียนรู เปนเร่ืองราวรอบคัวเดก็ท่ีนํามาเปนส่ือในการจดักิจกรรม ใหเด็กเกดิการ

เรียนรู ไมเนนการทองจําเนือ้หา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดข้ึนเองใหสอดคลองกับวยั 

ความตองการ และความสนใจของเด็ก โดยใหเดก็ไดเรียนรูผานประสบการณสําคัญท่ีระบุไว

ขางตน ท้ังนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณ และส่ิงแวดลอมในชีวิตจริงของ

เด็ก สาระท่ีเดก็อายุ 3-5 ป ควรเรียนรู มีดังนี้ 

  1. เรื่องราวเก่ียวกับตัวเด็ก เดก็ควรรูจักช่ือ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจกัอวัยวะตางๆ วิธี

ระวังรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย เรียนรูท่ีจะเลนและทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองคนเดียว หรือ

กับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และแสดงมารยาทที่ได 

  2. เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล และสถานท่ีแวดลอมเดก็ เดก็ควรไดมีโอกาสรูจัก และรับรู

เร่ืองราวเกีย่วกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมท้ังบุคคลตางๆ ท่ีเด็กตองเกีย่วของ หรือมี

โอกาสใกลชิด และมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวนั 
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  3. ธรรมชาติรอบตัว เดก็ควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมท้ังความเปล่ียนแปลง

ของโลกท่ีแวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ 

  4. ส่ิงตางๆรอบตัวเด็ก เดก็ควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนกั ผิวสัมผัสของส่ิง

ตางๆ รอบตัว ส่ิงของเคร่ืองใช ยานพาหนะ และการส่ือสารตางๆ ท่ีใชอยูในชีวิตประจาํวัน 

  การพัฒนาภาษาเพื่อใหเดก็ไดมีโอกาสใชภาษาส่ือสาร ถายทอดความรูสึก ความนดึคิด 

ความรูความเขาใจในส่ิงตางๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาใหมีความ

หลากหลายในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเดก็รักการอาน และบุคคลท่ี

แวดลอมตองเปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษา ท้ังนี้ตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาท่ี

เหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 

 

  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

  การวิจยัเชิงปฏิบัติการเปนกระบวนการวจิัยท่ี Kurt Lewin นักจิตวิทยาสังคมชาวอเมริกัน 

นํามาใชในป ค.ศ. 1930 เพื่อทําความเขาใจและปรับเปล่ียนการกระทํา หรือพฤติกรรมของคน ซ่ึง

ในชวงเวลาน้ันมีจุดมุงหมายเพื่อการลดอคติในดานตางๆ และพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยของ

คนอเมริกันบางกลุม (Noffke, S.E. in Noffke, S.E. and Stevenson, R.B., 1995 หนา 2, อางใน บุบ

ผา, 2549) ลักษณะเดนท่ีทําใหการวิจยันี้มีความแตกตางจากการวิจัยชนิดอ่ืนๆ คือ เปนการวจิัยท่ี

กระทําโดยผูปฏิบัติงานเพ่ือศึกษาวจิัยเกี่ยวกบังานท่ีตนเองรับผิดชอบอยูโดยตรง โดยมีเปาหมายเพื่อ

การเรียนรูและพัฒนาปรับปรุงการทํางานของตนเองใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนตลอดชวงเวลาท่ี

ปฏิบัติงาน และดําเนินงานวจิัยอยูในขณะเดียวกันนั่นเอง ดังนั้นจะเห็นไดวา เปาหมายในการศึกษา 

หรือส่ิงท่ีนํามาศึกษา (objects) ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการก็คือ งานท่ีผูปฏิบัติงานซ่ึงเปนผูศึกษาใน

ขณะเดียวกนั (ตอไปจะใชคํา “ผูปฏิบัติงานนักวจิัย” แทน) กําลังดําเนนิหรือประกอบการอยูนั่นเอง 

(Kemmis, S. in Hammersley, M., 1993, หนา 177) ลักษณะเฉพาะดังกลาวขางตน นํามาซ่ึงทักษะ

เฉพาะท่ีสําคัญ หรือจําเปนสําหรับนักวิจยัในสํานักการวิจยัเชิงปฏิบัติการ ท่ีตองนํามาใชใน

กระบวนการวจิัย คือ การทบทวนและใครครวญไตรตรอง ตอไปจะเรียกใหส้ันกวาเดิมวา “ทบทวน

และไตรตรอง” เพื่อเรียนรูส่ิงท่ีตนเองกระทํา และนํามาเปนฐานในการตัดสินใจดําเนนิการ หรือ

ปฏิบัติการใดๆ เพื่อพัฒนางานของตนเอง ทักษะเชนนีน้าจะมีความหมายใกลเคียงกับคําท่ี Kemmis 
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ใช คือ self-reflective enquiry ซ่ึงคลายๆ กับ “การวินิจฉัย” ของแพทยเพื่อการตัดสินใจใหการรักษา

โรคของผูปวย ท่ีกอนการรักษาผูปวยแตละคร้ัง แพทยจะซักถามอาการท่ีเกิดข้ึนกับผูปวย เพื่อทํา

ความเขาใจวานาจะเปนโรคอะไร หรือเจ็บปวยจากสาเหตุใดกอน แลวจึงตัดสินใจใหการรักษาบน

ฐานของขอมูลท่ีไดจากผูปวย และการนํามาเช่ือมโยงทฤษฎี 

  เม่ือพิจารณากระบวนการทบทวนและไตรตรอง (reflection) (ปยนาถ, 2548 อางใน 

ชัยวัฒน ถิรพันธุ, บรรณาธิการ, หนา 84) ใชคําวา ไตรตรองทบทวน โดยใหอรรถาธิบายครอบคลุม

ถึง การครุนคิด ครุนคํานึง พินิจพิเคราะห การคิดทบทวน ใครครวญโดยอาศัยจิตสงบ และมีสมาธิ 

จะพบวา ประกอบไปดวยทักษะการรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลท่ีเกิด และการกระทําควบคู 

หรือตอบโตกนัตอเนื่องตลอดเวลา ทักษะการรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลในความหมาย

นี้แตกตางจากการรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลในการวจิัยเชิงปริมาณตรงท่ี การรวบรวม

ขอมูล และการวิเคราะหขอมูลในการวจิัยเชิงปริมาณมีลักษณะเปนเสนตรง คือ มีการรวบรวมขอมูล

เสร็จส้ินเสียกอน แลวการวิเคราะหขอมูลจงึตามมา เปนการรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลท่ีแต

ละกิจกรรมกระทําในชวงเวลาขณะใดขณะหน่ึง แตตางชวงเวลากัน อาจกลาวไดวาการรวบรวม

ขอมูล และการวิเคราะหขอมูลในกระบวนการทบทวนไตรตรอง มีความใกลเคียงกบักระบวนการ

ในการวิจัยเชิงคุณภาพมากกวา คือ การรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลกระทําในลักษณะ

ตอเนื่องกัน และมีปฏิสัมพันธในลักษณะกลับไปกลับมาได เพื่อใหเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีตนเองได

ปฏิบัติไป และผลท่ีตามมา แตมีส่ิงท่ีแตกตางไป คือ มีการตัดสินใจเพ่ิมเขามา เปนการตัดสินใจใน

ส่ิงท่ีไดทบทวน และไตรตรองแลววาพึงกระทํามากท่ีสุด เพื่อใหไดมาซ่ึงผลลัพธท่ีดีท่ีสุด และลงมือ

ปฏิบัติตามท่ีไดตัดสินใจ ซ่ึงอาจเปนการแกไข ปรับเปล่ียน หรือทําในส่ิงท่ีรุดไปขางหนา เพื่อให

เกิดผลตามเปาหมายทีว่างไว ในประเด็นการลงมือปฏิบัติตามท่ีตัดสินใจน้ัน ในการวจิัยเชิงปริมาณ 

และการวิจัยเชิงคุณภาพ จะไมปรากฏเพราะมีเปาหมายท่ีแตกตางกัน 

  เม่ือพูดถึงความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในเชิงวิธีวิทยาการวิจยั จะพบลักษณะเดนท่ี

แตกตางจากวธีิวิจัยอ่ืนๆ คือ ข้ันตอนของวธีิการหาคําตอบ จะไมเรียงลําดับกอนหลังเปนเสนตรง

เหมือนในการวิจัยกระแสหลักท่ีเร่ิมข้ันตอนแรกจากการกําหนดปญหา การตั้งสมมุติฐาน(ถามี) การ

รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และลงทายดวยการสรุปผล แตวิธีการวิจยัของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ จะอยูในลักษณะความสัมพันธเปนวงจร (cyclical) ของกิจกรรม 4 อยาง ท่ีจุดเร่ิมตนของ
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กิจกรรมมีความยืดหยุน สลับท่ีกันได กิจกรรมหรือข้ันตอน 4 อยางดังกลาว ไดแก การวางแผน 

(planning) การปฏิบัติงาน (acting) การรวบรวมขอมูล (observing) และการตรวจสอบ/ทบทวน/

ใครครวญไตรตรองในส่ิงท่ีกระทํา และผลที่เกิดข้ึน (reflecting) 

 

   

 

 

 

 

 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ปรียาวรรณ จนิตานนท (2547) ไดศึกษาพฒันาการดานภาษาของเดก็อายุ 3 ปแรก และการ

สงเสริมพัฒนาการเด็กดานภาษาของผูดูแล ผลการศึกษาพบวา เดก็อาย ุ3 ปแรก สวนใหญมี

พัฒนาการดานภาษาอยูในเกณฑปกติ จะลดลงเม่ืออายุเพิ่มข้ึน  รอยละของเด็กมีพัฒนาการดาน

ความเขาใจภาษาในเกณฑปกติสูงกวาพฒันาการดานการใชภาษา เด็กแรกเกิด - 6 เดอืน, 6-12 เดือน, 

12-18 เดือน, 18-24 เดือน และอายุ 24-36 เดอืน มีพัฒนาการดานความเขาใจภาษาในเกณฑปกติ คิด

เปนรอยละ100.0, 86.7, 53.3, 53.3 และ 46.7 ตามลําดับ 

  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  และภาสิณ ี ศรหิรัญ (2526)  ไดศึกษาพัฒนาการทางการพูด  และการ

ใชคํา  ตัวอยางคําพูดในสถานการณธรรมชาติของเด็กไทยท่ีมีอายุ 2-3 ป  จํานวน 20 คน  ผล

การศึกษาพบวา  เด็กแยกความแตกตางของสีได  และใชคํานามหมวดสีได  ใชคํานามหมวดวันเวลา

ได  สวนคําท่ีเด็กยังไมคอยเขาใจ  คือ  คําท่ีเปนอนาคต  เชน  พรุงนี้  อาทิตยหนา 

  เบญจมาศ  ภูมิอมร (2529)  ไดศึกษาความเขาใจ  และดานการพูดคํานามของเด็กอนุบาลท่ีมี

อายุระหวาง 3-4 ป  จํานวน 151 คน  ผลการศึกษาพบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติ  ของความสามารถดานความเขาใจ  และดานการพดูระหวางเด็กชาย และเด็กหญิง 
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  สุธีรา และคณะ (2533)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กวัยกอนเขาเรียนท่ีเล้ียงดูท่ี

บานกับศูนยเดก็กลางวัน  ชุมชนจตุรมิตรสัมพันธ  แขวงหิรัญรูจี  เขตธนบุรี  พบวา  พัฒนาการของ

เด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูจากท่ีบาน  และท่ีศูนยเล้ียงเด็กกลางวัน  ไมแตกตางกัน  จะมีพฒันาการบาง

ดานเทานัน้ท่ีแตกตางกันแตไมชัดเจน  คือ  พัฒนาการทางภาษา  พบวา  เด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูจาก

ศูนยเล้ียงเด็กกลางวันมีพัฒนาการเร็วกวาเดก็ท่ีไดรับการเล้ียงดูจากท่ีบานในทุกชวงอายุ  

  พิมพศิริ  กอนศิลา (2546)  ไดศึกษาพฒันาการทางดานภาษาและปจจัยท่ีเกี่ยวของของ

เด็กหญิงอายุ 2 ขวบ ผลการศึกษาพบวา เดก็ใชคําไดท้ังหมด 561 คํา เปนคํานามมากท่ีสุด  เด็กมีการ

ใชลักษณะการใชคํายอๆ ส้ันๆ และการใชคําเจาะจงในการส่ือสารกับบุคคลท่ัวไป เด็กสรางวลี

ประโยคบอกเลาจากตัวแบบ และเช่ือมโยงประสบการณในชีวิตประจําวัน จากกิจกรรมภายในบาน 

กิจกรรมเสริม กิจวัตรประจําวัน การเดินทางทองเท่ียว และการเลน เด็กเขาใจและสามารถใชคําถาม

ในลักษณะ ใช ไมใช มากกวาคําถามท่ีใชเหตุผล ภาษาทาทางท่ีเด็กใชในการส่ือความหมายไดแก 

ลักษณะการใชมือ แขน ขา สีหนา ปาก การสัมผัสสวนของรางการ และการเดนิ ปจจยัท่ีเกีย่วของ

ไดแก ระดับสติปญญา ความสัมพันธในครอบครัว สภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาการ

ทางภาษา และบทบาทของแม 


