
 
 

 

บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการพัฒนาความสามารถดานการอาน           
การเขียนเบ้ืองตนสําหรับนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชกิจกรรมงานปฏิบัต ิประชากร         
ท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2                   
ปการศึกษา 2553 โรงเรียนบานแมลิด สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแมฮองสอน 
เขต 2 อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 16 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั ประกอบดวย 
แผนการจัดการเรียนรูแบบการใชกิจกรรมงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานและเขียน
เบ้ืองตน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูกิจกรรมงานปฏิบัติเพือ่พัฒนาความสามารถ         
ในการอานและเขียนเบ้ืองตน และแบบสังเกตพฤติกรรมการใชภาษาในการปฏิบัติงานของนักเรียน
ขณะทํากิจกรรมงานปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย 
 
สรุป  

จากผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี ้
ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถดานการอาน การเขียนเบ้ืองตนสําหรับนักเรียน               

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชกิจกรรมงานปฏิบัติ พบวา นักเรียนมีความสามารถดานการอาน          
การเขียนเบ้ืองตน โดยมีคาเฉลี่ยรอยละ 87.65  ซ่ึงอยูในระดับดีมาก   
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจยัดังกลาวมีประเด็นสําคัญท่ีนํามาอภิปรายดังนี ้  
 ผลของการพัฒนาความสามารถดานการอาน การเขียนเบ้ืองตนสําหรับนักเรียน          
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชกิจกรรมงานปฏิบัติ พบวา ความสามารถดานการอานและการเขียน 
อยูในระดับดีมาก นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในดานการอานการเขียน ดังนี ้

1. ความสามารถดานการอานอยูในระดับดี จากผลการวจิัยในคร้ังนี้แสดงวาหลังจากท่ี 
นักเรียนท่ีไดเรียนรูโดยใชกจิกรรมงานปฏิบัติแลวนกัเรียนมีความสามารถดานการอานดีข้ึนดวย
กิจกรรมงานปฏิบัติเปนการฝกใหนักเรียนไดใชภาษาจากการปฏิบัติงานและใชภาษาในการส่ือสาร
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ระหวางทํากิจกรรมทําใหนกัเรียนรูและเขาใจในความหมายของคํา ทําใหมีความมัน่ใจในการใช
ภาษา  จากการท่ีนักเรียนเปนชาวเขาเผากะเหร่ียงใชภาษากะเหร่ียงเปนหลักในการส่ือสารทําใหมี
ปญหาดานการเรียนภาษาไทยซ่ึงเปนภาษาท่ีสอง นักเรียนไมกลาแสดงออกในการใชภาษาไทย
ส่ือสารมากนัก   การอานยังไมถูกตองโดยออกเสียงผิด   หลังจากท่ีนํากจิกรรมงานปฏิบัติ               
เปนการจดัการเรียนรูท่ีใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชและเรียนรูภาษาไทย 
ในสถานการณจริงจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเนนความหมายในการส่ือสารมากกวารูปแบบ     
ทางภาษา มีข้ันตอนการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน 3 ข้ันตอนตามทฤษฎีของ Willis (1996, หนา 56-58)    
มาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูปรากฏผลดังนี้  

ข้ันแรกคือ ข้ันเตรียมงานปฏิบัติ  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดเรียนรูทบทวน คําศัพท 
ประโยค ขอความท่ีใชในงานปฏิบัติเทาท่ีจําเปนผานกจิกรรมท่ีผูวิจัยไดจัดเตรียมไวหลายอยาง เชน     
การเลนเกมจับคูคําศัพท เกมเลานิทานภาพสลับคํา การแตงประโยคปากเปลา ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีชวย
ใหนกัเรียนไดมีความพรอมในดานเนื้อหาและคําศัพทเพื่อใชทําในกิจกรรมข้ันตอไป ท้ังนี้           
จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบวาในแผนแรกนักเรียนยังไมสามารถใชภาษาไดอยาง
คลองแคลว ไมกลาแสดงออก ขาดความม่ันใจในการตอบคําถามทําใหใชเวลาในข้ันตอนนี้นานเกนิ
จากเวลาท่ีกําหนดไว แตในการเรียนแผนตอ ๆ มาจากการเขารวมกิจกรรมนักเรียน ไดแลกเปล่ียน
เรียนรูชวยเหลือซ่ึงกันและกนัในการทํางานกลุม ทําใหนกัเรียนมีความมั่นใจในการทํางาน กลาตอบ
คําถามและกลาแสดงความคิดเห็นมากข้ึน ทําใหบรรยากาศเปนกันเอง นักเรียนมีความสนุกสนาน
ในการเรียนสามารถอานบัตรคําไดถูกตอง แตงประโยคปากเปลาไดดีข้ึนมีรูปแบบประโยคท่ี
หลากหลาย เพิม่มากข้ึน   

ข้ันท่ีสอง ข้ันระหวางการปฏิบัติงาน เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดรับมอบหมายในการฝก
ปฏิบัติงานรวมกับเพื่อนเปนกลุม ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองในสถานการณจริงในชีวิต 
ประจําวนัของนักเรียนมากท่ีสุดเพื่อเปนส่ือท่ีทําใหนกัเรียนเขาใจไดงายมากข้ึนเชน พชืผักสวนครัว  
อาหารดีมีประโยชน ครอบครัวอบอุน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีอยูใกลตัวของนักเรียน จากกลุมทําใหนกัเรียน
ไดชวยเหลือระหวางเพื่อนชวยเพื่อน มีการวางแผนการทํางาน ฝกการอานคําส่ัง อานขอความ     
โดยคอยสังเกตดูอยูหาง ๆ คอยกระตุนใหนักเรียนใชภาษาไทยในขณะปฏิบัติงาน และ                            
ใหการชวยเหลือเทาท่ีจําเปนเม่ือนักเรียนตองการความชวยเหลือ ในแผนแรกข้ันนีน้กัเรียน                    
มีความเครียด ในการทํากจิกรรมดวยผูวจิัยกระตุนใหใชภาษาไทยในการส่ือสารมีนักเรียน               
เพียงบางคนท่ีกลาพูดภาษาไทย  แตสวนใหญยังใชภาษากะเหร่ียงอยู ในแผนตอมาใหนักเรียน
สามารถพูดภาษากะเหร่ียงไดบางแตตองมีการส่ือสารภาษาไทยดวย มีการชมเชยกลุมท่ีใชภาษาไทย
ไดมากข้ึนโดยไมตําหนิเร่ืองการใชภาษาผิดรูปแบบโครงสรางทางไวยากรณ ทําใหบรรยากาศ        
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ในการเรียนเร่ิมดีข้ึนเปนกันเองนักเรียนมีความกลา มีความม่ันใจในการใชภาษาไทยมากข้ึน 
สามารถอานและปฏิบัติตามคําส่ังไดถูกตอง กลาตอบคําถาม กลาถามคําถามมากข้ึน นักเรียน          
มีความพยายามใชความรูความสามารถในการคิดแกปญหาเพื่อใหผลงานกลุมออกมาดีท่ีสุด        
การนําเสนอผลงานกลุมนักเรียนมีความกลาแสดงออกนําเสนอผลงานใหดีท่ีสุด มีความม่ันใจ 
กระตือรือรนท่ีจะทํางาน ทําใหนกัเรียนมีความสนุกสนานในการทํากจิกรรมและเกดิเจตคติท่ีดี     
ตอภาษาไทย 

ข้ันท่ีสาม ข้ันหลังปฏิบัติงาน เปนข้ันท่ีนกัเรียนวิเคราะหปญหาในการใชภาษา          
ของนักเรียนระหวางการปฏิบัติงานเพ่ือปรับปรุงแกไขใหถูกตอง สามารถนํารูปแบบโครงสราง        
ทางภาษาไปใชในการปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง จากการสังเกตของผูวิจัยและนักเรียนไดบอก
เหตุผลท่ีไมใชภาษาไทยในการปฏิบัติงานในชวงแรก เพราะนักเรียนไมกลาพูดภาษาไทย              
อายท่ีจะพูด กลัวพูดผิด และไมรูจักคําศัพทท่ีจะนํามาเรียบเรียงเปนคําพูด จึงไดแนะนําและอธิบาย
เพื่อใหนักเรียนเขาใจและมีความม่ันใจในการใชภาษาไทยในการส่ือสาร และใหนกัเรียนฝกทํา
กิจกรรมงานปฏิบัติเพื่อความเขาใจชัดเจนยิง่ข้ึน โดยเฉพาะในชวงการจบัคูอานนิทานเปนการฝก
อานท่ีเพื่อนสามารถชวยเหลือเพ่ือน นักเรียนจะฝกการอานนิทานพรอมท้ังตอบคําถามจากการอาน 
สรางความเขาใจในเนื้อเร่ืองทําใหนกัเรียนไดเขาใจความหมายของขอความ คําศัพท ถาหากคําศัพท
คําไหนนกัเรียนอานไมได ไมเขาใจในความหมาย นกัเรียนจะถามจากเพื่อนหรือผูวิจยัทําใหสามารถ
ตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานไดถูกตอง มีความม่ันใจในการใชภาษาไทยเพ่ิมมากข้ึน การทํากิจกรรม
ใบงานเปนการบานทําใหนกัเรียนไดฝกการอานทบทวนความรูจากส่ิงท่ีไดเรียนและ                     
สรางความสัมพันธอันดีในครอบครัวจากการที่ชวยสอนการบานใหนกัเรียนอีกดวย 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบงานปฏิบัติทําใหนกัเรียน มีผลการอานท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงข้ึนตามลําดับโดยเร่ิมพัฒนาการเรียนรูจากแผนการเรียนรูท่ี 1-5  ซ่ึงเปนการเปดโอกาสให
นักเรียนมีความม่ันใจในการพูด การอานและส่ือสารกับผูอ่ืนมากข้ึน เกิดความสนุกสนาน               
มีแรงจูงใจ เกดิความทาทายในการปฏิบัติงาน สามารถใชภาษาส่ือสารอยางเปนธรรมชาติ พรอมท้ัง
ฝกการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกดิข้ึนไดอยางเหมาะสม ไดใชภาษาในการส่ือสารท่ีสอดคลองกับ
สถานการณจริง ใชประสบการณเดิมมาสูบทเรียนใหม รวมท้ังยังสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน
ระหวางครูผูสอนกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับนกัเรียนดวยกนัเอง สอดคลองกับงานวจิัย 
ของ บัญชา  อยูยง (2551) และ นนทพนัธ  เมืองยศ (2552) ท่ีไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเนน          
งานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถดานการพูด การฟงภาษาอังกฤษ พบวานักเรียนมีความสามารถ
สูงกวากอนการทดลอง และมีความม่ันใจในตนเองของนกัเรียนสูงข้ึน 
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2. การพัฒนาความสามารถดานทักษะการเขียนพบวาผลการประเมินทักษะการเขียน  
อยูในระดับดี แสดงใหเห็นวาหลังจากนกัเรียนใชกิจกรรมงานปฏิบัติสามารถพัฒนาทักณะการเขียน
ดีข้ึน แตการเขียนยังเปนทักษะท่ียากสําหรับนักเรียน ท้ังนีอ้าจเปนเพราะนักเรียนเปนชาวไทยภูเขา
เผากะเหร่ียงมีปญหาดานการอานออกเสียงไมถูก ไมกลาพูด ซ่ึงเปนปญหาของนักเรียนท่ีเรียน
ภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง สอดคลองกับแนวคิดของ ศรีวิไล  พลมณี (2545, หนา 195-219)             
ท่ีกลาวถึงปญหาการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาท่ีสองวาเกดิจากนกัเรียนขาดพ้ืนฐาน
สําคัญทางการเรียนภาษาไทยคือ อักษรไทย ไดแกพยัญชนะ สระ วรรณยกุต จําคําศัพทไมได        
ไมรูความหมายของคํา ไมกลาพูด ออกเสียงคําไมถูกทําใหความหมายของคําผิดไป เรียงคํา           
ในโครงสรางภาษาไทยไมถูกจากการแปลภาษาแมเปนภาษาไทย ซ่ึงเปนปญหาในการเขียนสะกด
คําท่ีมาจากการอานท่ีผิด ทําใหเขียนตัวสะกดผิดตามการออกเสียง การเขียนเรียงลําดบัประโยคผิด 
สอดคลองกับการศึกษาของ ประสงค  รายณสุข ( อางใน ทิพวิมล  วรรณชัย, 2550,  หนา 32)           
ท่ีกลาววา เด็กชาวเขาเผากะเหร่ียงพูดภาษากะเหร่ียงเปนภาษาแมเม่ือตองเรียนภาษาไทยเปนภาษา      
ท่ีสอง จึงเปนปญหาในการเรียนการสอนโดยเฉพาะการอานและการพดูออกเสียงภาษาไทย                   
ไมชัดเจนสงผลไปถึงการเขียนดวย เนื่องจากนักเรียนจะเขียนคําภาษาไทยตามเสียงพดู เสียงอาน       
ท่ีไมชัดทําใหเขียนสะกดคําผิด   

ทักษะการเขียนนี้ผูวิจยัไดใหนักเรียนทําควบคูไปพรอมกับทักษะการอานใน 3 ข้ันตอน
ของกิจกรรมงานปฏิบัติ ข้ันแรก ข้ันเตรียมงานปฏิบัติ ข้ันตอนนี้นักเรียนไดเห็นคํา ขอความ          
รูปประโยคจากการเขารวมกจิกรรมบทบาทสมมุติ การเลนเกมจับคูคําศัพทเปนตัวอยางทําให
นักเรียนจําคํา รูปประโยคเพือ่นําไปเขียนในข้ันท่ีสองคือ ข้ันระหวางการปฏิบัติงานในข้ันตอนนี้
นักเรียนจะไดฝกการเขียนเปนงานกลุมซ่ึงเปนงานเขียนเกี่ยวกับเร่ืองท่ีใกลเคียงในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนเชน เร่ืองการปลูกพืชผักสวนครัว หนาท่ีของคนในครอบครัว การดูแลตนไม การดแูล
สัตวเล้ียง ทําใหนักเรียนสามารถเขียนเร่ืองไดตามความเขาใจในส่ิงท่ีอยูรอบตัวสรางความม่ันใจ      
ในการทํางานใหกับนักเรียน นักเรียนท่ีเกงกวาจะชวยเหลือนักเรียนท่ีออนกวา ทําใหนักเรียน          
มีความพยายามใชความรูความสามารถเพ่ือใหประสบความสําเร็จในการทํางานปฏิบัติและผลงาน
กลุมเรียบรอยถูกตอง ในข้ันท่ีสาม ข้ันหลังปฏิบัติงานนักเรียนไดฝกการเขียนจากการอานนิทานแลว 
ตอบคําถามโดยทํางานเปนคู ในแผนการเรียนแรกนักเรียนเกงจะจับคูกบันักเรียนเกงสามารถเขาใจ
และตอบคําถามจากการอานไดถูกตอง การเขียนสะกดคําไดถูกตอง ตางจากกลุมนกัเรียนท่ีออนกวา
จะเขียนสะกดผิดตามการออกเสียง เขียนตอบไมตรงประเด็นคําถาม ในแผนการเรียนตอมา               
ไดปรับใหนักเรียนจับคูคละกัน โดยผูวิจยัไดคอยใหความชวยเหลือและใหเพื่อนคอยชวยเหลือ      
ทําใหนกัเรียนมีความม่ันใจในการทํางานปฏิบัติและมีความพยายามพัฒนาการเขียนของตนเอง      
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ใหดีข้ึนรวมท้ังนักเรียนไดฝกเขียนใบงานท่ี 4-6 เปนการบานชวยทบทวนในเร่ืองการเขียนทําให                 
มีความเขาใจมากข้ึน แมวาผลการประเมินทักษะการเขียนจะอยูในระดบัปานกลางแตก็มีการพัฒนา
ดานทักษะการเขียนดีข้ึนจากแผนท่ี 1 ถึงแผนท่ี 5 ท่ีมีคาเฉล่ียสูงข้ึนตามลําดับจากการนํางานปฏิบัติ
มาใชในกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนกัเรียนสามารถพูด อานคําไดถูกตอง สงผลใหนักเรียนสามารถ
เขียนสะกดคําไดถูกตองเพิ่มข้ึน สอดคลองกับงานวจิัยของ วันเพ็ญ  เรืองรัตน (2549) และงานวิจยั
ของสุภัทรา  ราชายนต (2551) ท่ีศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถ
ดานการเขียนภาษาอังกฤษ พบวา ความสามารถดานการเขียนภาษาอังกฤษโดยใชการจัดการเรียนรู
แบบเนนงานปฏิบัติของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง  

สรุปไดวาการเรียนรูแบบกจิกรรมงานปฏิบัติ  เปนวิธีการเรียนรูวิธีหนึง่ท่ีมี             
ความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนภาษาไทยของนักเรียนท่ีเรียนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง 
มุงใหนกัเรียนไดรับประสบการณจากการปฏิบัติงาน สามารถพัฒนา การอาน การเขียนภาษาไทย
เบ้ืองตน  ทําใหนักเรียนใชภาษาไทยไดอยางอิสระ และเปนธรรมชาติ ฝกการแกปญหาตาง ๆ         
ท่ีเกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับสถาณการณจริง ใชประสบการณเดิมมาสูบทเรียนใหม    
เปนการเพิ่มพนูความรูความคิดเดิมทําใหผูเรียนเกดิความมั่นใจในการใชภาษา มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
เพิ่มมากข้ึน ทําใหเกิดความทาทายและมีความสนุกสนานรวมท้ังมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาไทย 
ซ่ึงจะสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูทําใหความสามารถในการอาน การเขียนภาษาไทย      
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน  
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรมงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานและ
เขียนเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานแมลิด จงัหวัดแมฮองสอน ผูวิจัย       
มีขอเสนอแนะดังนี ้

1. ขอเสนอแนะดานการจัดการเรียนการสอน 
     1.1 ครูผูสอนควรคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนท่ีตางกัน เพื่อให

นักเรียนไดเกดิการเรียนรูไปพรอมกัน และควรแบงกลุมนักเรียนใหคละกัน ระหวางนักเรียนเกง 
ปานกลาง และออนเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและชวยเหลือกัน 

     1.2 ในชวงแรกท่ีนักเรียนไมคุนเคยกับรูปแบบการเรียนรูกิจกรรมงานปฏิบัติ          
ครูควรใหโอกาสนักเรียนไดใชภาษาแมของตนเองไดบางเพ่ือใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 

     1.3 ในข้ันเตรียมงานปฏิบัติควรนําเพลงมาประกอบในการทํากิจกรรมดวย           
เพื่อลดความกงัวล ลดความเครียดในการเรียนของนักเรียน 
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     1.4 การจัดกิจกรรมในการปฏิบัติงานควรยืดหยุนเวลาตามความเหมาะสม                    
กับกิจกรรมงานปฏิบัติ ไมควรเรงรีบเกินไปทําใหนกัเรียนเกิดความกังวลในการปฏิบัติงาน 

     1.5 การนําเสนอผลงานกลุมหนาช้ันเรียนอาจทําใหนกัเรียนบางคนอาย ไมกลา
นําเสนอ อาจใหนําเสนอตรงกลางหองเรียน ใหเพ่ือนนกัเรียนนั่งลอมเปนวงกลมแบบเปนกันเอง
เพื่อใหนักเรียนรูสึกผอนคลายไมกังวลในการนําเสนอผลงาน 

     1.6 ผูสอนควรใหกําลังใจ ชมเชยนักเรียนอยางสมํ่าเสมอเพื่อผูเรียนจะไดมี         
ความม่ันใจและมีความกลาในการใชภาษาไทย 

      
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
     2.1 ควรมีการศึกษาวจิัยการใชกิจกรรมงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา        

ดานอ่ืน ๆ เชน ทักษะการพูด ทักษะการฟง    
     2.2 ควรมีการศึกษาวจิัยการใชกิจกรรมงานปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการอาน การเขียน                

กับระดับช้ันอ่ืน 
     2.3 ควรมีการศึกษาวจิัยโดยใชรูปแบบการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาทักษะทางภาษา     

สองรูปแบบ แลวเปรียบเทียบความแตกตางกันในการพฒันาทักษะ ท่ีมีความเหมาะสม สอดคลอง
เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา 
 

 
 
 
 
 
 


