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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

     การวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผามงโดย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบทีพอีาร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร 
และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผามง         

    ประชากรท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน               
วัดประชาเกษม (หองเรียนเคล่ือนท่ีน้ําซุม-หวยกวาง) สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม เขต 4  อําเภอหางดง  จังหวดัเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553  จํานวน 8 คน 

     เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการส่ือสารภาษาไทยและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนดาน
ทักษะการส่ือสารภาษาไทยขณะปฏิบัติกจิกรรม ซ่ึงหลังจากผูวิจยัไดดาํเนินการตามขั้นตอน 
ตาง ๆ แลว สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
สรุปผล  
  ผลการวิจัยดานการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผามง โดย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบทีพอีาร พบวา ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทย อยูในระดับ
คุณภาพดีมาก  คาเฉล่ียรอยละ 80.78  และมีผลสัมฤทธ์ิดานการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทย 
อยูในระดับคุณภาพดีมาก  คิดเปนรอยละ 88.13  
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจยัดานการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผามง       
โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร พบวา ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทย อยูใน
ระดับคุณภาพดีมาก  คาเฉล่ียรอยละ 80.78  และมีผลสัมฤทธ์ิดานการพัฒนาทักษะการส่ือสาร
ภาษาไทย อยูในระดับคุณภาพดีมาก  คิดเปนรอยละ 88.13   ซ่ึงผูวิจัยมีประเด็นสําคัญท่ีนํามา
อภิปรายผล ดงันี้ 
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 จากผลการวิจยัดานการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผามง โดย
วิธีการจัดการเรียนรูแบบทีพอีาร พบวา ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทย อยูในระดับ
คุณภาพดีมาก  คาเฉล่ียรอยละ 80.78  และมีผลสัมฤทธ์ิดานการพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทย 
อยูในระดับคุณภาพดีมาก คิดเปนรอยละ 88.13  เปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร  เปน        
การสอนท่ีเนนในเร่ืองของการฟงคําส่ังและปฏิบัติตามคําส่ังเปนหลัก การฟงจึงเปนตัวเช่ือมโยงตอ
ทักษะ พูด จุดสําคัญท่ีทําใหวิธีการจัดการเรียนรูนี้ไดผลคือ การปฏิบัติตามส่ิงท่ีฟงไดถูกตอง 
สามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพการปฏิบัติตามคําส่ังไดจึงมีความสําคัญอยางมากในการชวย
ใหผูเรียนมีความคงทนในดานการเรียนรู สามารถจําส่ิงท่ีเรียนรูไดนาน และสามารถส่ือสารได
ถูกตอง สอดคลองกับแนวคิดของ สุวิไล  เปรมศรีรัตน และคณะ(2550) วิธีการสอนแบบ ทีพีอาร
โดยใชการ “ฟง” คําส่ัง และ “ปฏิบัติ” ตามดวยการออกทาทาง คือ ผูเรียนฟงคําส่ังหรือคําพูด จาก
ผูสอน แลวทําทาทางตามผูสอนโดยไมจําเปนตองพูด ผูเรียนจะเขาใจความหมายของคําส่ังนั้นจาก
ทาทางท่ีผูสอนแสดงใหดู สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของRamiro Garcia (อางใน สมโภชน  ธรรมแสง, 
2546, หนา 45) ท่ีเนนกิจกรรมการฟง ในระยะแรกของการสอน ผูเรียนไมตองพูด แตจะเปนผูฟง
และทําตามผูสอน ผูเรียนจะเปนผูเลียนแบบการกระทําของผูสอน โดยผูสอนออกคําส่ังใหฟงและ
ปฏิบัติตามคําส่ังใหดูเปนตัวอยาง   2 – 3 คร้ัง แลวใหผูเรียนท้ังช้ันปฏิบัติตามคําส่ัง ซ่ึงผูวิจัยไดสรุป
ไว แตละข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร ดังนี ้ 
 1. ข้ันการเสนอบทเรียน เปนข้ันตอนแรกของการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร ผูเรียน              
มีความต้ังใจกระตือรือรนในการเรียนอยางเห็นไดชัด  ตั้งใจฟงและดกูารสาธิตแสดงทาทาง ถึงแม
ข้ันตอนนี้จะไมใหผูเรียนพูด ใหฟงและดกูารแสดงทาทางตามคําส่ัง จนกวาผูวิจยัจะแสดงทาทาง
เสร็จส้ิน จึงจะใหผูเรียนแสดงทาทางตามได  ในชวงแรก ๆ ผูเรียนจะไมกลาแสดงออก ข้ีอาย            
ไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง ตองคอยเสริมแรงใหกําลังใจผูเรียน และแสดงทาทางใหผูเรียนดูซํ้าๆ  
จนกวาผูเรียนกลาแสดงออก และเร่ิมมีความม่ันใจมากข้ึน สามารถปฏิบัติตามคําส่ังพรอมไดมี            
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน คือกลาแสดงออก  เปนไปตามแนวคิดทฤษฎีของ   James 
J. Asher (อางใน กัญญา  กอบกาจนาสินธุ,  2545, หนา 14) ท่ีเช่ือวาการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร 
มาจากการเรียนแบบธรรมชาติ คือ เรียนรูภาษาแมของเด็กทารก โดยกอนท่ีเดก็จะสามารถพูดคําใด
คําหนึ่งออกมาไดนั้น เขาตองผานประสบการณในการฟงอยางมากมายเปนการสะสมท่ีละเล็ก           
ท่ีละนอยมากอน ในข้ันแรกเด็ก ๆ จะคอย ๆ ลอกเลียนแบบการใชภาษาดวยการส่ือความหมาย             
โดยการเคล่ือนไหวอวยัวะสวนตางๆของรางกาย เชน ใชการมอง การชี้ การหัวเราะ  การยิ้ม ฯลฯ 
ในการจดัการเรียนรูแบบทีพอีาร ผูเรียนจะมีความพรอมท่ีจะรับรูและเขาใจภาษาไดดวยการไดยิน
โดยเฉพาะเดก็มีความสนใจในส่ิงตางๆ ในชวงระยะอันส้ันจะเปนการจดักิจกรรมท่ีมีรูปแบบ และ
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สาระสําคัญ เปนตัวกาํหนด โดยยดึหลักวา ถาผูเรียนเกิดความรูสึกสบายใจและพรอมท่ีจะเรียน 
ครูผูสอนก็จะสามารถดําเนินกิจกรรมตอไป สอดคลองกับแนวคิดของ Benn (อางใน กัญญา              
กอบกาญจนาสินธุ, 2545, หนา 9)  ท่ีเนนความเขาใจในการฟงกอนเปนอันดับแรก  ผูเรียนจะไมเกดิ
การวิตกกังวลกับการใชประโยคคําส่ัง เนนการใหปจจัยปอนเขาท่ีมีความหมาย  
                  2. ข้ันการปฏิบัติ เปนข้ันท่ีผูวิจัยออกคําส่ังอยางเดยีวแตไมไดแสดงทาทางประกอบ           
เพื่อตรวจสอบดูวาผูเรียนจะปฏิบัติตามคําส่ังไดหรือไม หากไมไดดูตวัอยาง ปรากฏวาชวงแรกๆ           
ท่ีผูเรียนปฏิบัติทาทางตามคําส่ังท้ังถูกและผิด จะแสดงทาทางชา จึงอาสาสมัครผูเรียนท่ีเขาใจ
ออกมาแสดงทาทางตามคําส่ังใหเพื่อนดูเพื่อท่ีจะไดเรียนรูจากเพื่อน จนทําใหเขาใจคําส่ังและมีการ
พัฒนาทักษะการส่ือสารดวยการแสดงทาทางไดถูกตอง  ดังนั้นพฤติกรรมของผูเรียนจึงเปล่ียนไป
ในทางท่ีดีข้ึน กลาแสดงออก ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Richards and Rodgers (อางใน กัญญา                    
กอบกาญจนาสินธุ, 2545, หนา 17) ท่ีเช่ือวาการสอนดวยวิธีทีพีอาร เปนการโยงใยทฤษฎีของการจาํ
ในเชิงจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกบัผูเรียนไดฝกฝนทักษะในดานตางๆ บอยๆ หรืออยางเขมขนอยาง
ตอเนื่อง ก็จะเกิดประสบการณตาง ๆ และสามารถจะระลึกและถายทอดออกมาได และสอดคลอง
กับแนวคิดทฤษฎีของRamiro Garcia (อางใน กัญญา  กอบกาญจนาสินธุ, 2545, หนา 19) ท่ีเนนให
ผูเรียนจะมีทักษะการฟงอยางเขาใจ จากการท่ีผูเรียนฟงผูสอนพูดประโยคคําส่ังและปฏิบัติหลาย ๆ 
คร้ัง และดูตัวอยางการกระทําของเพ่ือนท่ีเปนตัวแทนนกัเรียนท่ีปฏิบัติตามคําส่ังของผูสอน ตอมา
ผูสอนจะเขียนคําส่ังตาง ๆ ลงบนกระดาน จากนั้นจะพูดประโยคคําส่ังทีละขอใหผูเรียนฟง  แลวจึง
ใหตวัแทนผูเรียนเปนคนพูดประโยคคําส่ัง ส่ังเพื่อน ๆ ใหปฏิบัติตาม โดยใชคําส่ังบนกระดาน 
ผูสอนออกคําส่ังใหผูเรียนท่ีเปนตัวแทนปฏิบัติตามคําส่ังโดยผูสอนไมไดแสดงทาทางใหดูเปน
ตัวอยาง ผูเรียนก็จะสามารถปฏิบัติตามคําส่ังนั้นได ผูเรียนจึงสามารถพูดคําส่ังไดโดยไมตองกลัววา
จะผิด เพราะไดฟงอยางเขาใจมาหลายคร้ังแลว   
  3. ข้ันทดสอบการปฏิบัติหรือปอนขอมูลยอนกลับ เปนข้ันท่ีผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติเอง
ท้ังหมด ผูวจิัยจะเปนผูคอยสังเกต พบวา ผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน กระตือรือรนในการเขารวม
กิจกรรม อาสาท่ีจะออกมาแสดง จะเปนกลุมใหญ กลุมเล็ก หรือรายบุคคล ผูเรียนเรียนอยาง
สนุกสนาน เปนข้ันท่ีผูเรียนไดปฏิบัติ เรียนรูซ่ึงกันและกนั มีการสลับสับเปล่ียนกนัออกคําส่ังและ
เปล่ียนกนัแสดงทาทาง เรียนรูอยางสนุกสนานเปนการเรียนรูดวยการกระทํา สามารถส่ือสารได 
สอดคลองกับแนวคิดของ Morrow (1981, หนา 59-66) กลาวไววา   นักเรียนควรเรียนดวยการลงมือ
ปฏิบัติ กลาวคือ ครูควรมีบทบาทเปนผูคอยชวยเหลือ แนะนํา และจัดสภาพแวดลอมตลอดจน
กิจกรรมท่ีเหมาะสมใหแกนกัเรียน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือนกัเรียนไดมีการลงมือกระทํา 
และกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนควรมีลักษณะการส่ือสารกัน ท้ังนี้จะสอดคลองกับแนวคิดของ Ramiro 
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Garcia (อางใน สมโภชน  ธรรมแสง, 2546, หนา 46) ท่ีเนนกิจกรรมการพูดประกอบการแสดง
ทาทางในการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร ผูเรียนจะตองมีทักษะการฟงอยางเขาใจ จากการท่ีผูเรียนฟง
ผูสอนพูดประโยคคําส่ังและปฏิบัติหลาย ๆ คร้ัง และดูตัวอยางจากตวัแทนผูเรียน สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของกัลยาณี คํามุลนา และดารุณี คํามูล (2552) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาทักษะการฟงและ
การพูดภาษาอังกฤษ พบวานกัเรียนท่ีไดรับการสอนแบบทีพีอารหรือโดยวิธีสอนแบบตอบสนอง
ดวยทาทาง มีผลการประเมินความสามารถในการพัฒนาทักษะดานการฟงและการพดูเปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 70 ข้ึนไป และสอดคลองกับผลงานวิจยัของสมโภชน  ธรรมแสง (2546) 
ท่ีไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา         
ปท่ี 2 โดยใชการสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรับ
การตอบสนองดวยทาทางรอยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมด และมีความกระตือรือรน สนใจการเรียน 
เช่ือม่ันและกลาแสดงออกความสนุกสนานชวยใหนกัเรียนเขาใจความหมายและชวยใหจดจํา
ความหมายไดดีท่ีไดรับการสอนแบบวิธีสอนแบบตอบสนองดวยทาทาง              

 4. ข้ันประเมินผลโดยใชกิจกรรมเสริมและใหผลยอนกลับ เปนข้ันท่ีผูวจิัยไดนําแนวคิด
ของ James J. Asher นํามาใชในการวิจัยในคร้ังนี้พบวาผูเรียนสามารถออกเสียงคําศัพท สะกด
คําศัพท บอกความหมายของคําศัพท ทําแบบฝกหัดเสริม เลนเกมประกอบการเรียนการสอนเพ่ือ
เปนการเสริมแนวความคิดรวบยอดดานไวยากรณดวยการใชประโยคคําส่ังตาง ๆ พบวาผูเรียน         
เลนเกมไดอยางสนุกสนาน มีความสนใจในการเรียนรูทุกข้ันตอน แตละข้ันตอนผูเรียนจะต้ังใจและ
เขารวมกิจกรรมเปนอยางดี ดงันั้นผลของการวิจัยดานพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทยในคร้ังนี้ 
ในภาพรวมอยูในเกณฑดีมาก  พรอมกันนี้ ศรีวิไล พลมณ ีไดอธิบายถึงการสอนภาษาไทยในฐานะ
เปนภาษาท่ีสองใหมีประสิทธิภาพ ควรสอนทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียนควบคูกัน
เพื่อเสริมซ่ึงกันและกนั เปนไปตามแนวคิดของ เสาวลักษณ  รัตนวิชช (อางใน กัญญา  กอบกาจนาสินธุ, 
2545, หนา 12) ไดอธิบายวา การเรียนรูภาษาท่ีสอง เด็กไมสามารถเรียนรูในทํานองเดียวกับภาษาแม
หรือภาษาแรกไดเปนอยางดี เพราะกระบวนการเรียนรูภาษาแมของเดก็เปนการรูจักภาษาคร้ังแรก 
และเปนการเรียนรูโดยธรรมชาติ ดังนั้นในการเรียนรูภาษาใหมตองจดัใหมีความสมดุลยกันระหวาง
การเรียนรูโดยธรรมชาติและการเรียนรูโดยสรางสถานการณใหเหมือนจริงเปนไปตามแนวของ  
ชัยยา  เปรมภกัดิ์ (อางใน กญัญา  กอบกาจนาสินธุ, 2545, หนา 12) ท่ีกลาววา ในการเรียนรูภาษา        
ท่ีสอง ผูสอนควรจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดใชภาษาในการส่ือสารอยางธรรมชาติ โดยท่ี
ผูเรียนไมรูตัววาไดเรียนรูกฎเกณฑของภาษา ตรงกับทฤษฎีความจําทางจิตวิทยาทฤษฎีหนึ่งโดย 
Atkinson และ Shiffrin (1968)  กลาววาขอมูลตางๆ ถาไดรับการทบทวนในความจําระยะส้ันมี
ขอบเขตจํากัด จะมีการถายโอนเขาไปสูสมรรถนะระดับสูงในความทรงจําระยะยาว ทฤษฎีนี้         
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ไดกลาวถึงประเภทของความทรงจําของมนุษยวามีอยู 2 ประเภท คือ ความจํา ระยะส้ัน และความจาํ
ระยะยาว ความจําระยะส้ันเปนระบบการเก็บขอมูลของคนท่ีมีอยูช่ัวคราว  และอาจจดจําจํานวน
ขอมูลไดนอย ถาหากวาไมใสใจหรือไมไดทบทวน  วิธีการท่ีจะทําใหจาํได คือ ทบทวนแลวทบทวน
อีก ถือวากระบวนการทบทวนนีจ้ะนําไปสูการจําระยะยาว  เช่ือวาเปนสวนท่ีบุคคลสามารถท่ีจะ
บรรจุความจําไวได เราเช่ือวาความจําระยะยาวข้ึนเปนสวนท่ีบรรจุความจําถาวรของคนเราและ           
ไมมีความจํากดั  แตยากท่ีจะเก็บความรูเขาไปในสวนของความจําระยะยาวนี้  มีวิธีการเดียว คือ         
การทบทวนในความจําระยะส้ันจนถึงจดุท่ีเพียงพอก็จะไดรับการถายโอน ไปสูความจําระยะยาว
โดยอัตโนมัติ ทฤษฎีความทรงจําของมนุษยนี้มีอิทธิพล โดยตรงตอผูเรียนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง  
หากผูเรียนมีการทองจําและทบทวนคํา ทบทวนเสียงสมํ่าเสมอ  ก็สามารถบรรจุองคความรูเขาไป 
ในความทรงจาํระยะยาวไดจะทําใหการเรียนรูมีความคงทนถาวรขึ้น  ผูเรียนก็จะมีความสามารถ
หรือสมรรถนะในการส่ือสารไดเปนอยางดี   ตรงกับงานวิจยัของ ทรงศักดิ์   บุญยัสสะ (2544)             
ไดศึกษาการสรางและพัฒนาชุดการสอน วชิาคณิตศาสตร  สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  เร่ือง      
การบวก การลบ การคูณและการหาร โดยใชกิจกรรมการสอนแบบ ทีพอีาร โดยผูเรียนเปนผูปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรูตามใบงาน ท้ังกิจกรรมกลุมและรายบุคคล โดยมีครูคอยควบคุมดแูลใหเปนไป
ตามข้ันตอนของกิจกรรมการสอนแบบทีพอีาร ผลการศึกษาพบวาผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรูตามใบงานไดตามเกณฑท่ีตั้งไว  แสดงวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้
สอดคลองกับงานวิจยัของกัญญา  กอบกาญจนสินธุ (2545)ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนดวยการโตตอบ
ทางสรีระและวิธีสอนโดยใชวิธีสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการฟงและพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอนดวยการโตตอบทางสรีระหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนตามคูมือครู  
 
ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาเผามง           
โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร ผูวิจยัมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1.  นําผลการวจัิยท่ีพบมาเสนอแนะ 

         1.1 การเลือกเนื้อหาท่ีมาใชสอน ควรคํานึงถึงสภาพแวดลอม วัย เพื่อใหผูเรียน           
ไดเรียนรูดวยลงมือปฏิบัติตามสถานการณจริง และควรสอนใหครบทุกประเภทของทีพีอาร            
เพื่อผูเรียนจะไดเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย นาสนใจ และสมบูรณ ตลอดจนความเหมาะสมกับ       
เวลาท่ีใชสอนจะชวยใหการเรียนไมนาเบ่ือ และเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
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         1.2 การเรียนรูดวยการปฏิบัตินี้ ผูเรียนจะเรียนดวยความสนุกสนาน ผูเรียนจะมี 
ปฏิกิริยาตอบสนองตอกิจกรรมในทางท่ีด ีถาไมรูสึกวาถูกบังคับใหรวมกิจกรรมจนเกินไป 
โดยเฉพาะผูเรียนในระดับประถมศึกษา ท่ีชอบเลนบทบาทสมมุติเปนครู ชอบการวาดรูป  
การระบายสีหรือเขียนลําดับเหตุการณ การเลาเร่ือง ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทีพีอาร
ใหครบทุกประเภทของทีพีอาร เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูครบท้ังทักษะการฟงการพูดการอานและ 
การเขียน 
        1.3  การสอนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบทีพีอาร ครูผูสอนจะตองเตรียมการสอน
ไวเปนอยางดี คือกําหนดคําส่ังท่ีจะใชสอนใหชัดเจน และตองสอนตามท่ีเตรียมไวเทานั้น และ
จะตองมีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนตลอดท้ังในและนอกหองเรียน 
        1.4  การจัดส่ืออุปกรณการเรียนรู ตองมีการวางแผนใหสัมพันธกับคําส่ังท่ีใชสอน 
และเพยีงพอกบัจํานวนผูเรียน เพื่อใหเกดิการเรียนรูไดงายข้ึน 
         
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

         ควรศึกษาผลของตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การฝกความคิดสรางสรรคในดานการใช 
ภาษาพดูและเขียน ความกลาแสดงออก และความเช่ือม่ันในตนเอง เปนตน 


