
 

บทที ่5 
 

สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

      การศึกษาเร่ือง การใชกิ้จกรรมท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาความ    
มีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาผลการใชกิ้จกรรม     
แนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนโดยใช้
หลกัการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2      
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2553 โรงเรียนบา้นแม่โถ สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน  เขต 2  จาํนวน 36  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
(1) แผนการจดักิจกรรมท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จาํนวน 7 แผน ท่ีสร้างข้ึนมีค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  เท่ากบั 0.94   (2) แบบประเมินพฤติกรรม
ดา้นความมีวินยัในตนเอง เป็นแบบประเมินท่ีใชใ้นการประเมินก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จาํนวน 1 ฉบบั แบ่งเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นความขยนั 
หมัน่เพยีร ดา้นความรับผดิชอบและดา้นการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ดา้นละ 15 ขอ้ รวม 45 ขอ้       
มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.92 ค่าความเช่ือมัน่     
โดยวิธีหาค่าสถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha -Coefficient) ของ Cornbach เท่ากบั 0.86                 
(3) แบบสงัเกตพฤติกรรม ท่ีสร้างข้ึนมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC)  เท่ากบั 1.00    
 
 สรุป  

     กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี มีจาํนวนทั้งส้ิน  36 คน เป็นนกัเรียนหญิงมากกวา่
นกัเรียนชาย คือเป็นนกัเรียนหญิงจาํนวน 21 คน นกัเรียนชาย จาํนวน 14 คน นกัเรียนส่วนใหญ่มี
อาย ุ14 ปี มีเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.01-2.50 รองลงมาเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.51-3.00 และนกัเรียน 
พกัอาศยัอยูห่อพกัโบสถม์ากท่ีสุด รองลงมาพกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา   

     ภายหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบวา่คะแนน
เฉล่ียของความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนดา้นความขยนัหมัน่เพียร ดา้นความรับผดิชอบ และ   
ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบของนกัเรียนเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกนัทั้งท่ีนกัเรียนประเมินตนเองและจากผลการสงัเกตของผูศึ้กษา
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ในขณะเขา้ร่วมกิจกรรม พบวา่ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึน ถา้พิจารณา
ความมีวนิยัแต่ละดา้นพบดงัน้ีคือ  

     ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร พบวา่ก่อนร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิด        
จิตตปัญญาศึกษามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 39.92 และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนเฉล่ีย    
ดา้นความขยนัหมัน่เพยีรเท่ากบั 47.53 มีคะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 7.61 

     ดา้นความรับผดิชอบ พบวา่ก่อนร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษามีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 43.11 และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย       
ดา้นความรับผดิชอบเท่ากบั 53.64 มีคะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 10.53 

     ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ พบวา่ก่อนร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษามีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 43.75 และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบเท่ากบั 49.83 มีคะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 6.08 

 
อภิปรายผล 

     ภายหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาความ
มีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมความมีวินยัใน
ตนเองของนกัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา มีผลทาํใหพ้ฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน มีการพฒันาทั้งในภาพรวมและ       
องคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร ดา้นความรับผดิชอบและดา้นการปฏิบติั 
ตามกฎ ระเบียบเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ผลจากการท่ีนกัเรียนประเมินตนเองและจากการสงัเกต           
ของผูศึ้กษามีความสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือ การใชกิ้จกรรมแนะแนวท่ี
สอดแทรก แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สามารถพฒันาพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนได ้
ผูศึ้กษาไดแ้บ่งประเดน็อภิปราย ดงัน้ี 

     1. การพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ดา้นความขยนัหมัน่เพียร พบวา่ 
นกัเรียน มีความขยนัหมัน่เพยีรเพิ่มมากข้ึน ทั้งในดา้นการตั้งใจเรียน ความมุ่งมัน่ในการศึกษา             
การคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้โดยจะเห็นไดจ้ากเวลาท่ีไดรั้บมอบหมายงาน หรือ
การบา้นนกัเรียนสามารถทาํใหเ้สร็จเรียบร้อยและส่งตรงตามเวลาท่ีกาํหนด เวลาเรียนนกัเรียนมี
ความตั้งใจไม่หยอกลอ้เล่นกนัหรือแอบทานขนม และไม่เดินออกหอ้งโดยไม่ไดรั้บอนุญาตเหมือน
แต่ก่อน มีการซกัถามขอ้สงสัย มีมารยาทในการเป็นผูฟั้ง ผูพ้ดูท่ีดี รู้จกัใชเ้วลาวา่งทบทวนหนงัสือ 
วางแผนแบ่งเวลาในการทาํกิจกรรมส่วนตวัและกิจกรรมการเรียนไดดี้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่
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กิจกรรมท่ีทางผูศึ้กษานาํมาใช ้ไดแ้ก่กิจกรรม ทุกนาที มีความหมาย และกิจกรรมขา้มเวลาหา
อนาคต มีการทาํสมาธิกบัภาพถ่ายเชิงนามธรรม การทาํหนา้กากเป็นกิจกรรมท่ีคน้หาความสามารถ
ของตนเอง ชมวีดีทศัน์ท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีท่ีเนน้ความมุ่งมัน่ในการศึกษาของนกัเรียนท่ีมีขอ้จาํกดัใน
ดา้นการเรียนรู้  การแบ่งกลุ่มสุนทรียสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นร่วมกนัอยา่ง    
กลัป์ยานมิตร มอบหมายใบงาน ใหน้กัเรียนไดมี้การสะทอ้นคิด การยอ้นคิดทบทวนพฤติกรรมและ
ผลท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้น ทาํใหท้ราบขอ้มูล และเขา้ใจวา่จะตอ้งพฒันาตนเองในดา้นความ
มุ่งมัน่ในการศึกษาไดอ้ยา่งไร โดยนกัเรียนเป็นผูคิ้ดและตดัสินใจในการวางแผนการศึกษาของ
ตนเอง และเป็นการพฒันาตนเองสอดคลอ้งกบัท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยตุโต, 2539, หนา้ 22-25)  
กล่าววา่ ดา้นปัญญาคือความรู้ความเขา้ใจนั้น และดา้นจิตใจคือความสุขความพอใจ ต่างกม็าหนุน
ใหพ้ฤติกรรมดีงามนั้นยิง่หนกัแน่นมัน่คงลงตวั 

    2. การพฒันาความมีมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนดา้นความรับผดิชอบงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายและการตรงต่อเวลา พบวา่ นกัเรียนมีความรับผดิชอบเพิ่มมากข้ึน โดยใหค้วามร่วมมือใน
การทาํความสะอาดบริเวณเขตพื้นท่ีรับผดิชอบท่ีครูไดแ้บ่งให ้และนกัเรียนท่ีทาํหนา้ท่ีเวรประจาํวนั
สามารถทาํหนา้ท่ีของตนเองโดยไม่ตอ้งรอใหค้รูมาบอกใหท้าํเพราะทุกคนถือวา่เป็นหนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบของตนเอง ต่อสถานศึกษา มีการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการทาํกิจกรรมการ
เรียนรู้มาพร้อมและเพยีงพอ นอกจากนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัมีจิตสาํนึกความรับผดิชอบท่ีดีในการ
ช่วยดูแลรักษาอาคาร สถานท่ีและส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเป็นของส่วนรวม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่กิจกรรมท่ี
จดัครูสอนสอดแทรกความรับผดิชอบ ไดแ้ก่ กิจกรรมพิชิตตนเอง และกิจกรรมเคร่งครัดหนา้ท่ี ใน
ระหวา่งท่ีดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการปลูกฝังหรือสร้างจิตสาํนึกท่ีดีอยา่งหน่ึง
ใหก้บันกัเรียนแบบกลัยานมิตร เพราะวา่การท่ีครูพดูเนน้ย ํ้าเป็นประจาํนกัเรียนจึงไดมี้โอกาส
ทบทวนใคร่ครวญในส่ิงท่ีทาํ ทาํใหเ้กิดความรู้สึกท่ีเปล่ียนแปลง เกิดความตระหนกัในคุณค่าของ
ความมีวนิยัในตนเอง พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยตุโต, 2539, หนา้ 22-25)  กล่าววา่ การสร้างวินยั
โดยใชปั้จจยัอ่ืนช่วยเสริม เช่นกลัยานมิตร วินยัจะทาํใหเ้กิดความสุขและประพฤติปฏิบติัดว้ยความ
พึงพอใจ จนทาํใหติ้ดเป็นนิสยั ซ่ึงถือวา่เป็นวิธีการพฒันาวินยัดา้นความรับผดิชอบต่องานและการ
ตรงต่อเวลาท่ีเกิดผลดีและเป็นคุณลกัษณะท่ีอยูไ่ดน้าน เพื่อใหน้กัเรียน    มีความรับผดิชอบท่ีปฏิบติั
จนเป็นนิสยัติดตวั เป็นการพฒันาตนเองดา้นการศึกษาเล่าเรียนและเป็น คุณลกัษณะของผูท่ี้มีความ
รับผดิชอบเพื่อการประกอบอาชีพในอนาคตดว้ย 

     3. การพฒันาความมีมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนดา้นการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ พบวา่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการแสดงพฤติกรรมท่ีมีความถูกตอ้งเหมาะสม อยูใ่นกฎ ระเบียบ
ของหอ้งเรียนและของโรงเรียนดีข้ึนมากมีการประพฤติผดิกฎ ระเบียบนอ้ยมาก อาทิ การแต่งกาย 
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การออกนอกบริเวณโรงเรียนหรือการกระทาํผดิในกรณีต่างๆ ลดลงอยา่งเห็นไดช้ดัเจน จากการร่วม
กิจกรรมกฎระเบียบ ขอ้กาํหนด และกิจกรรมชัง่ใจยล ตนเปล่ียนแปลง ท่ีใหน้กัเรียนสาํรวจ
พฤติกรรมของตนเอง ทบทวนพฤติกรรมและผลท่ีเกิดข้ึนกบัตวันกัเรียนและผูอ่ื้นวา่ไดรั้บ
ผลกระทบอยา่งไรบา้ง นกัเรียนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์ของกนัและกนั แลว้นาํมา
เช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง รวมถึงการเล่นเกม และปฏิบติัตามกติกาในการร่วมกิจกรรมแลว้
สะทอ้นเป็นความคิดของตนเอง โดยนกัเรียนเป็นผูเ้ลือกวธีิการพฒันาตนเองเพ่ือการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองเป็นการพฒันาตนเองดา้นชีวิตและสงัคมแสดงใหเ้ห็นวา่ การจดักิจกรรมแนะ
แนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เป็นการจดักิจกรรมยอ่ยท่ีหลากหลายเพ่ือใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้ซ่ึงไดแ้ก่  การทาํสมาธิ  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์  กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัดนตรี การ
เคล่ือนไหว กิจกรรมเสนอตวัแบบ การบาํเพญ็ประโยชน ์ เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้คร่ครวญ พิจารณาใช้
ในการคิดทบทวนตดัสินใจในการวางแผนการดาํเนินชีวิตและแผนพฒันาตนเองในดา้นความมีวินยั
ในตนเองโดยครูลดการช้ีแนะและบงัคบัเดก็มอบหมายงานง่ายๆและทาํกิจกรรมตามความสมคัรใจ 
เนน้การเคารพและยอมรับในคุณค่าซ่ึงกนัและกนัซ่ึงเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมแนะแนวท่ี
พฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 

      ผลการศึกษาน้ีสามารถอธิบายไดว้า่  การท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวนิยัใน
ตนเองสูงข้ึนอยา่งชดัเจนเป็นผลมาจากการท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรก
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงเป็นแนวการจดักิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาความมีวนิยัใน
ตนเองของนกัเรียน โดยอาศยัขั้นตอนของการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญา 
5 ขั้นตอน คือ ขั้นCheck-in คือ การเตรียมความพร้อมในการเรียน ขั้น Dialogue Conversation คือ 
สุนทรียสนทนา หยดุพดูโดยใช ้Talking Stick  ขั้น Reflection คือฟังแลว้นาํมาสะทอ้นความคิด ขั้น 
check- out คือ การทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง และขั้น Journaling  คือการจดบนัทึก โดยอาศยั
หลกัการพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษาทั้ง  7 ขอ้ ไดแ้ก่ 1)  หลกัการพจิารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ  
2)  หลกัความรักความเมตตา  3) หลกัการเช่ือมโยงสมัพนัธ์  4) หลกัการเผชิญหนา้   5) หลกัความ
ต่อเน่ือง 6) หลกัความมุ่งมัน่ 7) หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้เป็นแนวทางในการจดัรูปแบบกิจกรรม 
 ขั้น Check-in คือ การเตรียมความพร้อมในการเรียน โดยทาํจิตใจใหส้งบ สาํรวจความรู้
คิดพื้นฐานของตนเอง การใหส้ติอยูก่บัตวั เปิดใจเพ่ือจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ อาจใหท้าํสมาธิ  สมาธิกบั
เพลง การสวดมนต ์หรือแผเ่มตตา โดยใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาทีก่อนการทาํกิจกรรมในแต่ละคร้ัง
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเลก็ ทองแสน (2550) ทาํการวิจยัผลของการฝึกสมาธิและการใชต้วั
แบบท่ีมีต่อพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมมีพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดฝึ้กสมาธิและการใชต้วัแบบ 
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      ขั้น Dialogue คือจดัเป็นกิจกรรมกลุ่มยอ่ยประมาณ 4-6 คนต่อกลุ่มแลว้ใหร้ะดม
ความคิด แบ่งปันเล่าประสบการณ์ชีวติ หรือการวิเคราะห์จากกรณีศึกษา การเล่นเกมผา่นการพดู
และฟังผูอ่ื้นอยา่งลึกซ้ึง   ผา่นการสนทนาแลกเปล่ียน เรียนรู้แบบกลัยาณมิตรกบัเพือ่นๆ ในกลุ่มจะ
มีการเลือกผูน้าํกนัเองตามความสมคัรใจหรือขอ้ตกลงของกลุ่ม มีการใชส้ญัลกัษณ์ในการเร่ิมพดุ
และหยดุพดูโดยใช ้ป้ายแสดงสถานะการพดู โดยไม่มีการเตือนจากผูอ่ื้น นัน่คือตอ้งมีสติในขณะท่ี
พดู เปล่ียนกนัพดูไปเร่ือยๆตามความสมคัรใจของสมาชิก เม่ือไดฟั้งและพดูเร่ืองราวแลว้ไดข้อ้สรุป
ของกลุ่มแลว้ ตวัแทนหรืออาสาสมคัรนาํเสนอขอ้มูลท่ีไดใ้หก้บัเพื่อนๆในกลุ่มใหญ่ฟังอยา่ง
ใคร่ครวญ 

      ขั้น Reflection คือ เม่ือไดฟั้งแนวคิด วิธีการ หรือขอ้คิดท่ีไดฟั้งจากกลุ่มอ่ืน ๆ แลว้ 
แต่ละคนนาํสาระท่ีไดม้าสะทอ้นคิดพิจารณาใคร่ครวญกบัตนเอง  

      ขั้น check - out คือ การทบทวนความรู้ดว้ยตนเองวา่ในคร้ังน้ีไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง        
มีการร่วมกนัสรุปเน้ือหาของกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติั พร้อมทั้งมีการนดัหมาย มอบหมายงานในการทาํ
กิจกรรมคร้ังต่อไป  

 ขั้น Journaling  คือหลงัจากการสะทอ้นคิดแลว้ ทบทวนหรือถอดความในการ
ปฏิบติักิจกรรมแลว้กลัน่กรองออกเป็นถอ้ยคาํ ขอ้เขียน หรืองานศิลปะพร้อมจดบนัทึกขอ้คิดและ
การเปล่ียนแปลงในแต่ละคร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัพบูิลสงคราม 
(2552) ท่ีไดป้ระมวลกิจกรรมและวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษาแบ่ง
ออกเป็นขั้นตอนใหญ่   3 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1.ขั้นสมาธิ การใหน้กัศึกษาหลบัตาตั้งสติ ทาํจิตใหน่ิ้ง  
ก่อนการเรียนการสอน 2.ขั้นคิดและใคร่ครวญ การนึก ไตร่ตรอง อยา่งเงียบ ๆ เพื่อทาํความเขา้ใจ 
วิเคราะห์เหตุและผลจนสามารถเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม ของบทเรียนได ้ผนวกกิจกรรม
สุนทรียสนทนาเพื่อฝึกการรับฟังอยา่งปราศจากอคติและฝึกการใชก้ระบวนการคิดเชิงระบบ โดยยดึ
หลกัความจริง ความดี  ความงาม เป็นแก่นของความคิด และสามารถเช่ือมโยงกบัชีวติของนกัศึกษา 
3.ขั้นสะทอ้นความคิด การนาํเสนอความคิด ตามสาระหรือประเดน็ท่ีผา่นการคิด ใคร่ครวญมาแลว้ 
เช่น คาํพดูสั้นๆ วาทะธรรม การเขียนขอ้ความสั้น ๆ การเขียนเรียงความ การเขียน แผนผงั/แผนภูมิ 
การวาดภาพ การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร การปฏิบติัจริง และการทาํกิจกรรมเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวมดว้ยจิตสาธารณะหรือจิตอาสา 
      4. การจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาความมี
วินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จะเห็นไดว้า่กิจกรรมท่ีจดัส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม
กลุ่ม ทั้งกลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ แลว้ยงัมีกิจกรรมเด่ียว เพื่อเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้การ
วางแผนชีวิตในการทาํกิจกรรมท่ีตอ้งรับผดิชอบตนเอง แสดงออกซ่ึงการพฒันาพฤติกรรมความมี
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วินยัในตนเองซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของการะเกด ดวงดาว (2546) ไดท้าํการวจิยัเพื่อศึกษาผล  
การใชกิ้จกรรมกลุ่มในการเสริมสร้างความมีระเบียบวินยัของนกัเรียนลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความมีระเบียบ
วินยัในดา้นการตรงต่อเวลา ดา้นการปฏิบติัตนไม่ผดิระเบียบของกลุ่ม หอ้งเรียนโรงเรียนและสงัคม 
และดา้นการตระหนกัรู้และแสดงออกถึงวฒันธรรมอนัดีงามเพิ่มข้ึนซ่ึงประพิมพร  สนัวงศ ์(2551) 
ไดท้าํการวิจยัเพื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบวินยัในตนเองของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยจดัเป็นกิจกรรมกลุ่ม ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรม นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความมีระเบียบวินยัในดา้นความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา ดา้น
การปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของกลุ่ม หอ้งเรียน โรงเรียน และดา้นมารยาทท่ีดีงามเพิ่มมากข้ึน 
 ทั้งน้ีเน่ืองดว้ยกิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันา
บุคลิกภาพและ   การปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี วินยั คุณธรรม และจริยธรรม 
รวมถึงแกปั้ญหา ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนใหส้ามารถดาํเนินชีวิตอยา่งมีความสุข     
เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวิชาการแต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะพึงประสงคแ์ละบูรณาการให้
สอดคลอ้งกบัชีวิตจริง ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและคน้พบตนเอง และเม่ือได้
สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงมีปรัชญาพ้ืนฐานของจิตตปัญญาศึกษา 2 ประการคือความ
เช่ือมัน่ในความเป็นมนุษย ์เช่ือมัน่วา่มนุษยมี์ศกัยภาพ สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง และกระบวนทศัน์องคร์วม คือการปฏิบติัต่อสรรพส่ิงอยา่งไม่แยกส่วนจากชีวติ และตาม
หลกัการพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา ท่ีเอ้ือใหน้กัเรียนสามารถนาํเอากระบวนการกลบัไปใชใ้น
ชีวิตอยา่งต่อเน่ืองภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม  เพื่อนาํไปสู่การเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลงอยา่ง
ต่อเน่ืองและยัง่ยนืรวมไปถึงการสร้างเครือข่ายสมัพนัธ์ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่ม
ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองและเช่ือมโยงกบัชีวิต        เพื่อพฒันานกัเรียนทั้งภายนอกและภายใน 
และเม่ือพิจารณาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกหลงัการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนไดท้าํสมาธิ ทาํใหมี้
จิตใจท่ีผอ่นคลาย พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆ การไดร่้วมสุนทรียสนทนา แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์ในการดาํเนินชีวิตและทาํกิจกรรม ในกระบวนการท่ีเปิดใจ อบอุ่น รู้สึกปลอดภยั ทาํ
ใหเ้ดก็ไดมี้ปฏิสมัพนัธ์กบัเพือ่นๆและครู ไดรั้บฟังและแสดงความคิดเห็นแลว้สะทอ้นความคิด 
เช่ือมโยงการเรียนรู้เพื่อนาํไปสู่การปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั  Vygotsky อธิบายวา่การเรียนรู้เกิดข้ึน
ไดต่้อเม่ือเดก็มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผูอ่ื้น เช่น พอ่ แม่ ครู หรือเพ่ือน ในขณะท่ีเดก็อยูใ่นสภาวะ
สงัคมและวฒันธรรม ในกระบวนการเรียนรู้ พฒันาการเชาวน์ปัญญาเดก็จะเปล่ียนส่ิงเร้าท่ีเกิดจาก
การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเขา้ไวภ้ายในใจโดยอาศยักลไกกลาง คือ เคร่ืองมือและเคร่ืองหมาย เป็น
เคร่ืองมือช่วยเช่ือมโยงส่ิงเร้าภายนอกใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมภายในใจ  ซ่ึงมีผลทาํใหเ้กิด
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การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนมากข้ึน การสะทอ้นคิดหลงั      
การเขา้ร่วมกิจกรรม ช้ีใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความตระหนกัในคุณค่าของวินยัในตนเองและมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีการพฒันาความมีวนิยัในตนเองดา้น
ความรับผดิชอบมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นความขยนัหมัน่เพียร และดา้นการปฏิบติัตามกฎ 
ระเบียบ เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นตน้ในตวันกัเรียนท่ีไดพ้ฒันาวินยัในตนเองทั้งดา้นความมุ่งมัน่ใน
การศึกษา ดา้นความรับผดิชอบและดา้นการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบเป็นไปในทางท่ีดีข้ึนจริงโดย
ผา่นการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีใหน้กัเรียนไดเ้ปิดใจ 
พร้อมแลกเปล่ียนเรียนรู้ สนทนาแสดงความคิดเห็นอยา่งใคร่ครวญ ทบทวนตนเอง สะทอ้น
ความคิดของตนเองท่ีไดจ้ากการเรียนรู้จากความคิดของตนเองและผูอ่ื้นอยา่งลึกซ้ึง ทาํใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงจากภายในตนเองสู่ภายนอก นกัเรียนมีวนิยัในตนเองดีข้ึนมากกวา่เดิม ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคร้ังน้ีวา่เพื่อตอ้งการพฒันามีวินยัในตนเองของนกัเรียน  
 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การนําไปใช้ 
 1. การพฒันาวนิยัในตนเองของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ ควรมีการปรับใชแ้นวทาง
และรูปแบบกิจกรรมของการพฒันาความมีวินยัในตนเอง โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
เช่น ระดบัอาย ุ ระดบัการศึกษา และความเหมาะสมของเวลาในการทาํกิจกรรม    
 2. ในการพฒันาความมีวินยัในตนเองควรดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองและมีกิจกรรม 
ท่ีหลากหลายมาพฒันาวนิยัในตนเองใหน้กัเรียนเกิดจิตสาํนึกท่ีดีต่อวนิยัในตนเองและปฏิบติัตน 
เป็นคนท่ีมีวนิยัในตนเองเป็นนิสยัถาวรติดตวัตลอดไป 
 3. การจดักิจกรรมท่ีเก่ียวกบัจิตตปัญญาศึกษา ควรคาํนึงถึงรูปแบบกิจกรรมใหมี้ความ
เหมาะสมกบัวยัและเวลาในการทาํกิจกรรมในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายดว้ยเพื่อใหก้ารดาํเนิน
กิจกรรมเกิดประโยชน์สูงสุด 
 4. ควรมีการติดตามผลของพฤติกรรมดา้นความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน หลงัจาก
เสร็จส้ินการทดลอง ในระยะยาวเพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรมท่ีเป็นผลของการร่วมกิจกรรม               
ท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เป็นตน้ 
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 ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการปรับใชกิ้จกรรมท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันา 
พฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ ของนกัเรียน เช่น  ดา้นการคิดสร้างสรรค ์ ดา้นการคิดแกปั้ญหาอนาคต 
และดา้นความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค เป็นตน้ 
 2. ควรมีการนาํกิจกรรมท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปใชท้ดลองกบั              
กลุ่มตวัอยา่งอ่ืน  ๆ ท่ีมีความแตกต่างกนั เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการพฒันาพฤติกรรมของ
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 


