
 

บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

     การศึกษา เร่ืองการใชกิ้จกรรมท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อพฒันาความมี
วินยัในตนเองของนกัเรียน ในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมแนะแนวท่ี
สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 2  ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบา้นแม่โถ  อาํเภอแม่ลานอ้ย 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  จาํนวน 36  คน ผูศึ้กษาไดแ้บ่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 4 ตอน คือ  

     ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
     ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ

แนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
     ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองจากการสงัเกต  
     ตอนท่ี 4 ขอ้มูลจากการบนัทึกหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิด       

จิตตปัญญาศึกษา 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน 
 
ตาราง 2   แสดงจาํนวนและค่าร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามเพศ อาย ุระดบัผลการเรียนเฉล่ีย    
    (GPA) และการพกัอาศยั 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 15 41.66 
หญิง 21 58.33 

อาย ุ (ปี)   
14  24 66.67 
15 11 30.56 
16 1 2.78 

ระดบัผลการเรียนเฉล่ีย (GPA)   
1.00-1.50 2 5.56 
1.51-2.00 6 16.67 
2.01-2.50 12 33.33 
2.51-3.00 8 22.22 
3.01-3.50 4 11.11 
3.51-4.00 4 11.11 

การพกัอาศยัของนกัเรียน   
   บิดา-มารดา 12 33.33 

                      บิดา 1 2.78 
                      มารดา 2 5.56 
                      ญาติ 2 5.56 
                      หอพกัของโบสถ ์ 15 41.67 
                      หอพกัของโรงเรียน 4 11.11 
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          จากตาราง 2 แสดงใหเ้ห็นวา่จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบแบบประเมินตนเอง เป็นนกัเรียน
หญิงมากกวา่นกัเรียนชาย คิดเป็นร้อยละ 58.33 นกัเรียนท่ีมีอาย ุ14 ปี คิดเป็นร้อยละ  66.67  
รองลงมามีอาย ุ15 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.56  มีระดบัผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นช่วง  2.01-2.50  คิดเป็น
ร้อยละ 33.33  รองลงมามีระดบัผลการเรียนอยูใ่นช่วง  2.50 - 3.00  คิดเป็นร้อยละ 22.22  และ
นกัเรียนพกัอาศยัอยูห่อพกัโบสถ ์คิดเป็นร้อยละ 41.67 รองลงมาพกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา คิดเป็น
ร้อยละ 33.33  
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ตอนที ่2   ผลการเปรียบเทยีบความมีวนัิยในตนเองโดยรวมก่อน และหลงัการการเข้าร่วมกจิกรรม 
    ของนักเรียน 
 
ตาราง 3   เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม   
    กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยนกัเรียนประเมินตนเอง  
                  (N = 36) 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเองรวม 3 ดา้น 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

1 129 146 17 
2 139 169 30 
3 127 171 44 
4 135 164 29 
5 121 149 28 
6 127 156 29 
7 134 158 24 
8 118 149 31 
9 114 154 40 

10 147 150 3 
11 115 152 37 
12 130 153 23 
13 126 157 31 
14 134 156 22 
15 133 158 25 
16 133 157 24 
17 129 155 26 
18 135 155 20 
19 124 148 24 
20 127 143 16 
21 133 153 20 

 



 

 

 
64 

 
 

ตาราง 3 (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเอง รวม 3 ดา้น 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

22 124 149 25 
23 127 145 18 
24 139 157 18 
25 127 148 21 
26 132 145 13 
27 128 149 21 
28 114 140 26 
29 119 136 17 
30 120 136 16 
31 121 148 27 
32 124 146 22 
33 130 145 15 
34 125 145 20 
35 135 138 3 
36 118 156 38 

ค่าเฉล่ีย 127.58 151.00 23.42 
S.D.    7.53     8.05   0.52 

 
     จากตาราง 3 พบวา่นกัเรียนก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิด          

จิตตปัญญาศึกษา มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 127.58 หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
151.00 มีคะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 23.42 
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ตาราง 4   เปรียบเทียบความมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน ก่อนและหลงั   
    การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพียร 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

1 40 46 6 
2 42 55 13 
3 41 54 13 
4 41 51 10 
5 34 45 11 
6 38 55 17 
7 45 52 7 
8 35 47 12 
9 32 46 14 
10 29 43 14 
11 30 47 17 
12 43 46 3 
13 43 53 10 
14 45 52 7 
15 42 48 6 
16 46 53 7 
17 44 53 9 
18 47 53 6 
19 39 47 8 
20 36 44 8 
21 47 49 2 
22 40 44 4 
23 41 45 4 
24 51 56 5 
25 36 46 10 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพียร 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

26 40 44 4 
27 45 48 3 
28 35 44 9 
29 37 41 4 
30 35 44 9 
31 35 41 6 
32 37 42 5 
33 43 45 2 
34 41 41 0 
35 42 43 1 
36 40 48 8 

ค่าเฉล่ีย 39.92 47.53 7.61 
S.D. 4.97 4.44 4.32 

 
     จากตาราง 4 พบวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพียร มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 39.92 
และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนเฉล่ีย ดา้นความขยนัหมัน่เพยีรเท่ากบั 47.53   
มีคะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 7.61 
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ตาราง 5   ความมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพยีรของนกัเรียนก่อนและหลงัการเขา้ร่วม   
    กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (n = 36 คน)         
 
คะแนนความมีวินยัใน
ตนเอง ดา้นความ
ขยนัหมัน่เพยีร 

  S.D. d  S.D.d df t 

ก่อน 39.92 4.97 
7.61 4.32 35 10.56* 

หลงั 47.53 4.44 
*p ≤ .05 

      จากตาราง 5 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาแตกต่างกนั     
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
68 

 
 

ตาราง 6   เปรียบเทียบความมีวินยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบของนกัเรียนก่อน และหลงั 
                การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา      
 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบ 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

1 41 51 10 
2 45 60 15 
3 43 61 18 
4 47 61 14 
5 41 54 13 
6 44 53 9 
7 41 52 11 
8 40 50 10 
9 38 56 18 
10 45 57 12 
11 41 52 11 
12 43 56 13 
13 45 53 8 
14 43 54 11 
15 45 59 14 
16 43 55 12 
17 42 54 12 
18 47 54 7 
19 42 49 7 
20 46 49 3 
21 44 56 12 
22 43 57 14 
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ตาราง 6  (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบ 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

23 45 53 8 
24 43 53 10 
25 43 50 7 
26 48 53 5 
27 44 53 9 
28 40 50 10 
29 41 49 8 
30 42 48 6 
31 44 55 11 
32 45 53 6 
33 40 52 12 
34 41 55 14 
35 47 49 2 
36 40 55 5 

ค่าเฉล่ีย 43.11 53.64 10.53 
S.D. 2.38 3.38 3.67 

 
     จากตาราง 6 พบวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบ มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั  43.11 
และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย ดา้นความรับผดิชอบเท่ากบั  53.64              
มีคะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 10.53 
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ตาราง 7   ความมีวินยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบของนกัเรียนก่อน และหลงัการเขา้ร่วม    
    กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  (n =36 คน)         
 

คะแนนความมีวินยั        
ในตนเอง                

ดา้นความรับผดิชอบ 
  S.D. d  S.D.d df t 

ก่อน 43.11 2.38 
10.53 3.67 35 17.18* 

หลงั 53.64 3.38 
*p ≤ .05 

      จากตาราง 7 นกัเรียนมีคะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบเพิ่มข้ึนโดย
เฉล่ียเท่ากบั 10.53 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานความแตกต่าง เท่ากบั 3.67 เป็นการเพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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ตาราง 8    เปรียบเทียบความมีวินยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบของนกัเรียนก่อนและ
     หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

1 48 49 1 
2 52 54 2 
3 43 56 13 
4 47 52 5 
5 46 50 4 
6 45 48 3 
7 48 54 6 
8 43 52 9 
9 44 52 8 

10 44 50 6 
11 44 53 9 
12 44 51 7 
13 38 51 13 
14 46 50 4 
15 46 51 5 
16 44 49 5 
17 43 48 5 
18 41 48 7 
19 43 52 9 
20 45 50 5 
21 42 48 6 
22 41 48 7 
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ตาราง 8   (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ 

d 
ก่อนร่วมกิจกรรม หลงัร่วมกิจกรรม 

23 41 47 6 
24 45 48 3 
25 48 52 4 
26 44 48 4 
27 39 48 9 
28 39 46 7 
29 41 46 5 
30 43 44 1 
31 42 52 10 
32 42 51 9 
33 47 48 1 
34 43 49 6 
35 46 46 0 
36 38 53 15 

ค่าเฉล่ีย 43.75 49.83 6.08 
S.D. 3.04 2.65 3.44 

 
จากตาราง 8 พบวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
43.75 และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ
เท่ากบั 49.83 มีคะแนนเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 6.08 
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ตาราง 9    ความมีวินยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบของนกัเรียนก่อนและหลงั 
     การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (n = 36 คน)         
 

คะแนนความมีวินยั 
ในตนเอง ดา้นการปฏิบติั

ตามกฎระเบียบ 
  S.D. �  

EMBE
S.D.d df t 

ก่อน 43.75 3.04 
6.08 3.44 35 10.60* 

หลงั 49.83 2.65 
*p ≤ .05  

     จากตาราง 9 นกัเรียนมีคะแนนความมีวินยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ
เพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเท่ากบั 6.08 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานความแตกต่าง เท่ากบั 3.44 เป็นการ
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
74 

 
 

ตอนที ่3  ผลการสังเกตด้านความมีวนัิยในตนเองของนักเรียน  
 
ตาราง 10   เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพยีรขณะเขา้ร่วม   
      กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

พฤติกรรม 

คร้ังท่ีสงัเกต 

เฉล่ีย 1 2 3 4 5 
จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

เร่ิมตน้ทาํงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายทนัที 
                                      

ปฏิบติั 
 
ไม่ปฏิบติั 
 

22 
 

14 
 

28 
 

8 
 

31 
 

5 
 

36 
 
- 
 

36 
 
- 
 

30.60 
 

5.40 
 

มีการถาม-ตอบคาํถาม
แสดงความคิดเห็น 

ปฏิบติั 
 
ไม่ปฏิบติั 
 

16 
 

20 
 

21 
 

15 
 

29 
 

7 
 

31 
 

5 
 

33 
 

3 
 

26.00 
 

10.00 
 

 
     ตาราง 10  จากการสงัเกตพฤติกรรม 5 คร้ังพบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการเร่ิมตน้ทาํงาน

ท่ีไดรั้บมอบหมายทนัที จาํนวน 22 - 36 คน นกัเรียนท่ีไม่ปฏิบติั จาํนวน 5 – 14 คน หรือเฉล่ียปฏิบติั
คร้ังละ 30.60 คน และมีพฤติกรรมการถาม-ตอบคาํถามแสดงความคิดเห็น จาํนวน 16-33 คน
นกัเรียนท่ีไม่ปฏิบติั จาํนวน 3 – 20 คน หรือเฉล่ียปฏิบติัคร้ังละ 26.00 คน 
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ตาราง 11  เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบขณะเขา้ร่วมกิจกรรม
     แนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

พฤติกรรม 

คร้ังท่ีสงัเกต 

เฉล่ีย 1 2 3 4 5 
จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

ทาํงานเสร็จ
เรียบร้อยตามเวลา    
ท่ีกาํหนด 

ปฏิบติั 
 
ไม่ปฏิบติั 
 

12 
 

24 
 

26 
 

10 
 

29 
 

7 
 

31 
 

5 
 

32 
 

4 
 

26.00 
 

10.00 
 

เตรียมอุปกรณ์ 
ในการทาํกิจกรรม
มาพร้อม 

ปฏิบติั 
 
ไม่ปฏิบติั 

24 
 

12 
 

28 
 

8 

31 
 

5 
 

36 
 
- 

34 
 

2 
 

30.60 
 

5.40 

     
     ตาราง 11 จากการสงัเกตพฤติกรรม 5 คร้ัง นกัเรียนมีพฤติกรรมทาํงานเสร็จเรียบร้อย

ตามเวลาท่ีกาํหนดจาํนวน 12 - 32 คน นกัเรียนท่ีไม่ปฏิบติั จาํนวน 4 – 24 คน หรือเฉล่ียปฏิบติั    
คร้ังละ 26.00 คน และมีพฤติกรรมการเตรียมอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรมมาพร้อมจาํนวน 24 - 36 คน 
นกัเรียนท่ีไม่ปฏิบติั จาํนวน 2 – 12 คน หรือเฉล่ียปฏิบติัคร้ังละ 30.60 คน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
76 

 
 

ตาราง 12   เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ  
      ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

พฤติกรรม 

คร้ังท่ีสงัเกต 

เฉล่ีย 1 2 3 4 5 
จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

จาํนวน 
(คน) 

แต่งกายสะอาด       
ถูกระเบียบ 
 

ปฏิบติั 
 
ไม่ปฏิบติั 
 

19 
 

17 
 

26 
 

10 
 

30 
 

6 
 

33 
 

3 
 

35 
 

1 
 

28.60 
 

7.40 
 

 
      ตาราง 12 จากการสงัเกตพฤติกรรม 5 คร้ัง นกัเรียนมีพฤติกรรมการแต่งกายสะอาด                  
ถูกระเบียบจาํนวน 19 - 35 คน นกัเรียนท่ีไม่ปฏิบติั จาํนวน 1 – 17 คน หรือเฉล่ียปฏิบติัคร้ังละ      
28.60 คน 
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ตอนที ่4  ข้อมูลจากการบันทกึหลงัการจัดกจิกรรมแนะแนวทีส่อดแทรกแนวคดิจิตตปัญญา 

     จากการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จาํนวน 7 คร้ัง  
ในระหวา่งเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2554 เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียน    
มีค่านิยมท่ีดี ความมีวนิยัในตนเองดา้นความขยนัหมัน่เพยีร ดา้นความรับผดิชอบ ดา้นการปฏิบติั
ตามกฎระเบียบ โดยใชก้ระบวนการจดักิจกรรมการทาํสมาธิ การร่วมวงสุนทรียสนทนาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ การทาํกิจกรรมท่ีหลากหลาย การบนัทึกสะทอ้นคิดและการใคร่ครวญอยา่งลึกซ้ึง ทบทวน
พิจารณากบัตนเอง ทาํใหท้ราบถึงความเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานท่ีเกิดข้ึนจากภายในดา้นพฤติกรรม
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน 
 
คร้ังที ่1 วนัองัคาร ที ่25 มกราคม 2554  กจิกรรมเติมวนัิยให้ชีวติ 

     การดําเนินกจิกรรม  การทาํกิจกรรมคร้ังแรก ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมใหญ่วงเดียวท่ี
สามารถมองเห็นหนา้กนัไดทุ้กคน ผูศึ้กษาช้ีแจงทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนการทาํกิจกรรมแนะ
แนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแจง้วตัถุประสงคข์องการร่วมกิจกรรมใหก้บันกัเรียน 
เปิดโอกาสใหซ้กัถามและแสดงความคิดเห็นก่อนทาํกิจกรรมร่วมกนั ต่อจากนั้นไดใ้หน้กัเรียนทาํ
แบบประเมินตนเองดา้นความมีวินยัในตนเอง เร่ิมกิจกรรมดงัน้ี 

     ขั้น Check-in โดยการทาํสมาธิกบัเพลง คือใหน้กัเรียนนัง่ทาํสมาธิ ผูศึ้กษาเปิดเพลง
บรรเลงเบาๆ ประมาณ 3 นาที  แลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั ผลดักนัพดูเล่าความรู้สึกขณะทาํสมาธิ โดยผู ้
พดูมีความรู้สึกตวัในขณะท่ีพดู และผูฟั้งกรู้็สึกตวัในการฟัง โดยมีกติกาวา่ใหเ้ลือกจบัคู่กบัเพื่อนท่ี
ตนเองรู้สึกวา่คุน้เคยดว้ยนอ้ยท่ีสุดในหอ้งแลว้กลบัมานัง่กลุ่มใหญ่ 

     ขั้น Dialogue สะทอ้นคิดแลกเปล่ียนประสบการณ์จากเร่ืองท่ีพดูและไดฟั้งจากเพ่ือน ๆ 
จากนั้นผูศึ้กษาอธิบายขั้นตอนในการทาํกิจกรรมกล่อง 3 ใบ คือ และแจกกระดาษใหน้กัเรียนพบั
กล่องของตนเอง 3 ใบ ขนาดใหญ่ กลาง และเลก็ จากนั้นใหเ้ขียนขอ้ความลงในกล่อง 

      กล่องใบท่ี 1 ใหเ้ขียนอธิบายความสาํคญัและลกัษณะของคนท่ีมีวินยัในตนเอง 
      กล่องใบท่ี 2 ใหเ้ขียนวา่ความสุข ความสนุกในการเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดจาก

อะไร (เช่น เพือ่น กิจกรรมหรือวิชาท่ีเรียน) 
      กล่องใบท่ี 3 ใหเ้ขียนเป้าหมายในการเรียนท่ีจะส่งผลต่ออนาคตของนกัเรียน 
ผูศึ้กษาใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 6 คนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลกนัและกนัผา่น

การสนทนาแบบกลัยานมิตร โดยมีกติกาวา่ใชป้ากกาเป็นสญัลกัษณ์ ใครตอ้งการพดูใหห้ยบิปากกา
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มาถือไวแ้ละวางลงท่ีเดิมเม่ือตอ้งการหยดุพดูโดยไม่มีการบงัคบัหรือรบกวนการพดู และผูฟั้งใหฟั้ง
อยา่งตั้งใจ เคารพในการพดูไม่มีการโตแ้ยง้ โดยบนัทึกความรู้สึกของเพื่อน ๆ ลงในกล่องแต่ละใบ  

     ขั้น  Reflection ใหน้กัเรียนกลบัมานัง่เป็นวงกลมกลุ่มใหญ่อีกคร้ังแลว้ร่วมกนัสรุป
สะทอ้นความคิดต่อกิจกรรม ความสาํคญัของการมีวินยัในตนเองผลดีของการสร้างเป้าหมาย
การศึกษา เป้าหมายชีวิต  

     ขั้น  check- out ทบทวนพิจารณาตนเองเก่ียวกบัเร่ืองคุณค่า ความสาํคญั ผลดี ผลเสีย 
ของวินยัในตนเองท่ีส่งผลต่อตนเองและสงัคมอยา่งไรบา้งและนกัเรียนมีความคิดเห็นในเร่ืองการ
พฒันาตนเองในชีวิตประจาํวนัอยา่งไรเพ่ือใหมี้วินยัในตนเองดีข้ึน  

      ขั้น Journaling หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนทาํแผนพฒันาตนเอง และบนัทึกสะทอ้น
ความคิด วา่ไดเ้รียนรู้ มีความเขา้ใจ ความรู้สึกต่อกิจกรรมอยา่งไรหลงัจากทาํกิจกรรมคร้ังน้ี 

     ผลการจัดกจิกรรม   จากการจดักิจกรรมนัง่สมาธิ ในระยะแรกนกัเรียนไม่สงบน่ิง       
แอบมองวา่ผูศึ้กษาจะทาํอะไรต่อไปแสดงความกงัวลต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ผูศึ้กษาจึงอธิบาย
เพิ่มเติมเพื่อใหเ้กิดการผอ่นคลายและไวว้างใจในกิจกรรมท่ีทาํอยู ่ต่อมาเม่ือจบัคู่สนทนา นกัเรียน 
ไม่ค่อยกลา้พดูแสดงความรู้สึกมากนกั บางคนหวัเราะ นัง่มองหนา้กนั บางคู่กเ็ล่าเร่ืองราวไดดี้ 
สนใจฟังเร่ืองราวท่ีเพื่อนเล่า ส่วนใหญ่เล่าเร่ืองการทาํกิจกรรมขณะอยูก่บัเพื่อน ๆ เล่นกบัเพื่อน และ
การเรียนการสอนในวิชาท่ีตนช่ืนชอบมาถึงกิจกรรมท่ีพบักล่องและเขียนขอ้ความเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในการดาํเนินชีวิต นกัเรียนหญิงพบักล่องไดป้ระณีตสวยงามในขณะท่ีบางคน
ไม่พบั ใหเ้พื่อนพบัแทน โดยใหเ้หตุผลวา่ เขาพบัไม่เก่ง ไม่มีความถนดัดา้นน้ี เลยขอใหเ้พื่อนพบัให้
เป็นการแสดงวา่เพื่อนรับผดิชอบต่อสงัคมในการช่วยเหลือผูอ่ื้นเพื่อใหง้านเสร็จ จะไดท้าํกิจกรรม
ต่อไป ซ่ึงเป็นคาํตอบท่ีทาํใหผู้ศึ้กษารู้สึกวา่เป็นการอธิบายท่ีมีเหตุผล คนท่ีพบัแทนกล่าวเสริมวา่ 
เป็นเร่ืองท่ีไม่ลาํบากเกินไปสามารถช่วยได ้แต่รู้สึกสงสารเพ่ือนท่ีจะกลายเป็นคนท่ีพบักล่องไม่เป็น 
เร่ืองง่าย ๆ แต่ทาํไม่ไดเ้พราะไม่พยายาม หลงัจากนั้นมีคนเสนอวา่ ใหแ้กะกล่องท่ีพบัแลว้ออกใหม่
แลว้ใหเ้พื่อนพบัตามรอย 1 กล่องแลว้อีก 2  กล่องท่ีเหลือใหพ้บัดว้ยตนเอง มีเสียงสนบัสนุนทั้งหอ้ง
วา่มีความเหมาะสมท่ีสุด จึงตอ้งมีการสอนพบักล่องและกไ็ดก้ล่องทั้ง 3 ขนาด และ 3 กล่องตามท่ี
ตอ้งการดว้ยฝีมือของตนเองทุกคน เม่ือเขียนขอ้ความและไดส้นทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั
แลว้นาํขอ้ความใส่กล่องทุกคนร่วมกนัพิจารณาขอ้ความแลว้เขียนลงบนกระดาน นกัเรียนร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นสะทอ้นความคิดจากขอ้ความท่ีเขียน กล่องท่ี 1 ขอ้ความส่วนใหญ่อธิบายวา่คน  
ท่ีอยูร่่วมกนัตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ ถา้ทาํตามหนา้ท่ี รับผดิชอบตนเอง มีวินยัในตนเองจะทาํให้
สงัคมมีความสงบ และอธิบายลกัษณะของคนท่ีมีความรับผดิชอบวา่ตอ้งทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย มีความอดทน ทาํงานดว้ยตนเองและมีความรับผดิชอบ กล่องใบท่ี 2 นกัเรียนเขียนวา่การ
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ไดเ้รียนหรือทาํกิจกรรมท่ีช่ืนชอบ เช่น กีฬา เล่นดนตรี การสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต และเรียน
กบัครูท่ีใจดี มีเพื่อนท่ีนิสยัร่าเริง คุยสนุก ทาํใหน้กัเรียนมีความสุขในการมาเรียนมาก กล่องใบท่ี 3 
จะเนน้ไปท่ีการเรียนใหจ้บชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หรือชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แลว้มีงานทาํ การ
ประกอบอาชีพท่ีมีรายไดดี้ สบายกวา่การทาํไร่ทาํนา  บางส่วนอยากเป็นนกับวช เพือ่ทาํใหค้วาม
เป็นอยูค่รอบครัวดีข้ึน  มีนกัเรียนคนหน่ึงบอกวา่อยากเป็นคนท่ีขยนัอดทนมีความรับผดิชอบ
มากกวา่น้ีโดยใชเ้วลาในการปรับปรุงตวัเองเพื่อนาํไปสู่เป้าหมายอ่ืน ๆ ต่อไป เกือบทุกคนเขียนวา่ 
ตอ้งการเรียนใหจ้บและมีงานทาํในอนาคต เปล่ียนแปลงชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน ไดรั้บประสบการณ์
การเรียนรู้ และการใชชี้วิต ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ เน่ืองจากเป็นคร้ังแรก นกัเรียนส่วนใหญ่
กงัวลกบัขั้นตอน วิธีการในการร่วมวงสุนทรียสนทนาไม่กลา้แสดงความคิดเห็น ผูศึ้กษาตอ้งคอย
กระตุน้เป็นระยะเพ่ือใหน้กัเรียนพดูสะทอ้นความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีมาจากความรู้สึกของ
ตนเองจริง การใชก้ติกาในการพดูคือใชป้ากกาเป็นสญัลกัษณ์ นกัเรียนไม่กลา้หยบิ นัง่มองแลว้ยิม้
ใหเ้พื่อนๆ ทาํใหบ้รรยากาศในหอ้งเรียนเงียบมากในช่วงน้ี อยา่งไรกต็ามในคร้ังน้ีนกัเรียนท่ีมีความ
เป็นผูน้าํจะกลา้แสดงความคิดเห็นในการสนทนา คนท่ีฟังมีความสนใจในเร่ืองท่ีเพื่อนพดู มีความ
ตั้งใจในการรับฟัง เม่ือมาถึงช่วงสะทอ้นคิด นกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นส่วนใหญ่จะบอกวา่ตวั
นกัเรียนเองไม่ค่อยมีวินยั ทาํตวัสบาย ๆ ไม่สนใจวา่การกระทาํหรือพฤติกรรมของตนเองจะส่งผล
อยา่งไรต่อใครบา้ง เวลาเกิดปัญหา มกัจะมองวา่คนอ่ืนผดิ ทาํไมถึงทาํ แบบน้ีโดยไม่มองยอ้นมาท่ี
ตนเอง คิดวา่เป็นภาระหนกัท่ีคนอ่ืนทาํใหต้นตอ้งรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีหลายอยา่ง เช่น ครูมอบหมาย
การบา้นใหท้าํมากเกินไป ไม่มีเวลาเล่นหรือทาํอยา่งอ่ืน แต่แทจ้ริงแลว้ท่ีการบา้นปริมาณมากเพราะ
ตวัเองไม่ยอมทาํแต่รอเวลาเม่ือรวมกนัหลายวนั หลายคร้ัง ทาํใหมี้ปริมาณเพิ่มข้ึนทาํไม่ไหว จึงไม่
ส่งและลอกการบา้นเพื่อนบา้ง จึงถูกทาํโทษ หรือตาํหนิ และคิดวา่เป็นเพราะผูอ่ื้น ทาํใหเ้กิดผลแบบ
นั้นต่อตนเอง แต่มีความคิดและหวงัท่ีจะพฒันาตนเองใหมี้ความขยนัและรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมายมากข้ึน นกัเรียนหญิงแสดงความคิดเห็นจาํนวนมากกวา่นกัเรียนชายและเม่ือมอบหมาย
ใหท้าํแผนพฒันาตนเองในชีวิตประจาํวนั ส่วนใหญ่กต็อบวา่ตอ้งมีการแบ่งเวลา วางแผนการทาํงาน 
ไม่รอเวลา หรือสะสมงานเอาไว ้และจะพยายามทาํตนเองไม่ใหมี้ปัญหาส่วนตวัไม่ส่งผลกระทบ
ดา้นลบต่อผูอ่ื้น เพื่อไม่ใหก้ลุ่มตอ้งวุน่วายหรือหยดุชะงกัจากพฤติกรรมท่ีตวัเราสามารถควบคุมได ้
เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ของหอ้งอยูร่วมกนัในหอพกั ทาํใหมี้กิจกรรมท่ีตอ้งทาํและตอ้งใชพ้ื้นท่ี   
ใชอุ้ปกรณ์ร่วมกนั เกิดปัญหาบ่อย ๆ ทาํใหท้ะเลาะกนัและไม่มีความสุขในบางวนัจากการสนทนา 
ตอบคาํถามสะทอ้นคิดของนกัเรียนคร้ังน้ี จะเห็นวา่นกัเรียนบางส่วนไดเ้ปิดใจยอมรับในขอ้ดอ้ย
เร่ืองวินยัท่ีตนเองตอ้งพฒันาเพื่อการอยูร่่วมกนัและรับรู้ ตระหนกัในผลดี ผลเสียของการมีวินยัมาก
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ข้ึน นกัเรียนไดคิ้ดท่ีจะวางแผนในการพฒันาตนเอง คิดท่ีจะมีการแบ่งเวลารับผดิชอบงาน เป็นการ
ส่ือถึงแนวคิดท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนเพื่อจะไดป้ระพฤติตนในทางท่ีเหมาะสมต่อไป 

      
คร้ังที ่2 วนัองัคาร ที ่1  กมุภาพนัธ์ 2554  กจิกรรมพชิิตตนเอง 

     การดําเนินกจิกรรม ผูศึ้กษาเร่ิมดว้ยการใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมใหญ่เตม็พื้นท่ี 
     ขั้น Check-in ใหท้าํสมาธิกบัเพลงท่ีเป็นดนตรีบรรเลงเบาๆ ประมาณ 5 นาที แลว้

สนทนาถึงความรู้สึกในขณะท่ีหลบัตาและ ความรู้สึกท่ีส่ือมาจากการฟังเสียงเพลง เพื่อเตรียมความ
พร้อมในการร่วมกิจกรรมต่อไป  

      ขั้น Dialogue ใหน้กัเรียนแต่ละคนยนืข้ึนหาพื้นท่ีวา่งท่ีสามารถเคล่ือนท่ีไดส้ะดวก เพื่อ
หาจุดสมดุลของร่างกายรวมทั้งลองเปิดโอกาสใหต้นเองไดเ้คล่ือนไหวเกินจุดท่ีตนเองคิดวา่สมดุล
แลว้ เพื่อทดสอบดูวา่จริง ๆ แลว้จุดท่ีเราคิดวา่สมดุลแลว้ เราอาจจะไปไดม้ากกวา่นั้นอีก ต่อมาให้
จบัคู่ 2  คนและลองคน้หาท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีทั้งสองคนตอ้งพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัหากขาดคนใด
คนหน่ึงจะทาํท่านั้นไม่ได ้ทาํไปซกัระยะเพิ่มจาํนวนเป็น 3 คน และ 6 คน ตามลาํดบั ผูศึ้กษาไดเ้นน้
ใหน้กัเรียนลองประดิษฐท่์าทางร่วมกนัของกลุ่มอยา่งสร้างสรรคแ์ละเนน้การพึ่งพาอาศยักนัมาก
ท่ีสุด แลว้ตอ้งรักษาสภาพสมดุลไดด้ว้ย ในคร้ังน้ีผูศึ้กษากล่าวถึงความสาํคญั ความหมายของความ
รับผดิชอบ ยกตวัอยา่งแนวคิดของบุคคลทั้งในสถานศึกษา ในสงัคมและบุคคลท่ีสร้างช่ือเสียงจาก
ความรับผดิชอบ ต่อจากนั้นร่วมวงสุนทรียสนทนา ทบทวนตนเองเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดฟั้ง แลว้
แบ่งกลุ่มยอ่ยตามความชอบของนกัเรียน ประมาณ 6 คนเพือ่รับมอบหมายงาน ไดแ้ก่ การเขียน
แสดงแผนการพฒันาโรงเรียนในเร่ืองกิจกรรมกลุ่มสี ท่ีจะพฒันาโรงเรียน ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดร่้วมกนัวางแผนการทาํงาน มอบหมายหนา้ท่ีกนัเองในกลุ่ม เพื่อนาํไปสู่การปฏิบติัจริง 
ใชก้ติกาเหมือนเดิม คือใครตอ้งการพดูใหห้ยบิปากกามาถือไวแ้ละวางลงท่ีเดิมเม่ือตอ้งการหยดุพดู
โดยไม่มีการบงัคบั และผูฟั้งใหฟั้งอยา่งตั้งใจไม่มีการรบกวน 

     ขั้น  Reflection   ใหน้กัเรียนสะทอ้นคิดในแง่มุมต่าง ๆ ของตนเองจากการร่วมกิจกรรม 
โดยเช่ือมโยงไปกบัความรู้สึก เร่ืองราวอ่ืน ๆ ในชีวิตท่ีอาจสอดคลอ้งสมัพนัธ์กนั ร่วมกนัสะทอ้นคิด
ต่อกิจกรรมท่ีทาํร่วมกนั 

     ขั้น  check- out  ใหน้กัเรียนทบทวนความคิด พิจารณาดว้ยตนเองถึงความเขา้ใจจากการ
ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองใดบา้ง นกัเรียนสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งไร 

     ขั้น Journaling   หลงัจกนั้นกม็อบหมายใหเ้ขียนสะทอ้นคิดกิจกรรมในคร้ังน้ี 
     ผลการจัดกจิกรรม   คร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 2 ในการทาํกิจกรรมนกัเรียนมีการเตรียมตวัดีข้ึน  

มีความพร้อมในการทาํกิจกรรมมากข้ึน เร่ิมดว้ยการสมาธิกบัเพลงเพื่อเตรียมความพร้อมในการทาํ



 

 

 
81 

 
 

กิจกรรม ช่วงเร่ิมตน้ทาํสมาธิ ยงัมีนกัเรียนชายบางคนท่ีมีอาการหลุกหลิก ไม่สงบน่ิง แอบลืมตามอง
เพื่อน หวัเราะและสะกิดเพื่อนขา้ง ๆ  ผูศึ้กษาเฝ้าสงัเกตดูแต่ไม่ไดต้กัเตือนแต่อยา่งใด เม่ือเวลาผา่น
ไปประมาณ 2 นาที เขากส็งบน่ิงไดเ้อง หลงัจากนั้นเม่ือครูบอกใหเ้ลิกปฏิบติัไดแ้ลว้ มีนกัเรียนชาย
คนหน่ึงบอกวา่ง่วงนอน เพลงฟังสบายๆทาํใหไ้ม่อยากลืมตา ในวงสุนทรียสนทนาผูศึ้กษาจึงถาม
ความรู้สึกวา่เป็นอยา่งไรบา้งในขณะหลบัตาและฟังเสียง  นกัเรียนหญิงคนหน่ึงบอกวา่ ช่วงแรก
กงัวลวา่ท่านัง่ของตนจะเป็นอยา่งไร แต่พยายามนัง่หลบัตาและฟังวา่เพลงนั้นมีทาํนอง จงัหวะเป็น
อยา่งไร เหมือนตวัเองอยูใ่นสวนท่ีมีดอกไมเ้ตม็ไปหมด อีกหลายคนบอกวา่ในระยะแรก ๆ รู้สึก
ตลกดี อยากแอบมองเพ่ือน ๆ เช่นกนั แต่กาํหนดใหคิ้ดถึงลมหายใจเขา้ออกบา้ง กาํหนดใหนึ้กถึง
จมูกของตนเองบา้ง บางคนบอกวา่คิดวา่ตนเองเป็นคนบรรเลงเพลง เหมือนล่องลอยไปอากาศ บาง
คนกต็อบวา่มนัมืดมากมองไม่เห็นส่ิงใดเลย ต่อมาในการทาํกิจกรรมคน้หาความพอดีนั้น นกัเรียน
ทาํดว้ยความสนุกสนาน ทาํท่าทางแปลกแตกต่างกนัออกไป บางคนทาํท่าทางโลดโผน ถึงกบัลม้ลง
บา้ง บางคนทาํท่าง่ายๆแต่วา่ท่าทางน่ิง มัน่คงและสมดุล ตอนแบ่งกลุ่มทาํกิจกรรมนกัเรียนมีสดัส่วน
ร่างกายท่ีต่างกนั ทาํใหท่้าทางท่ีไดมี้ความแตกต่างกนั บางกลุ่มมีการต่อตวักนั ทาํใหเ้พื่อนท่ีเป็นฐาน
บ่นวา่หนกั แต่กส็นุกสนานและมีความสุขกบักิจกรรม ซ่ึงนกัเรียนกพ็ยายามคิดประดิษฐท่์าทางท่ีมี
ความสร้างสรรคแ์ละหาจุดท่ีทาํใหท้ั้งคู่ยนืไดน่ิ้งและมัน่คง เม่ือมาถึงการบรรยายเร่ืองความหมาย 
ความสาํคญัของความรับผดิชอบ พร้อมทั้งยกตวัอยา่งวิถีชีวิตและกิจวตัรของบุคคลท่ีมีความ
รับผดิชอบ นกัเรียนกไ็ดมี้การแลกเปล่ียนความคิดเห็น เช่ือมโยงกบัชีวติประจาํวนั และยกตวัอยา่ง
ประกอบตามความคิดของตวัเองและมีความสนใจและตั้งใจฟังดีมากคร้ังน้ีจาํนวนนกัเรียนท่ีแสดง
ความคิดเห็นมีจาํนวนมากข้ึนกวา่คร้ังก่อน ไม่ค่อยรู้สึกกงัวลเป็นธรรมชาติมากข้ึน ผูศึ้กษาไม่ตอ้ง
คอยกระตุน้เตือนนกัเรียนบ่อย ๆ ในเร่ืองรู้จกัการรักษาเวลาและมีมารยาทในการสนทนากบัเพื่อน 
เขา้ใจกติกาและสามารถปฏิบติัตามไดเ้ป็นอยา่งดี 

     ในช่วงทาํกิจกรรมวางแผนพฒันาโรงเรียนของเรา คร้ังน้ีผูศึ้กษาใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม
กนัเอง นกัเรียนจะเลือกเพ่ือนในกลุ่มท่ีสนิทกนั มีบางคนท่ีเป็นท่ีรัก ท่ีตอ้งการของเพ่ือน ๆ มีการ
แยง่กนัเลก็นอ้ย แต่กต็กลงกนัไดด้ว้ยดี แต่มีเพื่อนอีก 3 คนท่ีไม่ถูกเลือก และตนเองกไ็ม่ไดพ้ยายาม
เขา้กลุ่มกบัใคร ยนืรวมกนัอยูแ่บบไม่สนใจ อยูห่นา้ประตูหอ้งเรียน คุยกนัและหวัเราะเบาๆ ผูศึ้กษา
จึงใหน้กัเรียนใคร่ครวญทบทวนตนเองถึงผลของการเลือกสมาชิกในกลุ่มวา่เกิดอะไรข้ึนกบัตวัเรา
เอง ไดข้อ้คิดอะไรบา้ง อยา่งไรกต็ามในสงัคมเราจะตอ้งอยูร่่วมกนั ดงันั้นเพื่อนทั้ง 3 คนตอ้งมีกลุ่ม
ท่ีอยูเ่พื่อรับผดิชอบงาน เพื่อนจากกลุ่มอ่ืนจึงชกัชวนให ้3 คนนั้นไดมี้กลุ่มทาํงานและแบ่งกนัทาํงาน 
ผูศึ้กษาสงัเกตโดยรวมเห็นวา่ ส่วนใหญ่จะมีการวางแผนแบ่งงานกนัโดยไม่มีการเลือกหวัหนา้             
แต่จะเสนอกิจกรรมท่ีจะพฒันาโรงเรียนและแบ่งฝ่าย แบ่งหนา้ท่ีกนัเอง บางคนนัง่น่ิง ๆในกลุ่มและ
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ไม่แสดงความคิดเห็นอะไรเลย บางคนกพ็ยายามพดูแสดงความคิดเห็นในเร่ืองเกินความเป็นจริงจะ
ทาํได ้เช่น ก่อสร้างอาคารเรียนใหม่ สร้างสระวา่ยนํ้า รวมถึงแจกคอมพิวเตอร์ใหน้กัเรียนทุกคน  
หรือใหมี้แต่ชัว่โมงเรียนท่ีตนเองชอบ กิจกรรมเป็นไปอยา่งสนุกสนาน เตม็ไปดว้ยเสียงหวัเราะและ
การส่งเสียงพดูคุยของคนส่วนใหญ่ ผูศึ้กษาสงัเกต 3 คนท่ีแยกกลุ่มกนัอยูมี่สีหนา้ยิม้แยม้แสดงความ
คิดเห็นเป็นบางคร้ัง เม่ือทุกกลุ่มไดน้าํเสนองานต่อกลุ่มใหญ่แลว้  ใหร่้วมกนัสะทอ้นความคิดต่อ
กิจกรรมท่ีไดท้าํในวนัน้ี  จากกิจกรรมนกัเรียนยงัไม่ค่อยมัน่ใจท่ีจะแสดงบทบาทผูน้าํกลุ่มมากนกั 
แต่กรั็บผดิชอบในหนา้ท่ีท่ีแบ่งกนัเองได ้มีส่วนร่วมในงานของกลุ่ม แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความรับผดิชอบและแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อตนเองและต่อกลุ่มไดดี้ มีการยอมรับกนัและ
กนัมากข้ึน สงัเกตจากการร่วมสนทนา วางแผนการทาํงานและแบบงานพฒันาโรงเรียนท่ีนกัเรียน
ไดช่้วยกนัสร้างข้ึนมา ซ่ึงแต่ละกิจกรรมตอ้งอาศยัการร่วมมือและการสามคัคีกนั จากการสรุป
กิจกรรมสะทอ้นคิดของนกัเรียน ไดค้วามวา่ การท่ีคนเรามีความกลา้ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง                    
มีความสามคัคีการร่วมมือวางแผนในการทาํงาน จะทาํใหมี้การพฒันาในรูปแบบท่ีใหม่ ๆ และ                
มีความมัน่คงถาวรมากกวา่ และคนท่ีมีความรับผดิชอบ มีความอดทน มีความตั้งใจจะเป็นบุคคล             
ท่ีมีความสุขในชีวิต 

 
คร้ังที ่3 วนัองัคาร ที ่8 กมุภาพนัธ์ 2554   กจิกรรมเคร่งครัดหน้าที ่

     การดําเนินกจิกรรม ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมใหญ่ สามารถมองเห็นหนา้กนัไดทุ้กคน 
     ขั้น Check-in   ผูศึ้กษาใหน้กัเรียนทาํสมาธิ โดยการนัง่สงบน่ิง ประมาณ 5 นาทีแลว้

สวดมนตต์ามหลกัศาสนาของนกัเรียน เพือ่เปิดใจรับการพฒันาตนเองอยา่งลึกซ้ึง แลว้ทบทวนถึง
กิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมาวา่ไดมี้การทาํกิจกรรมอะไรบา้งแลว้ทาํอยา่งไร ไดเ้รียนรู้อะไรบา้งจากการ
สะทอ้นความคิดของเพื่อน ๆ ต่อมาเพ่ือสร้างบรรยากาศแห่งมิตรภาพและสร้างสมัพนัธภาพของ
นกัเรียนในกลุ่มและเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรมผูศึ้กษาใหน้กัเรียน
ทกัทายกนัและกนัโดยการเดินไปรอบ ๆ หอ้งทกัทายเพ่ือน ๆ โดยไม่ตอ้งใชเ้สียงใหท้ัว่ถึงกนั  

     ขั้น Dialogue จากนั้นแบ่งกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 6 คนตามกลุ่มเดิมเม่ือกิจกรรมคร้ังท่ีแลว้ให้
ทบทวนใคร่ครวญถึงแผนการพฒันาโรงเรียนท่ีไดช่้วยกนัวางแผนมาแลว้ วา่กลุ่มของนกัเรียน
ตอ้งการพฒันาเปล่ียนแปลงโรงเรียนของเราใหมี้ลกัษณะอยา่งไร นาํเสนอแผนพฒันาในกลุ่มใหญ่ 
แลว้ใหน้กัเรียนรวมกลุ่มใหม่เหลือ 2 กลุ่มใหญ่เพื่อเลือกกิจกรรมพฒันาแลว้ออกไปทาํกิจกรรม
ร่วมกนั2 แผนงาน คร้ังน้ียงัคงใชก้ติกาเดิม คือใครตอ้งการพดูใหห้ยบิปากกามาถือไวแ้ละวางลงท่ี
เดิมเม่ือตอ้งการหยดุพดูโดยไม่มีการบงัคบั และผูฟั้งใหฟั้งอยา่งตั้งใจไม่มีการรบกวน เม่ือเลือก
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แผนการพฒันาแลว้ในกลุ่มวางแผนงาน และมอบหมายหนา้ท่ีกนัในกลุ่มใหม่  ตวัแทนกลุ่มรับ
อุปกรณ์แลว้ออกไปทาํกิจกรรม 

     ขั้น  Reflection   เม่ือเสร็จจากการทาํกิจกรรมพฒันาโรงเรียนแลว้กลบัมาสะทอ้น
ความคิดทบทวนผลจากการร่วมกนัทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี วา่ผลท่ีไดเ้ป็นอยา่งไร มีปัญหาอุปสรรค
หรือไม่ สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัแกไ้ขอยา่งไร 

     ขั้น  check- out  ใหเ้วลานกัเรียนนึกทบทวน ใคร่ครวญกบัตนเองอยา่งเงียบๆวา่ในการ
ทาํกิจกรรมคร้ังน้ี นกัเรียนมีความเขา้ใจอยา่งไร สามารถนาํแนวคิดท่ีไดรั้บไปใชใ้นการพฒันา
ตนเองไดอ้ยา่งไร 

     ขั้น Journaling  บนัทึกการเปล่ียนแปลงหรือขอ้คิดท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ี 
     ผลการจัดกจิกรรม  นกัเรียนทาํสมาธิโดยการนัง่สงบน่ิง วนัน้ีนกัเรียนถามวา่ไม่เปิด

เพลงอีกหรือ ผูศึ้กษาจึงตอบวา่ วนัน้ีเรามาลองทาํสมาธิโดยกาํหนดลมหายใจเขา้ออก วา่เราจะ
สามารถควบคุมตนเองไดห้รือไม่ ปรากฏวา่นกัเรียนกส็ามารถทาํไดดี้ ไม่มีอาการกงัวล หลงัจากท่ี
ออกจากสมาธิ นกัเรียนบอกวา่การทาํสมาธิกบัเพลงใหค้วามรู้สึกวา่เหมือนมีเพื่อนอยูด่ว้ยไม่เหงา
และจินตนาการไปเร่ือย ๆ แต่นัง่สมาธิเฉย ๆ ไม่มีเสียงรู้สึกวา่เงียบสงบดีและมีความรู้สึกสบายใจ
มากกวา่ ไม่มีเสียงรบกวนและไม่ตอ้งคิดตาม ต่อมาใหน้กัเรียนทกัทายกนัและกนั โดยการเดินไป
รอบ ๆ วงและพยายามทกัทายเพ่ือน ๆ โดยไม่ตอ้งพดูใหท้ัว่ถึงกนั นกัเรียนทกัทายโดยการสมัผสัมือ 
ยิม้ สบตากนันกัเรียนชายบางคนกโ็อบกอดเพื่อนของตวัเอง บางคนกท็าํท่าลอ้เลียนตวัละครใน
โทรทศัน์บา้ง โดยครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆเพ่ือใหเ้กิดความอบอุ่น ผอ่นคลาย  

     หลงัจากนั้นใหร้วมกลุ่มเดิมเม่ือสปัดาห์ก่อนเพื่อช่วยกนัเลือกทบทวน พจิารณาแผนการ
พฒันาโรงเรียนท่ีแต่ละกลุ่มทาํแลว้เลือกออกมา 2  แผนงานเพ่ือออกไปทาํกิจกรรม นกัเรียนไดเ้ลือก
แผนการทาํความสะอาดสนามกีฬา  และเกบ็ขยะรอบโรงเรียนรวมถึงในหมู่บา้น และไดร้วมกลุ่ม
ใหม่เป็น 2  กลุ่มใหญ่เพื่อไปทาํงาน ใชเ้วลาประมาณ 45 นาที ขณะท่ีทาํงานผูศึ้กษาไดม้อบหมาย
ผูน้าํกลุ่มสงัเกตการทาํงานของเพื่อน ๆ ดว้ย ผูศึ้กษาไดส้งัเกตโดยรวมแลว้ นกัเรียนมีความสุขและ
สนุกกบัการออกมาทาํกิจกรรม ในขณะท่ีทาํงานกมี็การเล่นกนั แต่ทุกคนกช่็วยกนัทาํงาน โดยกลุ่มท่ี
ขดัสนาม นกัเรียนชายกจ็ะเป็นฝ่ายตกันํ้าและขดัถูพื้น โดยใหน้กัเรียนหญิงฉีดพน่นํ้าจากสายยางฉีด
นํ้า และกวาดเศษดินบนสนามซ่ึงเป็นงานท่ีง่ายกวา่ อีกกลุ่มหน่ึงท่ีเกบ็ขยะกมี็การแบ่งงานกนัทาํแยก
ยา้ยกนัไปในแต่ละจุดท่ีไดว้างแผนกนั เน่ืองจากพื้นท่ีของโรงเรียนและหมู่บา้นอยูติ่ดกนัทาํให้
นกัเรียนสามารถเกบ็ขยะไดร้วดเร็วและเกบ็ขยะแบบมีการคดัแยกขยะ คือเกบ็ขยะท่ีนาํกลบัมาใชไ้ด้
ใหม่และขยะท่ีเผาทาํลายไดท้ัว่ไปออกจากกนั โดยนาํขยะท่ีนาํกลบัมาใชไ้ดใ้หม่ไปขายใหก้บั
โครงการขยะทองคาํของโรงเรียนไดเ้งินจาํนวน18 บาท และนกัเรียนไดมี้ขอ้ตกลงวา่จะนาํเงินท่ีได้
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ไปทาํบุญท่ีโบสถใ์นตอนเยน็น้ี เม่ือใหส้ะทอ้นคิดหลงักิจกรรม นกัเรียนไดส้ะทอ้นวา่การทาํงาน
อาสาสมคัร การบาํเพญ็ประโยชน์ตอ้งทาํดว้ยใจรักไม่ใช่ถูกบงัคบัใหไ้ป ตอ้งมีความเตม็ใจจะทาํให้
เราทาํงานแบบไม่เหน่ือย และไม่มีการเอาเปรียบเพื่อน และควรมีการวางแผนแบ่งงานใหดี้จะได้
เสร็จทนัเวลา รวดเร็ว และงานมีคุณภาพไม่ควรเล่นมากขณะทาํงาน เพราะจะทาํใหง้านล่าชา้ออกไป
โดยไม่จาํเป็น และจากการรายงานของผูน้าํกลุ่มกร็ายงานวา่พอใจกบัการช่วยเหลือกนัทาํงานภายใน
กลุ่มงานท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จในเวลาและมีผลงานท่ีดี ทาํใหโ้รงเรียนและชุมชนสะอาดและน่าอยู่
แต่ละคนปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย และเคารพกฎ กติกาในการทาํงานกลุ่มเป็นอยา่งดี 
 
คร้ังที ่ 4  วนัองัคาร ที ่15  กมุภาพนัธ์ 2554  กจิกรรมทุกนาทมีีความหมาย     

     การดําเนินกจิกรรมใหน้กัเรียนเลือกยนืใหก้ระจายเตม็หอ้งเรียนโดยไม่ชนหรือบงักนั 
     ขั้น Check-in   ผูศึ้กษานาํภาพวาดมาใหน้กัเรียนดูผา่นทางจอโปรเจค็เตอร์ แลว้ใหเ้พง่

สมาธิดูวา่ในภาพนั้นส่ือถึงอะไรบา้งในความรู้สึกของนกัเรียน ใหน้กัเรียนเพง่พจิารณาภาพ
ประมาณ 5 นาทีแลว้ใหน้กัเรียนบอกเล่าถึงภาพท่ีเห็น โดยไม่มีการกาํหนดวิธีขั้นตอนหรือ
เรียงลาํดบัการพดู ใครพร้อมท่ีจะพดูใหย้กมือข้ึนพดู โดยคนอ่ืน ๆ นัง่ฟังอยา่งสงบ  

     ขั้น Dialogue ใหน้กัเรียนวาดภาพท่ีส่ือถึงตนเองไดม้ากท่ีสุด โดยกาํหนดใหใ้ชสี้ได้
เพียง 3 สีเท่านั้นและวาดเสน้ต่อเน่ืองกนัโดยไม่มีการยกมือข้ึนจากกระดาษขณะวาดภาพ และไม่
ตอ้งเขียนช่ือของตนเองบนภาพ เม่ือทุกคนวาดภาพเสร็จแลว้ผูศึ้กษานาํไปวางไวก้ลางหอ้งโดย
ไม่ใหน้กัเรียนทราบวา่เป็นภาพวาดของเพือ่นคนใด จากนั้นใหน้กัเรียนทั้งหมดเลือกภาพของ   
เพื่อน ๆท่ีไดช้มข้ึนมา 3 ภาพจากภาพทั้งหมดแลว้ใหช่้วยกนับรรยายวา่เจา้ของภาพน่าจะมี
บุคลิกลกัษณะเป็นอยา่งไร โดยเจา้ของภาพจะไม่แสดงตนเองใหใ้ครรู้ เม่ือเพ่ือน ๆ แสดงความ
คิดเห็นแลว้ เจา้ของภาพแต่ละภาพแสดงตวัและนาํเสนองานของตนเองวา่ส่ือถึงตนเองไดอ้ยา่งไร
แลว้ชมคลิปวดีีโอ รายการคนคน้ฅน ตอน สามเกลอ คนเลก็หวัใจใหญ่ และตอนเอกเพนกวิน  

      ขั้น  Reflection  แลว้แบ่งกลุ่มยอ่ย 6 คนโดยไม่ใหส้มาชิกซํ้ากบัคร้ังก่อนๆ ท่ีผา่นมา 
แลว้พิจารณาใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีรับรู้ ขอ้คิดท่ีไดรั้บผา่นวีดีทศัน์ดงักล่าว โดยใหน้กัเรียนกาํหนดกติกา
ในการพดูกนัเองภายในกลุ่ม แลว้ทาํใบงานแผนชีวติของตนเอง กลบัเขา้รวมกลุ่มใหญ่อีกคร้ัง           
เพื่อสะทอ้นความคิดเห็นร่วมกนั 

     ขั้น  check- out แลว้ใหแ้ต่ละคนเสนอแนวคิดท่ีไดรั้บจากกิจกรรมคร้ังน้ีจากมุมมอง
ของตนเอง และการวางแผนชีวิตของตนเองต่อไป   

     ขั้น Journaling บนัทึกขอ้คิดหรือส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม 



 

 

 
85 

 
 

     ผลการจัดกจิกรรม  คร้ังน้ีเป็นการทาํสมาธิผา่นการเพง่พินิจภาพ ซ่ึงตอ้งการส่ือ 
ความรู้สึกท่ีหลากหลายในภาพเดียว นกัเรียนมองวา่ ภาพสวยดีแบ่งออกเป็นสองดา้น คือดา้นดีและ
ไม่ดี บางคนบอกวา่คนวาดภาพตอ้งการส่ือถึงการท่ีเราตอ้งการใหโ้ลกสงบ เราตอ้งสงบก่อน  ต่อมา
เม่ือนกัเรียนวาดภาพท่ีส่ือถึงตนเองไดม้ากท่ีสุด และใชสี้ไดเ้พยีง 3 สีเท่านั้นโดยในการวาดตอ้งไม่
ยกมือข้ึนจากกระดาษขณะวาดภาพ แลว้ไม่ตอ้งเขียนช่ือของตนเองบนภาพ ส่วนมากภาพท่ีวาดเป็น
รูปตน้ไม ้ดอกไม ้กอ้นหิน ภูเขา และนก มีภาพท่ีเป็นรูปปืน รถมอเตอร์ไซด ์และรูปกีตาร์ และสีท่ี
เลือกมีความหลากหลายแต่วา่ส่วนมากเป็นสีแดง  เขียว เหลือง ดาํ ม่วง บางภาพเป็นภาพแบบ
นามธรรม โดยเขียนดว้ยสีดาํลว้น แลว้ภาพท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่เลือกมา 3 ภาพไดแ้ก่ ภาพนกอินทรีย ์ 
ภาพปืน และภาพกีตาร์ ซ่ึงเพือ่นๆไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพวา่ คนท่ีวาดนกอินทรีย ์น่าจะ
เป็นชาย และมีความเดด็เด่ียว ชอบอิสระ และมีอิทธิพลต่อผูอ่ื้น ชอบทาํงานคนเดียว  ส่วนภาพปืน
บอกวา่เป็นชายเช่นกนั น่าจะเป็นคนท่ีชอบการต่อสูเ้ป็นคนดุ และอนัตราย แต่ใชสี้เหลืองและสีดาํ 
อาจจะเป็นคนรักสวยรักงามบา้ง และภาพกีตาร์ นกัเรียนบอกวา่เป็นศิลปิน ชอบอิสระเสรี ไม่ชอบ
กฎระเบียบ มีความมัน่ใจเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงเม่ือไดแ้สดงความคิดเห็นเรียบร้อยแลว้ใหเ้จา้ของ
ภาพไดแ้สดงตวั ภาพนกอินทรียแ์ละภาพกีตาร์เป็นนกัเรียนชาย แต่ภาพปืน ปรากฏวา่เป็นของ
นกัเรียนหญิง เพื่อน ๆ แปลกใจ เจา้ของภาพเล่าวา่ภาพส่ือถึงตวัเองอยา่งไร สองคนแรกกต็อบวา่
ใกลเ้คียงกบัท่ีเพื่อนบอก เจา้ของภาพปืนบอกวา่ ตนเองไม่ดุ แต่ตอ้งการส่ือความหมายวา่สามารถ
ปกป้องดูแลตนเองได ้และเป็นคนเขม้แขง็ 

     ต่อมาช่วงเวลาท่ีชมคลิปวีดีโอ รายการคนคน้ฅน  ทั้ง 2 เร่ือง นกัเรียนหญิงเกือบทั้งหมด
และนกัเรียนชายบางส่วนมีนํ้าตาคลอ ๆ ขณะชมวีดีทศันอ์ยู ่บางคนตอ้งคอยเช็ดนํ้าตาบ่อย ๆ หลาย
คนมองดว้ยสายตาช่ืนชมในความสามารถ ความตั้งใจของทั้งคนส่ีคนท่ีไดต่้อสูเ้พื่อไปตามหาความ
ฝันของตนเอง นกัเรียนเงียบและตั้งใจชมคลิปวีดีโอดีมาก หลงัจากดูจบแลว้ร่วมวงสุนทรียสนทนา 
ถึงเร่ืองราวท่ีไดรั้บชม นกัเรียนบอกเป็นเสียงเดียวกนัวา่ รู้สึกละอายต่อคนท่ีร่างกายไม่ปกติทั้งส่ีคน
ในคลิปวีดีโอมาก เพราะตวัเองมีร่างกายท่ีปกติสมบูรณ์ แต่ไม่มีความสนใจพยายามทาํใหชี้วิต
ตนเองมีความหมาย หรือมีความฝันท่ีเป็นจริงได ้รู้สึกไดแ้รงบนัดาลใจในการตั้งใจเรียนเพิ่มมากข้ึน 
เป็นแบบอยา่งของคนท่ีตอ้งต่อสูถึ้งแมร่้างกายไม่สมประกอบ แต่มีแรงใจและเป้าหมายชีวิตท่ีมัน่คง 
มีความรับผดิชอบต่อตนเอง ต่อครอบครัวไม่ตอ้งเป็นภาระต่อผูอ่ื้นมากนกั   การทาํใบงานแผนชีวติ 
นกัเรียนมีความตั้งใจมาก เงียบและเขียนขอ้ความของตนอยา่งใคร่ครวญ ไม่มีการพดูคุยกนั ขอ้ท่ีวา่
ขา้พเจา้มาเรียนหนงัสือเพราะอะไร นกัเรียนเขียนตอบในใบงานส่วนใหญ่จะตอบวา่ เพื่อใหมี้
ความรู้ ในการไปประกอบอาชีพและไม่ใหถู้กหลอกจากกลโกงต่าง ๆ บางส่วนตอบวา่ เพื่อใหไ้ด้
เล่นกีฬาไดท้าํกิจกรรมกบัเพือ่นในงานต่าง ๆ  ส่วนวิธีการเรียนใหไ้ดร้ะดบัผลการเรียนดีข้ึน 
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นกัเรียนตอบวา่ แบ่งเวลาในการเรียน การทาํงานและรับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ตั้งใจฟังครู
อธิบาย พยายามทาํการบา้นดว้ยตนเอง ไม่ลอกการบา้นเพือ่น เม่ือไม่เขา้ใจจะถามครูหรือเพ่ือนท่ี
เรียนเก่ง และอาชีพท่ีมุ่งหวงั นกัเรียนหญิง จาํนวน 16 คนอยากเป็นครู ส่วนท่ีเหลือ 3 คน อยากเป็น
ซิสเตอร์ และอีก 2 คนอยากเป็นชาวไร่เหมือนพอ่แม่ ส่วนนกัเรียนชาย อยากเป็นทหาร 4  คน  นกั
ฟุตบอล  1 คน กรรมกร 3  คน ชาวน 1 คน ช่างซ่อมรถ 3 คน และเป็นบาทหลวง  3 คน 
 
คร้ังที ่5 วนัองัคาร ที ่22 กมุภาพนัธ์ 2554   กจิกรรมข้ามเวลาหาอนาคต    

     การดําเนินกจิกรรม ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมใหญ่วงเดียว   
     ขั้น Check-in ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษายงัคงเร่ิมตน้ดว้ยการทาํสมาธิกบัเพลงบรรเลง เป็นเสียง

บรรเลงเปียโนในสวนแลว้ร่วมกนัสนทนาถึงความรู้สึกขณะทาํสมาธิ แลว้ร่วมกนัสนทนาถึง
ความรู้สึกท่ีรับรู้ขณะทาํสมาธิ  

     ขั้น Dialogue ผูศึ้กษาอธิบายกิจกรรมและสาธิตการทาํหนา้กากจากกระดาษ แลว้ตดั
ตกแต่งหนา้กากของแต่ละคน ตามท่ีเราคิดวา่ หนา้กากนั้นเหมาะสม เป็นตวัแทน สามารถส่ือถึงตวั
เราไดม้ากท่ีสุด แลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั ช่วยกนัทาํหนา้กากของตนเองใหเ้สร็จในเวลาท่ีกาํหนด 
นกัเรียนพิจารณาหนา้กากวา่มีการสร้างสรรคต์กแต่งอยา่งไรบา้ง ท่ีเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นตวัตน
ปรากฏสู่ภายนอกไดอ้ยา่งไร ส่ือถึงการปฏิบติัตวัของเราในกาลเทศะต่าง ๆ การตระหนกัถึง
ความสาํคญัของหนา้ท่ี การอยูร่่วมกนัในสงัคมของคน ท่ีตอ้งมีขอ้ตกลง กฎ ระเบียบเป็นแนวทางใน
การปฏิบติัเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งความสงบสุของสงัคม ใหน้กัเรียนสร้างกติกาในการพดูกนัเอง  

     ขั้น  Reflection จากนั้นใหน้กัเรียนใคร่ครวญถึงเร่ืองท่ีไดฟั้งแลว้เช่ือมโยงถึงสภาพ
สงัคมในปัจจุบนัวา่มีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร เราควรจะปฏิบติัตวัอยา่งไรในสภาพการณ์
ดงักล่าว โดยผูศึ้กษามีภาพเหตุการณ์ และกรณีศึกษาใหดู้ แลว้แบ่งกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 6 คน โดย
จาํนวนสมาชิกไม่ซํ้ากบักลุ่มเดิมในสปัดาห์ก่อน รับใบงาน กรณีศึกษาในหวัขอ้ต่าง ๆ ใหแ้ต่ละกลุ่ม
แสดงความคิดเห็นร่วมกนั อธิบายถึงสาเหตุและผลดี ผลเสียของเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนแลว้ตวัแทน
นาํเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 

     ขั้น  check- out  นกัเรียนใคร่ครวญเร่ืองท่ีไดรั้บฟังและตวัอยา่งท่ีไดเ้ห็นวา่เป็นอยา่งไร 
เช่ือมโยงกบัชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนไดอ้ยา่งไร 

      ขั้น Journaling  ทาํใบงานกิจวตัรประจาํวนั หลงัจากนั้นนกัเรียนแต่ละคนบนัทึกการ
สะทอ้นคิดในกิจกรรมคร้ังน้ี 

     ผลการจัดกจิกรรม คร้ังน้ีนกัเรียนทาํสมาธิไดดี้ ไม่มีการแอบมอง หวัเราะเพ่ือน ๆ 
โดยเฉพาะนกัเรียนชายมีความตั้งใจมากข้ึน นัง่ในท่าท่ีผอ่นคลายและสงบน่ิงในเวลาท่ีรวดเร็วกวา่
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คร้ังก่อน ๆ วนัน้ีเป็นเพลงบรรเลงเสียงเปียโนในสวน ประกอบกบัอากาศท่ีไม่ร้อนมาก มีลมพดั   
ทาํใหก้ารนัง่สมาธิของนกัเรียนดูสงบมากข้ึน หลงัจากนั้นไดมี้การถามความรู้สึกขณะทาํสมาธิ 
นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบวา่ นึกถึงสวนท่ีมีดอกไม ้ตน้ไมสี้เขียว มีธารนํ้าไหลเยน็ๆ มีเสียงนกตวันอ้ย
บินไปมาในสวน เป็นการจินตนาการตามเสียงท่ีไดย้นิ มีบางคนท่ีตอบวา่เห็นตนเองหลบัอยูใ่ตต้น
ไมใ้หญ่ มุ่งความสนใจไปท่ีตนเองเพื่อใหเ้กิดสมาธิกบัเพลงท่ีฟัง ผูศึ้กษาอธิบายและสาธิตการทาํ
กิจกรรมตวัตนบนหนา้กากโดยขออาสาสมคัรจากกลุ่มมาเป็นแบบผูช่้วยในการทาํ โดยเร่ิมจากวดั
กระดาษ ตดัใหพ้อดีกบัท่ีตอ้งการใช ้โดยใหคู้่ของเรานาํมาทาบกบัหนา้เราแลว้วาดภาพโครงหนา้
ของเราบนกระดาษ จากนั้นเปล่ียนกนัวาดใหเ้พื่อนบา้ง แลว้ตดัตกแต่งหนา้กากของแต่ละคน ตามท่ี
คิดวา่หนา้กากนั้นมีความเหมาะสม เป็นตวัแทนท่ีสามารถส่ือถึงตวัเราไดม้ากท่ีสุด ผกูเชือกเพื่อ
เตรียมใชใ้นการสวมแลว้สะทอ้นคิดแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยแต่ละคนสวมหนา้กากท่ีสร้างข้ึน 
แลว้ใหเ้พื่อน ๆ ลองบอกเล่าลกัษณะท่ีมองเห็นจากหนา้กากของคนอ่ืนๆแลว้ตนเองใคร่ครวญถึงส่ิง
ท่ีเพื่อนพดูวา่มีผลอยา่งไรต่อตนเองบา้ง แลว้ส่งผลต่อผูอ่ื้นอยา่งไร นกัเรียนจบัคู่กนัเองตามชอบ 
ตอนท่ีวาดโครงหนา้นกัเรียนส่งเสียงคุย หวัเราะและวิจารณ์รูปหนา้ของเพื่อนๆอยา่งสนุกสนาน เม่ือ
ตกแต่งเสร็จแลว้ ใหน้ัง่ทบทวนถึงตวัตนของตนกบัหนา้กากท่ีทาํข้ึนมาวา่สมัพนัธ์กนัอยา่งไรบา้ง 
ส่ือถึงกนัอยา่งไร สะทอ้นใหเ้ห็นตวัตนปรากฏสู่ภายนอกไดอ้ยา่งไร นกัเรียนบอกวา่ หนา้กากก็
เหมือนหนา้ท่ี ท่ีเราตอ้งทาํเม่ืออยูบ่า้นเราจะทาํหนา้ท่ีอีกอยา่งและเม่ืออยูใ่นโรงเรียนเรากจ็ะมีหนา้ท่ี
อีกอยา่งหน่ึงอยูก่บัเพื่อนหรืออยูก่บัครู หรือคนอ่ืน ๆ เราจะทาํหนา้ท่ีหรือแสดงท่าทางท่ีไม่
เหมือนกนัแลว้แต่สถานการณ์  แต่ไม่ใช่การใส่หนา้กากเพื่อแสร้งแกลง้ทาํหลอกลวงกนัเหมือนใน
ละคร เราตอ้งมีความเป็นตวัของตวัเองมีเป้าหมาย ตั้งใจพฒันาตนเองเพือ่ไปสู่ส่ิงท่ีเราหวงัใหไ้ด ้
นบัเป็นการเปล่ียนแปลงทางความคิดของนกัเรียนหลายๆคนท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

     หลงัจากท่ีฟังและดูภาพในเร่ืองท่ีผูศึ้กษาเสนอ พร้อมทั้งยกตวัอยา่งเหตุการณ์ต่างๆท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบนั นกัเรียนใหค้วามสนใจมาก โดยเฉพาะภาพเหตุการณ์ท่ีเดก็นกัเรียนขบัรถชนคน
ตายจาํนวนมาก ไดมี้การแสดงความคิดเห็นวา่ ถา้คนเราต่างทาํหนา้ท่ีของตนเอง รักษากฎระเบียบ
ดว้ยตนเองได ้ไม่ตอ้งมีใครบงัคบั เหตุการณ์ความสูญเสียแบบน้ีกจ็ะไม่เกิดข้ึน เพราะการสูญเสียส่ง
ผลกระทบต่อผูอ่ื้นในสงัคมอีกจาํนวนมากและการสูญเสียชีวิตเป็นเร่ืองท่ีประเมินค่าทดแทนไม่ได ้
หลงัจากนั้นแต่ละกลุ่มกไ็ดรั้บใบงานและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรณีศึกษา ผูศึ้กษาสงัเกตวา่ใน
คร้ังน้ีนกัเรียนไดมี้การแบ่งหนา้ท่ีกนั เลือกหวัหนา้  เลขาและเตรียมตวัแทนนาํเสนองานอยา่งเป็น
ระบบมากข้ึน มีหนา้ท่ีชดัเจนไม่มีการแกลง้เพื่อน หรือออกไปนอกหอ้งเพื่อไปทาํธุระส่วนตวั
เหมือนก่อน คนท่ีไม่มีหนา้ท่ีจดบนัทึกกไ็ปหากระดาษมาพดัวีคลายร้อนใหเ้พื่อน หรือไปตกันํ้ามา
ใหเ้พื่อนด่ืม ไม่ส่งเสียงดงัคุยกนัหรือเดินไปมา แต่ละกลุ่มต่างทาํหนา้ท่ีของตน เม่ือถึงเวลานาํเสนอ
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งานไม่ตอ้งมีการเรียกหรือจบัสลาก เพราะตวัแทนกลุ่มจะบอกกนัเองวา่แต่ละกลุ่มรายงานลาํดบัท่ี
เท่าไร มีการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัวา่กลุ่มไหนเสร็จก่อน จะไดร้ายงานก่อน ไม่ตอ้งรอกนัทาํให้
เสียเวลาหลงัจากนั้นใหท้าํใบงานกิจวตัรประจาํวนั ปรากฏวา่นกัเรียนส่วนมากใชเ้วลาส่วนใหญ่
หมดไปกบัการเท่ียวเล่น เล่นกีฬา บางกลุ่มช่วยงานบา้น แต่ใชเ้วลาเพียงวนัละไม่เกิน 30 นาทีในการ
ทาํการบา้นหรืออ่านหนงัสือโดยเพาะนกัเรียนชายแทบจะไม่มีใครทบทวนอ่านหนงัสือเรียนเลย ผู ้
ศึกษาไดแ้นะนาํใหย้อ้นกลบัไปใคร่ครวญทบทวนคลิปวีดีโอท่ีไดช้มในคร้ังก่อนแลว้คิดวา่เราจะมี
วิธีการพฒันาตนเองอยา่งไร ตอ้งแบ่งเวลาอยา่งไรเพ่ือใหง้านสาํเร็จเรียบร้อยเป็นไปตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้นกัเรียนไดส้ะทอ้นคิดวา่ตอ้งมีการปรับปรุงนิสยัท่ีไม่ดีของตนเองก่อนและการวางแผนการ
ดาํเนินชีวิตหรือการทาํงาน ทาํใหเ้ราสามรถมองเห็นหนทางท่ีจะเดินไป แต่ระหวา่งทางมกัมี
อุปสรรคเสมอ โดยเฉพาะความเกียจคร้านของตนเอง ท่ีทาํใหแ้ผนการท่ีคิดไวไ้ม่ประสบ
ความสาํเร็จ ผูศึ้กษาคิดวา่อยา่งนอ้ยการท่ีนกัเรียนรู้สึกวา่ตอ้งมีการปรับปรุงลกัษณะนิสยัของตนเอง 
เป็นขั้นตน้ในการพฒันาวินยัในตนเองแลว้ 
 
คร้ังที ่6 วนัองัคาร ที ่1 มีนาคม 2554  กจิกรรมกฎ ระเบียบ ข้อกาํหนด   

     การดําเนินกจิกรรม นกัเรียนนัง่เป็นวงกลมใหญ่ วงเดียว  
     ขั้น Check-in ผูศึ้กษาใหน้กัเรียนทาํสมาธิกบัการนบัน้ิวมือตนเองโดยประกบมือทั้งสอง

ขา้งใหป้ลายน้ิวมือแตะกนั ใหห้วัแม่มือขา้งซา้ยแตะกบัหวัแม่มือขา้งขวา น้ิวช้ีขา้งซา้ยแตะกบัน้ิวช้ี
ขา้งขวา น้ิวกลางขา้งซา้ยแตะกบัน้ิวกลางขา้งขวา น้ิวนางขา้งซา้ยแตะกบัน้ิวนางขา้งขวาและน้ิวกอ้ย
ขา้งซา้ยแตะกบัน้ิวกอ้ยขา้งขวา วนกลบัไปมาประมาณ 5 นาที แลว้บอกเล่าความรู้สึกขณะทาํสมาธิ 
เตรียมพร้อมท่ีจะทาํกิจกรรมเพ่ือเผชิญความจริงต่อไป 

     ขั้น Dialogue ใหน้กัเรียนยนืเล่นเกมมุมของฉนัและมุมของเธอ ยนืเป็นวงกลมใหญ่ให้
นกัเรียนมองหาเพื่อน 2 คน ท่ีมีลกัษณะพิเศษท่ีนกัเรียนคิดวา่จาํไดแ้ม่นยาํ โดยท่ีไม่ใหเ้พื่อนรู้สึกตวั
วา่เราเลือกพวกเขาอยู ่เม่ือเลือกไดแ้ลว้ ใหน้กัเรียนทุกคนเดินไปทัว่ ๆ หอ้งเรียน มีการสบัเปล่ียนท่ี
ยนืกนั จากนั้นผูศึ้กษาจะบอกใหน้กัเรียนค่อยๆขยบัหาพื้นท่ีโดยทาํตวัเองใหเ้ป็นมุมสามเหล่ียมดา้น
เท่ากบัเพื่อนทั้งสองคนท่ีเราเลือกใหไ้ด ้ เม่ือเพ่ือนขยบัตวั เรากต็อ้งขยบัตวัเพื่อใหไ้ดมุ้มสามเหล่ียม
พยายามไม่ใหเ้พื่อนท่ีถูกเลือกรู้ตวั เม่ือน่ิงแลว้ใหผู้เ้รียนกลบัไปนัง่เป็นวงกลมตามเดิม สนทนา
แลกเปล่ียนความรู้สึกอยา่งเคารพในความคิด ความรู้สึกของกนัและกนัในการทาํกิจกรรมวา่ไดเ้กิด
เรียนรู้อะไรบา้งจากกิจกรรมน้ี แบ่งกลุ่มยอ่ยโดยท่ีไม่ใหส้มาชิกในกลุ่มซํ้าคร้ังท่ีผา่นมา กลุ่มละ          
6 คน ร่วมวงสุนทรียสนทนาเก่ียวกบัหวัขอ้การปฏิบติัตนเป็นเยาวชนท่ีดี โดยสร้างกติกาในการพดู
กนัเองภายในกลุ่ม 
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     ขั้น  Reflection  นกัเรียนร่วมกนัสะทอ้นความคิดเก่ียวกบักิจกรรมการปฏิบติัตนเป็น
เยาวชนท่ีดี  

     ขั้น  check- out ทบทวนเร่ืองท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรมในคร้ังน้ี พิจารณาอยูก่บัตนเองวา่
มีความเขา้ใจ เช่ือมโยงนาํไปใชก้บัชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไรแลว้ทาํแบบสาํรวจพฤติกรรมตนเอง 

     ขั้น Journaling มอบหมายใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกการสะทอ้นคิดและส่ิงท่ีไดรั้บรู้จาก
กิจกรรมคร้ังน้ี 

     ผลการจัดกจิกรรม  วนัน้ีเปล่ียนรูปแบบการทาํสมาธิใหน้กัเรียนเอาใจจดจ่ออยูท่ี่การ
แตะน้ิวมือแต่ละคู่ นกัเรียนบางคนท่ีไม่มีสมาธิจะสบัสนและแตะมือไม่ถูก มีการหวัเราะชอบใจใน
ช่วงแรกๆ พอเวลาผา่นไปหลายคนทาํไดดี้มาก และสนใจกบัการแตะมือ นกัเรียนบอกวา่เป็นการทาํ
สมาธิท่ีไม่เคยทาํ สนุกดี เป็นการบงัคบัตนเองใหส้นใจเฉพาะน้ิวมือ ถา้เสียสมาธิจะผดิทนัที ตอ้งทาํ
ชา้ๆแตะท่ีละคู่ ทาํใหคิ้ดวิธีในการ แตะน้ิวมือชา้ลงแต่วา่แตะไดแ้ม่นยาํ ไม่ผดิเลยช่วงท่ีเล่นเกม
นกัเรียนหลายคนจะสบัสนกบัการเล่นเกมในช่วงแรก มีการขยบัตวัแบบไม่มีจุดหมายและส่งเสียง
หวัเราะตลอดเวลา ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที เกมหยดุน่ิง เพราะนกัเรียนมีการขยบัตามมุมเพื่อทาํ
สามเหล่ียมกบัเพื่อนท่ีตนเลือกไดค้รบทุกคน  แลว้สรุปขอ้คิดท่ีไดใ้นการยนือยู ่เหมือนเราอยูใ่น
สงัคม การท่ีเราเลือกมองเพ่ือน 2 คน ในเวลาเดียวกนัเรากอ็าจถูกเลือกจากคนอ่ืนดว้ย เม่ือเราขยบัตวั
ทาํมุม สามเหล่ียม มนัจะกระทบกบัคนอ่ืน ๆ ดว้ย เช่นเดียวกบัท่ีเราอยูใ่นสงัคม ถา้หากต่างคนต่าง
ทาํไม่สนใจกนั ขาดวนิยัในตนเอง ไม่เคารพกฎ  กติกา ระเบียบและสิทธิของผูอ่ื้นกจ็ะทาํใหเ้กิด
ความสบัสนวุน่วาย แต่ถา้เราเคารพกนัไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น อยูร่่วมกนัอยา่งถอ้ยทีถอ้ยอาศยั รับผดิชอบ
ในหนา้ท่ีของตนเอง จะทาํใหส้งัคมสงบสุขน่าอยูย่ิง่ข้ึน   

จากการร่วมสรุปถึงความสาํคญัของการการปฏิบติัตนเป็นเยาวชนท่ีดี เคารพในกฎ กติกา 
ระเบียบวินยั และมีจิตอาสาจะทาํใหมี้ชีวิตท่ีดีในอนาคต ทาํใหเ้รามีความพยายามและความตั้งใจ
ศึกษาเรียนรู้ เป็นแรงผลกัดนัท่ีจะเรียนรู้ในเร่ืองท่ีสนใจเพ่ือทาํใหเ้ป้าหมายเป็นจริง นาํมาซ่ึง
ความสุขในชีวติเกิดผลดีต่อตนเองและผูค้น รอบขา้งได ้และจากการแบบสาํรวจพฤติกรรมตนเอง 
ในเร่ืองท่ีตอ้งการพฒันา นกัเรียนส่วนใหญ่เลือกพฒันาในเร่ืองของความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย และความขยนัหมัน่เพียร รองมาคือเร่ืองการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ มีวิธีการคลา้ยๆกนั
คือ วางแผนแบ่งเวลา รีบสะสางงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ลดกิจกรรมบางอยา่ง เช่น การเท่ียวเล่น ดู
โทรทศัน์ เพื่อทาํงาน ทาํการบา้นมากข้ึน และหมัน่ทบทวนหนงัสือ เขา้หอ้งสมุดหาความรู้ในเร่ืองท่ี
ตนสนใจ สนทนากบัผูท่ี้มีความรู้ในเร่ืองท่ีตนสนใจใหม้ากข้ึน ผูศึ้กษาคิดวา่คงตอ้งใชเ้วลาฝึกต่อไป
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ ทบทวนตนเองและใคร่ครวญถึงผลของส่ิงท่ีจะเปล่ียนแปลงจาก
ภายในตนเอง       
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คร้ังที ่7  วนัองัคาร ที ่8 มีนาคม 2554  กจิกรรมช่ังใจยล ตนเปลีย่นแปลง 
     การดําเนินกจิกรรม นกัเรียนนัง่เป็นวงกลมใหญ่วงเดียว 
     ขั้น Check-in คร้ังน้ีผูศึ้กษาใหน้กัเรียนทาํสมาธิโดยการนัง่สงบน่ิง กาํหนดจุดนบัของ

ตวัเอง ประมาณ 10 นาทีแลว้สนทนาถึงการทาํสมาธิคร้ังน้ีวา่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรในตนเอง
บา้ง ผูศึ้กษาเปิดเพลงศรัทธา ของนกัดนตรีวง หิน เหลก็ ไฟ ใหฟั้งแลว้ใหน้กัเรียนบอกวา่นกัร้อง
ตอ้งการส่ืออะไรออกมา และตวันกัเรียนรับรู้อะไรจากเพลงท่ีฟังน้ี   

     ขั้น Dialogue ใหน้กัเรียนเป็นผูส้ร้างกติกาในการพดูเอง โดยผูศึ้กษาคอยสงัเกตอยูข่า้ง
นอก ใหท้าํกิจกรรมสายธารชีวิตใหน้กัเรียนไดท้บทวนตนเอง เรียนรู้วธีิสร้างความไวใ้จ โดยเปิดใจ
ยอมรับผูอ่ื้นจากการเขา้ใจเร่ืองราวความเป็นมาในชีวติของคนในกลุ่ม กิจกรรมกาํหนดใหแ้ต่ละคน
ทบทวนเร่ืองราวในชีวิตของตนเอง จนทราบถึงสาเหตุท่ีทาํใหเ้รามีความเช่ือ มีพฤติกรรม ทศันคติ 
บุคลิกภาพและจุดแขง็ จุดอ่อนของตนเอง โดยผลดักนัฟังและผลดักนัเล่าในกลุ่มยอ่ยครบทุกคน 

     ขั้น  Reflection ผูศึ้กษาแจกกระดาษเปล่า ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนในช่วงเวลาทั้ง 7 สปัดาห์ท่ีไดท้าํกิจกรรม วา่ทาํใหน้กัเรียนไดข้อ้คิด วิธีการอยา่งไรในการ
พฒันาตนเอง และความเป็นไปไดใ้นการพฒันาเร่ืองของวินยัในตนเอง มีปัญหาและอุปสรรค
อยา่งไร นกัเรียนไดแ้กปั้ญหานั้นหรือไม่อยา่งไรบา้ง  

     ขั้น  check- out โดยการใหน้กัเรียนนึกทบทวนความเขา้ใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ของตนเองในเร่ืองของวินยัในตนเอง ยอ้นกลบัไปพิจารณาอยา่งใคร่ครวญดว้ยตนเองอยา่งลึกซ้ึง 
สุดทา้ยครูสรุปภาพรวมของการทาํกิจกรรมทั้ง 7 สปัดาห์ 

     ขั้น Journaling บนัทึกสะทอ้นคิดกิจกรรมส่งครู หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนทาํแบบ
ประเมินตนเองดว้นความมีวนิยัในตนเองอีกคร้ังหน่ึง 

     ผลการจัดกจิกรรม คร้ังน้ีเป็นกิจกรรมคร้ังสุดทา้ย ผูศึ้กษาจึงใหน้กัเรียนนัง่สมาธินาน
ข้ึนเป็น 10 นาที หลงัจากเลิกปฏิบติั ผูศึ้กษาไดถ้ามวา่ นกัเรียนรู้สึกวา่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 
นกัเรียนตอบเป็นการนัง่สมาธินานข้ึนแต่ไดอ้ยูก่บัตวัเองนานข้ึน ไดรู้้สึกวา่ตนเองอดทนมากข้ึน 
สามารถอยูน่ิ่ง ๆ ไดน้านข้ึนโดยไม่รู้สึกวา่ทรมาน ผูศึ้กษาฉายมิวสิควดีีโอเพลงศรัทธาใหฟั้ง เม่ือจบ
เพลงถามวา่นกัร้องตอ้งการส่ือความรู้สึกอะไรใหผู้ฟั้ง แลว้นกัเรียนไดรั้บรู้อะไรบา้ง นาํไปเช่ือมโยง
กบัตวันกัเรียนไดอ้ยา่งไร นกัเรียนตอบวา่ ไดก้าํลงัใจ กระตุน้การวางเป้าหมายในชีวติ และมีความ
พยายามท่ีจะปรับปรุงตวัเพื่อไปตามหาเป้าหมายชีวิตเหมือนสามเกลอ คนเลก็หวัใจใหญ่ และเอก
เพนกวิน บางคนตอบวา่ทาํใหเ้ขม้แขง็ไม่ยอ่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ทาํใหมุ้มมองชีวิต
ของตนเองกวา้งข้ึน มีการกาํหนดเป้าหมายการทาํงานในชีวิตประจาํวนั และใชชี้วิตอยา่งมี
ความหมาย มีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ๆ บา้ง จากนั้นทาํกิจกรรมสายธารชีวิต พร้อมท่ีจะบอกเล่า



 

 

 
91 

 
 

เร่ืองราวความรู้สึกนึกคิดของตวัเองออกมา ใคร่ครวญ แลว้ถ่ายทอดความรู้สึกเหล่านั้นเป็นภาพวาด
หรือเขียนเล่าเร่ืองราวนั้นแลว้สาํรวจผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในตวัเราจากการฟังเร่ืองราวของเพ่ือนและ
การเล่าเร่ืองราวของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสใหม้องเร่ืองเก่าในมุมมองใหม่ นกัเรียนหลาย ๆ คน
นัง่น่ิง หลบัตา ในขณะท่ีบางคนกจ็อ้งไปท่ีหนา้ต่างน่ิง นึกทบทวน บางคนนัง่พิงผนงั หลบัตาแลว้
แตะมือทาํสมาธิ หลงัจากนั้นผูศึ้กษาใหแ้บ่งกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 6 คน เล่าเร่ืองสายธารชีวิตจาก
ภาพวาดหรือเร่ืองท่ีเขียนของแต่ละคนใหเ้พื่อนๆในกลุ่มฟังอยา่งเปิดใจและเคารพกนัทั้งผูพ้ดูและ
ผูฟั้ง โดยการไม่นาํเร่ืองราวทั้งหมดออกไปพดูต่อท่ีอ่ืนอีกหลงัจากนั้นผูศึ้กษาแจกกระดาษเปล่าให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกการเปล่ียนแปลงวา่ตวันกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่อยา่งไรในตนเอง 
หลงัจากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ทั้ง 7  สปัดาห์ วา่มีปัญหาหรืออุปสรรคอยา่งไรบา้ง แลว้นกัเรียนมีการ
แกปั้ญหาอยา่งไร ซ่ึงส่วนใหญ่เขียนตอบวา่มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน คือมีความอดทน 
ขยนัหมัน่เพยีรมากข้ึน มีความรับผดิชอบ และมีความมุ่งมัน่ในการศึกษาหาความรู้ และมีการ
วางเป้าหมายในการมาเรียน ในการทาํงาน ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบอยา่งเคร่งครัด โดยไม่ตอ้งเตือน
บ่อย ๆ  ทาํใหไ้ดข้อ้คิดในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นวา่ตอ้งเคารพกนั และมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผูอ่ื้น ทาํ
ความดี ความถูกตอ้งโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน ไม่ตอ้งมีคนมาบงัคบั  ผูศึ้กษาไดส้รุปการทาํกิจกรรม
ในภาพรวม เร่ืองการใคร่ครวญ คิดตึรกตรองเป็นการทบทวนตนเองทาํใหเ้ราทราบการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนอยา่งทนัท่วงทีเป็นปัจจุบนั สามารถแกปั้ญหาหรือรับทราบขอ้บกพร่อง แกไ้ขไดท้นัท่วงที 
และผลดีของการมีวินยัในตนเองวา่ส่งผลใหต้นเองมีการพฒันา สามารถรับผดิชอบงานและทาํงาน
ไดเ้รียบร้อยในเวลา  มีการบริหารจดัการเวลาท่ีดี ทาํใหมี้เวลาวา่งในการทาํกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเราชอบ
ไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครมาคอยควบคุม ทาํใหเ้ราเป็นสมาชิกท่ีดีเป็นท่ีรักของหมู่คณะ  ไม่สร้างความ
เดือดร้อนใหก้บัสงัคม ทาํใหเ้รามีความสุขมากข้ึนในชีวติประจาํวนัและทาํใหส้งัคมสงบสุขตามไป
ดว้ย รวมไปถึงการวางเป้าหมายในการทาํงาน ทาํใหเ้รามีแรงบนัดาลใจและสามารถกา้วไปและได้
ทาํในส่ิงท่ีมุ่งหวงัไดอ้ยา่งเขม้แขง็ในวงสุนทรียสนทนาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไม่ไดก้าํหนดกติกาในการพดู 
แต่ใหน้กัเรียนตกลงกนัเอง ซ่ึงมีการตกลงกนัวา่ถา้ใครจะพดูใหย้นืข้ึนพดูเลยและนัง่ลงเม่ือพดูจบ
แลว้ สุดทา้ยใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินตนเองดว้นความมีวินยัในตนเองอีกคร้ังหน่ึง ผูศึ้กษากล่าว
ขอบคุณและชมเชยนกัเรียนท่ีไดร่้วมกิจกรรมและใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีและผลการศึกษาเป็นท่ี
น่าช่ืนชม 

     กิจกรรมทั้ง 7 คร้ังท่ีผา่นมา ผูศึ้กษาไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้และเฝ้าสงัเกตนกัเรียน
อยา่งใกลชิ้ด ทาํใหรั้บรู้ไดถึ้งการเปล่ียนแปลงขั้นตน้ในตวันกัเรียน ท่ีไดพ้ฒันาไปในทางท่ีดีข้ึนจริง 
จากการเขา้หอ้งเรียนอยา่งพร้อมเพรียงตรงเวลา มีการการเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ในการเรียนมาพร้อม 
มีการแสดงความคิดเห็นในหอ้งเรียนเพิ่มมากข้ึน การส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งสมํ่าเสมอ ความ
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มุ่งมัน่ตั้งใจในการเรียน การแต่งกายถูกระเบียบ การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบและขอ้ตกลงไดด้ว้ย
ตนเอง โดยครูไม่ตอ้งย ํ้าเตือนบ่อย ๆ ทาํใหมี้เสียงช่ืนชมจากคุณครูท่านอ่ืนท่ีกล่าววา่นกัเรียนมี 
มารยาทดีข้ึน แต่งกายเรียบร้อย และมีความรับผดิชอบส่งงานตรงเวลาเพ่ิมมากข้ึน มีความ
กระตือรือร้นในการเรียน กลา้ซกัถาม และไม่คุยกนัเสียงดงัในขณะท่ีครูอธิบายดีข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั 
โดยเฉพาะนกัเรียนชายท่ีนาํอุปกรณ์การเรียนมาครบและเตรียมหนงัสือมาเรียนทุกคร้ังไม่ออกนอก
โรงเรียนเพื่อกลบัไปเอาอุปกรณ์จากท่ีบา้นหรือหอพกัอีก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์น
การศึกษาคร้ังน้ีวา่เพื่อตอ้งการพฒันานกัเรียนใหมี้วนิยัในตนเองดา้นความขยนัหมัน่เพียร ดา้น            
ความรับผดิชอบและดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ โดยผา่นกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิด               
จิตตปัญญาศึกษา ท่ีไดจ้ดักิจกรรมท่ีหลากหลายใหน้กัเรียนไดใ้คร่ครวญ ทบทวนตนเอง ใหเ้กิด         
การเปล่ียนแปลงจากภายในตนเองสู่ภายนอก 
 

 
 
 


