
 

บทที ่3 
 

วธีิดาํเนินการศึกษา 
 

     การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิด          
จิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียน    
บา้นแม่โถ อาํเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นการศึกษาเชิงก่ึงทดลอง ระยะเวลาและจาํนวน
คร้ังในการจดักิจกรรมแนะแนว จาํนวน  7 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง ผูศึ้กษาได้
ดาํเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

      1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
      2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
      3. การสร้างเคร่ืองมือ 
      4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
      5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นแม่โถ      
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีกาํลงัศึกษา           

อยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบา้นแม่โถ อาํเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  
จาํนวน 36 คน  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

     เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
     1. แบบประเมินด้านความมีวนัิยในตนเอง ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ไดห้าค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบประเมินโดยการใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha -Coefficient) ของ Cornbach เพื่อให้
นกัเรียนใชป้ระเมินตนเองก่อนทาํกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ
หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรม แนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยลกัษณะของ           
แบบประเมิน เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดบั แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
      ตอนท่ี 2 แบบประเมินดา้นความมีวนิยัในตนเอง โดยกาํหนดขอบเขตของ การ

ประเมินพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง แบ่งออกเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ 1)  ดา้นความขยนัหมัน่เพยีร    
2)  ดา้นความรับผดิชอบ  และ 3) ดา้นการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ โดยแต่ละดา้นมีขอ้คาํถาม         
ดา้นละ 15 ขอ้ จาํนวน 1 ฉบบัมีทั้งหมด 45 ขอ้ แบบประเมินมีขอ้ความท่ีเป็นเชิงบวกและเชิงลบ                      

     ขอ้ความเชิงบวก หมายถึง ขอ้ความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง   
     มีขอ้ความเชิงบวก จาํนวน 23  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 16, 19, 23, 24, 25, 

28, 30, 31, 33, 36, 37, 38, 39, 41 และ 44 
     ขอ้ความเชิงลบ หมายถึง ขอ้ความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีไม่มีวินยัในตนเอง  
     มีขอ้ความเชิงลบ จาํนวน 22 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  6, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 20, 21, 22, 

26, 27, 29, 32, 34, 35, 40, 42, 43 และ 45 
 

     เกณฑ์การกาํหนดคะแนน 
     การกาํหนดคะแนนในการตอบแบบประเมินแต่ละขอ้ โดยมีวิธีใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ขอ้ความเชิงบวก    ใหค้ะแนนดงัน้ี 
มากท่ีสุด  = 5 คะแนน 

  มาก                           = 4 คะแนน 
  ปานกลาง                   = 3    คะแนน  
  นอ้ย   = 2 คะแนน 
  ไม่เคย   = 1 คะแนน 
 

ขอ้ความเชิงลบ      ใหค้ะแนนดงัน้ี 
  มากท่ีสุด  = 1 คะแนน 
  มาก            = 2 คะแนน 
   ปานกลาง                         = 3    คะแนน  
  นอ้ย   = 4 คะแนน 
  ไม่เคย   = 5 คะแนน 
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  2. แผนการจัดกจิกรรมแนะแนวทีส่อดแทรกแนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพือ่พฒันา 
ความมีวนัิยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  
       แผนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน 
จาํนวน 7 คร้ัง ใชเ้วลาทาํกิจกรรมคร้ังละ 2 ชัว่โมง โดยมีกิจกรรมดงัน้ี   

 
ตาราง 1  แผนกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
การสอดแทรกแนวคดิ 
จิตตปัญญาศึกษา 

การวดัและ
ประเมินผล 

1. เติมวินยั 
ใหชี้วติ 

1.เพื่อใหน้กัเรียน
ตระหนกัถึงความสาํคญั
ของความมีวินยัในตนเอง 
2.เพื่อฝึกใหน้กัเรียนมี
ความรับผดิชอบ 
3.เพื่อใหน้กัเรียนพฒันา
ตนเองใหมี้วินยั 
 

ขั้น Check-in คือการใหน้กัเรียน
ทาํสมาธิกบัเพลงเป็นเวลา
ประมาณ 5 นาทีแลว้ฝึกฟังและ
พดูอยา่งมีสติ 
ขั้น Dialogue  คือ การทาํ
กิจกรรมกล่อง 3 ใบใหเ้ขียน
อธิบายความสาํคญัของวินยัใน
ตนเองเขียนวา่ความสุข ความ
สนุกในการเรียนรู้ระบุความ
คาดหวงัในการเรียน แลว้นาํมา
สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
ขั้น Reflection คือ แลกเปล่ียน
ประเดน็ในการเรียนรู้พิจารณา
เช่ือมโยงแลว้นาํไปสะทอ้นคิด 
ขั้น check- out คือ ทบทวน
ตนเองตรวจสอบความเขา้ใจท่ีมี
ต่อการทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี 
ขั้น Journaling  คือการบนัทึก
การเปล่ียนแปลง แนวคิดท่ีไดรั้บ
แลว้นาํไปทาํแผนพฒันาตนเอง 

1.การสงัเกต
พฤติกรรม 
2.การแสดงความ
คิดเห็น สนทนา 
3.การสะทอ้นคิด 
4.แผนพฒันา
ตนเอง 
5.แบบประเมิน
ตนเองดา้นความ
มีวินยัในตนเอง 
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ตาราง 1 (ต่อ)    

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
การสอดแทรกแนวคดิ 
จิตตปัญญาศึกษา 

การวดัและ
ประเมินผล 

2. พิชิตตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. เคร่งครัด
หนา้ท่ี 

1.เพื่อใหน้กัเรียนฝึกความ
รับผดิชอบในการทาํงาน 
2.เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
วางแผนการทาํงานท่ี
ไดรั้บมอบหมายได ้
3.เพื่อใหน้กัเรียนทาํงานท่ี
ไดรั้บมอบหมายเสร็จใน
เวลาท่ีกาํหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อฝึกใหน้กัเรียน
ปฏิบติัตามกฎ และ
ระเบียบวินยั 
2.เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
ปฏิบติัตนตามกฎและ
ขอ้ตกลงโดยไม่ตอ้งมี
ใครบงัคบั 

ขั้น ขั้น Check-in คือนกัเรียนทาํ
สมาธิกบัเพลง  ผอ่นคลายให้
เตรียมพร้อมในการทาํกิจกรรม  
ขั้น Dialogue คือทาํกิจกรรม
คน้หาความพอดีเพื่อหาจุดสมดุล
และจุดท่ีเกินสมดุลของร่างกาย 
แลว้ใหแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์
ท่ีไดรั้บรู้กบัเพือ่นๆอยา่งเปิดใจ
แลว้สร้างแผนงานในการพฒันา
โรงเรียน 
ขั้น Reflection คือสะทอ้นคิด
กิจกรรมเช่ือมโยงถึงผลท่ีจะเกิด
ข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้นในการเป็น
คนท่ีมีความรับผดิชอบ 
ขั้น check- out ทบทวนความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนรู้ 
ขั้น Journaling  จดบนัทึก
กิจกรรม ขอ้คิดท่ีประทบัใจและ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

 
ขั้น Check-in คอื นัง่สมาธิ สวด
มนตแ์ลว้ทกัทายกนัและกนั  
 ขั้น Dialogue คือทบทวนถึง
แผนการพฒันาโรงเรียนช่วยกนั
เสนอความคิดเห็นเลือกกิจกรรม
พฒันาแลว้ออกไปปฏิบติังานตาม
หนา้ท่ีรับผดิชอบ 

1.การสงัเกต
พฤติกรรม 
2.การแสดงความ
คิดเห็น สนทนา 
3.การสะทอ้นคิด 
4.การตรวจ 
แผนการพฒันา
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.การสงัเกต
พฤติกรรม 
2.การแสดงความ
คิดเห็น สนทนา 
3.การสะทอ้นคิด 
4.การตรวจผล
การทาํงานกลุ่ม 
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ตาราง 1 (ต่อ)    

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
การสอดแทรกแนวคดิ 
จิตตปัญญาศึกษา 

การวดัและ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ทุกนาทีมี
ความหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียน
เป็นคนขยนัหมัน่เพียร 
2.เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
บอกวิธีการเรียนท่ีดีและ
วางแผนการเรียนให้
ประสบความสาํเร็จ 
 
 

ขั้น Reflection คือใหน้กัเรียน
ช่วยกนัคิดวา่สาเหตุท่ีเกิดปัญหา 
อุปสรรคในการทาํงานเพราะ
อะไรบา้ง เสนอวิธีแกไ้ขร่วมกนั
แลว้สะทอ้นคิด เช่ือมโยงมาสู่
เร่ืองราวในชีวติของตนเอง 
ขั้น check- out ทบทวนความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนรู้ 
ขั้น Journaling  จดบนัทึก
กิจกรรม ขอ้คิดท่ีประทบัใจและ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ขั้น Check-in คือ ทาํสมาธิโดย
การเพง่พิจารณาภาพวาด เพือ่
เตรียมพร้อมในการทาํกิจกรรม 
ขั้น Dialogue  คือ วาดภาพท่ีส่ือ
ถึงตนเองไดม้ากท่ีสุดแลว้ชมวีดี
ทศัน์ แลว้ร่วมสุนทรียสนทนา
อยา่งเปิดใจ ยอมรับฟังความ
คิดเห็นโดยไม่โตแ้ยง้หรือ
ขดัขวางการพดู 
ขั้น Reflection คือ สรุปถึง
ความสาํคญัของเวลาการวาง
แผนการเรียนและวางเป้าหมาย
ในการศึกษา ทาํใบงานแผนชีวิต
แลว้สะทอ้นคิดส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
ขั้น check- out ทบทวนความ 
เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.การสงัเกต
พฤติกรรม 
2.การแสดงความ
คิดเห็น สนทนา 
3.การสะทอ้นคิด 
4.การตรวจใบ
งานแผนชีวิต 
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ตาราง 1 (ต่อ)    

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
การสอดแทรกแนวคดิ 
จิตตปัญญาศึกษา 

การวดัและ
ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
5. ขา้มเวลาหา
อนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1.เพื่อใหน้กัเรียนได้
ทบทวนตนเองและวาง
แผนการดาํเนินชีวิตใน
อนาคตได ้
2.เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียน
เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของ
ตนและเคารพสิทธิผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้น Journaling  จดบนัทึก 

สรุปถึงความสาํคญัของความ
ขยนัหมัน่เพยีรและคุณค่าของ
เวลา การวางแผนการเรียนและ
วางเป้าหมายในการศึกษา ทาํใบ
งานแผนชีวิต 
 
ขั้น Check-in คือ นกัเรียนทาํ
สมาธิกบัเสียงบรรเลง โดยการจด
จ่ออยูก่บัเสียงเพลง ทาํใจใหว้า่ง
เพื่อเตรียมตวัในการเรียนต่อไป 
 ขั้น Dialogue คือใหน้กัเรียนจบัคู่
กนั ช่วยกนัทาํหนา้กากของ
ตนเองพิจารณาหนา้กากสะทอ้น
ใหเ้ห็นตวัตนปรากฏสู่ภายนอก
ไดอ้ยา่งไร 
ขั้น Reflection คือนกัเรียน
กลบัมานัง่กลุ่มใหญ่สะทอ้นคิด
แลกเปล่ียน ประสบการณ์ บอก
เล่าลกัษณะของบทบาทหนา้ท่ี  
ขั้น check- out ใหท้าํใบงาน
กิจวตัรประจาํวนั ทบทวนตนเอง 
ใคร่ครวญ เช่ือมโยงการนาํไปใช ้
ขั้น Journaling  จดบนัทึก
กิจกรรม ขอ้คิดท่ีประทบัใจและ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
1.การสงัเกต
พฤติกรรม 
2.การแสดงความ
คิดเห็น สนทนา 
3.การสะทอ้นคิด 
4.การตรวจ
ผลงานกิจวตัร
ประจาํวนั 
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ตาราง 1 (ต่อ)    

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
การสอดแทรกแนวคดิ 
จิตตปัญญาศึกษา 

การวดัและ
ประเมินผล 

6. กฎ ระเบียบ
ขอ้กาํหนด 

1.เพื่อใหน้กัเรียน
ตระหนกัถึงความสาํคญั
ของหนา้ท่ี การปฏิบติั
ตามกฎ ระเบียบวินยัและ
ขอ้กาํหนด 
2.เพื่อฝึกใหน้กัเรียน
ปฏิบติัตามขอ้ตกลง  กฎ
กติกา ระเบียบ ของกลุ่ม
ไดด้ว้ยตนเอง 
 

ขั้น Check-in คือ ทาํสมาธิโดย
การนบัน้ิวมือตนเอง 
 ขั้น Dialogue  คือใหน้กัเรียนยนื
เล่นเกมมุมของฉนัและมุมของ
เธอแลว้นัง่เป็นวงกลมพดูแสดง 
ความรู้สึกของตนเองต่อการเล่นเกม 
ขั้น Reflection สะทอ้นความ
คิดเห็นต่อส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการ
ร่วมทาํกิจกรรมของแต่ละคนและ
เช่ือมโยงเขา้หาวินยัในตนเอง 
นกัเรียนทาํแบบสาํรวจพฤติกรรม
ตนเอง 
ขั้น check- out ร่วมกนัสรุป
กิจกรรมขอ้คิดแนวปฏิบติัท่ีได้
จากการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้
จากเพื่อนและจากเกมท่ีเล่น 
ขั้น Journaling  ใคร่ครวญแลว้
เขียนสะทอ้นคิดกิจกรรม 

1.การสงัเกต
พฤติกรรม 
2.การแสดงความ
คิดเห็น สนทนา 
3.การสะทอ้นคิด 
4.การตรวจ
ผลงานแบบ
สาํรวจพฤติกรรม
ตนเอง 

7. ชัง่ใจยล ตน
เปล่ียนแปลง 

1.เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ
ใหน้กัเรียนเป็นผูมี้วินยั
ในตนเอง 
2.เพื่อพฒันาวนิยัใน
ตนเองทั้ง 3 ดา้น คือดา้น
ความขยนัหมัน่เพียร ดา้น
ความรับผดิชอบและดา้น
การปฏิบติัตากฎระเบียบ 

ขั้น Check-in คือ เปิดเพลง 
ศรัทธา แลว้ใหน้กัเรียนทาํสมาธิ
กบัเพลง  
ขั้น Dialogue สนทนาถึง
ความรู้สึกท่ีนกัเรียนสมัผสัไดจ้าก
เพลงศรัทธา ใหน้กัเรียนเป็นผู ้
ตดัสินใจสร้างกติกาแทนการพดู
กนัเอง 
  

1.การสงัเกต
พฤติกรรม 
2.การแสดงความ
คิดเห็น สนทนา 
3.การสะทอ้นคิด 
4.การตรวจ
ผลงานแผนการ
ศึกษาในอนาคต 
5.แบบประเมิน 
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ตาราง 1 (ต่อ)    

กจิกรรม วตัถุประสงค์ 
การสอดแทรกแนวคดิ 
จิตตปัญญาศึกษา 

การวดัและ
ประเมินผล 

  

ขั้น Reflection คือ กิจกรรมสาย
ธารชีวิตใหน้กัเรียนปลดปล่อย
จิตใจใหเ้ป็นอิสระ พร้อมกบันอ้ม
โสตประสาทใหส้มัผสักบั
เสียงดนตรี เฝ้าดูความคิด จิตใจ
ของตนเอง ณ ปัจจุบนัปล่อยใจให้
วา่ง พร้อมท่ีจะบอกเล่าเร่ืองราว
ความรู้สึกนึกคิดของตวัเอง
ออกมาเป็นการเปิดโอกาสใหม้อง
เร่ืองเก่าในมุมมองใหม่ 
 ขั้น check- out  คือใหน้กัเรียน
เขียนแผนการศึกษาในอนาคต
ของตนเองใคร่ครวญ คิดตรึก
ตรองเป็นการทบทวนตนเอง 
ทาํใหเ้ราทราบวา่เกิดการ
เปล่ียนแปลงอยา่งไรในแต่ละวนั
เขียนสะทอ้นคิดจากกิจกรรม
สุดทา้ยและเช่ือมโยง ทบทวน 
ยอ้นกลบัไปพจิารณาวา่ตั้งแต่
กิจกรรมในคร้ังแรกตนเองไดมี้
การเรียนรู้และเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดา้นความมีวินยัใน
ตนเองไปหรือไม่ อยา่งไร 
ขั้น Journaling  บนัทึกการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองของ
การพฒันาความมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนและขอ้คิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
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     3. แบบสังเกตพฤติกรรม ท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนเพื่อใหค้รูใชใ้นการสงัเกตพฤติกรรม
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนในขณะทาํกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
จาํนวน 6 คร้ัง โดยแบบประเมินเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  กาํหนดประเดน็ในการ
สงัเกต  ดงัน้ี  
         3.1 พฤติกรรมดา้นความขยนัหมัน่เพยีร ไดแ้ก่ 

 3.1.1. เร่ิมตน้ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายทนัที 
      3.1.2. มีการถาม-ตอบคาํถามแสดงความคิดเห็น 
       3.2  พฤติกรรมดา้นความรับผดิชอบ ไดแ้ก่  

3.2.1. ทาํงานเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีกาํหนด 
      3.2.2. เตรียมอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรมมาครบ 
       3.3  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ ไดแ้ก่ 
      3.3.1. แต่งกายสะอาด ถูกระเบียบ 

       
ขั้นตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

     1. แบบประเมินด้านความมีวนัิยในตนเอง ซ่ึงผูศึ้กษา จะไดด้าํเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
      1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมิน ดา้นความมี

วินยั ในตนเองสร้างแบบประเมินดา้นความมีวินยัในตนเอง แลว้นาํไปใหก้รรมการท่ีปรึกษา       
การคน้ควา้อิสระและผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือตรวจหาความเหมาะสม ความสอดคลอ้งของคาํถามและทาํการ
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

      1.2 นาํแบบประเมินดา้นความมีวินยัในตนเองไปใชก้บักลุ่มนกัเรียนท่ี 
ไม่ใช่ กลุ่มเป้าหมายเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจดา้นภาษาและระยะเวลาของการวดักบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นหว้ยผึ้งใหม่ อาํเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน   ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ี
ระดบัการศึกษาและบริบทเดียวกนักบักลุ่มเป้าหมาย เพื่อนาํมาคาํนวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบ
ประเมินโดยการใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha -Coefficient) ของ Cornbach ซ่ึงมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.86  

      1.3 นาํแบบประเมินดา้นความมีวินยัในตนเอง ใหผู้เ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบหาความ 
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของขอ้ความ 

      1.4 นาํแบบประเมินดา้นความมีวินยัในตนเองท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปใชจ้ริง 
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     2.  แผนการจัดกจิกรรมแนะแนวทีส่อดแทรกแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา เพือ่พฒันา      
ความมีวนัิยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ซ่ึงผูศึ้กษาจะไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
            2.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และจุดหมาย 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุ่มสาระพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมแนะแนว ระดบัมธัยมศึกษา 

      2.2 สร้างแผนการเรียนรู้โดยนาํเสนอเน้ือหากิจกรรมท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตต 
ปัญญาศึกษา เพื่อพฒันาความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน มากาํหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้ได ้         
7  แผน  ใชเ้วลาทาํกิจกรรมแผนละ  2  ชัว่โมง  รวมเวลาเรียน  14  ชัว่โมง  

       2.3 นาํแผนการจดักิจกรรมท่ีสร้างข้ึน เสนอกรรมการท่ีปรึกษาการคน้ควา้อิสระ
และผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจหาความเหมาะสมของเน้ือหา จุดประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้ การ
ประเมินผล และส่ือท่ีใชแ้ลว้ทาํการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ              

2.4 นาํแผนการจดักิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไ้ขไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง            
     3.  แบบสังเกตพฤติกรรม ผูศึ้กษาจะไดด้าํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
      3.1ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมดา้น 

ความมีวนิยัในตนเอง  
      3.2สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมและเกณฑก์ารประเมินผล แลว้นาํไปให ้

กรรมการท่ีปรึกษาการคน้ควา้อิสระและผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจหาความเหมาะสม  สอดคลอ้งของ
คาํถามและเกณฑก์ารประเมินผล  แลว้ทาํการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

      3.3นาํแบบสงัเกตพฤติกรรมไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง     
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     ขั้นเตรียมการ 
     1. ก่อนเร่ิมกิจกรรม ผูศึ้กษานดัพบกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือปฐมนิเทศก่อนทาํการศึกษาและ             

ทาํความเขา้ใจในวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการทาํกิจกรรม 
     ขั้นดําเนินการ 
    1. ผูศึ้กษานาํแบบประเมินดา้นความมีวนิยัในตนเอง ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ประเมินตนเองก่อนทาํการทดลอง (Pre - test) และบนัทึกคะแนนท่ีไดเ้พื่อใชใ้นการวเิคราะห์ทาง
สถิติ 

    2. ผูศึ้กษาดาํเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว จาํนวน 7 กิจกรรม เป็นเวลา 7 สัปดาห์ 
ๆ ละ 1 กิจกรรมระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 พร้อมกบัเกบ็รวบรวมขอ้มูลใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม 
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     ขั้นหลงัการดําเนินการ 
     1. หลงัส้ินสุดกิจกรรม ผูศึ้กษานาํแบบประเมินดา้นความมีวนิยัในตนเองชุดเดียวกบัท่ี

เคยทาํตอนก่อนเร่ิมกิจกรรม ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งประเมินตนเองหลงัทาํการทดลอง และ
บนัทึกคะแนนท่ีไดเ้พื่อใชใ้นการวิเคราะห์ทางสถิติ 

     2. ผูศึ้กษาเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกหลงัสอนจากแบบสงัเกตพฤติกรรม 
และนาํขอ้มูลคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบประเมินดา้นความมีวนิยัในตนเอง ก่อนและหลงัการทาํ
กิจกรรมมาวเิคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

     การวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น4 ตอน คือ  
     ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถามใชค้่าจาํนวนและร้อยละ 
     ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนก่อนการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และหลงัการร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ี
สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาโดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าเฉล่ียความแตกต่าง 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแตกต่างและการทดสอบค่าที แบบ  Paired t-test  

     ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนในขณะร่วมกิจกรรม
แนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยใชค้่าจาํนวน และค่าเฉล่ีย   

     ตอนท่ี 4 ผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล โดยการรวบรวมขอ้มูลจากการสงัเกตในการร่วม
กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การตรวจผลจากการปฏิบติักิจกรรม ตรวจ
ใบงาน การร่วมวงสุนทรียสนทนา การสะทอ้นคิดกิจกรรม แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้ารายงานในลกัษณะ
การพรรณนา อธิบายขอ้มูล 
 
 
  
  


