
 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

     การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาผลของการจดักิจกรรมแนะแนว ท่ีสอดแทรกแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษา  เพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน    
บา้นแม่โถ อาํเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผูศึ้กษาไดท้าํการศึกษาแนวคิดจาก ตาํรา เอกสาร
ต่าง ๆ ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีสาระสาํคญัตามลาํดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

      1.   จิตตปัญญาศึกษา 
   1.1 ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา  
   1.2 ความสาํคญัและความเป็นมาของจิตตปัญญาศึกษา  
  1.3 แนวคิดท่ีมาของจิตตปัญญาศึกษา 

1.4 หลกัการของจิตตปัญญาศึกษา  
1.5 กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา  

   1.6 การจดัการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษา 
  1.7 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

     2.   กิจกรรมแนะแนว 
  2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
  2.2 ความสาํคญัและความเป็นมาของการแนะแนว 
  2.3 ปรัชญาของการแนะแนว 

2.4 วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
2.5 หลกัการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.6 ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 
2.7 กระบวนการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.8 ประเภทของการจดับริการแนะแนว 
2.9 ภาระงานตามหลกัการบริหารจดัการแนะแนว 
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     3.  ความมีวินยัในตนเอง 
3.1 ความหมายและความสาํคญัของความมีวินยัในตนเอง 
3.2 คุณลกัษณะนกัเรียนดา้นความมีวนิยัในตนเอง 
3.3 วิธีการการพฒันาความมีวินยัในตนเอง 
3.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดวินยัในตนเอง 

     4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

 จิตตปัญญาศึกษา 
     ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 
     จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเนน้การสร้างกระบวนทศันใ์หม่ๆ การปลูกฝังความ

ตระหนกัรู้ ทั้งภายใน ความเป็นองคร์วมของสรรพส่ิง จนเกิดปัญญา เพื่อนาํไปสู่การเปล่ียนแปลง
ขั้นพื้นฐาน  มีนกัวิชาการหลายท่านใหค้วามหมาย ดงัน้ี 

     ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีเสนอต่อสาํนกังานส่งเสริมสุขภาพ (สสส.) 
วา่จิตตปัญญาศึกษาคือ กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ การศึกษาท่ีเนน้การพฒันาดา้นใน
อยา่งแทจ้ริงเพือ่ใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติเกิดความรักความ
เมตตาอ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม และสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ มา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตไดอ้ยา่งสมดุล 

     ประเวศ  วะสี  (2550, หนา้ 13-14) ไดใ้หแ้นวคิดวา่ จิตตปัญญา เป็นการศึกษาท่ีทาํให้
เขา้ใจดา้นในของตนเองและเกิดปัญญาเขา้ถึงความจริงสูงสุด ทาํใหเ้ปล่ียนมุมมองเก่ียวกบัโลกและ
ผูอ่ื้น เกิดความเป็นอิสระ เกิดความรักอนัไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย ์และธรรมชาติทั้งหมด อนัเป็นไป
เพื่อชีวิตและการอยูร่่วมกนัท่ีดี โดยการปฏิบติักิจกรรมท่ีหลากหลาย เพือ่ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ขั้นพื้นฐานในตนเอง เกิดการพฒันาท่ีแทจ้ริง 

     วิจกัขณ์ พาณิช  (2550, อา้งใน สลกัจิต ตรีรณโอภาส,  2553, หนา้ 34-35)  กล่าววา่      
การเรียนรู้ ท่ีเกิดข้ึนไดใ้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ใหค้วามสาํคญัและเอาใจใส่จิตใจของ
ผูเ้รียนอยูทุ่กขณะ มาจากการเอาใจใส่จิตใจกระบวนการเรียนรู้ สามารถทาํไดใ้น 3 ลกัษณะ  คือ     
1).การฟังอยา่งลึกซ้ึง (Deep Listening) เป็นการฟังดว้ยความตั้งใจ สมัผสัไดถึ้งรายละเอียดของเร่ือง
ท่ีไดฟั้งดว้ยจิตใจท่ีตั้งมัน่ รวมถึงการมอง การอ่าน การสมัผสั ฯลฯ 2). การนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ 
(Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจากการฟังอยา่งลึกซ้ึงกอรปกบัประสบการณ์ท่ีผา่นเขา้มา
ในชีวิต นอ้มเขา้มาสู่ใจ นาํมาคิดอยา่งใคร่ครวญอยา่งลึกซ้ึง สงบเยอืกเยน็ แลว้ลองนาํไปปฏิบติัให้
เห็นผลจริง เป็นการเพิ่มพนูความรู้อีกระดบัหน่ึง 3). การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง (Meditation) 
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การปฏิบติัธรรมหรือการภาวนา เฝ้ามองดูธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของจิต นัน่คือ การเปล่ียนแปลง        
ไม่คงท่ี ความบีบคั้น กระแสแห่งเหตุปัจจยั ทาํใหเ้ราเห็นความเช่ือมโยงจากภายในสู่ภายนอก         
ท่ีไม่ยดึติด ไม่มีอยูจ่ริงในธรรมชาติ เป็นเพยีงการเห็นผดิไปของจิตเท่านั้น 

     สาํหรับชลลดา ทองทวี และคณะ (2551, หนา้ 14) ไดนิ้ยามความหมายไวว้า่          
จิตตปัญญา คือ กระบวนการเรียนรู้และบริบทท่ีเป็นเหตุปัจจยัเก้ือกลูต่อองคป์ระกอบหรือกระแส
แห่งการพฒันาจากจิตเลก็สู่จิตใหญ่ โดยหยัง่รากลงถึงฐานคิดเชิงศาสนา มนุษยนิ์ยมและองคร์วม
บูรณาการ 

     สุมน อมรวิวฒัน์  (2551, อา้งใน สลกัจิต ตรีรณโอภาส,  2553, หนา้ 5) ไดใ้ชค้าํวา่   
จิตตปัญญาศึกษา แปลมาจากคาํวา่ Contemplative Education โดยมีคาํอธิบายท่ีผูท้รงคุณวฒิุได้
พิจารณาร่วมกนัหลายท่านวา่ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ เป็นการศึกษา    
ท่ีเนน้การพฒันาดา้นในอยา่งแทจ้ริงเพื่อใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่างๆโดยปราศจาก
อคติ เกิดความรักความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตสานึกต่อส่วนรวม และสามารถ
เช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตไดอ้ยา่งสมดุล 

     จารุพรรณ กลุดิรก  (2553, ออนไลน์)  กล่าววา่ จิตตปัญญา หมายถึง การศึกษาท่ีเนน้การ
พฒันาจิตใจ ซ่ึงเป็นคุณภาพดา้นในของมนุษย ์เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 
โดยปราศจากอคติ ไม่แบ่งแยกหรือตดัสิน ถูก-ผดิ ขาว-ดาํซ่ึงการเรียนรู้แบบน้ีจะทาํใหเ้กิดความรัก
ความเมตตา มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม และเป็นการร่วมสร้างสงัคมพ้ืนฐานทางปัญญา   

     จุมพล พลูภทัรชีวิน (2553, หนา้ 4) กล่าววา่ จิตตปัญญาศึกษา คือ การศึกษาท่ีเนน้และ
ใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาความตระหนกัรู้ การเรียนรู้เท่าทนัมิติ/โลกดา้นใน  (อารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด ความเช่ือ ทศันะ  มุมมองต่อชีวติและโลก) ของตนเองใหมี้คุณค่า ในเร่ืองการเรียนรู้อยา่ง
ใคร่ครวญ ซ่ึงคือการสงัเกตอยา่งมีสติต่อการเปล่ียนแปลงภายในของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการเผชิญ
กบัผูอ่ื้นและโลกภายนอก ผา่นกระบวนการ กิจกรรมท่ีหลากหลาย มีเป้าหมายใหเ้กิดการเปล่ียน 
แปลงขั้นพื้นฐานอยา่งลึกซ้ึงทางความคิด และจิตสาํนึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการ
ประพฤติปฏิบติัและการดาํเนินชีวิตอยา่งมีสติและปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเองและ 
สรรพส่ิงทั้งในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงและเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ 

      สลกัจิต ตรีรณโอภาส (2553, หนา้ 7)  สรุปวา่ จิตตปัญญาศึกษา คือ การเรียนรู้ดว้ย
หวัใจท่ีใคร่ครวญ เขา้ใจดา้นในของตนเอง เขา้ถึงความจริงทาํใหเ้ปล่ียนแปลงมุมมองเก่ียวกบัโลก
และผูอ่ื้นเกิดความเป็นอิสระ ความสุขและปัญญา ความรักต่อเพ่ือนมนุษยแ์ละสรรพส่ิง มีความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติั เช่น จากกการทาํงานศิลปะ โยคะจากธรรมชาติ จาก
สุนทรียสนทนาจากการทาํงานอาสาสมคัรเพ่ือสงัคมการเรียนรู้จากธรรมชาติ และจิตภาวนา เป็นตน้  
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     จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่จิตตปัญญาศึกษา คือแนวทางการศึกษาท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาความตระหนกัรู้แบบองคร์วม การเขา้ถึง
ความดี ความงาม และความจริงของชีวิต ในเร่ืองการเรียนรู้อยา่งใคร่ครวญ การสงัเกตอยา่งมีสติ 
ต่อการเปล่ียนแปลงภายในของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการเผชิญกบัผูอ่ื้นและโลกภายนอกผา่นรูปแบบ
กระบวนการ กิจกรรมท่ีหลากหลายและปัจจยัเก้ือหนุน คือ การจดัสภาพแวดลอ้มและการ
ประเมินผลท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  มีเป้าหมายใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอยา่งลึกซ้ึงทาง
ความคิด และจิตสาํนึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการดาํเนินชีวติ
อยา่งมีสติ  

     ความเป็นมาและความสําคญัของจิตตปัญญาศึกษา  
       ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551, หนา้ 37-54 ) ไดศึ้กษาความเป็นมาและกล่าววา่     
จิตตปัญญาศึกษาเร่ิมตน้ข้ึนในสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1974 ท่ีมหาวทิยาลยันาโรปะ                 
มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซ่ึงก่อตั้งข้ึนโดย เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช บนฐานของ         
พทุธศาสนานิกายวชัรยาน แต่เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายมากยิง่ข้ึนในช่วงไม่ก่ีปีมาน้ี ในหมู่นกัการ
ศึกษาในทุกระดบั ไดข้ยายตวัส่งอิทธิพลต่อไปยงัสงัคมภายนอก ท่ีมีความสนใจในเร่ืองการเรียนรู้
เพื่อพฒันาจิตใจ โดยท่ีรากฐานท่ีมาและหลกัการของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้น มีท่ีมาจาก
แนวคิดท่ีสาํคญั 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) แนวคิดเชิงศาสนา/ความเช่ือ 2) แนวคิดเชิงมนุษยนิยม         
และ 3) แนวคิดเชิงบูรณาการและองคร์วม ดงัน้ี  

     1.  แนวคดิเชิงศาสนา/ความเช่ือ  
          การเรียนรู้เพื่อพฒันาจิตใจ หรือพฒันาดา้นในนั้นไดเ้ร่ิมตน้จากแนวคิดปรัชญาทาง

ศาสนา ซ่ึงมีพื้นฐานของการเรียนรู้ท่ีข้ึนอยูก่บัศรัทธาในศาสนา และการปฏิบติัตนตามหลกัคาํสอน 
กลุ่ม แนวคิดการเรียนรู้ ไดแ้ก่  

     1. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการเคารพศรัทธาท่ีสมบูรณ์ต่อพระเจา้/เทพเจา้  
    2. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นศรัทธาต่อคุรุของศิษย ์ 
    3. การเรียนรู้ ใคร่ครวญผา่นการปฏิบติัภาวนารูปแบบต่างๆ นาสู่ญาณทศันะ  

และปัญญา 
 4. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการทางานเพื่อขดัเกลาสละตวัตน เช่น กรรมโยคะ 

ของ ฮินดู การทาํงานช่วยเหลือเพ่ือนมนุษยแ์ละถวายแด่พระเจา้ของศาสนาคริสต ์หรือการอธิษฐาน
เป็นพระโพธิสตัวข์องนิกายมหายานของพทุธ บนหลกัพรหมวิหาร 4  
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     2. แนวคดิเชิงมนุษยนิยม  
          กลุ่มแนวคิดน้ีไดพ้ฒันาเป็นลาํดบัต่อจากแนวคิดเชิงศาสนา/ความเช่ือโดยมีลกัษณะ  

มุ่งสืบคน้พฒันาศกัยภาพดา้นในของความเป็นมนุษย ์แนวคิดน้ีไดเ้กิดข้ึนและพฒันามาพร้อมกบั
แนวคิดปัจเจกชนนิยม (Individualism) ในยคุโรแมนติค ระหวา่งคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 ต่อเน่ืองจนถึง
ยคุสมยัใหม่ แนวคิดกลุ่มน้ี ไดแ้ก่  

      1. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการเคารพธรรมชาติของผูเ้รียน  
      2. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

     3. แนวคดิเชิงบูรณาการและองค์รวม  
          กลุ่มแนวคิดน้ีอยูบ่นฐานของการบูรณาการและความเป็นองคร์วมในธรรมชาติในยคุ 

หลงัสมยัใหม่ เพื่อตั้งคาถามต่อกระบวนทศัน์เชิงวิทยาศาสตร์แบบกลไกของยคุสมยัใหม่ ท่ีมอง
โลกอยา่งแยกส่วนเพื่อศึกษาวิเคราะห์เชิงกลไก และแยกมิติกายจากจิตวิญญาณ ทาํใหเ้กิดวิกฤต 
ทางสงัคมและส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนั แนวคิดกลุ่มน้ี ไดแ้ก่  

      1. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการสมัผสัความเป็นองคร์วมของธรรมชาติ  
      2. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการปฏิบติัในเชิงชุมชนและเครือข่าย  
      3. การเรียนรู้ ใคร่ครวญ ผา่นการเห็นเช่ือมโยง การคิดเชิงระบบ  
     และการประยกุต ์ใชต้ามแนวคิดเชิงกระบวนทศันใ์หม่ เช่น ควนัตมัฟิสิกส์ (Quantum 

Physics) และทฤษฎีไร้ระเบียบ (Chaos Theory) แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจึงมีรากท่ีมาและ
พฒันาการตามลาํดบั มีความแตกต่างกนัในแต่ละยคุสมยั และต่างไปตามบริบทเชิงวฒันธรรม   
แต่ลว้นมีลกัษณะร่วมสาํคญัประการหน่ึง คือ จิตตปัญญาศึกษาเป็น การเรียนรู้ในระดบัฝังลึก 
(Tacit Learning) ท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระดบัวิธีคิดหรือกระบวนทศัน ์โดยการเขา้ถึงและ
เขา้ใจตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรงของบุคคล และข้ึนอยูก่บับริบทเฉพาะของตน ผูส้อนมีบทบาท
ช่วยเปิดโอกาส และสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน แต่ผูส้อนไม่ไดเ้ป็นแหล่งท่ีมาของความรู้  
       ในการพฒันามนุษย ์ตามลกัษณะทัว่ไปของการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาจึงเคารพต่อ
ภูมิหลงั และศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งไม่มีเง่ือนไข ใหค้วามสาํคญัต่อการสร้างชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ร่วมกนั และเนน้การเรียนรู้สู่ใจอยา่งใคร่ครวญดว้ยกระบวนการ  จิตตปัญญาเป็นพื้นฐาน
สาํคญักระบวนการปฏิบติัเนน้ใหผ้า่นประสบการณ์ตรงและเปิดกวา้งต่อการดาํรงอยูต่ามธรรมชาติ
ซ่ึงจะนาํไปสู่การตระหนกัรู้เกิดปัญญาใจเขา้ชีวิตและธรรมชาติ   

     วิจกัขณ์ พานิช (2550, อา้งใน สลกัจิต ตรีรณโอภาส, 2553, หนา้ 34-35) ไดส้รุปวา่ 
จิตตปัญญาศึกษานั้นเป็นการศึกษาบนพื้นฐานของการศิโรราบ คือการรับฟังเสียงดา้นในใหค้วาม
เคารพและเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตวัเองเป็น ใหค้วามศรัทธาต่อทุกประสบการณ์ท่ีตนเองเคยผา่นมาไม่วา่จะ
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ดีหรือร้ายในสายตาผูอ่ื้น และพร้อมจะหลอมรวมเอาทุกอยา่งท่ีมีในตนเองออกมาแลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัผูอ่ื้นอยา่งไม่เขินอาย โดยพร้อมท่ีจะเอาชีวิตเขา้แลกกบัทุกประสบการณ์การเรียนรู้ของชีวิต 
ดว้ยความกลา้หาญบนพื้นฐานของการภาวนาหล่อเล้ียงใหคุ้ณค่าแก่พื้นท่ีวา่งภายในอนัไพศาลรู้จกั
ผอ่นพกัปล่อยวาง และเปิดรับกบัสถานการณ์โดยปราศจากแรงตา้นจนปมความยดึมัน่ทั้งหลาย
สามารถคล่ีคลายไปในออ้มแขนแห่งความอ่อนโยนและความรักแห่งจกัรวาล ตามท่วงทาํนองและ
ครรลองของการดบัสลาย ผดุบงัเกิดใหม่ พล้ิวไหว และไหลเล่ือน เป็นคุณค่าและความหมายของ
การดารงอยูท่ี่แทจ้ริง  
       ณฐัฬส วงัวิญญู  (2550, ออนไลน์) มหาบณัฑิตจากมหาวิทยาลยันาโรปะอีกผูห้น่ึง
อธิบายแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไวใ้นปี พ.ศ. 2550 วา่เป็นการศึกษาแบบเอาชีวิตเขา้แลกโดยเห็น
วา่จิตตปัญญาศึกษาน่าจะเป็นหนทางฝึกฝนเพ่ือการต่ืนรู้และการดาํรงอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียมรับรู้ทั้งโลก
ภายนอกและโลกภายในตวัเราในแต่ละปัจจุบนัขณะโดยเอาทั้งหมดของตวัเราเขา้เรียนรู้ เอาชีวิต
ของเราเขา้แลกกบัการรับรู้ปัจจุบนัขณะ อนัถือเป็นประตูหรือทางเขา้สู่การมองเห็นความงาม       
อนัวิจิตรและความดีอนัประเสริฐ และความจริงอยา่งท่ีเป็นในชีวิตและโลก ทั้งน้ีดว้ยการรับรู้หรือ
เรียนรู้เช่นน้ี เราอาจจะมองเห็นโลกท่ีซอ้นๆ กนัหลายๆ ใบเป็นข่ายใยชีวิตท่ีซบัซอ้นในความเรียบ
ง่าย ตรงไปตรงมา เห็นนํ้าคา้งเกาะตามยอดหญา้ และก่ิงไมย้ามเชา้เห็นแสงสาดส่องผา่นม่านหมอก
และไอดิน เห็นส่ิงต่าง ๆ เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็น อิทปัปัจจยัตา เราสามารถช่ืนชมความแตกต่าง
หลากหลายโดยเห็นความคิดของคนอ่ืนสอดร้อยเช่ือมโยงกบัความคิดเรา และทาํใหเ้กิดปัญญาร่วม
เป็นระบบนิเวศแห่งความรู้ท่ีมัง่คัง่และเสริมสร้างความแขง็แกร่งใหแ้ก่กนัและกนัและเม่ือนั้นเรา  
จะดาํรงอยูใ่นความไม่แยกส่วนและไม่แบ่งแยก 

     สาํหรับประเทศไทยนั้นในปี พ.ศ. 2549 มีกลุ่มผูท่ี้สนใจแนวคิดเร่ืองการขบัเคล่ือน
สงัคมสู่จิตสาํนึกใหม่ โดยใชช่ื้อวา่กลุ่มจิตวิวฒัน์ ไดส้ร้างแรงผลกัดนัและมีส่วนสาํคญัในการ
สนบัสนุนใหผู้ท่ี้สนใจท่ีจะใชก้ระบวนการเชิงจิตตปัญญา เขา้ไปในการเรียนการสอน ทั้งในและ
นอกระบบการศึกษา จึงไดร่้วมผลกัดนัเร่ืองน้ีใหเ้กิดข้ึนในสงัคมไทย โดยรวมตวักนัเป็นเครือข่าย
จิตตปัญญาศึกษา และไดก่้อตั้งศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education Center)   ข้ึนมา            
ท่ีมหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อเป็นแหล่งขอ้มูลในการขบัเคล่ือนการพฒันาการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ศึกษา มีหน่วยงานและสถาบนัอ่ืนท่ีสนใจและเขา้มามีส่วนร่วม อาทิ การก่อตั้งของศูนยจิ์ตตปัญญา
ศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ทั้งน้ี ยงัมีองคก์รและสถาบนั อ่ืนๆ ในเครือข่ายจิตตปัญญา
ศึกษา ท่ีไดเ้คล่ือนไหวการจดัการการเรียนรู้ในลกัษณะน้ี ในสงัคมไทยมาก่อนหนา้น้ี แต่ไม่ไดใ้ช้
คาํวา่ จิตตปัญญาศึกษา ไดแ้ก่ โรงเรียนรุ่งอรุณ สถาบนัอาศรมศิลป์ เครือข่ายโรงเรียนวิถีพทุธ 
โรงเรียนสตัยาไสและสถาบนัขวญัเมือง เป็นตน้ 
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     หลกัการของจิตตปัญญาศึกษา  
     ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแห่งแผน่ดินเชิงคุณธรรม สาํนกังานบริหารและพฒันา  

องคค์วามรู้ (องคก์รมหาชน) ร่วมกบัเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษาไดมี้สร้างชุดความรู้การอบรมและ
กระบวนการดา้นจิตตปัญญาศึกษา เพื่อเป็นแนวทางเร่ิมตน้ในการสร้างเปล่ียนแปลงในจิตใจมนุษย ์
ไดส้งัเคราะห์ปรัชญาพ้ืนฐานของจิตตปัญญาศึกษาไว ้2 ประการ คือ  

     1. ความเช่ือมัน่ในความเป็นมนุษย ์(Humanistic Value) เป็นความเช่ือมัน่วา่มนุษย ์      
มีศกัยภาพ สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยมีประสบการณ์ตรงเป็นปัจจยั
สาํคญัของกระบวนการเรียนรู้ ท่ีจะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน  

     2. กระบวนทศัน์องคร์วม (Holistic Paradigm) คือการปฏิบติัต่อสรรพส่ิงอยา่งไม่แยก
ส่วนจากชีวิต ดว้ยทศันะท่ีวา่มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของสรรพส่ิง และสรรพส่ิงกเ็ป็นส่วนหน่ึงของ
มนุษย ์มนุษยก์บัสรรพส่ิงต่างเป็นองคร์วมของกนัและกนั  

     หลกัการพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา สามารถสงัเคราะห์ออกเป็น 7 หลกั ไดแ้ก่  
      1. หลกัการพจิารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเขา้สู่สภาวะ

จิตใจท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ และนาํจิตใจไปใชท้าํงานอยา่งใคร่ครวญทั้งในดา้นพทุธิปัญญา
(Cognitive) ดา้นระหวา่งบุคคล(Interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (Intrapersonal)  

      2. หลกัความรักความเมตตา (Compassion) คือ การส่งพลงัออกเพ่ือโอบอุม้ดูแล 
และการจดักระบวนการดว้ยส่ิงแวดลอ้มและบริบทท่ีเก้ือกลูต่อการเรียนรู้ 

      3. หลกัการเช่ือมโยงสมัพนัธ์ (Connection) คือ การช่วยใหเ้ช่ือมโยง
ประสบการณ์ ในกระบวนการเขา้กบัชีวิตได ้บูรณาการสู่วิถีชีวิต และการเอ้ือใหเ้กิดการเช่ือมโยง
ระหวา่งกนัและกนั เช่ือมโยงกบัชุมชน และจกัรวาล  

      4. หลกัการเผชิญหนา้ (Confronting) คือ การเปิดใหต้นเองออกจากพ้ืนท่ี
ปลอดภยัของตนเอง เพื่อเขา้เผชิญกบัพื้นท่ีเส่ียง เพื่อเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้ใหม่ๆ และเขา้ใจถึง
ขอ้จาํกดัและศกัยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพฒันา 

5. หลกัความต่อเน่ือง (Continuity) คือ การสร้างความไหลล่ืนของกระบวนการ  
อนัช่วยใหเ้กิดพลงัพลวตัต่อการเรียนรู้ เพือ่ช่วยเอ้ือใหศ้กัยภาพการเรียนรู้ไดรั้บการปลดปล่อยและ
สามารถเขา้ทาํงานเพื่อบ่มเพาะพฒันา 

      6. หลกัความมุ่งมัน่ (Commitment) คือ การเอ้ือใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถ
นาํเอากระบวนการกลบัไปใชใ้นชีวิตอยา่งต่อเน่ือง เพื่อนาํไปสู่การเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลงอยา่ง
ต่อเน่ืองและยัง่ยนื  
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      7. หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือ ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกนั      
ท่ีเก้ือหนุนใหเ้กิดการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงภายในของแต่ละคน รวมถึงการสร้างเครือข่าย
สมัพนัธ์ และแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองและเช่ือมโยงกบัชีวิต 

     สรุปวา่หลกัการจิตตปัญญาศึกษา คือการศึกษาท่ีเนน้การพฒันาจากดา้นในเพ่ือใหเ้กิด
ความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่างๆ โดยปราศจากอคติ  มีสมาธิ  เกิดสติ การรับรู้อยา่งเปิดใจจาก
การฟังอยา่งลึกซ้ึง และการแลกเปล่ียนเรียนรู้แบบกลัยานมิตร มีจิตสานึกต่อส่วนรวม สะทอ้นคิด
อยา่งใคร่ครวญและสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตไดแ้บบองคร์วม 

     กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา  
       ประเวศ วะสี  (2550, หนา้ 5) ไดส้รุปวา่ จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 

Education) มีรากฐานจากแนวคิดเร่ืองไตรยางคแ์ห่งการเรียนรู้ อนัไดแ้ก่ การเรียนรู้ในฐาน
วฒันธรรม เพื่อการทาํเป็น คือเอาวิถีชีวิตร่วมกนัเป็นตวัตั้ง ไม่เอาวิชาเป็นตวัตั้ง การเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อการคิดเป็น คือใชเ้หตุผลวิเคราะห์สงัเคราะห์ใหส่ิ้งท่ีรับรู้
กลายเป็นความรู้ท่ีคมชดัลึกยิง่ข้ึนและการเรียนรู้ดว้ยจิตตปัญญาศึกษา เพื่อความรู้แจง้ คือการศึกษา
จากการ ดูจิตของตนเองแลว้เกิดปัญญา โดยมีเป้าหมายหลกัใหผู้เ้รียนต่ืนรู้ เกิดจิตสานึกใหม่    
เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง เปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัเพื่อนมนุษยแ์ละ
ธรรมชาติ เพื่อเป็นรากฐานของการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน เพื่อการอยูร่่วมกนัโดยสนัติอยา่ง
แทจ้ริง การเอาชีวิตและการอยูร่่วมกนัเป็นตวัตั้งน่ีเอง ท่ีเป็นฐานใหญ่ท่ีสุดของการจดัการศึกษา
แบบจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีเป้าหมายเพื่อใหเ้กิดการตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ โดยปราศจาก
อคติเกิดความรัก ความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม และสามารถ
เช่ือมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ระบบของการเรียนรู้มีองค ์3        
ท่ีเขา้มาประกอบกนัเป็นรูปพระ เจดีย ์โดยเรียกการเรียนแบบเอาชีวิตและการอยูร่่วมกนั               
วา่เป็นการเรียนรู้ในฐานวฒันธรรม ซ่ึงถือเป็นฐานล่างสุดของเจดียแ์ห่งการเรียนรู้เพือ่ใหท้าํเป็น           
โดยส่วนกลางเจดียคื์อกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อใหคิ้ดเป็น และส่วนยอดสุดของเจดียคื์อ
จิตตปัญญาศึกษา 

     ชลลดา  ทองทวี และคณะ  (2551, หนา้ 244-268) ไดส้รุปรายงานจากการศึกษาวจิยั  
จิตตปัญญาพฤกษา วา่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีนอ้มเอาประสบการณ์ตรงเขา้มาสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ 
โดยผูเ้รียนบ่มเพาะความเปิดกวา้งอ่อนนอ้มถ่อมตน และเปิดรับต่อความสดใหม่ในการดาํรงชีวิตอยู่
ในปัจจุบนัขณะ มองเห็นสรรพส่ิงตามความเป็นจริง นาํสู่การเกิดปัญญา ตระหนกัเห็น ละวาง
ตวัตนทั้งน้ี กระบวนการท่ีใชใ้นการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ส่วนหน่ึง มีลกัษณะของการนาํ
กระบวนการและเคร่ืองมือของการเรียนรู้พฒันาดา้นในบนฐานของศาสนาและความเช่ือต่าง ๆ 
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หลายกระบวนการ (อาทิ สมาธิหรือโยคะ) มาใหคุ้ณค่าใหม่ ในลกัษณะของการบูรณาการ และการ
สร้างข้ึนใหม่  จากขบวนการจิตตปัญญาศึกษาท่ีก่อตวัและพฒันาข้ึนท่ีผา่นมา กล่าวไดว้า่ คือ 
การศึกษาท่ีตอ้งใหค้วามสาํคญัต่อ 

     1. ประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้ 
     2. การศึกษาท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการรับฟังอยา่งลึกซ้ึง และการเรียนรู้ดว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง 
     3. การศึกษาท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการเคารพศกัยภาพแห่งการเรียนรู้ของทุกคน 
     4. การศึกษาท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ  
     5. การเฝ้ามองเห็นตามความเป็นจริง  
     6. การศึกษาท่ีใหค้วามสาํคญัต่อความสดของปัจจุบนัขณะ 
     7. การศึกษาท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการใหคุ้ณค่าแก่รากฐานทางภูมิปัญญาอนัหลากหลาย

ของทอ้งถ่ินและวฒันธรรม 
     8. การศึกษาท่ีใหค้วามสาํคญัต่อการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั 
     การจัดการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษา        

        แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีเป้าหมายใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอยา่งลึกซ้ึงทาง
ความคิด และจิตสาํนึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก โดยผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบเพื่อ
พฒันามนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ ไดมี้ผูศึ้กษาและใหแ้นวคิดไวด้งัน้ี 
      กลุยา ตนัติผลาชีวะ(2548, อา้งใน หทยัรัตน์ ทรวดทรง, 2550 , หนา้ 33)  กล่าววา่การ
เรียนการสอนท่ีพฒันาปัญญาผูเ้รียน ตอ้งเขา้ถึงความเป็นองคร์วมของผูเ้รียน ไดแ้ก่สภาพร่างกาย 
จิตใจ ปัญญา และบริบทของตวัผูเ้รียนท่ีเป็นเง่ือนไขบ่งช้ีถึงความตอ้งการและความสนใจในการ
เรียน  การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนน้ี ตอ้งมีลกัษณะของการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ความสนใจผูเ้รียน สร้าง
ใหผู้เ้รียนเกิดการร่วมคิดร่วมคน้และการรู้ตนเอง ตลอดเวลาของการสอนโดยผา่นกิจกรรมสาํหรับ
ผูเ้รียน 5 ประการ คือ การเรียนตอ้งลงมือกระทาํดว้ยความคิด (A) ตอ้งมีการแสดงออก (B) ตอ้งมี
การเรียนแบบร่วมมือ (C) ซ่ึงหมายถึงไม่ไดเ้รียนคนเดียว แต่เรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 4-5 คน มีการคน้พบ
(D) อาจคน้พบตวัเองดา้นความรู้ หรือความเขา้ใจในตน ในขณะเดียวกนักรู้็วา่ตนกา้วหนา้ทางการ
เรียนไปอยา่งไร (P) โดยทั้งน้ีครูจะกระตุน้ใหก้ระบวนการสอน (A) ซ่ึงเนน้มาก ครูผูส้อนตอ้ง
ประเมินความสาํเร็จของการสอนตลอดเวลาพร้อมแกไ้ข และปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรู้อยา่ง
สมํ่าเสมอ การสอนแบบจิตตปัญญาจะเนน้ถึงการใชปั้ญญาควบคู่ไปกบัจิตใจท่ีสุนทรีย ์ซ่ึงความ 
สมัพนัธ์ขององคร์วมผูเ้รียนและการจดัการเรียนการสอนแบบจิตปัญญามีความเก่ียวเน่ืองกนั   
        1. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา เป็นการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีการ
ปฏิบติัและเกิดการคิดโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานประกอบกบัการทาํงานร่วมมือกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงในแต่
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ละขั้นตอนของการสอนครูตอ้งใส่ใจต่อการสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน เพื่อปรับกลยทุธ์การสอน
ของครูท่ีจะทาํใหก้ารจดักิจกรรมบรรลุจุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ผูเ้รียนสนุกและเรียนรู้
ในเร่ืองท่ีผูเ้รียนสอนอยา่งประทบัใจประกอบดว้ยกระบวนการ 6 ขั้น คือ 
        ขั้นท่ี 1 ศึกษาสภาพและความตอ้งการของผูเ้รียนการศึกษาสภาพและความ
ตอ้งการของผูเ้รียน เป็นงานขั้นตน้ท่ีมีความสาํคญัสาํหรับการสอนแบบจิตปัญญาส่วนครูตอ้งทราบ
วา่ครูจะสอนชั้นไหน วิชาอะไร ลกัษณะผูเ้รียนเป็นอยา่งไร อ่อน เก่ง ซน ด้ือหรือมีปัญหาท่ีตอ้งให้
ความสนใจพิเศษ ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารออกแบบกิจกรรมเป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนนอกจากน้ี ครู
ตอ้งรู้สภาพทอ้งถ่ินของผูเ้รียนเพื่อประมวลประสบการณ์เขา้มาออกแบบกิจกรรม จากขอ้มูลท่ีครูได ้
ครูสามารถบูรณาการกิจกรรมการสอนท่ีชดัเจนเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
        ขั้นท่ี 2 กาํหนดมโนทศัน์ท่ีตอ้งเรียนการสอนใหเ้กิดมโนทศัน์ เป็นการสร้าง
ความสามารถทางปัญญาใหแ้ก่ผูเ้รียนฝึกผูเ้รียนใหรู้้จกัประมวล การประมวลขอ้มูลความจริงท่ีไดรั้บ
จากประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจดั ซ่ึงหลกัการสอนสร้างมโนทศัน์ท่ีสาํคญันั้นครู
ตอ้งใหผู้เ้รียนคิดสะทอ้นความคิด หาความสมัพนัธ์ของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งแลว้พฒันาเป็นมโนทศัน ์
       ขั้นท่ี 3 กาํหนดจุดประสงคข์องการสอนใหเ้หมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเดก็
ในแต่ละระดบัชั้น มุ่งส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นของเดก็โดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง ใหเ้ดก็พฒันา
จิตสาํนึกท่ีดีต่อตนเองและส่วนรวม รวมทั้งมีประสบการณ์ตรงซ่ึงเป้าหมายการศึกษา 

       ขั้นท่ี 4 ออกแบบกิจกรรมการสอน เป็นขั้นของการพฒันากิจกรรมการสอนท่ีมุ่ง
คุณสมบติัสาํคญัของกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา 5 ประการ คือ 
       A (Active Learning) การปฏิบติัการคิดในการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 
       B (Behaving Well) การแสดงออกระหวา่งเรียน ทั้งเพื่อการแสดงผลงานและการมี
ส่วนร่วมกบักลุ่ม 
       C (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุ่มยอ่ยท่ี
กาํหนดในกิจกรรม 
       D (Discovery Learning) การเรียนรู้จากการคน้พบในการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 
       P (Progress) การกา้วหนา้ในการเรียน ซ่ึงสังเกตไดโ้ดยครูและผูเ้รียนเอง  
       ขั้นท่ี 5 ดาํเนินการสอน การเรียนรู้แบบจิตปัญญามีขั้นตอนการสอนประกอบดว้ย
งานหลกั 5 ขั้นท่ีครูตอ้งดาํเนินการดงัน้ี 
       1. เตรียมความพร้อมก่อนสอนทุก ๆ คร้ัง ครูตอ้งเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนดว้ย
กิจกรรมท่ีครูเลือกสรรเพื่อนาํเขา้สู่เร่ืองท่ีเรียน ใชเ้วลาประมาณ 3 – 5 นาทีเพื่อใหผู้เ้รียนสงบจิตใจ
และพร้อมท่ีจะเรียน 
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       2. บอกจุดประสงคก์ารสอนใชเ้วลา 1 นาที เพื่อใหผู้เ้รียนทราบวา่จะเรียนอะไรบา้ง 
จะไดคิ้ดตาม และสรุปผลไดถู้กเม่ือส้ินสุดการเรียน 
       3. หาจุดสนใจ การเรียนรู้แบบจิตปัญญาบางคร้ังเราไม่สามารถดาํเนินการสอนได้
เลย ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของผูเ้รียน ความตอ้งการ ประสบการณ์ 
       4. ดาํเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะดาํเนินกิจกรรมครูตอ้งประเมินตนเอง
ตลอดเวลาวา่กิจกรรมนั้นกระตุน้ใหคิ้ดหรือไม่ ผูเ้รียนไดแ้สดงออกหรือไม่ เรียนรู้แบบร่วมมือ
หรือไม่ รู้อะไรเพ่ิมข้ึนดว้ยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 
   5. สรุปบทเรียนจุดประสงคห์ลกั คือ มุ่งประเมินส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ มีหลายวิธี      
ทั้งท่ีเป็นการร่วมกนัสรุป และการทดสอบ 
        ขั้นท่ี 6 ประเมินภาพการสอน การประเมินภาพการสอน เป็นการตรวจสอบ
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนด การประเมินภาพน้ีตอ้งทาํทุกระยะ
ของกระบวนการสอน เพื่อดูความกา้วหนา้ของผูเ้รียน การปฏิบติัของครูและประสิทธิภาพของ
หลกัสูตร 

          ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551, หนา้ 77 – 79) ไดส้รุปรูปแบบแนวทางการ
ประยกุตใ์ชจิ้ตตปัญญาศึกษาสู่วงการต่างๆ นั้น ไดว้างไว ้2 ระดบั คือ ระดบัหลกัการและระดบั
รูปแบบโดยประมวลจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดงัน้ี 

     1. ระดบัหลกัการ การประยกุตใ์ชใ้นระดบัหลกัการแนวคิดคือการนาํหลกัการพื้นฐาน
และความคิดความเช่ือทางจิตตปัญญาศึกษาไปพฒันาและใชใ้นกระบวนการเดิมท่ีมีอยูข่องแต่ละ 
วงการนั้น หลกัการท่ีใชเ้ป็นฐานพิจารณาในการศึกษาคร้ังน้ี คือ หลกัการเชิงคุณค่าวา่ดว้ยการให้
คุณค่าของการเรียนรู้ ค่านิยมความเช่ือและศรัทธาของทั้งผูส้อนและผูเ้รียนหลกัการเชิงกระบวนการ 
วา่ดว้ยแนวทางพ้ืนฐานในการจดัรูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู้และหลกัการเชิงบริบทวา่ดว้ยปัจจยั
แวดลอ้มท่ีเก้ือหนุนต่อการเรียนรู้ 

     2. ระดบัรูปแบบ ศึกษาวิธีการและกระบวนการ ลกัษณะการนาํจิตตปัญญาศึกษาไป
ประยกุตใ์ชใ้นระดบัวิธีการและกระบวนการเป็นการนาํเคร่ืองมือ วิธีการการปฏิบติั ตลอดจน
กระบวนการไปปรับเสริม นาํไปใชร่้วมกบัเคร่ืองมือเดิม หรือนาํไปใชท้ั้งหมด ส่วนวิธีการและ
กระบวนการต่างๆ ท่ีพบจากการศึกษาเร่ืองเคร่ืองมือและการปฏิบติันั้นการศึกษาเร่ืองการประยกุต ์
ใชใ้นระดบัรูปแบบของวิธีการและกระบวนการ จะพิจารณาตามกลุ่มของเคร่ืองมือและการปฏิบติั
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงเป็นการจดักลุ่มตามแนวคิด Contemplative Tree โดย 
Contemplative Mind in Society และไดใ้ชใ้นการศึกษาจดักลุ่มเคร่ืองมือและการปฏิบติัตาม
แนวทางจิตตปัญญาศึกษาในคร้ังน้ี ดงัน้ีการเรียนรู้ผา่นความสงบน่ิงไดแ้ก่ การเจริญสติ          
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การทาํสมาธิ การเรียนรู้ผา่นการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่การบริหารกายบริหารจิต เช่น โยคะ ไทเ้ก๊ก ช่ีกง 
ตลอดจนการเดินจงกรม เป็นตน้ การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค ์ไดแ้ก่การทาํงานศิลปะ
และงานสร้างสรรคต่์าง ๆ การเรียนรู้ผา่นการทาํกิจกรรมทางสงัคมไดแ้ก่ การเจริญสติในการ
ทาํงานในชีวิตประจาํวนั อาสาสมคัร การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงความสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ สุนทรีย
สนทนา การเขียนบนัทึก และการสะทอ้นการเรียนรู้ การเรียนรู้ผา่นพลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ ไดแ้ก่ 
พิธีกรรมทางศาสนาหรือพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติตลอดจนการเขา้เงียบ และการปลีกวิเวก        
การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมรังสรรค ์เช่น การสวดมนต ์การอ่านพระคมัภีร์ การภาวนา  
      การประชุมเชิงปฏิบติัการโครงการเพิ่มขีดความสามารถของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สู่การเป็นสถาบนัพฒันาบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์ 
(2552)  ไดแ้นะแนวทางการจดักิจกรรม 5 ขั้นคือ  

     1. Check-in เตรียมความพร้อมในการเรียน การถ่ายทอดความรู้ โดยการใหส้ติอยูก่บัตวั 
อาจจะใหท้าํกิจกรรมนัง่สมาธิ 

     2. Dialogue สุนทรียสนทนา พดูและฟังเพื่อนพดูอยา่งใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ฟังอยา่ง
รู้เท่าทนั ใหแ้ขวนลอยคาถามใหผู้พ้ดูไดพ้ดูอยา่งเช่ือมโยง หยดุพดูโดยใชป้้ายแสดงสถานะการพดู 

     3. Reflection ฟังแลว้วิเคราะห์ และสะทอ้นความคิด ตามหวัขอ้ และประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
ดูหนงั ฟังเพลง 

     4. Check-out การทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง วา่วนัน้ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไร และใหส้รุป
พร้อมงานทีไดรั้บมอบหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

     5. Journaling จดบนัทึก แสดงใหเ้ห็นความกา้วหนา้เป็นระยะๆ และทบทวนเป็นระยะ ๆ 
ส่งผูส้อน     

      อนุชาติ พวงสาํลี  (2553, ออนไลน์) ไดส้รุปแนวคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้น           
จิตตปัญญาศึกษาท่ีเป็นการศึกษาแบบองคร์วมท่ีเนน้การเรียนรู้ในแบบต่างๆ คือ 

     1. การเรียนรู้แบบบูรณาการและผสานสรรพศาสตร์ (Integrative & Transdisciplinary 
Learning) คือการเรียนรู้ท่ีไม่แบ่งแยกศาสตร์สาขาต่างๆ ออกจากกนัการเรียนรู้ดว้ยวิธีน้ีตั้งอยูบ่น
ฐานความเช่ือท่ีวา่ ศาสตร์สาขาต่างๆ แทจ้ริงแลว้มีจุดเร่ิมตน้เหมือนกนั นัน่คือความพยายามท่ีจะ
อธิบายหรือทาํความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  

     2. การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง (Experiential Learning) คือการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนนาํ
ตนเองเขา้สู่การลงมือปฏิบติัในสถานการณ์จริง และไดรั้บการกระตุน้ใหส้ามารถสะทอ้น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเองเพ่ือใหเ้กิดการพฒันาทกัษะดา้นใหม่ๆ รวมถึงการเปล่ียนแปลง
ทศันคติ วิธีคิดและการมองโลกในแง่มุมท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
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       3. การเรียนรู้ท่ีนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงภายใน (Transformative Learning) คือการ
เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเฝ้ามองความเปล่ียนแปลงภายในของตนเองอนัเกิดจากความสมัพนัธ์ท่ีมีต่อโลก
ภายนอกโดยอาศยัจิตตปัญญาเป็นเคร่ืองมือ ซ่ึงการพยายามฝึกหดัขดัเกลาตนเองดว้ยวธีิการดงักล่าว
น้ีเอง  จะนาํพาผูเ้รียนไปสู่ความเขา้ใจต่อธรรมชาติของสรรพส่ิง มองเห็นความเช่ือมโยงระหวา่ง
ตนเองและส่ิงต่าง ๆ รอบตวัอยา่งไม่แยกส่วนเกิดความเขา้ใจวา่การเรียนรู้ การงานและการดาํเนิน
ชีวิต ดว้ยความสาํคญัของการพฒันามนุษยท่ี์สมบูรณ์  

    สลกัจิต ตรีรณโอภาส  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัพิบูลสงคราม (2553) ได้
ประมวลกิจกรรมและวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษาแบ่งออกเป็น
ขั้นตอนใหญ่ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

     1.ขั้นสมาธิ หมายถึง การใหน้กัศึกษาหลบัตาตั้งสติ ทาํจิตใหน่ิ้ง ก่อนการเรียนการสอน 
ใชเ้วลา 5- 10 นาที ในช่วงเวลาดงักล่าวจะมีการกล่าวถึงส่ิงท่ีผา่นมาแลว้เช่ือมโยงกบับทเรียนใหม่ 
และ กิจกรรมท่ีจะทาต่อไปในคาบเรียนต่อไปน้ีแลว้ปล่อยใหท้าํจิตน่ิง และเม่ือครบเวลาก่อนท่ี
นกัศึกษาจะลืมตาผูส้อนจะทบทวนอีกคร้ังวา่ นกัศึกษาและผูส้อนจะตอ้งทาํส่ิงใด อยา่งไรใชเ้วลา
ประมาณเท่าใด  

      2.ขั้นคิดและใคร่ครวญ หมายถึง การนึก ไตร่ตรองอยา่งเงียบ ๆ เพื่อทาํความเขา้ใจ 
วิเคราะห์เหตุและผลจนสามารถเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม ของบทเรียนได ้ซ่ึงท่ีผูส้อน
จะตอ้งออกแบบกิจกรรมใหน้กัศึกษามีการคิดและใคร่ครวญทุกคร้ัง อาจจะเด่ียวหรือกลุ่มกไ็ด ้   
แต่เนน้กลุ่มบ่อยกวา่ เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผนวกกิจกรรมสุนทรียสนทนา เพื่อฝึกการรับฟัง
อยา่งปราศจากอคติและฝึกการใชก้ระบวนการคิดเชิงระบบโดยยดึหลกัความจริง ความดี ความงาม 
เป็นแก่นของความคิด และสามารถเช่ือมโยงกบัชีวิตของนกัศึกษาได ้ 

     3.ขั้น สะทอ้นความคิด หมายถึง การนาํเสนอความคิด ตามสาระหรือประเดน็ท่ีผา่น
การคิดใคร่ครวญมาแลว้ เช่น คาํพดูสั้น ๆ วาทะธรรม การเขียนขอ้ความสั้น ๆ การเขียนเรียงความ 
การเขียน แผนผงั แผนภูมิ การวาดภาพ การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร การปฏิบติัจริง 
และการทาํกิจกรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมดว้ยจิตสาธารณะหรือจิตอาสา 

     ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551) ไดพ้ฒันาแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบ   
จิตตปัญญาศึกษาไดมี้ขอ้เสนอโมเดลการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาในช่ือจิตตปัญญาพฤกษา   
เป็นโมเดลตน้แบบท่ีไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์เช่ือมร้อยระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ        
ของการเรียนรู้ในแนวจิตตปัญญาศึกษาอยา่งเป็นภาพรวมเพื่อใหส้ะทอ้นถึงลกัษณะของการเรียนรู้
วา่มีองคป์ระกอบ ท่ีสอดคลอ้งสมัพนัธ์กนั ส่ิงมีชีวิตท่ีเติบโตและพฒันาตนเองได ้ไม่ตายตวัและ
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เป็นลาํดบัเสน้ตรงเหมือนเคร่ืองจกัรกลไก อีกทั้งแต่ละองคป์ระกอบลว้นเช่ือมร้อยกนัเพื่อใหภ้าพ  
ท่ีเป็นหน่ึงเดียวโดยโมเดลจิตตปัญญาพฤกษา มีองคป์ระกอบทั้งส้ิน 8 ส่วน ดงัน้ี  

      ราก อนัเป็นฐานท่ีมาแห่งพฒันาการบนฐานแนวคิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ แนวคิด          
เชิงศาสนา/ความเช่ือ เชิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการและองคร์วม  

      ผล หมายถึง เป้าหมายการเรียนรู้สู่จิตใหญ่ท่ีกวา้งขวางครอบคลุม ไปพน้จาก
ความคบัแคบของตวัตน และเห็นความเช่ือมโยงและเป็นหน่ึงเดียวกนัของสรรพส่ิง 

แก่น เป็นหลกัการแนวคิดสาํคญัของการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง  
องคป์ระกอบหรือกระแสแห่งการพฒันาสู่จิตใหญ่ เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติไม่สามารถสร้างจดัการ 
บงัคบัหรือสัง่การใหเ้กิด แต่สามารถจดักระบวนการเพ่ือสร้างเหตุปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเคล่ือนของ
กระแสหรือเป็นปัจจยัก่อใหเ้กิดองคป์ระกอบได ้“แก่น” มีองคป์ระกอบ 5 ประการ ดงัน้ี                 
1) การมีสติ เปิดรับประสบการณ์ตรงในปัจจุบนัขณะอยา่งเตม็เป่ียม  การมีสติอยูใ่นปัจจุบนัขณะ
สามารถระลึกรู้ไดถึ้งการดาํรงอยูข่องกายและใจของตนเอง เป็นประตูสู่การเรียนรู้ดว้ยใจอยา่ง
ใคร่ครวญ อาจกล่าวไดว้า่การมีสติเป็นคุณลกัษณะพื้นฐานสาํคญัท่ีใชจ้าํแนกจิตตปัญญาศึกษา     
2) การสืบคน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะกบัตน ปรับใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัจริตของผูเ้รียนซ่ึงมี
ความหลากหลายและมีลกัษณะเฉพาะตน 3) การนอ้มมาปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองจริงจงันาํเอาเคร่ืองมือ 
วิธีการและกระบวนการเรียนรู้มาปฏิบติัอยา่งมุงมัน่ตั้งใจเป็นประจาํสมํ่าเสมอ 4) ความเบิกบานและ
ผอ่นคลายพึงปฏิบติัอยา่งไม่เคร่งเครียดไม่กดดนั และรู้สึกผอ่นคลายออกมาจากภายในใจ 5) การมี
จิตใจตั้งมัน่และเป็นกลางมีจิตท่ีเป็นสมาธิ เฝ้ามองธรรมชาติตามท่ีเป็นโดยไม่แทรกแซง แกนทั้ง 5 
ขอน้ีสามารถเรียกเป็นช่ือยอในภาษาองักฤษไดว้า่ MINDS เม่ือเช่ือมโยงกบัผลท่ีเกิดข้ึนในเบ้ือง
ปลายคือ จิตใหญ่ท่ีกวา้งใหญ่ไพศาลครอบคลุมทัว่ทั้งโลกธาตุ เม่ือเช่ือมรอยกนัอาจเรียกไดว้า่เป็น
กระแสจากจิตเลก็สู่จิตใหญ่ เป็นมรรคาสู่การต่ืนรู้และการเกิดจิตสานึกใหม่  

      กระพ้ี หมายถึง บริบทของกระบวนการเรียนรู้และปฏิบติั ไดแ้ก่ สงัฆะ คือ การ
ใหคุ้ณค่าต่อการสร้างชุมชนกลัยาณมิตรแหงการเรียนรู้ และวฒันธรรม คือการใหคุ้ณค่าแก่รากฐาน
ทาง ภูมิปัญญาท่ีหลากหลาย ไม่แยกขาดจากบริบททางวฒันธรรม  

      เปลือก คือ รูปแบบพิธีกรรมและวิธีการเรียนรูท่ีปรากฏเดนชดั หมายความ
ครอบคลุมถึง เคร่ืองมือ การปฏิบติัในรูปแบบต่าง ๆ ของจิตตปัญญาศึกษา  

      เมลด็ หมายถึง ศกัยภาพภายในของมนุษยทุ์กคน  
      ผนืดิน หมายถึง วงการต่างๆท่ีนาํแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบั

บริบทเฉพาะของตน เทียบไดก้บัผนืดินแต่ละแห่งท่ีมีความเหมาะสมอุดมสมบูรณ์ชุมช้ืน เอ้ือต่อ  
การเรียนรู้แตกต่างกนั  
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     ความรู้ในการปลูกและดูแล หมายถึง การวิจยัสืบคน้ความรู้ และการวดัประเมิน
สาํหรับจิตตปัญญาศึกษา เน่ืองดว้ยระเบียบวิธีการวิจยัเป็นการสร้างความรู้ใหม่เพื่อใหเ้ติบโตขณะท่ี
การประเมินเป็นการเฝ้าสงัเกตสร้างเหตุปัจจยัอนัเหมาะควรทบทวนการเรียนรู้ และใส่ปุยพรวนดิน
รักษาดูแลใหจิ้ตตปัญญาศึกษาใหเ้ติบโตเขม้แขง็และงดงาม 

 
     จิตตปัญญาพฤกษาโมเดล (The Tree of Contemplative Practices) 

 

 

 

 

 

 

 
แหล่งท่ีมา http//: www.contemplativemind.org 

 

ภาพที ่1  แสดงจิตตปัญญาพฤกษาโมเดล 
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จากรูปจิตตปัญญาพฤกษาโมเดล เป็นตน้ไมแ้ห่งการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญา  ราก
ของตน้ไมแ้สดงถึงเป้าหมายของการฝึกปฏิบติันัน่คือเพ่ือปลูกฝังใหเ้กิดความตระหนกัรู้ และพฒันา
ความเช่ือมโยงเป็นหน่ึงเดียวกบัพระผูเ้ป็นเจา้หรือจิตบริสุทธ์ิท่ีอยูภ่ายใน โดยผา่นการฝึกปฏิบติัตาม
แนวทางท่ีหลากหลายทั้งตามหลกัศาสนาและตามแนวทางท่ีถูกพฒันาข้ึนในบริบทของทางโลก 
การฝึกปฏิบติัไดแ้ตกก่ิงออกมาเป็นหลายสาขา ตวัอยา่งเช่น การฝึกสงบน่ิง โดยมุ่งเนน้ความสงบ
ของร่างกายและจิตใจเพ่ือพฒันาสมาธิ การฝึกการเคล่ือนไหวเป็นการฝึกสงัเกต และ      มีสติอยูก่บั
การเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ เช่น โยคะ ช่ีกง ไทเ้กก้ การเดิน เป็นตน้การฝึกปฏิบติัตาม
แนวจิตตปัญญาคือวิถีทางปฏิบติัท่ีสามารถทาํใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกบัชีวติประจาวนัเพือ่ใหเ้กิดการ
ตระหนกัรู้ภายในตนช่วยใหเ้กิดสติสมาธิกบัการทาํงาน คงความสงบในใจไดแ้มอ้ยูท่่ามกลาง
กิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวอยูใ่นชีวิต และยงัสามารถเช่ือมโยงกบัสภาวะแวดลอ้มไดดี้  

การฝึกปฏิบติัตามแนวน้ีช่วยพฒันาทกัษะในการส่ือสาร ความมีสมาธิ ช่วยลดความเครียด
และก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์นอกจากน้ียงัเป็นการปลูกฝังความเขา้ใจต่อชีวิต ก่อใหเ้กิดแรง
บนัดาลใจ และความรักความเมตตา หลกัการของการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญานั้นเกิดข้ึนมา
นานเท่ากบัศาสนาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาในโลกศาสนาหลกัๆ ต่างมีรูปแบบการฝึกปฏิบติัแบบจิตต
ปัญญาในวิธีการต่างๆ เช่นการสวดมนต ์การทาํสมาธิ และการสงบน่ิงอยูก่บัธรรมชาติ หลาย
ศาสนายงัคงยดึหลกัปฏิบติัเหล่าน้ีไวอ้ยา่งมัน่คง แต่กมี็หลายวิธีท่ีกลายเป็นท่ีนิยมในทางโลก หลาย
คนพบวา่การฝึกการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น โยคะหรือไทเ้กก้ ก่อใหเ้กิดผลดีอยา่งมากกบั  พวกเขา
ในขณะท่ีบางคนพบวา่การนัง่สงบน่ิง เช่นการฝึกสมาธินั้นเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อเขา  คนบาง
กลุ่มพบวา่การฝึกปฏิบติัตามหลกัศาสนาท่ีมีมาแต่ดั้งเดิมเช่น Lectio Divina ในศาสนาคริสต ์หรือ 
Shabbat Observance ของศาสนายวิ นั้นเขา้ถึงจิตวิญญาณของพวกเขา บางคนชอบพิธีแบบง่ายๆ 
เช่นการอาบนํ้าหรือการเดินเล่นยามเชา้ท่ามกลางธรรมชาติ การฝึกปฏิบติับางอยา่งนั้นเป็นการ
ปฏิบติัเฉพาะตน แต่ยงัมีการฝึกปฏิบติัร่วมกนัเป็นกลุ่มหรือร่วมกนัในชุมชน ซ่ึงจะมีรูปแบบ
กระบวนการกลุ่มท่ีเป็นการช่วยสะทอ้นซ่ึงกนัและกนัดว้ย การฝึกปฏิบติัถือไดว้า่เป็นทั้งเคร่ืองมือ 
แนวทางและกระบวนการท่ีนาไปสู่จุดมุ่งหมายของจิตตปัญญาศึกษา  

     ประเวศ วะสี (2549, หนา้ 5) ไดก้ล่าวไวใ้นการประชุมเสวนา จิตตปัญญาศึกษา      
การเรียนรู้จากภายใน ณ มหาวิทยาลยัมหิดล วา่จิตตปัญญาศึกษาหรือ Contemplative Education 
เป็นการเรียนรู้ภายใน การศึกษาดา้นในเพ่ือใหเ้กิดความสมบูรณ์ เกิดการพฒันาอยา่งแทจ้ริง 
กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษามี ดงัน้ี  

     1. การเขา้ถึงโลกทศัน์และชีวิต เรามองโลก มองธรรมชาติอยา่งไร หากเราเขา้ถึงความ
จริงจะพบความงามในนั้นเสมอ เม่ือเราเขา้ถึงธรรมชาติกจ็ะถึงความเป็นอิสระ  
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     2. กิจกรรมต่าง ๆ เช่นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรมอาสาสมคัร 
สุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดการพฒันาตนเอง พฒันาจิตใจ  

     3. การปลีกวิเวกไปอยูใ่นธรรมชาติ สมัผสัธรรมชาติไดรู้้ใจตนเอง เม่ือจิตสงบเช่ือม
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัธรรมชาติจะเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ข้ึน  

     4. การทาํสมาธิ  
     จึงสรุปไดว้า่ กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษานั้นรูปแบบหรือกิจกรรมท่ี

ใชใ้นการฝึกปฏิบติัไม่ไดเ้ป็นเป้าหมายของการจดักระบวนการ แต่การตระหนกัถึงเป้าหมายภายใน 
พิจารณา ใคร่ครวญ เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานดว้ยตนเอง โดยท่ีสามารถเลือกใชเ้คร่ืองมือและ
การฝึกปฏิบติัไดอ้ยา่งหลากหลาย เพื่อใหก้ารศึกษาบรรลุผลตามวตัถุประสงคท่ี์คาดหวงั ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสไดค้น้พบความสามารถและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมค่านิยมท่ีดี     
ความมีวนิยั คุณธรรม และจริยธรรม  สามารถดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข เนน้ประสบการณ์ตรงท่ี
เกิดการเปล่ียนแปลงจากภายใน  

     ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องของการสอนแบบจิตตปัญญา 
    การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัตอ้งสร้างความเขา้ใจ  ตระหนกัรู้ในส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้ง

เรียนรู้อยูเ่สมอ ตอบสนองความรู้สึก ความตอ้งการของผูเ้รียน ฉะนั้นการสอนท่ีดีตอ้งสามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนไดต้ามจุดประสงคข์องการสอน ตอบสนองความตอ้งการขั้น
พื้นฐานของผูเ้รียนได ้

     ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนตามแนวคิดจิตปัญญาคือ ทฤษฎีทางดา้นพทุธิปัญญา 
ไดแ้ก่ ทฤษฎีของ Piaget และBruner ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการสอนแบบจิตตปัญญา  

     Piaget  (1980, อา้งใน สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2550, หนา้ 48-56) ไดแ้บ่งพฒันาการเรียนรู้
ออกเป็น 4 ขั้นคือ 

     ขั้นท่ี 1 การเคล่ือนไหวและสมัผสั ตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ขวบ แบ่งออกเป็น 6 ขั้น คือ 
          1.1 ขั้นปฏิกิริยาสะทอ้น(Reflex Stage) 0 – 1 เดือน 
          1.2 ขั้นพฒันาอวยัวะเคล่ือนไหวประสบการณ์เบ้ืองตน้ 1-3 เดือน 
         1.3 ขั้นพฒันาเคล่ือนไหวโดยมีจุดหมาย 4-6 เดือน 
        1.4 ขั้นพฒันาการประสานอวยัวะ 7-10 เดือน 
        1.5 ขั้นพฒันาการความคิดริเร่ิมแบบลองผดิลองถูก 11 -18 เดือน 
        1.6 การเร่ิมตน้ของความคิด 18 เดือน ถึง 2 ขวบ 

     ขั้นท่ี 2 ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Preoperational Stage) 18 เดือน ถึง 7 ขวบ เดก็วยัน้ีมี
โครงสร้างของปัญญา ท่ีจะใชส้ญัลกัษณ์แทนวตัถุส่ิงของรอบๆตวั หรือพฒันาการดา้นภาษา เร่ิมตน้



  
22 

ดว้ยการพดูเป็นประโยค และเรียนรู้คาํต่าง ๆ เพิ่มข้ึน เดก็จะรู้จกัคิดในใจ แต่อยา่งไรกต็ามความคิด
ของเดก็จะมีขอ้จาํกดัหลายประการ โดยเฉพาะตอนตน้ๆ ของวยัน้ี เดก็วยัน้ีมกัเล่นสมมติ และมีการ
ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น 

      ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัการแบบรูปธรรม อาย ุ7-11 ปี พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาและ
ความคิดของเดก็วยัน้ีเป็นไปอยา่งรวดเร็วมาก สามารถท่ีจะอา้งอิงไดด้ว้ยเหตุผล และไม่ข้ึนกบัการ
รับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เดก็วยัน้ีสามารถแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑห์ลายๆ เกณฑไ์ดแ้ละคิดยอ้นกลบัได ้

     ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัการอยา่งเป็นระบบ อาย ุ11 ปี ถึงผูใ้หญ่ เป็นสุดยอดทางเชาวน์
ปัญญาและความคิด สามารถตั้งสมมติฐานและทฤษฎี มีความพอใจท่ีจะพิจารณาท่ีจะคิดเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

     Piaget ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีทางดา้นพทุธิปัญญา วา่เกิดจากกระบวนการรับรู้ ความเขา้ใจ 
และการคิดของเดก็เม่ือมีวฒิุภาวะ เป็นกระบวนการ ท่ีเกิดจากสองกระบวนการ คือกระบวนการ  
ซึมซบัส่ิงใหม่ และกระบวนการปรับความสมดุลของความรู้เดิมและความรู้ใหม่ ซ่ึงการรับนาํเอา
ประสบการณ์ใหม่ เขา้กบัความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิม แลว้ซึมซบัเป็นความรู้ ข้ึนอยูก่บั
ความรู้และความเช่ือท่ีมีมาก่อนเหมือนกนั หากความรู้ใหม่สมัพนัธ์กบัความรู้เก่าท่ีมีอยูแ่ลว้เกิด
สมดุล ความรู้เดิมจะรวมความรู้ท่ีไดรั้บเขา้ไปดว้ย  ทั้งน้ีการพฒันากระบวนการรับรู้จะเป็นไปตาม
ขั้นพฒันาการตามวยัของเดก็   

     Bruner  (1960, อา้งใน พรรณี ชูชยั เจนจิต, 2538, หนา้ 376-386)  เช่ือวา่การเรียนรู้     
จะเกิดข้ึนกต่็อเม่ือผูเ้รียนไดป้ระมวลขอ้มูลข่าวสาร จากการท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและ
สาํรวจส่ิงแวดลอ้ม Brunerเช่ือวา่การรับรู้ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีเลือกหรือรับรู้ข้ึนกบัความใส่ใจของ
ผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ การเรียนรู้จะเกิดจากการคน้พบ เน่ืองจากผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึง
เป็นแรงผลกัดนัท่ีผูเ้รียนใหเ้กิดการสาํรวจสภาพส่ิงแวดลอ้มและเกิดการเรียนรู้โดยการคน้พบข้ึน  

      แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีโดยการคน้พบคือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการมีปฏิสมัพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลของการปฏิสมัพนัธ์ นอกจากจะเกิดข้ึนในตวั
ของผูเ้รียนแลว้ ยงัจะเป็นผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอ้มดว้ย ผูเ้รียนแต่ละคนมี
ประสบการณ์ และพ้ืนฐานความรู้แตกต่างกนั  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบใหม่กบัประสบการณ์และมีความหมายใหม่ พฒันาการทางเชาว์
ปัญญาจะเห็นไดช้ดั โดยท่ีผูเ้รียนสามารถรับส่ิงเร้าท่ีใหเ้ลือกไดห้ลายอยา่งพร้อมๆกนั 

     วิธีการท่ีผูเ้รียนใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการคน้พบความรู้ข้ึนกบัขั้นพฒันาการของผูเ้รียน   
ขั้นพฒันาการท่ี Bruner เสนอวิธีการท่ีผูเ้รียนใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการคน้พบความรู้แบ่งออก         
เป็น 3 วิธีดงัต่อไปน้ี 
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     ขั้นเอนแอคทีป ซ่ึงเป็นวิธีท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม โดยการสมัผสัจบัตอ้งดว้ยมือ
ผลกัดึง รวมทั้งการท่ีเดก็ใชป้ากกบัวตัถุส่ิงของรอบๆตวั ขอ้สาํคญัท่ีสุดกคื็อการกระทาํของเดก็เอง 

     ขั้นไอคอนนิค เม่ือเดก็สามารถท่ีจะสร้างจินตนาการหรือมโนภาพ (imagery) ข้ึนในใจ
ได ้กจ็ะสามารถท่ีจะรู้จกัโลก โดย Iconic Mode เดก็วยัน้ีจะใชรู้ปภาพแทนของจริงโดยไม่จาํเป็น
และจะตอ้งแตะตอ้งหรือสมัผสัของจริง  

       ขั้นใชส้ญัลกัษณ์ วิธีการน้ีผูเ้รียนจะใชใ้นการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถท่ี
จะเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือความคิดรวบยอดท่ีซบัซอ้นและเป็นนามธรรม จึงสามารถท่ีจะ
สร้างสมมติฐาน และพิสูจน์วา่สมมติฐานถูกหรือผดิได ้

     Bruner กล่าววา่ แมว้า่วิธีการของผูเ้รียนใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการหาความรู้ โดยการคน้พบ
มี 3 วิธี และข้ึนอยูก่บัวยักต็าม แต่ในชีวิตจริงไม่ใช่วา่เม่ือถึงวยัผูใ้หญ่จะผา่นพน้ขั้นท่ีมีปฏิสมัพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม และสร้างจินตนาการหรือมโนภาพในใจอยา่งเดด็ขาด แต่วา่ผูใ้หญ่จะใชส้ญัลกัษณ์ 
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้มากข้ึน Bruner เห็นดว้ยกบั Piaget วา่ คนเรามีโครงสร้างทางสติปัญญา 

มาตั้งแต่เกิดในวยัทารกโครงสร้างทางสติปัญญายงัไม่ซบัซอ้นเพราะยงัไม่พฒันา ซ่ึงจะพฒันาก็
ต่อเม่ือมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มจะทาํใหโ้ครงสร้างทางสติปัญญามีการขยาย และซบัซอ้นข้ึน
แลว้ไดส้รุปความสาํคญัของการเรียนรู้โดยการคน้พบวา่ดีกวา่การเรียนรู้ โดยวิธีอ่ืนดงัต่อไปน้ี 

     1. ผูเ้รียนจะเพิ่มพลงัทางสติปัญญา 
     2. เนน้รางวลัท่ีเกิดจากความอ่ิมใจในสมัฤทธ์ิผลในการแกปั้ญหามากกวา่ของรางวลั 

หรือเนน้แรงจูงใจภายในมากกวา่แรงจูงใจภายนอก 
     3. ผูเ้รียนจะเรียนรู้ การแกปั้ญหาดว้ยการคน้พบและสามารถนาํไปใชไ้ด ้
     4. ผูเ้รียนจะจาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไดดี้และนาน 
     จากการศึกษาทฤษฎีดงักล่าวจะเห็นวา่ การพฒันาการสอนแบบจิตตปัญญา มีพื้นฐาน

การเรียนรู้ท่ีเนน้ตวัผูเ้รียนโดย Piaget  เสนอทฤษฎีตามขั้นพฒันาการใชใ้นการพฒันากิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัวยัของเดก็  ส่วน Bruner เสนอทฤษฎีท่ีใหเ้ดก็ไดเ้ป็นผูล้งมือกระทาํ
เป็นเร่ืองของวธีิการสอนการคน้พบดว้ยตนเอง มีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การสอนแบบจิตปัญญา 
เช่ือวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ ประสบการณ์ใหม่ใหต่้อเน่ือง
กบัประสบการณ์เดิม มีความหมายต่อตวัเดก็ ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด โดยมี ครูช่วยอธิบายและ
เสริมความรู้เพิ่มเติม โดยวิเคราะห์จากกิจกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบติั ตามหลกัการของ Bruner ซ่ึงเช่ือวา่
ผูเ้รียน จะไดเ้รียนรู้ไดสู้งสุด ดว้ยการคน้ดว้ยตนเองจากการทาํกิจกรรม 
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    Vygotsky (1934, อา้งใน พรรณทิพย ์สิริวรรณบุศย,์ 2549, หนา้ 57-59) ไดแ้บ่งระดบั
ของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 2 ขั้นคือ ระดบัเชาวน์ปัญญาขั้นเบ้ืองตน้ (Elementary mental processes) 
ซ่ึงหมายถึงเชาวน์ปัญญาตามธรรมชาติท่ีไม่ตอ้งเรียนรู้ เช่น เดก็สามารถดูดนมได ้ใชส่้วนต่างๆของ
ร่างกายจบัตอ้งสมัผสัได ้และ ระดบัเชาวน์ปัญญาขั้นสูง (Higher mental processes) หมายถึง   
เชาวน์ปัญญาท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่ท่ีใหก้ารอบรมเล้ียงดู ถ่ายทอดวฒันธรรมให ้  
โดยใชภ้าษา เกิดการเรียนรู้ความคิดรวบยอด ไดแ้บ่งพฒันาการของภาษาออกเป็น 3 ขั้น 

     1. ภาษาท่ีใชใ้นการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น เรียกวา่ภาษาสงัคม ขั้นแรกเกิด – 3 ขวบ 
เป็นขั้นแรกของพฒันาการทางภาษา เดก็จะใชภ้าษาเพือ่แสดงความคิดหรืออารมณ์ และในการ
ควบคุมพฤติกรรมของผูอ่ื้น โดยใชค้าํพดูพยางคเ์ดียว  

     2. ภาษาท่ีพดูกบัตนเอง (3-7 ขวบ) เดก็วยัน้ีจะใชภ้าษาพดูกบัตนเอง แต่มกัจะออกเสียง
ใหผู้อ่ื้นไดย้นิดว้ย ใหค้วามสาํคญัของ ภาษาท่ีพดูกบัตนเองวา่มีบทบาทสาํคญัในการแสดงออก 

     3. ภาษาท่ีพดูในใจเฉพาะตนเอง ในเดก็วยั7 ขวบข้ึนไป ภาษาท่ีพดูในใจจะเป็นตวัแปร
สาํคญัในพฒันาการเชาวนปั์ญญาขั้นสูง การคิดทุกอยา่งใชภ้าษาท่ีพดูในใจเงียบๆ การวิจยัพบวา่เดก็
จะใชภ้าษาท่ีพดูในใจบ่อยข้ึนตามอายไุดอ้ธิบายวา่เดก็ท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนัจะมีบริเวณของความ
ใกลเ้คียงพฒันาเชาวน์ปัญญาแตกต่างกนั  

     อธิบายไดว้า่การเรียนรู้เกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือเดก็มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผูใ้หญ่ เช่น พอ่ 
แม่ ครู หรือเพ่ือน ในขณะท่ีเดก็อยูใ่นสภาวะสงัคมและวฒันธรรม ในกระบวนการเรียนรู้ พฒันาการ
เชาวน์ปัญญาเดก็จะเปล่ียนส่ิงเร้าท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเขา้ไวภ้ายในใจโดยอาศยั
กลไกกลาง เป็นเคร่ืองมือช่วยเช่ือมโยงส่ิงเร้าภายนอกใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมภายในใจ 
กลไกกลางท่ีใชคื้อ 

     1. เคร่ืองมือ เป็นส่ิงท่ีเดก็ใชเ้พื่อช่วยในการทาํงานใหส้มัฤทธิผลตามความตอ้งการ 
     2. เคร่ืองหมาย เป็นส่ิงท่ีใชแ้ทนวตัถุส่ิงของท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม แบ่งเป็น 3 

ชนิด คือเคร่ืองหมายท่ีแทนความสมัพนัธ์แบบ Cause-Effect เช่น ควนัไฟเป็นเคร่ืองหมายของไฟ 
เคร่ืองหมายท่ีเป็นภาพแทนความหมายต่างๆเช่น เคร่ืองหมายจราจร เคร่ืองหมายท่ีเป็นสญัลกัษณ์
แทนส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่นสญัลกัษณ์ในวิชาคณิตศาสตร์ 

    สรุปไดว้า่ Vygotsky เนน้ความสาํคญัของสงัคมและวฒันธรรมต่อการเรียนรู้ และ
พฒันาการเชาวน์ปัญญาของเดก็มาก และถือวา่การเรียนรู้เกิดจากปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่งเดก็
และผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด เช่น ผูใ้หญ่และเพื่อน โดยอธิบายการเรียนรู้และพฒันาการเชาวน์ปัญญาวา่ เกิด
จากการท่ีเดก็เปล่ียนส่ิงเร้าท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเขา้ไวใ้นใจดว้ยการใชก้ลไกกลาง         
ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือและเคร่ืองหมาย การพฒันาการเชาวน์ปัญญาขั้นสูง คือขั้นท่ีเดก็
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ใชภ้าษาซ่ึงเนน้เคร่ืองหมายท่ีเป็นสญัลกัษณ์ ภาษาท่ีใชคื้อภาษาท่ีพดูในใจเฉพาะตนเอง ในการ
พฒันาผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของบุคคลในบริเวณความใกลเ้คียงพฒันาการเชาวน์ปัญญา 
(The Zone of Proximal Development) ดว้ย 

     Dewey  (1952, อา้งใน ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2550, หนา้ 118-132 ) เสนอแนวคิดทฤษฎี
การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัจริงเป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะกลุ่มปฏิบติัการท่ี
เรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ตรง จากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้
จากการกระทาํ ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ฝึกคิด ฝึกลงมือทาํ ฝึกทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึกการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้งทาง
ทฤษฎีและการปฏิบติัตามแนวประชาธิปไตย  แนวทฤษฎีประสบการณ์ของ Dewey ดงัน้ี 

     1. ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานโดยผา่นกิจกรรมท่ี
หลากหลาย และส่ือท่ีเร้าความสนใจ 

     2. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนดัและศกัยภาพดว้ยการศึกษาคน้ควา้ 
ฝึกปฏิบติัฝึกทกัษะจนถึงการเรียนรู้ดว้ยตนเองทาํใหเ้กิดความเช่ือมัน่เป็นแรงจูงใจใหเ้กิดการใฝ่รู้   
ใฝ่เรียน 

     3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสยัท่ีพึงประสงค ์เกิดกระบวนการทาํงาน 
เช่น มีการวางแผนการทาํงาน มีความรับผดิชอบ เสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีวินยัในตนเอง พฤติกรรม 
ท่ีเป็นประชาธิปไตยเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ชา้จะเรียนรู้อยา่งมีความสุข มีชีวิตชีวา
ไดรั้บกาํลงัใจและไดรั้บความช่วยเหลือจากเพ่ือน ทาํใหเ้กิดความมัน่ใจ ผูเ้รียนท่ีเรียนดีจะไดแ้สดง
ความสามารถของตนเอง มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และแบ่งปันส่ิงท่ีดีใหแ้ก่กนั 

     4. ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรมและการคน้หาคาํตอบจากประเดน็
คาํถามของผูส้อนและเพื่อน ๆ สามารถคน้หาคาํตอบและวิธีการไดด้ว้ยตนเอง สามารถแสดงออก
ไดช้ดัเจนมีเหตุผล 

     5. ทุกขั้นตอนการจดักิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อใหผู้เ้รียนได้
ซึมซบัส่ิงท่ีดีงามไวใ้นตนเองอยูต่ลอดเวลา 

     6. คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการเรียนรู้และการปฏิบติังาน โดยใหแ้ต่ละ
คนเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพของตน ไม่นาํผลงานของผูเ้รียนมาเปรียบเทียบกนั มุ่งใหผู้เ้รียนแข่งขนั
กบัตนเองและไม่เลง็ผลเลิศจนเกินไป 
       7. ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข เกิดการพฒันารอบดา้น      
มีอิสระท่ีจะเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชนใ์น
ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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      สรุปไดว้า่  การศึกษาตามความคิดของ Dewey  คือ การพฒันาท่ีเจริญงอกงามทั้ง
ทางดา้นร่างกาย สติปัญญา และคุณธรรม จริยธรรม โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในการ
พฒันาตามศกัยภาพของตน กระบวนการสร้างสรรคป์ระสบการณ์ใหม่ท่ีต่อเน่ืองจากประสบการณ์
เก่าตอ้งส่งเสริมเพื่อเป็นวิถีนาํไปสู่ความรู้ความเขา้ใจในชีวิตประจาํวนัได ้     
 
 กจิกรรมแนะแนว 

   ความหมายของกจิกรรมแนะแนว 
     กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา้ 6) ไดใ้หค้าํอธิบายไวว้า่กิจกรรม    

แนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนกัเรียน ใหเ้หมาะสมตามความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตนเสริมสร้างทกัษะชีวิต วฒิุภาวะ
ทางอารมณ์  การเรียนรู้เชิงพหุปัญญา  และการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีซ่ึงผูส้อนทุกคนตอ้งทาํหนา้ท่ี
แนะแนวใหค้าํปรึกษาดา้นชีวิต การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานทาํ 

     มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาการเรียนรู้ (2551, หนา้ 16)  ไดอ้ธิบายไวว้า่กระบวนการท่ี
จดัข้ึนเพื่อพฒันา และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้บทบาทเตม็ท่ีในการเรียนรู้ เพื่อท่ีจะพฒันาศกัยภาพ 
และสามารถจดัการกบัชีวิตตนอยา่งชาญฉลาด และมีคุณลกัษณะตามมาตรฐานการแนะแนว ซ่ึง
ประกอบ ดว้ย 5 บริการไกแ้ก่ บริการศึกษารวบรวมขอ้มูลรายบุคคล บริการสนเทศ บริการให้
คาํปรึกษาบริการจดัวางตวับุคคล (งานป้องกนั ส่งเสริม พฒันาช่วยเหลือ) บริการติดตามและ
ประเมินผล 

     โครงการยกระดบัคุณภาพครูทั้งระบบตามแผนปฏิบติัการไทยเขม้แขง็, ชุดฝึกอบรม
แนะแนว (2553, หนา้ 17) ไดอ้ธิบายความหมายวา่ การแนะแนว เป็นกระบวนการต่อเน่ืองท่ีใชท้ั้ง
ศาสตร์และศิลป์ เพื่อช่วยเหลือบุคคลใหรู้้จกั เขา้ใจตนเองและส่ิงแวดลอ้ม สามารถตดัสินใจเลือกส่ิง
ต่างๆไดด้ว้ยตนเองอยา่งฉลาด มีเหตุผล รู้จกัป้องกนัปัญหา วางแผนและพฒันาตนเองใหเ้ตม็
ศกัยภาพ สามารถดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข 

     ความสําคญัและความเป็นมาของการแนะแนว 
     การแนะแนว ไดถู้กจดัข้ึนอยา่งเป็นระบบในประเทศสหรัฐอเมริกา มีจุดมุ่งหมายเร่ิมตน้

จากการแนะแนวอาชีพ เพื่อพิจารณาคุณสมบติัของผูเ้รียนช่างกลในการเลือกเรียนสายอาชีพ         
ในปี ค.ศ. 1895 Parsons เป็นผูริ้เร่ิมวางรากฐานของการแนะแนวอยา่งเป็นระบบ จนไดรั้บการยก
ยอ่งวา่เป็นบิดาแห่งการแนะแนว ต่อมามีการขยายขอบข่ายมาสู่การแนะแนวการศึกษา ในปี ค.ศ. 
1914 Kelly ไดบ้ญัญติัศพัท ์การแนะแนวการศึกษา (Educational Guidance) และต่อมาในปี ค.ศ. 
1920 Proctor ไดเ้สนอแนวคิดวา่ การแนะแนวควรมีขอบข่ายคลอบคลุมถึงการแนะแนวการศึกษา 
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การแนะแนวอาชีพและการแนะแนวส่วนตวัและสงัคม มีการพฒันาการแนะแนวเติบโตข้ึนอยา่ง
ระบบในอเมริกาแลว้ไดข้ยายตวัสู่ประเทศอ่ืนๆทั้งในแถบยโุรปและเอเชีย ประเทศไทย มีจุดเร่ิมตน้
โดยไดริ้เร่ิมการแนะแนวในโรงเรียนอยา่งเป็นระบบ เม่ือปี   พ.ศ. 2496 กรมสามญัศึกษา ร่วมกบั
องคก์าร UNICEF จดัใหมี้โครงการทดลองโรงเรียนมธัยมศึกษาแบบประสม ข้ึนท่ีโรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยจดัใหมี้หอ้งศึกษาสงเคราะห์ เพื่อใหบ้ริการปรึกษาเร่ือง
เก่ียวกบัการเลือกแผนการเรียนตามความถนดั ความสามารถและความสนใจ ต่อมาจดักิจกรรม
สาํรวจ ใหแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา    ปีท่ี 1- 3 ใชเ้วลา 1 คาบต่อสปัดาห์ในทุกภาคเรียน ภายหลงั
จากท่ีกระทรวงศึกษาธิการประกาศใชห้ลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ในปีพทุธศกัราช 2521 และ
หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลายในปีพทุธศกัราช 2524 ไดมี้การจดับริการแนะแนวในคาบเรียน 
ต่อมาเม่ือมีการพฒันาหลกัสูตร ประกาศใชห้ลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 
จนถึงปัจจุบนัซ่ึงมีการประกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
กิจกรรมแนะแนวไดถู้กกาํหนดใหเ้ขา้เป็นหน่ึงในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีทุกสถานศึกษาตอ้ง
จดับริการใหแ้ก่ผูเ้รียน 

     หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (2551, หนา้ 20) กาํหนดให ้
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถ
คิดแกปั้ญหา ตดัสินใจ มีเป้าหมาย วางแผนในการดาํเนินชีวิต ในดา้นการศึกษา การประกอบอาชีพ 
และการปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม ช่วยใหค้รูรู้จกั เขา้ใจนกัเรียนเพื่อช่วยเหลือในการจดับริการและ
ใหค้าํปรึกษาแก่ผูป้กครองในการมีส่วนร่วมในการพฒันาผูเ้รียน 

     สรุปวา่การแนะแนวมีความสาํคญั คือ เป็นกลไกสาํคญัในการพฒันาคน สร้างคนใหรู้้จกั
คุณค่าของชีวติ สามารถคน้พบความสามารถ ความถนดั ความสนใจเพ่ือพฒันาบุคลิกภาพของตน 
สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมเขา้กบักาลเทศะ มีคุณลกัษณะพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพให้
ประสบความสาํเร็จ เขา้ใจหลกัวิธีในการศึกษาหาความรู้ทางวิชาการ มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินยั 
ซ่ือสตัย ์สุจริต เอ้ืออาทร อดทน สามคัคีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ซ่ึงเป็นคุณสมบติัสาํคญัท่ีจะ
พฒันามนุษยท่ี์สมบูรณ์ได ้

     ปรัชญาของการแนะแนว 
     ปรัชญาของการแนะแนว เนน้ความเช่ือถืออยา่งมีเหตุผล สาํหรับใชเ้ป็นแนวทางในการ

ปฏิบติัใหก้ารช่วยเหลือผูเ้รียน คือ  
1. คนเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและมีศกัยภาพ 
2. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
3. คนมีศกัด์ิศรีและตอ้งการการยอมรับ 
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4. คนมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาได ้
5. พฤติกรรมของคนยอ่มมีสาเหตุ  

     วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว 
     การจดักิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงคท่ี์สาํคญัดงัน้ี 
    1. เพื่อใหน้กัเรียนคน้พบความถนดั  ความสามารถ  ความสนใจของตนเอง  รักและเห็น

คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น   
  2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการแสวงหาความรู้จากขอ้มูล  ข่าวสาร  แหล่งเรียนรู้  ทั้งดา้น
การศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวั  สงัคม  เพื่อนาํไปใชใ้นการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษาและอาชีพ           
ไดเ้หมาะสม  สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง   
  3. เพื่อใหน้กัเรียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข   
  4. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้  มีทกัษะ  มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจคติท่ีดี
ต่ออาชีพ              
  5. เพื่อใหน้กัเรียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการดาํเนินชีวิต  เสริมสร้างวินยั  คุณธรรม  
จริยธรรมแก่นกัเรียน   
               6. เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกในการรับผดิชอบต่อตนเอง  ครอบครัว สงัคมและ
ประเทศชาติ 

     หลกัการจัดกจิกรรมแนะแนว 
     จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการ ความสนใจและธรรมชาติ 

ของนกัเรียน โดยยดึหลกัความแตกต่างระหวา่งบุคคล สอดคลอ้งกบัวิสยัทศัน์ของสถานศึกษา               
ท่ีตอ้งตอบสนองจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จดักิจกรรมแนะแนวเพื่อนกัเรียน             
ทุกคนโดยครอบคลุมดา้นการศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสงัคมโดยเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั
ใหมี้อิสระในการคิดและการตดัสินใจ จดักิจกรรมการเรียนรู้เนน้ใหน้กัเรียน เรียนดว้ยตนเองให ้
มากท่ีสุด ดว้ยการปฏิบติัจนเกิดทกัษะหรือการเรียนรู้   

     ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 
     เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจ

ของนกัเรียน สนบัสนุนส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ  ชีวิต
และสงัคม  เพือ่ใชใ้นการวางแผน  การเรียน  การศึกษาต่อ  อาชีพท่ีเหมาะกบัตนเอง เสริมสร้าง
ทกัษะต่างๆ ใหน้กัเรียนพฒันาบุคลิกภาพและการปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม สามารถดาํเนินชีวิตอยา่งมี
ความสุข เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี วินยั คุณธรรม และจริยธรรม เพิ่มพนูประสบการณ์เพื่อเสริมให้
นกัเรียนมีความรู้ และทกัษะในวิชาการต่าง ๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีเจคติท่ีดีต่ออาชีพ  มี
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นิสยัรักการทาํงานและสามารถเลือกอาชีพไดเ้หมาะสมกบัตนเองเป็นกิจกรรมท่ีจดักลุ่มนกัเรียน 
เพื่อทาํกิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิม เป็นท่ีปรึกษา โดยอยูบ่นพื้นฐานความตอ้งการของนกัเรียนเพ่ือทาํ
กิจกรรมท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ และแกปั้ญหานกัเรียนได ้  
เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวิชาการแต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะพึงประสงคแ์ละบูรณาการ                  
ใหส้อดคลอ้งกบัชีวิตจริง มีการวดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม โดยมีการประเมินผลจาก 
เวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม  การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของนกัเรียนเพื่อ
นาํไปใชใ้นการผา่นช่วงชั้น โดยมีการประเมินผลพฒันาการของนกัเรียนตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา
กาํหนดและนาํเสนอผูเ้ก่ียวขอ้ง 

     กระบวนการจัดกจิกรรมแนะแนว 
     1. จดักิจกรรมท่ีมีกระบวนการเป็นลาํดบัขั้นตอนมีการสาํรวจสภาพปัญหาความตอ้งการ

และความสนใจของนกัเรียน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการกาํหนดแนวทางและแผนการจดักิจกรรม 
     2. จดักิจกรรมโดยทาํการศึกษาวิสยัทศัน์ของสถานศึกษา และวิเคราะห์ขอ้มูลของ

นกัเรียนท่ีไดจ้ากการสาํรวจเพื่อทราบปัญหา ความตอ้งการและความสนใจนาํไปกาํหนดสาระและ
รายละเอียดของกิจกรรมแนะแนว 

     3. จดักิจกรรมโดยกาํหนดสดัส่วนสาระของกิจกรรมในแต่ละดา้น ครอบคลุมดา้น 
การศึกษา  การงานและอาชีพ  ชีวิตและสงัคม  ใหไ้ดส้ดัส่วนท่ีเหมาะสม  โดยยดึสภาพปัญหา  
ความตอ้งการและความสนใจ  ตลอดธรรมชาติและนกัเรียนเป็นหลกั  โดยครูและนกัเรียนมีส่วน
ร่วมในการจดัสาระของกิจกรรม   

     4. จดักิจกรรมโดยกาํหนดแผนการจดักิจกรรมแนะแนว มีการกาํหนดสดัส่วนสาระของ 
กิจกรรมในแต่ละดา้นวา่แต่ละภาคเรียนจะตอ้งจดักิจกรรมในสาระดา้นใด  จาํนวนก่ีชัว่โมง  
รายละเอียดของแต่ละดา้นใหช้ดัเจนควรมีเร่ืองใดบา้ง  จดัทาํเป็นกิจกรรมยอ่ยต่อไป  

     5. จดักิจกรรมโดยจดัทาํรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม กาํหนดช่ือของกิจกรรม   
จุดประสงค ์เวลา  เน้ือหาสาระ ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม ส่ือวสัดุอุปกรณ์ การวดัผลและประเมินผล   

     6. จดักิจกรรมโดยปฏิบติัตามแผน วดัประเมินผล สรุปรายงาน เพือ่ทราบขอ้ท่ีตอ้ง
แกไ้ข และพฒันาใหดี้ข้ึนในคร้ังต่อไป   
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     ประเภทของการจัดบริการแนะแนว 
     มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาการเรียนรู้ (2551, หนา้ 18) ไดอ้ธิบายวา่ การจดับริการ

แนะ แนวใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์ควรจดักิจกรรมใหค้รอบคลุมขอบข่าย 3 ดา้นดงัต่อไปน้ี 
      1. แนะแนวดา้นการเรียนและการศึกษา  ซ่ึงมีขอบข่ายตั้งแต่ การสร้างเจตคติท่ีดีต่อ

การเรียน การฝึกทกัษะ หรือเทคนิคการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ การวางแผนการเรียนท่ีดี การรู้
ช่องทางการศึกษา และการเลือกทางศึกษาต่อ ตลอดทั้งการสร้างวินยัการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

      2. แนะแนวดา้นอาชีพ  ซ่ึงมีขอบข่ายงานตั้งแต่การสร้างเจตคติท่ีดีต่อการ 
ทาํงาน และการประกอบอาชีพ การสร้างความตระหนกั รับรู้เก่ียวกบัความเปล่ียนแปลงของโลก
อาชีพ การสาํรวจอาชีพ การตดัสินใจ และการวางแผนดา้นอาชีพ การเตรียมตวัเพื่ออาชีพ การเขา้สู่
อาชีพและการพฒันาตนเองเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพ ตลอดทั้งการปรับตนในการทาํงาน การ
เปล่ียนงานและการเกษียณจากงาน 

      3. แนะแนวดา้นชีวิตและสงัคม ซ่ึงมีขอบข่ายงานตั้งแต่การรู้จกัชีวิตและสงัคมท่ี
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การรู้จกัตนเองและคุณค่าของตน การรู้จกัปรับตวัและแกปั้ญหา การ
พฒันาตนเอง การฝึกทกัษะชีวิต และทกัษะทางสงัคม เพือ่ใหมี้บุคลิกภาพ สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี 

     ภาระงานตามหลกัการบริหารจัดการแนะแนว ประกอบดว้ยงาน 5 บริการ ไดแ้ก่ 
      1. บริการศึกษารวบรวมขอ้มูลรายบุคคล เพื่อใหค้รูรู้จกัเดก็ และใหเ้ดก็รู้จกัตนเอง

ในทุกดา้น เช่น ความสามารถ ความถนดัความสนใจ บุคลิกภาพ ฯลฯ โดยวิธีการท่ีเป็นแบบทดสอบ
และไม่ใช่แบบทดสอบ ไดแ้ก่ การสงัเกต การสมัภาษณ์ สอบถาม ทดสอบ อตัชีวประวติั ระเบียน
พฤติการณ์ สงัคมมิติ ระเบียนสะสม การศึกษาเดก็เป็นรายบุคคล 

      2. บริการสนเทศ เพื่อใหเ้ดก็ไดรั้บขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ท่ีจาํเป็นในดา้นการศึกษา 
อาชีพ สภาพสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และเลือกปรับตนใหเ้หมาะสมต่อสถานการณ์และความ
เปล่ียนแปลง โดยวิธีการปฐมนิเทศ ปัจฉิมนิเทศ นิทรรศการ การเชิญวทิยากรภายนอก มาบรรยาย  
อภิปราย การศึกษานอกสถานท่ี ตลอดจนการใชส่ื้อมวลชน และการใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสารทุก
ประเภท  ฯลฯ 

      3. บริการใหค้าํปรึกษา เพื่อช่วยใหเ้ดก็สามารถคิด ตดัสินใจ และแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองไดอ้ยา่งรอบคอบและเหมาะสม โดยวิธีการใหค้าํปรึกษารายบุคคล รายกลุ่ม และครอบครัว 

      4. บริการจดัวางตวับุคคล (งานป้องกนั ส่งเสริม พฒันา ช่วยเหลือ) เพื่อช่วยใหเ้ดก็
ไดรั้บบริการและประสบการณ์ อนัจะเป็นการแกปั้ญหาและพฒันาตนเองตามความตอ้งการและ
ความเหมาะสม โดยการจดัเดก็เขา้เรียนหรือเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามความถนดั  
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ความสามารถและความสนใจ การสอนซ่อมเสริม การฝึกทกัษะการเรียน ทกัษะการทาํงาน ทกัษะ
ชีวิตสงัคม  การจดัหางาน การฝึกงาน การหาทุนการศึกษา ฯลฯ 

      5.บริการติดตามและประเมินผล เพื่อติดตามนกัเรียนท่ีสาํเร็จการศึกษา และติดตาม
การดาํเนินงานแนะแนวทั้งระบบ เพื่อประเมินผลสาํเร็จ และการพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึน โดยการสงัเกต 
สมัภาษณ์ จดหมายติดต่อ แบบสอบถาม และแบบประเมินต่างๆ 

     สรุปวา่กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนใหพ้ฒันาตนเองอยา่ง
เตม็ศกัยภาพ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้นความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง 
พึ่งตนเอง  รู้จกัการแสวงหาความรู้จากขอ้มูล ข่าวสาร มีทกัษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การ
งานและอาชีพ ชีวิตและสงัคม มีค่านิยมท่ีดีงามในการดาํเนินชีวิต เสริมสร้างวินยั คุณธรรมและ
จริยธรรมมีสุขภาพจิตท่ีดีมีจิตสาํนึกในการทาํประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สงัคมแลประเทศชาติ 

    
ความมีวนัิยในตนเอง 

     ความหมายของความมีวนัิยในตนเอง 
     วินยัในตนเองเป็นคุณลกัษณะท่ีสาํคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์ 

คุณค่า สามารถอยูร่่วมกนัและสร้างสรรคส์งัคมใหส้งบสุข เรียบร้อย โดยมีผูใ้หค้วามหมายของวนิยั
ในตนเองไว ้ดงัต่อไปน้ี  
       ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2543, หนา้ 2-3) กล่าววา่ ความมีวนิยัในตนเองจะช่วยให้
เรียนรู้ จนสามารถจะปกครองตนเอง ทาํตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัต่างๆ ดว้ยความสมคัรใจ โดยไม่
ตอ้งมีการบงัคบั 

     กรมวิชาการ (2542, หนา้ 155-156) กล่าววา่ วินยัในตนเอง หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ ์
ขอ้ตกลงท่ีกาํหนดข้ึน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการใหบุ้คคลประพฤติปฏิบติัในการดาํรงชีวิตร่วมกนั
เพื่อใหส้ามารถอยูร่าบร่ืนมีความสุข ความสาํเร็จ โดยอาศยัการฝึกอบรมใหรู้้จกัปฏิบติัตน รู้จกั
ควบคุมตนเอง ทกัษะยอ่ยและพฤติกรรมท่ีแสดงออก ดงัน้ี 

      1. ตรงต่อเวลา พฤติกรรมท่ีแสดงไดแ้ก่ ปฏิบติังานทนัเวลากาํหนด 
      2. วางแผนในการใชเ้วลาในการทาํงานและการดาํเนินชีวิต พฤติกรรมท่ีแสดงไดแ้ก่ 

แบ่งเวลาในการปฏิบติักิจกรรมดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
      3. ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ของหมู่คณะ และเคารพกฎกติกาของสงัคมพฤติกรรม            

ท่ีแสดงไดแ้ก่ เคารพกฎหมายบา้นเมือง กฎจราจร ปฏิบติัตามขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรม 

      4. รู้จกัประเมินตนเองพฤติกรรมท่ีแสดงไดแ้ก่ บอกขอ้ดีขอ้เสียในการทาํงาน 
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      5. ประพฤติตนเสมอตน้เสมอปลาย พฤติกรรมท่ีแสดงไดแ้ก่ แสดงมารยาทได ้
ถูกตอ้งตามกาลเทศะอยา่งสมํ่าเสมอ 

      6. ซ่ือสตัยต่์อตนเองและผูอ่ื้น พฤติกรรมท่ีแสดงไดแ้ก่ไม่พดูเทจ็แอบอา้งหรือนาํ 
ของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง 

     กรมสุขภาพจิต (2543, หนา้ 24) ใหค้วามหมายไวว้า่ วนิยัในตนเอง คือ การท่ีนกัเรียน
สามารถบงัคบัตนเองใหป้ฏิบติัตนไดถู้กตอ้งตามกาลเทศะ ยอมรับปทสัถานของสงัคม และปฏิบติั
ตามกฎระเบียบของสงัคม โดยไม่ตอ้งมีผูค้วบคุมหรือลงโทษ 

     สุชา  จนัทร์เอม (2544 , หนา้ 45) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  วินยัในตนเอง  คือ     
กระบวนการหรือวิธีการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยตนเองเป็นผูแ้นะนาํตนเองใหป้ระพฤติ 
ไปในแนวทางท่ีเลือกวา่ดี 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต, 2540, หนา้ 12) ใหค้วามหมายวา่ วนิยัเป็นระบบระเบียบ
ทั้งหมดของชีวิตและสงัคมมนุษย ์ท่ีจะตั้งอยูใ่หส้าํเร็จไดต้อ้งอาศยัความเขา้ใจพื้นฐาน เช่ือมโยงถึง
กิจกรรม 

     ความสําคญัของความมีวนัิย 
     สาํนกังานคระกรรมการการวฒันธรรมแห่งชาติ (2537 หนา้ 5-6) อธิบายความสาํคญั

ของวินยัต่อการพฒันาประเทศดา้นต่าง ๆ ไว ้4 ดา้นดงัน้ี 
    1. ดา้นครอบครัว สมาชิกในครอบครัวเป็นผูมี้วินยัทั้งภายในหรือภายนอกตนยอ่ม

ก่อใหเ้กิดความไวว้างใจกนั ความมัน่คง ความเช่ือมัน่ ก่อใหเ้กิดความสมัพนัธ์หรือสมัพนัธภาพท่ีดี
ในครอบครัว เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัสมาชิกในรุ่นต่อมา  

      2. ดา้นสงัคม สมาชิกหรือคนในสงัคมมีการรักษาระเบียบวินยั เคารพกฎเกณฑข์อง
สงัคมร่วมกนั รักษาแบบแผนประเพณี เคารพซ่ึงกนัและกนั กส็ามารถทาํใหด้าํเนินชีวิตร่วมกนัได้
อยา่งสนัติสุข 

      3. ดา้นเศรษฐกิจ การดาํเนินการดา้นเศรษฐกิจ เพื่อรองรับภาวะท่ีแข่งขนั บุคลากรของ
องคก์รตอ้งมีวนิยั ตรงต่อเวลา ซ่ือสตัยภ์คัดี ต่อองคก์ร 
 4. ดา้นการเมือง ประชาชนในสงัคมเคารพและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
ตระหนกัในสิทธิหนา้ท่ีของตนในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ปฏิบติัตวัเป็นประชาชน
ท่ีดี จะช่วยใหก้ารพฒันาบา้นเมืองสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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     คุณลกัษณะนักเรียนด้านความมีวนัิย 
     วิวาห์วนั  มูลสถาน, วิวฒัน์ อศัวานิชย ์และลดัดาวรรณ ณ ระนอง (2547, อา้งใน           

วีนา ประชากลุ, 2549, หนา้ 21-22)  สรุปวา่บุคคลท่ีมีวินยัในตนเองควรมีลกัษณะพฤติกรรม ดงัน้ี 
คือมีความรับผดิชอบเช่ือมัน่ในตนเองรู้สึกผดิชอบมีความตั้งใจจริงมีความเป็นผูน้าํมีเหตุผล กลา้คิด 
กลา้พดู กลา้ทาํเคารพในสิทธิของผูอ่ื้นปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคมมีความอดทน เสียสละ               
เช่ืออาํนาจภายในตน เห็นใจผูอ่ื้น ตรงต่อเวลา ซ่ือสตัย ์สุจริต มีความเพียรพยายาม ยอมรับผล              
การกระทาํของตนเองและมีลกัษณะมุ่งอนาคต 

     สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540, หนา้ 3) สรุปคุณลกัษณะผูมี้วนิยั    
มีลกัษณะ ดงัน้ี สามารถควบคุมตนเองทางกาย วาจา ใจ รักความจริงใจ ไม่พดูปดพ่ึงพาตนเอง  
เช่น การรับผดิชอบในกิจวตัรประจาํวนัทาํกิจกรรมหรืองานใหส้าํเร็จไดด้ว้ยตนเองจดัเกบ็ส่ิงของให้
เป็นระเบียบเรียบร้อย รู้จกัรักษาส่ิงของของตนเองและผูอ่ื้น มีระเบียบวินยัและตรงต่อเวลาปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงและกติกาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แสดงความคิดเห็นของตนเองอีกทั้งฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้นเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของกนัและกนั 

     Fromme  (1948, อา้งใน นวลศิริ เปาโรหิตย,์ 2553, หนา้ 27-28) กล่าววา่ ส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการทั้งหมดกคื็อ ช่วยใหเ้ดก็สามารถสร้างวินยัใหก้บัตนเองได ้การสร้างวินยัในตนเองมีความ
หมายถึงการท่ีบุคคลสามารถแสวงหาแนวทางในการแสดงออก เพื่อสนองความตอ้งการหรือความ
ปรารถนาของตนเองไดแ้ละในขณะเดียวกนัไดรั้บการยอมรับจากสงัคมดว้ย 

    สรุปไดว้า่ คุณลกัษณะของผูมี้วินยัในตนเอง คือผูท่ี้สามารถควบคุมพฤติกรรมของตน
ใหแ้สดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสมเป็นท่ียอมรับของสงัคม เช่น ยอมรับในความคิดของตนเองและ
ผูอ่ื้น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ควบคุมอารมณ์ไดดี้ แกปั้ญหาไดส้มเหตุสมผล  ตรงต่อเวลา         
มีความขยนั ตั้งใจทาํงาน มีความรับผดิชอบ เช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ือสตัย ์อดทนมีความเป็นผูน้าํ 
พึ่งพาตนเองได ้และ รู้จกัรักสามคัคี รักษากฎระเบียบของสงัคมเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 

     การพฒันาความมีวนัิยในตนเอง 
     การปลูกฝังและการพฒันาวินยัในตนเองนั้นควรตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเตม็ใจไม่ใช้

การบงัคบั หรือการออกคาํสัง่ การจดักิจกรรมท่ีมีบรรยากาศของการใหน้กัเรียนไดแ้สดง
ความสามารถและมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น มีนกัวิชาการเสนอแนวทางการพฒันาดงัน้ี 

     ฉนัทนา ภาคบงกช และคณะ (2539, หนา้ 37-38) เสนอแนวการเสริมสร้างวินยั ดงัน้ี 
     1. ควรเร่ิมตน้ส่งเสริมวินยัจากเร่ืองท่ีง่ายในชีวิตประจาํวนั เช่น การรักษาความสะอาด

ใหคุ้น้เคยกบัการปฏิบติัตามระเบียบง่าย ๆ เช่น การเคารพสิทธิก่อน- หลงัจนเกิดเป็นนิสยั การฝึก
ความรับผดิชอบต่อสงัคม เช่น ไม่สร้างมลภาวะ โดยการใหเ้หตุผลเพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจ และเกิด
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ความรับผดิชอบเพื่อความสุขของตนเองและสังคม เม่ือวินยัภายนอกเกิดเป็นความเคยชินแลว้จะ
ช่วยในการฝึกจิตใจใหมี้คุณธรรม มีความยบัย ั้งชัง่ใจเป็นกาํลงัใจใหท้าํส่ิงท่ีเหมาะท่ีควร 

      2. ควรลดการช้ีแนะ บงัคบั สัง่สอนและอบรมลง เพราะวินยัท่ีเกิดจากการควบคุม
บงัคบัจากภายนอกมกัไม่ถาวร ควรใชห้ลกัจิตวิทยาในการช่วยใหเ้ดก็รู้จกัคิด และตดัสินใจดว้ย
ตนเองสร้างขอ้ตกลงดว้ยตนเอง และปฏิบติัตามขอ้ตกลงดว้ยความเตม็ใจ ซ่ึงเป็นวนิยัในตนเอง 

      3. ควรรณรงคใ์หมี้การส่งเสริมวินยัโดยใชส่ื้อต่าง ๆ ผา่นส่ือมวลชน 
      4. ทาํตนเองใหมี้วินยั ทาํครอบครัวใหมี้วนิยั ทาํใหห้น่วยงานท่ีรับผดิชอบมีวินยัทาํให้

เพื่อนและผูใ้กลชิ้ดมีวินยั แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณค่าของวินยั และประพฤติปฏิบติัอยา่งมี
วินยั 

      5. ร่วมมือกบัองคก์รและสถาบนัต่าง ๆ ท่ีเสริมสร้างวินยั 
      6. การกาํหนดวินยัควรปรับใหท้นัสมยั สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และเป็นธรรม

ควรฝึกการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
     หลกัการเสริมสร้างวินยัในตนเองใหเ้กิดข้ึนในตวัเดก็เปรียบเทียบใหเ้ดก็เป็นผูใ้หญ่ท่ีดี 

ในอนาคตแสดงพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับของสงัคมโดยเสนอแนวทางในการเสริมสร้างวินยัใน
ตนเอง ดงัน้ี ตอ้งใหน้กัเรียนเขา้ใจในวิธีการของประชาธิปไตยสร้างวินยัใหเ้ดก็ตั้งแต่กา้วแรกท่ีเขา้
มาในโรงเรียนโดยนกัเรียนเป็นผูว้างระเบียบวนิยัดว้ยตนเองและถือวา่ระเบียบวินยัยอ่มเปล่ียนแปลง
ไดค้วรมีการอบรม ช้ีแจง แนะนาํ การปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้งในทุกโอกาส 

      พระธรรมปิฎก   (ป.อ.ประยตุโต, 2539, หนา้ 22-25)  ไดป้าฐกถาถึงการเสริมสร้างวินยั
วา่สามารถสร้างเสริมโดยการทาํใหเ้ป็นพฤติกรรมคร้ังแรก และใหเ้กิดการกระทาํเช่นนั้นอยา่ง
ต่อเน่ือง ผูใ้หญ่จึงตอ้งมีวินยัดี และเป็นแบบอยา่ง อบรมสัง่สอนเดก็ หากปล่อยใหมี้พฤติกรรมเคย
ชินเป็นอยา่งอ่ืนจะแกไ้ขลาํบาก เม่ือเติบโตข้ึนใหส้งัคมและวฒันธรรมถ่ายทอดเร่ืองระเบียบวินยั 
การสร้างวินยัใหไ้ดผ้ล ตอ้งใชร้ะบบสมัพนัธ์ขององคร์วม  การฝึกวินยั (คือฝึกใหเ้ป็นศีล) นั้น       
จะไดผ้ลดีตอ้งอาศยัระบบความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งมาบูรณาการกนัดว้ย   
คือเป็นระบบองคร์วมท่ีองคร่์วมจะตอ้งประสานกนั หมายความวา่ในการฝึกฝนพฒันามนุษยห์รือ
การศึกษาน้ีจะตอ้งใหอ้งคป์ระกอบ 3 ส่วน คือดา้นพฤติกรรม ดา้นจิตใจ และดา้นปัญญาประสาน
ไปดว้ยกนั ทาํใหเ้กิดองคร์วมท่ีสมบูรณ์ แลว้ส่ิงท่ีฝึกนั้นกจ็ะกลายเป็นชีวิตจริงของเขาฉะนั้นเวลา
เราฝึกทาํอะไรอยา่งหน่ึงจึงตอ้งดูทั้งสามดา้น คือ  
  1. ดา้นพฤติกรรม ถา้เขามีพฤติกรรมท่ีดีดว้ยความเคยชินกดี็แลว้  
  2. ดา้นจิตใจ ถา้เขามีความพึงพอใจ หรือมีความสุขในการทาํพฤติกรรมนั้น พฤติกรรม
นั้นจะมัน่คงยิง่ข้ึน เพราะฉะนั้นทางดา้นจิตใจ จะตอ้งคอยดูวา่ทาํอยา่งไรจะใหเ้ขาตั้งอยูใ่นวินยัดว้ย
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ความสุข มีความพึงพอใจ  
        3. ดา้นปัญญา ถา้เขามีความรู้เขา้ใจเหตุผล มองเห็นคุณค่า มองเห็นประโยชน์ของ
การกระทาํหรือพฤติกรรมนั้น ความรู้ความเขา้ใจนั้นกจ็ะมาหนุนองคป์ระกอบฝ่ายจิตใจทาํใหเ้ขายิง่
มีความพึงพอใจและความสุขในการปฏิบติัตามพฤติกรรมนั้นยิง่ข้ึนไปอีก  

     ทั้งดา้นปัญญาคือความรู้ความเขา้ใจนั้น และดา้นจิตใจคือความสุขความพอใจต่างกม็า
หนุนใหพ้ฤติกรรมดีงามนั้นยิง่หนกัแน่นมัน่คงลงตวั ฉะนั้นองคป์ระกอบสามส่วนน้ีจึงเสริมซ่ึงกนั
และกนัพฤติกรรม สภาพจิตใจ และปัญญา สามอยา่งน้ีจะตอ้งพฒันาดว้ยกนั ถา้ทาํไปท่ือๆ อาจจะ
กลายเป็นการบงัคบั ถา้การบงัคบัเกิดข้ึน จิตใจของคนไม่มีความสุข พอจิตใจของคนไม่มีความสุข 
เขาจะทาํดว้ยความจาํใจ และพร้อมท่ีจะละเมิดแลว้ต่อไปกอ็าจจะเกิดปัญหา ทีน้ีถา้ไม่ทาํดว้ยปัญญา 
ต่อไปเขาเรียนรู้ไปทางอ่ืน เขาไม่เห็นเหตุผลในเร่ืองน้ี เขากส็งสยัทาํใหเ้ขาเกิดความลงัเลท่ีจะทาํ 
ฉะนั้นตอ้งใหไ้ดท้ั้ง 3 ส่วน น่ีคือตอ้งมีทั้ง ศีล สมาธิ ปัญญา จะตอ้งฝึกวินยัใหไ้ดอ้งคป์ระกอบ
สมัพนัธ์กนัพร้อมทั้ง 3 ดา้น 

     สร้างวินยัโดยใชปั้จจยัอ่ืนช่วยเสริม วนิยัจะทาํใหเ้กิดความสุข และประพฤติปฏิบติัดว้ย
ความพึงพอใจ โดยใชปั้จจยัอยา่งอ่ืนมาช่วยอีกกไ็ด ้เช่นมีกลัยาณมิตรขอยกตวัอยา่งวา่ ถา้ครูอาจารย์
น่ารัก ทาํใหเ้ดก็มีความอบอุ่นสบายใจ เดก็กอ็ยากจะเช่ือฟัง ครูอาจารยท่ี์เขารัก เคารพ และศรัทธา
นั้น พอพดูอะไรลูกศิษยก์อ็ยากทาํอยูแ่ลว้ และเขากมี็ความสุขท่ีจะทาํตามดว้ย วินยักเ็กิดไดง่้าย 
เพราะฉะนั้น ศรัทธา และความรัก จึงเป็นปัจจยัสาํคญัศรัทธาและความรักน้ีพว่งอยูก่บัความมี
กลัยาณมิตร แต่อนัน้ีท่ีจริงเป็นองคป์ระกอบท่ีจะมาเสริม เอามาพดูแทรกเสียก่อนเพ่ือยกตวัอยา่งให้
เห็น ความเป็นกลัยาณมิตร เป็นตวัเสริมในการสร้างวินยัจากพฤติกรรมท่ีเคยชินไดโ้ดยทาํหนา้ท่ี
หนุนองคป์ระกอบทั้ง 3  ดา้น คือ เป็นตน้แบบท่ีดีของพฤติกรรม (ศีล) มีความรัก ทาํใหเ้กิดความ
อบอุ่น มีความเป็นกนัเองพร้อมศรัทธาและความสุข (จิตใจ)กลัยาณมิตร รู้เหตุรู้ผล สามารถบอกได้
วา่ทาํอยา่งนั้นแลว้มีผลอยา่งไร ทาํใหเ้ดก็เขา้ใจเหตุผลและเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีทาํ (ปัญญา) 
      สร้างวินยัดว้ยแรงหนุนของสภาพจิตใจ  อีกวิธีหน่ึงซ่ึงเอาปัจจยัดา้นจิตใจมานาํคือการตั้ง
เป็นอุดมคติในจิตใจ ทาํใหใ้จมีความฝักใฝ่มุ่งมัน่อยา่งแรง เช่น ชนชาติหน่ึงตั้งเป้าหมายวา่เพื่อให้
ชาติของเรายิง่ใหญ่ ขอใหค้นของเราปฏิบติัอยา่งน้ีๆ ดว้ยความท่ีมีเป้าหมายอยา่ง กท็าํใหค้นปฏิบติั
ตามวินยัได ้แต่วินยัแบบน้ีอาจจะทาํใหเ้ลยเถิด เช่น ใชกิ้เลสรุนแรง แต่ถา้แรงไปจะกลายเป็นดูถูกดู
หม่ินคนอ่ืน ตลอดจนเป็นการแข่งขนัแยง่ชิงความเป็นใหญ่ มุ่งความเด่นความดงั ซ่ึงมีภยัอนัตราย
อยูด่ว้ย ถา้จะใชก้ต็อ้งระวงั โดยรีบสร้างปัจจยัท่ีดีมาสืบทอดต่อไปอยา่งท่ีกล่าวแลว้  
       สร้างวินยัโดยใชก้ฎเกณฑบ์งัคบั อีกวธีิหน่ึงคือการสร้างวินยัโดยใชก้ฎหมายหรือ
กฎเกณฑบ์งัคบัควบคุมโดยมีการลงโทษ วิธีน้ีกส็ร้างวนิยัไดแ้ต่เป็นวิธีท่ีไม่ดีและไม่ถูกตอ้งเป็น



  
36 

วิธีการท่ีไม่ถูกธรรมคือไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของกฎธรรมชาติ ศีลเกิดจากการฝึกใหมี้ข้ึน
ในตวัคน ฉะนั้น การกดหรือบีบบงัคบัน้ีถา้อาํนาจยงัอยูก่อ็ยูไ่ด ้แต่พออาํนาจท่ีกดบีบหมดไปเม่ือไร 
คนกจ็ะละเมิดวินยัแลว้ใชอ้าํนาจบีบบงัคบักนั ถึงแมจ้ะมีวินยัอยูไ่ด ้แต่เม่ือไรอาํนาจท่ีกดบีบนั้น
หายไปสงัคมนั้นกป่ั็นป่วนอีกไม่ไดผ้ลอยา่งแทจ้ริง  

     อยา่งไรกต็ามการใชก้ฎเกณฑข์อ้บงัคบัน้ี บางคร้ังไดผ้ลในเม่ือกฎเกณฑน์ั้นไม่บีบ
บงัคบัรุนแรงเกินไป และมีช่วงเวลายาวพอท่ีจะใหค้นผา่นเขา้สู่ความเคยชินจนเขาไม่รู้ตวัพอ
กลายเป็นความเคยชินไปแลว้กเ็ขา้สู่กฎธรรมชาติตามวิธีแรกคือเป็นวินยัพื้นฐานท่ีเกิดข้ึนโดยการ
สร้างพฤติกรรมเคยชิน ความรู้ความเขา้ใจและจิตสาํนึกในการฝึกน้ีจะทาํใหเ้ขาเกิดมีความพึงพอใจ
หรือความเตม็ใจข้ึนมาในระดบัหน่ึงท่ีจะทาํตาม และกท็าํใหไ้ดผ้ล ซ่ึงกคื็อทาํใหเ้ขา้สู่ระบบ
การศึกษาท่ีแทจ้ริง โดยมีองคป์ระกอบสามส่วน คือพฤติกรรม สภาพจิตใจ และปัญญาเขา้มา
ประสานกนั  
      วินยัเป็นการจดัสรรโอกาสท่ีจะทาํใหเ้สรีภาพของเราอาํนวยผลเป็นประโยชน์เก้ือกลูแก่
สงัคมไดอ้ยา่งแทจ้ริง แลว้คนกจ็ะมีใจยนิดีท่ีจะประพฤติตามวินยั ทาํใหเ้กิดความเคารพกฎเกณฑ์
กติกา คือเคารพวินยันัน่เอง การพฒันาตอ้งเสริมสร้างวินยั ไดแ้ก่ 

 1. กลัยาณมิตร ซ่ึงเป็นบุคคลใกลชิ้ด เช่น พอ่ แม่ ครู ญาติ เพื่อท่ีจะไดเ้ป็นตน้แบบ 
ของพฤติกรรม ใหค้วามรัก ความอบอุ่น ศรัทธา และความสุขทางจิตใจ ตลอดจนช้ีแนะเหตุผลใหใ้ช้
ปัญญาพิจารณา 
       2. การเสริมสร้างจิตใจใหมี้อุดมคติมุ่งมัน่ประพฤติโดยใชปั้ญญา ไตร่ตรอง เม่ือปฏิบติั
แลว้เกิดความภูมิใจ 

     แนวคิดในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาตนเองทางวนิยั เสนอไวว้า่ การศึกษาตอ้งใหเ้ดก็
ซึมซบัเน้ือหาท่ีจะใชไ้ดก้บัทุกสงัคมของโลก ท่ีวา่การกระทาํใดๆของตนตอ้งไม่ทาํใหต้นเองและ
ผูอ่ื้นเดือดร้อน ซ่ึงการพิจารณาเลือกกระทาํน้ีปราศจากอคติและใชห้ลกัของเมตตาธรรม ตอ้งใหเ้ดก็
ไดเ้ป็นผูส้ร้างกฎเกณฑ ์โดยหล่อหลอมใหผู้ท่ี้มีเหตุผล สามารถสร้างกฎเกณฑข์องตนโดยการจดั
บรรยากาศและประสบการณ์การเรียนรู้ ความอบอุ่น ความไวว้างใจ ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการตาม
วยั โดยในวยัตน้ค่อนขา้งเป็นการปฏิบติัดว้ยแรงจูงใจภายนอก จากการสงัเกตเลียนแบบ ปฏิบติัจาม
กฎ เกิดความเขา้ใจเหตุผลของการกระทาํหล่อหลอมความรู้สึก ความคิด และการกระทาํจาก
แรงจูงใจภายในตน ใหเ้ดก็ไดป้ฏิบติัในการพิจารณากฎเกณฑก์ารกระทาํในสถานการณ์ต่างๆ 
เน่ืองจากกฎเกณฑแ์ละการกระทาํบางอยา่งมีขอ้ขดัแยง้ไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยคาํตอบท่ีตายตวั 
เดก็จึงตอ้งพิจารณาทบทวนโดยนาํความรู้จากการปฏิบติัมาประยกุตใ์ช ้เพื่อใหต้นเองสามารถเผชิญ
สถานการณ์และความขดัแยง้ต่าง ๆ ได ้โดยการปฏิบติัตามกฎเกณฑท่ี์สร้างข้ึนใหม่บนหลกัพ้ืนฐาน
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การเรียนรู้น้ีไม่ไดเ้กิดจากการท่องบ่น แต่เป็นการฝึกกระบวนการคิดการตดัสินใจ จากกรณีตวัอยา่ง
ท่ีหลากหลาย พฒันาความสามารถในการบริหารตนเองในการปฏิบติัเดก็มีความเขา้ใจเน้ือหาและ
สามารถสร้างรูปแบบในการปฏิบติัได ้แต่มกัละเลยในการปฏิบติัจริง การศึกษาจึงตอ้งเสริมความ
เขม้แขง็ของเจตนาดว้ยการใหเ้กิดความภูมิใจในตนเอง  

     การมีวินยัในตนเองสามารถพิจารณาจากการฝึก การสร้างนิสยัของความคิดใหม่        
การกระทาํ การพดูเพื่อใหพ้ฒันาตนเองและเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย ดงัน้ี 

     1. จดัเวลาเพื่อใหก้บัการทาํงาน/การบา้นในแต่ละวนั ฝึกทาํงานในเวลาวา่ง 
โดยจดัเวลาใหก้บัการเรียนตอนเชา้หน่ึงคร้ังและตอนเยน็อีกหน่ึงคร้ัง รอใหต้ารางเวลาแน่ชดัแลว้
ค่อยเร่ิมทาํงาน ยดึตารางเวลาใหค้งท่ีอยา่งนอ้ย 2 เดือน จดัเวลาทาํงานและใหป้ฏิบติัตามตาราง
อยา่งเคร่งครัด บนัทึกความคืบหนา้ในการทาํงาน หากคุณเร่ิมมีเวลาวา่งมากข้ึนใหเ้อาเวลานั้นไป
ทาํงานง่าย ๆ จดบนัทึกไว ้วางแผนงานอ่ืน ๆ 

     2. ตวักาํหนดกิจวตัรประจาํวนั โดยจดัสรรเวลาใหก้บัการทาํงานอยา่ 
ตั้งเป้าหมายอ่ืนเกินกวา่ท่ีเวลาจะมีให ้ตั้งเพียงส่ิงท่ีทาํเป็นกิจวตัร 

   3. สมุดบนัทึกวินยัในตนเอง บนัทึกเวลาเร่ิมทาํและเวลาเสร็จงาน ทบทวนผลยอ้นกลบั
บนความกา้วหนา้ของงาน  
     4. จดัตารางวนัทาํงานและการเรียนของคุณ ใหคุ้ณจดบนัทึกส่ิงท่ีตอ้งการทาํใหเ้สร็จ
ภายในวนันั้นดว้ย จดัลาํดบัของรายการท่ีทาํ เร่ิมงานท่ีสาํคญัท่ีสุดก่อน 

     การสร้างวินยัใหก้บัลูกจึงมีส่วนสาํคญัอยา่งยิง่ การท่ีเดก็จะมีวินยัหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัหลายอยา่ง ปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีมีผลต่อการสร้างวินยั มี ๔ ปัจจยัหลกั (อุมาพร ตรังคสมบติั, 
2547, หนา้ 34-35) คือตวัเดก็ ตวัพอ่แม่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบัลูก และกลวธีิในการฝึก
วินยั กล่าวคือ ปัจจยัดา้นเดก็ไดแ้ก่ อาย ุการทาํงานของสมอง ความสามารถทางเชาวน์ปัญญา โรค
สมาธิบกพร่อง พื้นอารมณ์และปัญหาทางอารมณ์ ปัจจยัดา้นพอ่แม่ ไดแ้ก่ ทศันคติของพอ่แม่ ความ
ตั้งใจจริงของพอ่แม่ วินยัในตวัพอ่แม่ อารมณ์ของพอ่แม่ ปัจจยัดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบั
ลูก ความสมัพนัธ์ท่ีไม่ดีกบัลูก ลูกจะต่อตา้นกฎระเบียบท่ีตั้งข้ึน และเม่ือถูกกาํหนดกรอบใหอ้ยูใ่น
วินยั หรือถูกลงโทษ กจ็ะมีความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องพอ่แม่ผดิๆ และปัจจยัดา้นกลวิธีในการฝึก
วินยั พอ่แม่ตอ้งมีเทคนิควิธีท่ีเหมาะสมมีความสมํ่าเสมอ เสมอตน้เสมอปลาย และฝึกฝนตั้งแต่ยงั
เลก็โดยเฉพาะในช่วงปฐมวยั กลวิธีในการฝึกวินยัใหก้บัเดก็เลก็ๆ มีหลายเทคนิควิธี อาจจะเลือกใช้
วิธีใดวิธีหน่ึง หรือหลายวิธีผสมผสานกไ็ด ้เช่นการใหเ้หตุผล การใชท่้าที การเบ่ียงเบนความสนใจ 
การเพิกเฉย การใหร้างวลั การเป็นแบบอยา่งท่ีดีและเป็นรูปแบบท่ีถูกตอ้ง 
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    นวลศิริ เปาโรหิตย ์ (2553, หนา้ 28-29) ไดเ้สนอแนวคิดในการพฒันาวินยัวา่ควร
เป็นไปแบบสมเหตุสมผล โดยทาํไปเพื่อความปลอดภยัของเดก็เป็นสาํคญั สร้างความสงบใน
ครอบครัว เพราะถา้เดก็ด้ือร้ัน อาจต่อตา้นพอ่แม่ ทาํใหข้าดความสงบสุขในครอบครัว และการมี
ชีวิตในสงัคมกบัผูอ่ื้น รู้จกัการเคารพสิทธิ ทาํตามหนา้ท่ีและกฎระเบียบ ใหเ้ดก็มีสมาธิในการเรียน 
พฒันาทกัษะ เสริมคุณค่าของตวัเดก็เอง เตรียมตวัในการเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคตและเพื่อชุมชนท่ี
เดก็อยู ่เม่ือเดก็และทุกคนมีวนิยักส้ามารถควบคุมตนเองใหแ้สดงออกในทางท่ีเหมาะสม 

     Spaceline (2553,  ออนไลน์) รูปแบบของการฝึกวินยั แบ่งออกไดเ้ป็น3 ประเภท คือ  
      1. การตั้งกฏระเบียบ  มีความสาํคญัมาก  กฏระเบียบเหล่าน้ีตอ้งมีความชดัเจน และเขา้ใจ
ได ้เป็น กฏเกณฑท่ี์ตั้งไวใ้หป้ฏิบติัตาม และอาจจาํเป็นตอ้งลงโทษดว้ยการตีหรือวิธีอ่ืน  เช่น การ
ตดัสิทธ์ิพิเศษ ถา้มีการฝ่าฝืนกฏท่ีตั้งไวน้ั้น ถึงแมว้า่ การบงัคบัใหเ้ดก็ปฏิบติัตามกฏระเบียบ เป็นส่ิง
สาํคญั การบงัคบัใหเ้ดก็ปฏิบติัตามกฏเกณฑ ์ทั้ง ๆ ท่ีเขาสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง เป็นการ
กระทาํท่ีไม่ฉลาดเลย ผลกระทบต่อการกระทาํเช่นน้ี เหมือนกบัการช่วยผเีส้ือใหอ้อกจากรังดกัแด ้
ทั้ง ๆ ท่ีมนัไม่มีแรงมากเพียงพอ ท่ีจะเจาะรังออกมาไดด้ว้ยตวัของมนัเอง มนัจึงไม่สามารถโบยบิน
ได ้และตอ้งตายลงในท่ีสุด  
       2. การเลียนแบบ   มีผูก้ล่าววา่ "เดก็จะมีรูปแบบชีวิต เหมือนกบัส่ิงท่ีเขามองเห็น" เดก็
ทุกคนเป็นเหมือนผา้ขาว จะตอบสนองต่อบุคคลท่ีอยูร่อบขา้ง และเลียนแบบคนท่ีอยูใ่กลต้วั เขา
อยากเป็นเหมือนคนท่ีเขารักและช่ืนชม เดก็จะเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่แบบใด ข้ึนอยูก่บัความ
ประพฤติของคนท่ีเขารักและช่ืนชม  
      3. การสร้างแรงบนัดาลใจ ฝึกวินยั คือ การสร้างแรงบนัดาลใจใหเ้ดก็ น่ีเป็นเคลด็ลบัท่ี
ยิง่ใหญ่ท่ีสุดของการฝึกวินยั การฝึกวนิยัและการควบคุมเดก็ ควรเกิดจากความปรารถนาดีเตม็
เป่ียมไปดว้ยความรัก ทาํใหรู้้สึกปลอดภยั ทาํใหเ้ดก็และไม่ลงัเลท่ีจะเช่ือฟัง  
     สรุปวา่ การพฒันาวนิยัในตนเอง มีกลวธีิในการฝึกวนิยัใหก้บัเดก็ไดอ้ยา่งหลากหลาย 
อาจจะเลือกใชว้ิธีใดวิธีหน่ึง หรือหลายวิธีผสมผสานกไ็ด ้ฝึกจากกิจกรรมง่ายๆและมีความหมายต่อ
ชีวิตประจาํวนัของเดก็ดว้ย ตอ้งอาศยัปัจจยัดา้นความพร้อมท่ีสมัพนัธ์กนั นัน่คือปัจจยัภายนอกและ
ปัจจยัภายในตอ้งเก้ือหนุนกนัโดยเฉพาะการสร้างแรงบนัดาลใจ ท่ีทาํใหเ้ดก็สามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ีวา่การกระทาํใดๆของตนตอ้งไม่ทาํใหต้นเองและผูอ่ื้น
เดือดร้อน  
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      ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
       ความมีวินยัในตนเอง เป็นคุณลกัษณะพื้นฐานของบุคคล ท่ีสามารถฝึกหดัและพฒันาได้
มีนกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความมีวนิยัในตนเอง ดงัน้ี    
       ทฤษฎีการเกิดวนิยัในตนเองของ Mowrer (1967, อา้งใน ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ, 2547, 
หนา้ 171) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเกิดวินยัในตนเองของ Mowrer สรุปไดด้งัน้ี การเกิดวนิยัในตนเอง
ของบุคคลนั้น นกัจิตวิทยามีความเช่ือวา่มีพื้นฐานมาตั้งแต่ระยะแรกเกิดจนกระทัง่เติบโตข้ึนมาส่ิง
สาํคญัคือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งทารกกบับิดา มารดา หรือผูเ้ล้ียงดู อนัจะเป็นทางนาํไปสู่
ความสามารถในการใหร้างวลัตนเอง หรือความสามารถควบคุมตนเองเม่ือโตข้ึน Mowrer อธิบาย
วา่ทารกหรือเดก็จะตอ้งเรียนรู้จากผูท่ี้เล้ียงดูตนโดยท่ีการเรียนรู้น้ีจะเกิดในลกัษณะท่ีเหมาะสม
เท่านั้น การเรียนรู้ของเดก็ทารกหรือเดก็เกิดข้ึนหลายระดบั ดงัต่อไปน้ี 
       1. บุคคลท่ีสาํคญัต่อการเรียนรู้ของทารกหรือเดก็ คือ บิดา มารดา หรือผูเ้ล้ียงดูซ่ึงเป็น
ผูท่ี้มาบาํบดัความตอ้งการของทารก เม่ือทารกไดรั้บการบาํบดัความตอ้งการกจ็ะรู้สึกสบาย พอใจ
และมีความสุข ความรู้สึกของทารกน้ีจะรุนแรงมากและติดตรึงอยูใ่นสาํนึกของทารกไปจนเติบโต 
บุคคลท่ีสาํคญัต่อการเรียนรู้เร่ิมแรกของทารกหรือเดก็กคื็อ ผูเ้ล้ียงเดก็ หรืออาจเป็นบิดามารดา 
      2. ความรักและความผกูพนัของเดก็นาํไปสู่การปฏิบติัตามคาํอบรมสัง่สอนหรือการ
เลียนแบบผูท่ี้ตนรักและพอใจ ซ่ึงการกระทาํของเดก็เช่นน้ีทาํใหเ้ขาเกิดความสุข ความพอใจไดเ้อง 
อนัเป็นลกัษณะการใหร้างวลัและชมเชยตนเอง โดยบุคคลไม่ไดห้วงัผลจากภายนอก การเลียนแบบ
ผูเ้ล้ียงดูตนเองของเดก็จะทาํทั้งทางท่ีดีและไม่ดีเท่า ๆ กนั Mowrer เช่ือวา่เป็นลกัษณะท่ีแสดงถึง
การบรรลุวฒิุภาวะทางจิตใจของบุคคลนั้นโดยจะปรากฏข้ึนในเดก็ปกติท่ีมีอายปุระมาณ 8-10 ขวบ 
และจะพฒันาต่อไปจนสมบูรณ์เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ฉะนั้นผูท่ี้บรรลุวฒิุภาวะทางจิตใจอยา่ง
สมบูรณ์จึงเป็นผูท่ี้มีความสามารถท่ีจะควบคุมตนใหป้ฏิบติัตนอยา่งมีเหตุผลในสถานการณ์ต่าง ๆ   
       จากทฤษฎีการเกิดวินยัในตนเองของ Mowrer เช่ือวา่การเกิดวินยัในตนเองจะตอ้ง
เร่ิมตน้จากการไดรั้บการเล้ียงดูในวยัทารกอยา่งมีความสุข ความอบอุ่นและผา่นการอบรมสัง่สอน 
หรือการเลียนแบบท่ีดีงามจากผูท่ี้เล้ียงดูตนเอง จึงจะพฒันามาเป็นลกัษณะท่ีเด่นชดัในจิตสาํนึกของ
บุคคลนั้นและกลายเป็นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งมีเหตุผลของบุคคลนั้น พฤติกรรมสามารถเปล่ียนแปลง
ไดโ้ดยการใหป้ระสบการณ์ของการเรียนรู้ใหม่ ซ่ึงการเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาจาก
บุคคลรอบขา้ง เช่น พอ่ แม่ ครู เพื่อน ๆ นอกจากน้ีประสบการณ์การเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนไดจ้าก
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคลลงมือกระทาํ การเรียนรู้น้ีทาํใหเ้กิดกระบวนการทางปัญญา เช่น การคิด
การรับรู้ ซ่ึงเม่ือกระบวนการทางปัญญาของบุคคลเปล่ียนไปจะมีผลทาํใหพ้ฤติกรรมของบุคคล
เปล่ียนแปลงไปดว้ย  



  
40 

      Kohlberg  (1987, อา้งใน สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2550, หนา้ 72-74) อธิบายวา่Kohlberg 
ไดศึ้กษาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกนั อาย ุ10 -16 ปี และไดแ้บ่งพฒันาการทาง
จริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดงันั้น พฒันาการทางจริยธรรมของ
Kohlberg มีทั้งหมด 6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี  
       ระดบัท่ี 1 ระดบัก่อนมีจริยธรรมหรือระดบัก่อนกฎเกณฑส์งัคม ระดบัน้ีเดก็จะรับ
กฎเกณฑแ์ละขอ้กาํหนดของพฤติกรรมจากผูมี้อาํนาจเหนือตน เช่น บิดามารดา ครูหรือเดก็โต 
มกัจะคิดถึงผลตามท่ีจะนาํรางวลัหรือการลงโทษ โดยบุคคลจะตอบสนองต่อกฎเกณฑซ่ึ์งผูมี้อาํนาจ
ทางกายเหนือตนเองกาํหนดข้ึน จะตดัสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นหลกัต่อตนเองโดยไม่
คาํนึงถึงผูอ่ื้นจะพบในเดก็ 2-10 ปี Kohlberg แบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ  

      ขั้นท่ี 1 การถูกลงโทษและการเช่ือฟัง เดก็จะยอมทาํตามคาํสัง่ผูมี้อาํนาจเหนือตน
โดยไม่มีเง่ือนไขเพื่อไม่ใหต้นถูกลงโทษ ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพ่ือหลบหลีกการถูกลงโทษ เพราะ
กลวัความเจบ็ปวดยอมทาํตามผูใ้หญ่เพราะมีอาํนาจทางกายเหนือตน 
   ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑเ์ป็นเคร่ืองมือเพ่ือประโยชน์ของตนใชห้ลกัการแสวงหารางวลั
และการแลกเปล่ียนบุคคลจะเลือกทาํตามความพอใจตนของตนเอง ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพ่ือ
ตอ้งการผลประโยชน์ส่ิงตอบแทนรางวลั และส่ิงแลกเปล่ียนเป็นส่ิงตอบแทน 

     ระดบัท่ี 2 ระดบัจริยธรรมตามกฎเกณฑส์งัคม พฒันาการจริยธรรมระดบัน้ีผูท้าํถือวา่
การประพฤติตนตามความคาดหวงัของผูป้กครอง บิดามารดา กลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ 
เป็นส่ิงท่ีควรจะทาํหรือทาํความผดิ เพราะกลวัวา่ตนจะไม่เป็นท่ียอมรับของจะปฏิบติัตามกฎเกณฑ์
ของสงัคมโดยคาํนึงถึงจิตใจของผูอ่ื้นจะพบในวยัรุ่นอาย ุ10 -16 ปี แบ่งเป็น 2 ขั้น 
   ขั้นท่ี 1 ความคาดหวงัและการยอมรับในสงัคม สาํหรับเดก็ดี บุคคลจะใชห้ลกัทาํ
ตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบเพื่อตอ้งการรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีพบในวยัรุ่นอาย ุ10 -15 ปี ขั้นน้ีแสดง
พฤติกรรมเพ่ือตอ้งการเป็นท่ียอมรับของหมู่คณะเพ่ือทาํใหเ้ขาพอใจ และยกยอ่งชมเชยทาํใหบุ้คคล
ไม่มีความเป็นตวัของตวัเองชอบคลอ้ยตามการชกัจูงของผูอ่ื้นโดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน 
   ขั้นท่ี 2  กฎและระเบียบจะใชห้ลกัทาํตามหนา้ท่ีของสงัคม พบในอาย ุ13 -16 ปี 
ขั้นน้ีแสดงพฤติกรรมเพ่ือทาํตามหนา้ท่ีของสงัคมโดยบุคคลรู้ถึงบทบาทและหนา้ท่ีของเขาในฐานะ
เป็นหน่วยหน่ึงของสงัคมนั้นจึงมีหนา้ท่ีทาํตามกฎเกณฑต่์างๆท่ีสงัคมกาํหนดให ้หรือคาดหมายไว ้

     ระดบัท่ี 3 ระดบัจริยธรรมตามหลกัการดว้ยวิจารณญาณ หรือระดบัเหนือกฎเกณฑ์
สงัคม พฒันาการทางจริยธรรมระดบัน้ีเป็นหลกัจริยธรรมของผูมี้อาย ุ20 ปี ข้ึนไปทาํใหบุ้คคล
ตดัสินขอ้ขดัแยง้ของตนเองโดยใชค้วามคิดไตร่ตรองอาศยัค่านิยมท่ีตนเช่ือ และยดึถือเป็น
เคร่ืองช่วยในการตดัสินใจจะปฏิบติัตามส่ิงท่ีสาํคญัมากกวา่โดยมีกฎเกณฑข์องตนเอง ซ่ึงพฒันามา
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จากกฎเกณฑข์องสงัคมเป็นจริยธรรมท่ีเป็นท่ียอมรับทัว่ไป Kohlberg แบ่งพฒันาการทางจริยธรรม 
ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ  

      ขั้นท่ี 1 สญัญาสงัคมหรือหลกัการทาํตามคาํมัน่สญัญา บุคคลจะมีเหตุผลในการ
เลือกกระทาํโดยคาํนึงถึงประโยชน์ของคนหมู่มากไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นสามารถควบคุมตนเองได ้ 
เคารพการตดัสินใจท่ีจะกระทาํดว้ยตนเองไม่ถูกควบคุมจากบุคคลอ่ืน พบไดใ้นวยัรุ่นตอนปลาย
และวยัผูใ้หญ่   
  ขั้นท่ี 2 หลกัการคุณธรรมสากล เป็นขั้นท่ีแสดงพฤติกรรมเพ่ือทาํตามหลกัการ
คุณธรรมสากล โดยคาํนึงความถูกตอ้งยติุธรรมยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษยมี์อุดมคติ   
และคุณธรรมประจาํใจ เคารพในความเป็นมนุษยข์องแต่ละบุคคล ละอายและเกรงกลวัต่อบาป  
พบในวยัผูใ้หญ่ท่ีมีความเจริญทางสติปัญญา 

     Bloom (1964, อา้งใน พรรณี ชูชยั เจนจิต, 2538, หนา้ 62-64)  ไดเ้สนอแนวคิดในการ
จดัการเรียนการสอนไว ้5 ขั้นตอน คือ 

     1. ขั้นการรับรู้ หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้ค่านิยมท่ีตอ้งการจะปลูกฝังในตวัผูเ้รียน 
     2. ขั้นการตอบสนอง หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในค่านิยมนั้น 

แลว้มีโอกาสไดต้อบสนองในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง  
     3. ขั้นการเห็นคุณค่า เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัค่านิยมนั้น และเห็น

คุณค่าจนทาํใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนั้น 
     4. ขั้นการจดัระบบ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนรับค่านิยมท่ีตนเห็นคุณค่านั้นเขา้มาอยูใ่นระบบ

ค่านิยมของตน 
     5. ขั้นการสร้างลกัษณะนิสยั เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนปฏิบติัตามค่านิยมท่ีตนรับมาอยา่งสมํ่าเสมอ

และทาํจนเป็นนิสยั 
     ซ่ึงทั้ง 5 ขั้นตอนน้ีสามารถนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพ่ือปลูกฝังค่านิยมท่ีพึง

ประสงคห์รือจิตพิสยัท่ีตอ้งการได ้5 ขั้น ดงัน้ี 
     ขั้นท่ี 1 การรับรู้ค่านิยม ผูส้อนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้

ค่านิยมนั้นอยา่งใส่ใจ ใหน้กัเรียนมีพฒันาการในการยอมรับ (อยา่งใจกวา้ง) ถึงความแตกต่างกนั
ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีผา่นเขา้มา เช่น คน ส่ิงของ ผลงาน ปรากฏการณ์ พฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดคือ 
การรู้ตวั เป็นความรู้สึกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดเพื่อรับทราบส่ิงนั้น ๆ ความเตม็ใจรับรู้ เป็นความพอใจ      
ท่ีจะรับรู้แต่ไม่มีการตดัสินการควบคุมการรับรู้ เป็นการเลือกหรือบงัคบัตนเองเพ่ือเอาใจใส่          
ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ไม่วา่จะเป็นส่ิงเร้าอยา่งใด 
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     ขั้นท่ี 2 การตอบสนองต่อค่านิยมผูส้อนจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนมีโอกาสตอบสนอง
ค่านิยมนั้นในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง เช่นใหพ้ดูแสดงความคิดเห็นต่อค่านิยมนั้น ลองทาํตาม
ค่านิยมพฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิด คือการยนิยอมตอบสนอง ความเตม็ใจท่ีจะโตต้อบ          
ความพึงพอใจในการตอบสนอง  

     ขั้นท่ี 3 การเห็นคุณค่าของค่านิยมผูส้อนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วย           
ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น เช่นใหล้องปฏิบติัตามค่านิยมแลว้ไดรั้บการสนองตอบ
ในทางท่ีดีเห็นประโยชนห์รือโทษท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั และไม่ปฏิบติัตามค่านิยมนั้นพฤติกรรม  
ท่ีตอ้งการใหเ้กิด คือ การยอมรับในคุณค่านั้น การช่ืนชอบในคุณค่านั้นความผกูพนัในคุณค่านั้น  

     ขั้นท่ี 4 การจดัระบบค่านิยม เม่ือผูเ้รียนเห็นคุณค่าของค่านิยมและ 
เกิดเจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนั้นจะเกิดความโนม้เอียงท่ีจะรับค่านิยมนั้นมาใชใ้นชีวิตของตน  
ผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนพิจารณาค่านิยมนั้นกบัค่านิยมอ่ืน ๆ และสร้างความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งค่านิยมต่าง ๆ ของตน พฤติกรรมท่ีผูส้อนควรกระตุน้ผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมคือ      
การสร้างมโนทศัน์ในคุณค่านั้น การจดัระบบคุณค่านั้น  

     ขั้นท่ี 5 การสร้างลกัษณะนิสยั ผูส้อนส่งเสริมใหผู้เ้รียนปฏิบติัตนตามค่านิยมนั้นอยา่ง
สมํ่าเสมอ โดยติดตามผลการปฏิบติัและใหข้อ้มูลป้อนกลบั และเสริมแรงเป็นระยะ จนกระทัง่
ผูเ้รียนปฏิบติัเป็นนิสยั พฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดในขั้นน้ี คือการมีหลกัยดึในการตดัสินใจ  
การปฏิบติัตามหลกัยดึนั้นจนเป็นนิสยั  

     จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ ระดบัพฤติกรรมดา้นจิตพิสยั มี 5 ระดบั โดยเร่ิมจากระดบั 
ตํ่าสุด จนถึงสูงสุด คือ การรับรู้โดย เร่ิมจากการรู้จกั อยากรับรู้และคดัเลือกรับรู้ จากนั้นจะเป็น การ
ตอบสนอง ในรูปแบบของการยนิยอม เตม็ใจ และพอใจ ระดบัต่อมาเป็นการสร้างคุณค่า โดยการ
ยอมรับ ช่ืนชม และ เช่ือถือในส่ิงนั้น ในระดบัต่อมา เป็นการนาํคุณค่า และการจดัระบบ คุณค่า 
จนกระทัง่การสร้างลกัษณะนิสยัประจาํตวัของบุคคลนั้น ๆ 
 

     งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
     เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตตปัญญา มีผูท่ี้ไดศึ้กษาดงัน้ี 
     ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551) ทาํวจิยัเพ่ือศึกษาขอ้มูลและความรู้เก่ียวกบัจิตตปัญญา

ศึกษา โดยการรวบรวมประมวล วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ความรู้จากแหล่งต่างๆ ทั้งในและ
ต่างประเทศ สร้างฐานขอ้มูลจิตตปัญญาศึกษาเก่ียวกบับุคคล กลุ่มหรือองคก์ร และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง ใหเ้ป็นฐานความรู้สนบัสนุนการขบัเคล่ือนงานจิตตปัญญาศึกษา รวมทั้งศึกษาหาประเดน็
การวิจยัและสร้างแผนท่ีลาํดบัความสาํคญัของการวิจยั(Research Priority Mapping) ท่ีเก่ียวกบั
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จิตตปัญญาศึกษา ตลอดจนพฒันาเครือข่ายนกัวิจยัและนกัปฏิบติัดา้นจิตตปัญญาศึกษาโดยศึกษา
ครอบคลุม 5 ประเดน็หลกั ไดแ้ก่ 1).ประวติัพฒันาการแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง2).เคร่ืองมือ 
กระบวนการ และการปฏิบติัเก่ียวกบัจิตตปัญญาศึกษา3).แนวทางการประยกุตใ์ชแ้นวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาสู่วงการต่างๆ 4).วิธีวิทยาการวจิยัทางจิตตปัญญาศึกษา 5).การประเมินสาํหรับจิตต
ปัญญาศึกษา  ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีสรุปนิยามจิตตปัญญาศึกษาวา่เป็น กระบวนการเรียนรู้และ
บริบทท่ีเป็นเหตุปัจจยัเก้ือกลูต่อองคป์ระกอบหรือกระแสแห่งการพฒันาจากจิตเลก็สู่จิตใหญ่ โดย
หยัง่รากลงถึงฐานคิดเชิงศาสนา มนุษยนิยม และองคร์วมบูรณาการ คือจากจิตท่ียดึติดกบัอตัตา
ตวัตนท่ีคบัแคบ อึดอดักบัการมองโลกเป็นส่วนเส้ียว สู่จิตท่ีต่ืนรู้ หยัง่รู้ความเช่ือมโยงของสรรพส่ิง
เป็นองคร์วม มีความรักความเมตตา 

     พงษธร ตนัติฤทธิศกัด์ิ และคณะ (2551) ไดร่้วมกนัทาํวิจยัเชิงปฏิบติัการเป็นเคร่ืองมือ
นาํเอาการจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาเขา้ไปในชั้นเรียนระดบัอุดมศึกษา เคร่ืองมือ
ในการเกบ็ขอ้มูลเชิงคุณภาพและปริมาณ ไดแ้ก่การสมัภาษณ์เชิงลึกเพื่อเกบ็ขอ้มูลนกัศึกษาทีละคน 
การสนทนากลุ่ม เพื่อเกบ็ขอ้มูลเชิงกลุ่ม  การเขียนบนัทึก เพื่อเกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
ในชั้นเรียน  การสงัเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วมแบบวดั MINDS-CAR โดยเป็นแบบสอบถามท่ีเกบ็
ขอ้มูลเชิงปริมาณเก่ียวกบัแก่นจิตตปัญญาพฤกษา และปัญญา-ความรักความเมตตาความเช่ือมัน่ต่อ
ความสอดคลอ้งภายในของแบบวดั (Cronbach’sAlpha) ได ้ณ ระดบั .808 โดยชั้นเรียนสองชั้น
เรียนจากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัและมหาวิทยาลยัมหิดล ไดรั้บเลือกใหเ้ป็นกรณีศึกษาโดยคณะ
นกัวจิยัมีส่วนร่วมกบัอาจารยจ์ดักิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน การวิจยัอาศยัระเบียบ
วิธีแบบผสมผสาน เกบ็ขอ้มูลตามกรอบสามทศัน์ (บุคคลท่ีหน่ึง สอง และสาม) ในสามช่วงเวลา 
(ก่อน ระหวา่ง และหลงัภาคการศึกษา) ขอ้คน้พบทาํใหท้ราบถึงคุณลกัษณะสาํคญัของการจดัการ
เรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษา คือ ความสอดคลอ้งกนัระหวา่งเสน้ทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
การจดักิจกรรม และการจดักระบวนการเรียนรู้ โดยมีหลกัคือการอยูก่บัปัจจุบนัขณะของชั้นเรียน 
การจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาดงักล่าวมีส่วนช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขั้น
พื้นฐานในผูเ้รียน 

     พงษธร ตนัติฤทธิศกัด์ิ และคณะ (2552) ไดท้าํวิจยัเชิงปฏิบติัการจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
พฒันาองคค์วามรู้การจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษาโดยทดลองใชโ้มเดล 
“จิตตปัญญาพฤกษา” ซ่ึงเป็นผลจากโครงการวิจยัสาํรวจพรมแดนความรู้จิตตปัญญาศึกษา (2551) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล คือ การสมัภาษณ์เชิงลึกการสนทนากลุ่ม การเขียนบนัทึก และการ
สงัเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วมในกรณีศึกษาชั้นเรียนสองแห่ง คือในคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดลระยะเวลาการศึกษาคือในภาคเรียนท่ี 1     
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ปีการศึกษา 2551 ผลการวิจยัพบวา่ จิตตปัญญาพฤกษา สามารถเป็นโมเดลท่ีมีประโยชน์ในการจดั
กระบวนเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา สามารถทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานได ้ 

    สลกัจิต ตรีรณโอภาส (2553) ไดท้าํการวิจยัเพื่อศึกษาผลการพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ ดว้ยการจดักระบวนการการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นกัศึกษาท่ีเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษา
โปรแกรมวิทยาศาสตร์ทัว่ไปชั้น ปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาสาํหรับครู จานวน 53 คน ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือวิจยั
ประกอบดว้ย แบบบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จานวน 40 ขอ้และ แบบบนัทึกผลการสมัมนานกัศึกษาในโครงการจิตตปัญญา
หลงัการสอน ผลการวิจยั สรุปไดด้งัน้ี โดยภาพรวมนกัศึกษามีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียน
การสอน การทาํสมาธิทุกคร้ังก่อนและหลงัเรียนส่งผลใหเ้ขามีสติในหลายดา้น ดา้นการเรียน ดา้น
การปรับอารมณ์ของตนเอง ดา้นการใชส้ติในชีวิตประจาํวนั ไดรู้้จกัคิด วิเคราะห์ ใคร่ครวญใน
ปัญหาต่างๆอยา่งมีสติ ควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้กวา่เดิม ใจเยน็ มองโลกในแง่ดี มีความสุข
กบัการเรียน ไดเ้รียนรู้และเขา้ใจตนเอง ในขณะเดียวกนักเ็รียนรู้ผูอ่ื้นดว้ย 

     จากงานวิจยัดงักล่าว สรุปไดว้า่จิตตปัญญาศึกษา  เป็นแนวคิดในการจดัการศึกษาท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงภายในจิตใจมนุษย ์ผา่นกระบวนการคิดทางพทุธิปัญญา เป็นแนว
การสอนท่ีเนน้การพฒันาผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  มีเป้าหมายใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอยา่ง
ลึกซ้ึงทางความคิด และจิตสาํนึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก โดยผา่นการใคร่ครวญ การร่วมแสดง
ความคิดเห็น การยอมรับอยา่งไม่มีเง่ือนไข การเลือกลงมือปฏิบติักิจกรรมท่ีสนใจ โดยทบทวน 
ศึกษาดว้ยตนเอง แลว้สงัเกตการเปล่ียนแปลงดว้ยตนเอง ทั้งน้ีครูควรเป็นผูส้นบัสนุน จดับรรยากาศ
ในการเรียนรู้ใหเ้อ้ือต่อการเกิดสมาธิและปัญญาของนกัเรียน 
     เยาวณีย ์พานธุวงศ ์ (2553)  ศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดั
อุบลราชธานี มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรระหวา่งนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรและนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆและเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูและ ภูมิหลงัทางชีวสงัคมต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวน 60 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสงัคม แบบวดัพฤติกรรมความ
เป็นกลัยาณมิตร มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .84 และแบบวดัการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว มีค่าความ
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เท่ียงเท่ากบั .79 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรจาํนวน 11 
กิจกรรม และกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ จาํนวน 11 กิจกรรม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

     ภาวนีิ  บุญธิมา (2553) ศึกษาเร่ือง การจดักิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหา
อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ เพื่อส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ของนกัเรียน            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรคข์องนกัเรียน ก่อกนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหา
อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ประชากรไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสนัป่า
ตองวิทยาคม จาํนวน 10 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 392 คน  กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนหอ้ง 2 จาํนวน49 
คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมแนะ
แนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ จาํนวน 12 กิจกรรม และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดย หาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า ที ผลการศึกษาพบวา่คะแนนความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียน หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวดว้ยเทคนิคการคิดแกปั้ญหา
อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ในดา้นความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ และความคิดริเร่ิม 
สูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

     พิศมยั ทินเต (2543) ศึกษาเร่ืองการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนแก่นนครวทิยาลยั 2   มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใช้
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน โดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชิง
ปฏิบติัการของ Kemmis & McTaggart (1988) ผูร่้วมวิจยัประกอบดว้ยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2/1 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั 2 จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 39 คน ไดแ้ผนการจดักิจกรรมแนะ
แนว 5 กิจกรรม คือ การรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนเป็นรายบุคคล การใหบ้ริการสนเทศ การสอนวิชา
แนะแนว การใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่ม และการติดตามผล พบวา่นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายหลกัมีความ
พึงพอใจในการร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีวินยัในตนเองดีข้ึน นกัเรียนมีคะแนน
เพิ่มข้ึนจากก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม (p <.05) 

      การะเกด ดวงดาว ( 2546) ไดท้าํการวจิยัเพ่ือศึกษาผลการใชกิ้จกรรมกลุ่มในการ
เสริมสร้างความมีระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นดอนมูล (สุวรรณสา
ราษฎร์บาํรุง) จงัหวดัแพร่ ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2545 จาํนวนประชากรทั้งหมด      
11 คน โดยการใชกิ้จกรรมกลุ่มในการเสริมสร้างระเบียบวินยัของนกัเรียน จาํนวน 10 กิจกรรม 
ทาํการศึกษาเป็นเวลา 5 สปัดาห์ เป็นการวจิยัเชิงทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบ
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ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมดา้นความมีระเบียบวินยั ประเมินและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความมีระเบียบวินยัก่อนและ
หลงัการทดลอง ผลการวิจยัสรุปดงัน้ี ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ความมีระเบียบวินยัในดา้นการตรงต่อเวลา ดา้นการปฏิบติัตนไม่ผดิระเบียบของกลุ่ม หอ้งเรียน
โรงเรียนและสงัคม และดา้นการตระหนกัรู้และแสดงออกถึงวฒันธรรมอนัดีงามเพิม่ข้ึน   

     ประพิมพร  สนัวงศ ์(2551) ไดท้าํการวจิยัเพ่ือศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างระเบียบวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นหลวง อาํเภอฝาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 ไดศึ้กษากลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 18 คน ใช้
กิจกรรมแนะแนวในการเสริมสร้างระเบียบวินบัในตนเองของนกัเรียนจาํนวน 8 กิจกรรม เป็นเวลา 
8 สปัดาห์ เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมดา้นความมีวินยัก่อนและหลงัทาํ
กิจกรรม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนความมีระเบียบวินยัก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
แนะแนว นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความมีระเบียบวินยัในดา้นความรับผดิชอบ ตรงต่อเวลา ดา้น
การปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของกลุ่ม หอ้งเรียน โรงเรียน และดา้นมารยาทท่ีดีงามเพิ่มมากข้ึน 

     อุมาพร  สงสุวรรณ ( 2551) ไดท้าํวิจยัเพื่อเปรียบเทียบการมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  เปรียบเทียบการมีวินยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบักลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารใหข้อ้สนเทศภายหลงัการทดลอง โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา โดยวธีิการเลือกแบบ
เจาะจงและสมคัรใจ จาํนวน 32 คน แลว้จึงสุ่มอยา่งง่ายเป้นกลุ่มทดลอง 16 คน กลุ่มควบคุม 16 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ แบบวดัความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนท่ีมีความเท่ียง 0.93 
และชุดกิจกรรมแนะแนว การใหข้อ้สนเทศ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
ความมีวนิยัในตนเองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี .01 และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความมีวนิยัในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ อยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
       สมหมาย ภิญโญดม (2551) ทาํการวจิยัเพ่ือเสริมสร้างวินยัในตนเองดา้นการแต่งกาย
ของนกัเรียน โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั ชยัภูมิ อาํเภอเมืองชยัภูมิ จงัหวดัชยัภูมิ สงักดั
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชยัภูมิเขต 1โดยใชก้ารวิจยัปฏิบติัการ ตามแนวความคิดของ Kemmis 
and McTaggart ดาํเนินการพฒันา 2 วงรอบ แต่ละวงรอบประกอบดว้ย การวางแผน การปฏิบติั 
การสงัเกต และการสะทอ้นผล กลุ่มผูร่้วมศึกษาคน้ควา้และผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 40 คนเคร่ืองมือ            
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ท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินยัดา้นการแต่งกาย            
แบบสมัภาษณ์ และแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมเพือ่พฒันาวนิยัดา้นการแต่งกายการวเิคราะห์
ขอ้มูลยดึหลกัการตรวจสอบขอ้มูลสามเสา้ผลการศึกษาพบวา่ ผลการดาํเนินงานเสริมสร้างวินยั            
ในตนเองดา้นการแต่งกายอยา่งถูกตอ้งตามระเบียบครบทุกคน 

     กาญจนา นพรัตน์ (2552) ท่ีทาํการศึกษาเพ่ือพฒันาการดาํเนินงานเสริมเสริมสร้างวินยั
ในตนเองดา้นความรับผดิชอบของนกัเรียน โรงเรียนบา้นโนนถ่อน อาํเภอศีขรภูมิจงัหวดัสุรินทร์ 
ในดา้นความรับผดิชอบต่อตนเอง คือ การแต่งกายสะอาด การตรงต่อเวลาและดา้นความรับผดิชอบ
ต่อสงัคม คือ ความสะอาดของหอ้งเรียน และความสะอาดเขตพื้นท่ีรับผดิชอบ โดยใชก้ลยทุธ์ใน
การพฒันา คือ การประชุมแบบมีส่วนร่วม (A.I.C.) กิจกรรมเสริมสร้างวินยั และการนิเทศ กาํกบั 
ติดตาม และใชห้ลกัการวจิยัเชิงปฏิบติัการตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart มีการ
ดาํเนินการ2 วงรอบ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ์ แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนและ
แบบบนัทึกการประชุม การตรวจสอบขอ้มูลใชเ้ทคนิคการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ ผล
การศึกษาคน้ควา้ พบวา่ ในวงรอบท่ี 1 นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายจาํนวน 20 คน ส่วนใหญ่มีการ
พฒันาเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัเจน การพฒันาในวงรอบท่ี 2 นกัเรียนมีการพฒันา
ความรับผดิชอบต่อตนเอง และต่อสงัคมดีข้ึนคิดเป็นร้อยละ 95 ของกลุ่มเป้าหมาย  

     จุฑาเทพย ์จิตคติ (2552) ทาํวิจยัเพ่ือเพ่ือพฒันาการดาํเนินงานเสริมสร้างวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนโรงเรียนวดับา้นปะเคียบ เก่ียวกบัการตรงต่อเวลา ดา้นการมาโรงเรียน และดา้นการ
เขา้เรียน โดยใชห้ลกัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 3 
จาํนวน 10 คน และตวัแทนผูป้กครองนกัเรียน จาํนวน 7 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์จาํนวน 4 ฉบบั แบบสงัเกต จาํนวน 4 ฉบบั และแบบบนัทึกขอ้มูล
นกัเรียน จาํนวน 1 ฉบบั ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ หลงัจากการทาํกิจกรรมโดยใชก้ลยทุธ์ดงักล่าว 
นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย สามารถพฒันาปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการมาโรงเรียนและการเขา้ชั้นเรียน
ดีข้ึนถึงร้อยละ 92.00 แต่ยงัมีนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ียงัขาดความชดัเจนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอีกจาํนวน 2 คน ผลการพฒันาในวงรอบท่ี 2 ทาํใหน้กัเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 คน      
สามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งตามระเบียบวินยัมีความรับผดิชอบ 

     มนฤดี  ธรรมสอน (2553) ทาํการวจิยัเพือ่ศึกษาการใชกิ้จกรรมเสนอตวัแบบเพ่ือส่งเสริม
ระเบียบวินยัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัตํ่า 
โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม อาํเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552  จาํนวน 
15  คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ กิจกรรมการเสนอตวัแบบ และแบบประเมิน
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พฤติกรรม ความมีระเบียบวนิยัของนกัเรียน โดยหาค่าความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แอลฟา 
ของ          ครอนบาค ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย                    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค่า ทีแบบจบัคู่ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเสนอ          
ตวัแบบมีระเบียบวนิยัเพ่ิมข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ในการจดักิจกรรมแนะแนวมีกลวิธีท่ีหลากหลาย
เพื่อพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียน เพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา 
รวมทั้งเร่ืองของคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึงประสงคแ์ละระเบียบวินยั ช่วยใหผู้เ้รียนคน้พบ
และเขา้ใจ ยอมรับในความสามารถของตนเองมีความคิดสร้างสรรค ์การคิดแกปั้ญหาต่างๆ โดยใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมเด่ียว การใชต้วัแบบ ผา่นการเรียนรู้อยา่งเป็น
กลัยาณมิตร โดยอาศยัความร่วมมือกนัหลาย ๆ ฝ่าย อาทิ ตวัเดก็ ผูป้กครอง โรงเรียนและชุมชน  
ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีสามารถนาํไปสู่การพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมี
คุณค่าช่วยใหน้กัเรียนนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดต่้อไป 


