
 
 

บทที ่1 
 

บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

     การจดัการศึกษามีหนา้ท่ีหลกัคือ การพฒันาคน ใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และคนท่ีมีความสุข  
เพราะคน ถือวา่เป็นทรัพยากรท่ีมีค่าสูงสุดในกระบวนการพฒันา โดยเฉพาะเยาวชนในวยัเรียน  
กระทรวงศึกษาธิการกาํหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดเ้สนอ
แนวทางจดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้เพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ใหมี้คุณภาพดา้นความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวิตในสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
แสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ  ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งในทุกระดบัตอ้งร่วม
รับผดิชอบและร่วมกนัทาํงานอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะ          
อนัพึงประสงคเ์พื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะพลเมืองไทย  
และพลเมืองโลก มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้        
อยูอ่ยา่งพอเพยีง  มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 

      ดงัพระราชดาํรัส ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั พระราชทานแก่ผูบ้งัคบับญัชาลูกเสือ
ในโอกาสเขา้ เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทและรับพระราชทานเหรียญลูกเสือสดุดี ณ ศาลาดุสิดาลยั 
พระราชวงัดุสิต 12 กรกฎาคม 2526 ความวา่ การมีวนิยั  มีความสามคัคี  และรู้จกัหนา้ท่ี  ถือกนัวา่
เป็นคุณสมบติัสาํคญัประจาํตวัของคนทุกคน แต่ในการสร้างเสริมคุณลกัษณะสามขอ้น้ี จะตอ้งไม่
ลืมวา่วินยั สามคัคี และหนา้ท่ีนั้น เป็นไปทั้งในทางบวกและทางลบ ซ่ึงยอ่มใหคุ้ณหรือใหโ้ทษได้
มากเท่า ๆ กนัทั้งสองทางเพราะฉะนั้น เม่ือจะอบรมจาํเป็นตอ้งพิจารณาใหถ่้องแทแ้น่ชดัก่อนวา่เป็น
วินยั สามคัคี และหนา้ท่ีท่ีดี คือปราศจากโทษ เป็นประโยชน์ เป็นธรรม ไม่เคลือบแฝงไวด้ว้ยส่ิง   
ชัว่ร้าย เช่น วนิยั ตอ้งไม่ใช่วินยัเพื่อตน เพื่อหมู่คณะของตนเท่านั้น ตอ้งเป็นวินยัเพ่ือคนทุกคน เพือ่
คนส่วนใหญ่ เป็นวินยัท่ีถูกตอ้ง ท่ีเป็นการสร้างสรรค ์      

      ความมีวินยั คือการรักษาคุณธรรมท่ีเป็นความดีงามสูงสุดโดยท่ีไม่ตอ้งมีใครมาบงัคบั 
ไม่ตอ้งมีใครมากาํหนด แต่เป็นการรักษาคุณธรรมดว้ยใจดว้ยตวัของเขาเอง (โกวิท ประวาลพฤกษ,์ 
2541, หนา้ 124)   จากประสบการณ์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนในระดบัมธัยม 
ศึกษาตอนตน้ ซ่ึงนกัเรียนอยูใ่นช่วงวยัรุ่น มกัจะมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาดา้นความมีวินยัอยูเ่สมอ
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ในเร่ืองการไม่ตรงต่อเวลา การไม่รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย ไม่สนใจการเรียนและทาํผดิ
กฎระเบียบของโรงเรียนเป็นประจาํ เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ส่งผลกระทบท่ีไม่เหมาะสมต่อ
กระบวนการจดัการเรียนการสอนดว้ย  ผูศึ้กษาไดเ้คยมีการพฒันา ปรับปรุงการเรียนการสอนในการ
แกปั้ญหาดงักล่าวมาหลากหลายวิธี ทั้งใชก้ารช้ีแจงความสาํคญั จดัการอบรม จดัค่ายกิจกรรมเพื่อ
สร้างระเบียบวินยั ใชก้ารเสริมแรง ใหร้างวลัหรือแมแ้ต่การลงโทษ ตอ้งคอยบอกเตือนในเร่ืองของ
การไม่มีวินยัเป็นประจาํ แต่พฤติกรรมเหล่านั้นไม่มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน หรือเปล่ียน 
แปลงในช่วงเวลาสั้นๆเท่านั้น  
       ผูศึ้กษาตระหนกัวา่วนิยัในตนเองมีความสาํคญัสาํหรับการดาํรงชีวติอยูท่่ามกลางยคุ
กระแสบริโภคนิยม คนท่ีมีวินยัในตนเองจะเป็นคนท่ีรู้จกัตนเอง ไม่สร้างปัญหาท่ีก่อใหเ้กิดความ
เสียหายต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถควบคุมตนเองมิใหท้าํผดิกฎ ระเบียบ ใหอ้ยูใ่นระเบียบแบบ
แผนอนัดีงามท่ีสงัคมไดก้าํหนดไว ้เป็นบุคคลท่ีสงัคมยอมรับ วินยัท่ีดีจะตอ้งมาจากจิตสาํนึกของ 
แต่ละคนโดยมิตอ้งมีกฎเกณฑใ์ด ๆ มาบงัคบัการสร้างเสริมและการพฒันา การมีวนิยัในตนเองตอ้ง
เกิดจากการเปล่ียนแปลงภายในตน จุมพล พลูภทัรชีวิน (2552, ออนไลน์) กล่าววา่ การเตรียมความ
พร้อมในการใหค้วามรู้ต่อผูเ้รียนท่ีดีคือ การเตรียมทั้งกายและใจ ก่อนท่ีจะเรียนรู้วิชาต่างๆ ซ่ึงวิธี
หน่ึงของจิตตปัญญา คือ การใหผู้เ้รียนสงบน่ิงอยูก่บัจิตใจตนเองในขณะท่ีคาํวา่องคร์วมของ
หลกัสูตรจิตตปัญญา คือ ความเป็นองคร์วมของชีวิตของตนเอง ผูอ่ื้นและทุกสรรพส่ิงมีชีวิตเพื่อ
เช่ือมโยงความรู้ใหเ้กิดการรู้เท่าทนัและการตระหนกัรู้ คือการเรียนรู้ ทั้งกาย ใจ และปัญญาโดยให้
ความสาํคญักบัการเรียนรู้และพฒันามิติดา้นในของมนุษยเ์พื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ เขา้ใจธรรมชาติท่ี
แทข้องความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเอง ผูอ่ื้น สงัคมธรรมชาติและสรรพส่ิง นาํไปสู่การดาํเนินชีวิต
และวิถีการพฒันาท่ีประสานเป็นหน่ึงเดียวกนั ดงันั้นการเปล่ียนแปลงหรือปรับพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ภายนอกอยา่งเดียวไม่เพยีงพอท่ีจะพฒันาวนิยัในตนเองของนกัเรียนได ้ ซ่ึงการจดักิจกรรมแนะแนว
เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเอง มีค่านิยมท่ีดีงาม เสริมสร้างวินยัใหแ้ก่นกัเรียน ผูศึ้กษาจึงสนใจนาํ
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มาสอดแทรกในการจดักิจกรรมแนะแนวใหแ้ก่นกัเรียนโดยเนน้การเรียนรู้
จากภายใน ใคร่ครวญส่ิงท่ีเผชิญ เช่ือมโยงความรู้สึก ความคิด ความรู้แบบองคร์วม มีสติ เกิดสมาธิ 
เกิดปัญญาอยา่งชดัแจง้ นอกจากน้ียงัเป็นการปลูกฝังความเขา้ใจต่อชีวติก่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจ 
และความรักความเมตตาต่อสรรพส่ิง เพื่อจะไดพ้ฒันาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยท่ีนกัเรียนเป็นผู ้
พิจารณาตดัสินใจดว้ยตนเอง เกิดจากจิตท่ีใฝ่ดี สร้างจิตสาํนึกใหม่ เพือ่ช่วยใหน้กัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 2 สามารถพฒันาความมีวนิยัในตนเอง นาํไปสู่การเขา้ใจ การยอมรับ และเคารพใน
ตนเองและผูอ่ื้น นอกจากน้ียงัสามารถนาํวิธีการจดักิจกรรมมาบูรณาการกบัการเรียนการสอนใน
รายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 
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 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
      ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อพฒันา

ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน  
 
 ขอบเขตของการศึกษา 

     ประชากร 
     ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2             

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
   ตัวแปรทีศึ่กษา 
     ตวัแปรอิสระ คือ การเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
     ตวัแปรตาม คือ  พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2

โรงเรียนบา้นแม่โถ   อาํเภอแม่ลานอ้ย  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
     ขอบเขตด้านเนือ้หา 
     การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาแนวคิดและปรัชญาพื้นฐานของการจดักระบวนการ 

เรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา แลว้นาํไปใชส้อดแทรกในการจดักิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2     
 
สมมุติฐาน 

      นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มีความมีวินยั
ในตนเองสูงข้ึน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

      จิตตปัญญาศึกษา  หมายถึง การศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและใหค้วามสาํคญักบั
การพฒันาความตระหนกัรู้แบบองคร์วม ในเร่ืองการเรียนรู้อยา่งใคร่ครวญ การสงัเกตอยา่งมีสติต่อ
การเปล่ียนแปลงภายในของตนท่ีเกิดข้ึนจากการเผชิญกบัผูอ่ื้นและโลกภายนอกผา่นกระบวนการ 
กิจกรรมท่ีหลากหลาย มีเป้าหมายใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอยา่งลึกซ้ึงทางความคิด และ
จิตสาํนึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการดาํเนินชีวติอยา่งมีสติ  
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     กจิกรรม  หมายถึง กิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อพฒันา
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

     กจิกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดักลุ่มนกัเรียนเพ่ือเพิ่มพนู
ประสบการณ์ ในการฝึกปฏิบติัเพื่อการสร้างเสริมค่านิยมท่ีดีงามในการดาํเนินชีวิต มีจิตสาํนึกใน
การรับผดิชอบ มีความคิดสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาใหน้กัเรียนมีวนิยัในตนเอง   

     กจิกรรมแนะแนวทีส่อดแทรกแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง การใชกิ้จกรรม     
แนะแนว ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนโดยสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ีเนน้ประสบการณ์ตรง 
จากภายใน จาํนวน 7 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี  

    1. Check-in คือ การเตรียมความพร้อมในการเรียน โดยทาํจิตใจใหส้งบ สาํรวจความรู้คิด
พื้นฐานของตนเอง การใหส้ติอยูก่บัตวั เปิดใจเพ่ือจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ โดยอาจใหท้าํสมาธิ  การทาํ
สมาธิกบัเพลง การสวดมนต ์หรือแผเ่มตตา 
      2. Dialogue คือ สุนทรียสนทนา การพดูและฟังเพื่อนพดูอยา่งใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ฟัง
อยา่งลึกซ้ึง ฟังอยา่งรู้เท่าทนั ใหแ้ขวนลอยคาํถาม ใหผู้พ้ดูไดพ้ดูอยา่งเช่ือมโยง หยดุพดูโดยใช ้ป้าย
แสดงสถานะการพดู (Talking Stick) 
      3. Reflection คือ ฟังแลว้วิเคราะห์ และสะทอ้นความคิด ตามหวัขอ้และประเดน็ต่างๆ 
เช่น การดูหนงั ฟังเพลงท่ีมีความหมายและมีคุณค่าต่อชีวิต 
      4. check- out   คือ การทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง วา่วนัน้ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรและให้
สรุปพร้อมงานท่ีไดรั้บท่ีไดรั้บมอบหมายการเรียนคร้ังต่อไป 
      5. Journaling คือการจดบนัทึก แสดงใหเ้ห็นความกา้วหนา้เป็นระยะๆ และทบทวนเป็น
ระยะๆส่งผูส้อน 

     ความมีวนัิยในตนเอง  หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกดา้นความ
ขยนัหมัน่เพยีร ดา้นความรับผดิชอบ และดา้นการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ   

     นักเรียน  หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบา้นแม่โถ      
อาํเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

 
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจัิย 

       1.ไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีพฒันา
ความมีวนิยัในตนเอง ของนกัเรียนใหดี้ข้ึน  

     2.เป็นแนวทางใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งนาํกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาไปปรับใชเ้พื่อพฒันาความมีวนิยัในตนเอง ของนกัเรียนในกลุ่มอ่ืน ๆ ต่อไป 


