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สารบัญ 
 

                             หน้า 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย         ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         จ 
สารบญัตาราง           ซ 
สารบญัภาพ          ญ 
บทท่ี 1 บทนาํ          1 
 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา      1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา       3 
 ขอบเขตของการศึกษา        3 
 สมมติฐาน          3 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ        3  
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวิจยั       4 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง       5 
 จิตตปัญญาศึกษา         6 
 กิจกรรมแนะแนว        26 

ความมีวนิยัในตนเอง        31 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง        42 

บทท่ี 3   วิธีดาํเนินการศึกษา        49 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       49 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา       49 
 ขั้นตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ       57 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล        58 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล        59 
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สารบัญ (ต่อ) 
 

                    หน้า 
บทท่ี 4   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล        60 
บทท่ี 5   สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ      93 
 สรุป            93 
 อภิปรายผล         94 
 ขอ้เสนอแนะ         99 
บรรณานุกรม          101 
ภาคผนวก          108 
 ภาคผนวก ก รายนามผูเ้ช่ียวชาญ      109 
 ภาคผนวก ข  การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา   110 
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา     120 
 ภาคผนวก ง ตวัอยา่งผลงานนกัเรียน      155 
ประวติัผูเ้ขียน          159 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง                              หน้า 
1 แผนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา   51 
2 แสดงจาํนวน และค่าร้อยละ ของนกัเรียน  จาํแนกตามเพศ     

อาย ุระดบัผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) และการพกัอาศยั    61 
3 เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนก่อนและหลงั 

การเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
โดยนกัเรียนประเมินตนเอง         63 

4 เปรียบเทียบความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพยีรของนกัเรียน 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรก 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา         65 

5 ความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียนก่อนและหลงั 
การเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  67 

6 เปรียบเทียบความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบของนกัเรียนก่อนและหลงั 
การเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  68 

7 ความมีวนิยัในตนเอง ดา้นความรับผดิชอบของนกัเรียนก่อนและหลงั 
การเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  70 

8 เปรียบเทียบความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบของนกัเรียน 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรก 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา         71 

9   ความมีวนิยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบของนกัเรียนก่อนและหลงั 
การเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  73 

10  เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพียร 
ของนกัเรียนขณะเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรก 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยครูเป็นผูส้งัเกต     74 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง                    หน้า 
11  เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง ดา้นความขยนัหมัน่เพียร 

ของนกัเรียนขณะเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรก 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยครูเป็นผูส้งัเกต        75 

12   เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง ดา้นการปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
ของนกัเรียนขณะเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรก 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยครูเป็นผูส้งัเกต       76 

13   การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสอดแทรก 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพือ่พฒันาความมีวินยัในตนเอง    111 

14   การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินตนเอง    
ดา้นความมีวินยัในตนเอง        118 

15  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน   119 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพ                   หน้า 
      1     จิตตปัญญาพฤกษาโมเดล        19
        
 
 


