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บทท่ี 1  บทนํา 1        

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       1

 วัตถุประสงคของการวิจยั 4 

 สมมติฐานการวิจัย 4

 ขอบเขตของการวิจัย            4

 กรอบแนวคิดในการทําวิจยั 5

 นิยามศัพทเฉพาะ 5

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 6 

 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 7 

1.  วัยรุน       7

  ความหมายของวัยรุน 7 

     สาเหตุท่ีวยัรุนเปนวยัท่ีควรแกการศึกษา 8 

 2.  วัยผูใหญตอนตน 10 

        ลักษณะท่ัวไปของคนวัยผูใหญตอนตน 10 
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 3.  ปญหาวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน 11

   ปญหาของวัยรุน 11 

                    ปญหาของวัยผูใหญตอนตน 14 

 4.  ความตองการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 16 

 5.  การใหการปรึกษา 18

   คํากําจัดความและความหมายของการใหการปรึกษา 18 

   จุดมุงหมายของการใหบริการปรึกษา 20 

   ประเภทของการใหบริการการปรึกษา 22 

 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     23 

 

บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัย 26 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 26 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 27 

 แผนดําเนนิการวิจัย 27 

 การวิเคราะหขอมูล 30

      

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล 31 

 สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 32 

 สวนท่ี  2 การเปรียบเทียบปญหาสวนตัวและปญหาเกีย่วกับการเรียน 36 

                ระหวางนักศึกษาช้ันปท่ี  1  กับช้ันปสุดทาย       

 สวนท่ี 3  การเปรียบเทียบความตองการบริการใหการปรึกษาระหวาง                   39 

                นักศึกษาช้ันปท่ี  1  กับนักศึกษาช้ันปสุดทาย 

 สวนท่ี  4 ความตองการวิธีการใหการปรึกษาของนักศึกษาช้ันปท่ี  1                         42 

       กับนักศึกษาช้ันปสุดทาย  
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บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 46 

 สรุปผลการวิจัย 47 

 อภิปรายผลการวิจัย 50 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 56  

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัในคร้ังตอไป 57 

    

บรรณานุกรม 58 

 

ภาคผนวก 61  

 รายงานการถอดเทปจากการสนทนากลุมช้ันปท่ี 1 62 

รายงานการถอดเทปจากการสนทนากลุมช้ันปสุดทาย 78 

ตารางผลการวิเคราะหลักษณะปญหาของนกัศึกษา 95 

            ตารางผลการวิเคราะหความตองการการปรึกษาของนักศึกษา 96 

แบบสอบถาม 97 

 

ประวัติผูเขียน 105

   

 


