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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการฟนฟูสภาพหัวใจในผูสูงอายุภาวะหัวใจลมเหลวเร้ือรัง  
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดแก ผูสูงอายุภาวะหัวใจ
ลมเหลวเร้ือรังท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 37 คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย1) แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับฟนฟูสภาพหัวใจในผูสูงอายุภาวะ
หัวใจลมเหลวเร้ือรัง ท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน และนําไปทดลองใชกับผูปวยท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 3 เพื่อตรวจสอบความเขาใจท่ีตรงกันของทีมผูดูแล แลวนํามาปรับแกกอนนําไปใชจริง 2) 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง แบบวัดความสามารถในการทํา
หนาท่ีของรางกาย (the Veterans Specific Activity Questionnaire[VSAQ]) แปลเรียบเรียงเปน
ภาษาไทยโดย พิมพใจ ฉุนจะโปะ (2547)  และแบบบันทึกระยะทางท่ีสามารถเดินบนทางราบใน
เวลา 6 นาที (Six Minute Walk Test [6MWT])    
 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางวิเคราะหโดยสถิติพรรณนา สวน ความสามารถใน
การทําหนาท่ีของรางกายซ่ึงประเมินโดยการใชแบบวัดความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกาย 
(the Veterans Specific Activity Questionnaire[VSAQ]) แปลเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดยพิมพใจ 
ฉุนจะโปะ (2547)  และแบบบันทึกระยะทางท่ีสามารถเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที (Six Minute 
Walk Test [6MWT]) กอนและหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก เปรียบเทียบโดยใชสถิติทดสอบคา
สองกลุมท่ีสัมพันธกัน  
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกายของผูสูงอายุภาวะหัวใจลมเหลวเร้ือรัง
โดยการใชแบบวัดความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกาย (the Veterans Specific Activity 
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Questionnaire [VSAQ]) หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับฟนฟูสภาพหัวใจดีกวากอนใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
 2. ระยะทางท่ีสามารถเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที (Six Minute Walk Test [6MWT]) 
ของผูสูงอายุภาวะหัวใจลมเหลวเร้ือรัง หลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับฟนฟูสภาพหัวใจ
ดีกวากอนใชแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. หนวยงานที่ตองการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการฟนฟูสภาพหัวใจไปใช 
จําเปนตองมีทีมพยาบาลที่มีสมรรถนะของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูง รวมท้ังองคกรควรมีนโยบาย
ท่ีชัดเจนในการสนับสนุนการพัฒนาและการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ตามหลักฐานความรูเชิง
ประจักษ  
 2. ควรมีการเผยแพร และนําเสนอผลการศึกษาในท่ีประชุมอยางตอเนื่องเพื่อนําแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการฟนฟูสภาพหัวใจไปทดลองใชในหนวยงานอ่ืนๆ ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ควรศึกษาความตอเนื่องของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกของทีมผูดูแลในระยะยาว
ตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาผลลัพธของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการฟนฟูสภาพ
หัวใจในดานอ่ืนๆ ไดแก คุณภาพชีวิต ความเครียด วิตกกังวล ภาวะซึมเศรา ความรูเกี่ยวกับการฟนฟู
สภาพหัวใจ อัตราการกลับเขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล  รวมท้ังสํารวจความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการฟนฟูสภาพหัวใจ   
 3. ควรมีการศึกษาและทบทวนความรูเชิงประจักษใหมๆ อยางนอย ทุก 3-5 ป เพื่อ
ปรับปรุงแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการฟนฟูสภาพหัวใจในผูสูงอายุภาวะหัวใจลมเหลวเร้ือรัง 
ใหมีความทันสมัย และเหมาะสมกับสถานการณ 
 


