
 ซ 

 
สารบัญ 

 
 หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการศึกษา 6 
  สมมติฐานการศึกษา 6 
  ขอบเขตการศึกษา 6 
  นิยามศัพท 6 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 8 
  ภาวะหวัใจลมเหลวเร้ือรังในผูสูงอายุ 8 
  การฟนฟูสภาพหัวใจในผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจลมเหลวเร้ือรัง 15 
  แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับฟนฟูสภาพหัวใจผูสูงอายภุาวะหวัใจลมเหลวเร้ือรัง 25 
  การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช 28 
  การประเมินประสิทธิผลของการใชแนวปฎิบัติทางคลินิก 30 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 32 
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 33 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 33 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 34 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 35 
  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 35 
  ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 36 
  การวิเคราะหขอมูล 42 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 43 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 43 
  การอภิปรายผล 48 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 55 
  สรุปผลการศึกษา 55 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 56 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 56 
 
เอกสารอางอิง 57 
 
ภาคผนวก  60 
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 61 
 ภาคผนวก  ข  เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 62 
 ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 66 
 ภาคผนวก  ง  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 74 
 
ประวัติผูเขียน 75 
 
   
 
 
 
 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
  ตาราง หนา 

 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปวย จําแนกตาม เพศ อายุ  
  สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน และรายไดตนเอง (n=37) 44 
 2 เปรียบเทียบความสามารถในการทําหนาท่ีของรางกาย ระหวางกอนและหลัง 
  การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับฟนฟูสภาพหัวใจในผูสูงอายุ 
  ภาวะหวัใจลมเหลวเร้ือรัง 46 
 3 เปรียบเทียบระยะทางเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที (six minute walk test)  
  ระหวางกอนและหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับฟนฟูสภาพหัวใจ 
  ในผูสูงอายุภาวะหัวใจลมเหลวเร้ือรัง 47 
 


