
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูศึ้กษาไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
1.   สาระมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
2.  ตวัสะกดในภาษาไทย 
3.    การเขียน 
 3. 1 ความหมายของการเขียน 
 3.2  การสอนเขียนคาํ 
 3.3  ความสาํคญัของการเขียน 
 3.4  ปัญหาและอุปสรรคในการเขียนคาํ 
4.  การสร้างแบบฝึก 

  4.1  ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี 
 4.2 หลกัการเลือกสร้างแบบฝึก 
5. จิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึก 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
การจดัการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ระดบัประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6) เป็นระดบัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ทกัษะ
พื้นฐานดา้นการอ่านการเขียน การคิดคาํนวณ การคิดพื้นฐาน การติดต่อส่ือสาร กระบวนการเรียนรู้
ทางสังคม  และพื้นฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุล                           
ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวฒันธรรม โดยเน้นจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
หลกัสูตรแกนกลางท่ีมุ่งเนน้ให้เด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานมีคุณภาพ
ดา้นความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับการดาํรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงและแสวงหา
ความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
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ความนํา 
 การจดัการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (กรมวิชาการ, หนา้ 1-5) 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  เป็นเคร่ืองมือในการ
ติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  ทาํให้สามารถประกอบธุระกิจการ
งานและดาํรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข  และเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ ความคิด
วิเคราะห์ วิจารณ์  และสร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  ตลอดจนนาํไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางสังคมและ
เศรษฐกิจ  นอกจากน้ียงัเป็นส่ือท่ีแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี  ชีวทศัน์  
โลกทศัน์  และสุนทรียภาพ  โดยบนัทึกไวเ้ป็นวรรณคดีและวรรณกรรมอนัลํ้าค่า  ภาษาไทยจึงเป็น
สมบติัของชาติท่ีควรค่าแก่การเรียนรู้  เพื่ออนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 
 ธรรมชาติ / ลกัษณะเฉพาะ 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือใชส่ื้อสารเพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัและตรงตามจุดมุ่งหมาย  ไม่ว่า
จะเป็นการแสดงความคิด ความตอ้งการและความรู้สึก คาํในภาษาไทยย่อมประกอบด้วย เสียง           
รูปพยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์และความหมาย ส่วนประโยคเป็นการเรียงคาํตามหลกัเกณฑข์องภาษา 
และประโยคหลายประโยคเรียงกันเป็นขอ้ความ นอกจากน้ีคาํในภาษาไทยยงัมีเสียงหนักเบา                      
มีระดบัของภาษา ซ่ึงตอ้งใช้ให้เหมาะแก่กาลเทศะและบุคคล ภาษาย่อมมีการเปล่ียนแปลงตาม
กาลเวลา  ตามสภาพวฒันธรรมของกลุ่มคน  ตามสภาพสังคมและเศรษฐกิจ การใชภ้าษาเป็นทกัษะ
ท่ีผูใ้ชต้อ้งฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญไม่ว่าจะเป็นการอ่าน  การเขียน  การพูด การฟัง  และการดู           
ส่ือต่าง ๆ รวมทั้งตอ้งใชใ้ห้ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ทางภาษาเพื่อส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพและ           
ใชอ้ยา่งคล่องแคล่ว  มีวิจารณญาณและมีคุณธรรม 
 วสัิยทศัน์ 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือของคนในชาติเพื่อการส่ือสารทาํความเขา้ใจกนัและใช้ภาษาในการ
ประกอบกิจการงานทั้งส่วนตน ครอบครัว กิจกรรมทางสังคมและประเทศชาติ เป็นเคร่ืองมือการ  
เรียนรู้ การบนัทึกเร่ืองราวจากอดีตถึงปัจจุบนั และเป็นวฒันธรรมของชาติ ดงันั้นการเรียนภาษาไทย  
จึงตอ้งเรียนรู้เพื่อให้เกิดทกัษะอย่างถูกตอ้ง เหมาะสมในการส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้  
แสวงหาความรู้และประสบการณ์ เรียนรู้ในฐานะเป็นวฒันธรรมทางภาษาให้เกิดความช่ืนชม 
ซาบซ้ึง และภูมิใจในภาษาไทย โดยเฉพาะคุณค่าของวรรณคดี และภูมิปัญญาทางภาษาของบรรพบุรุษ   
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ท่ีไดส้ร้างสรรคไ์ว ้อนัเป็นส่วนเสริมสร้างความงดงามในชีวิตการเรียนรู้ภาษาไทยยอ่มเก่ียวกนักบั
ความคิดของมนุษย ์เพราะภาษาเป็นส่ือของความคิด การเรียนรู้ภาษาไทยจึงตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไดคิ้ดสร้างสรรค ์คิดวิพากษว์ิจารณ์ คิดตดัสินใจแกปั้ญหา และวินิจฉัยอย่างมีเหตุผล ขณะเดียวกนั  
การใชภ้าษาอยา่งมีเหตุผล ใชใ้นทางสร้างสรรค ์และใชภ้าษาอยา่งสละสลวยงดงาม ยอ่มสร้างเสริม
บุคลิกภาพของผูใ้ชภ้าษาใหเ้กิดความน่าเช่ือถือและเช่ือภูมิดว้ย 
 ภาษาเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร การอ่าน
และการฟังเป็นทกัษะของการรับรู้เร่ืองราว  ความรู้และประสบการณ์ ส่วนการพดูและการเขียนเป็น
ทกัษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดความเห็น ความรู้และประสบการณ์ การเรียน
ภาษาไทยจึงตอ้งเรียนเพื่อการส่ือสารใหส้ามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งพินิจพิเคราะห์ สามารถ
เลือกใช้คาํ เรียบเรียงความคิด ความรู้ และใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องตามกฎเกณฑ์ ได้ตรงตาม
ความหมาย และถูกตอ้งตามกาลเทศะ บุคคล และมีประสิทธิภาพ 
 ภาษาไทยมีส่วนท่ีเป็นเน้ือหาสาระ ไดแ้ก่ กฎเกณฑท์างภาษา ซ่ึงผูใ้ชภ้าษาจะตอ้งรู้และใช้
ภาษาให้ถูกตอ้ง นอกจากน้ีวรรณคดีและวรรณกรรม ตลอดจนบทร้องเล่นของเด็ก เพลงกล่อมเด็ก  
ปริศนาคาํทาย เพลงพื้นบา้น วรรณกรรมพ้ืนบา้น เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมซ่ึงมีคุณค่า  การเรียน
ภาษาไทยจึงตอ้งเรียนวรรณคดี วรรณกรรม ภูมิปัญญาทางภาษาท่ีถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษาในบทประพนัธ์           
ทั้งร้อยกรองและร้อยแกว้ประเภทต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความซาบซ้ึงและความภูมิใจในส่ิงท่ีบรรพบุรุษ
ไดส้ัง่สมและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
 คุณภาพของผู้เรียน 
 เม่ือจบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว้  ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้  ความสามารถดงัน้ี 
 1. สามารถใชภ้าษาส่ือสารไดอ้ยา่งดี 
 2. สามารถอ่าน  เขียน  ฟัง  ดู  และพดู  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. มีความคิดสร้างสรรค ์ คิดอยา่งมีเหตุผลและคิดเป็นระบบ 
 4. มีนิสยัรักการอ่าน  การเขียน  การแสวงหาความรู้และใชภ้าษาในการพฒันาตนและ     
สร้างสรรคง์านอาชีพ 
 5. ตระหนกัในวฒันธรรมการใชภ้าษาและความเป็นไทย  ภูมิใจและช่ืนชมในวรรณคดี
และวรรณกรรมซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของคนไทย 
 6. สามารถนาํทกัษะทางภาษามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
ถูกตอ้งตามกาลเทศะและบุคคล 
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 7. มีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดี  และสร้างความสามคัคีในความเป็นชาติไทย 
 8. มีคุณธรรมจริยธรรม  มีวิสยัทศัน์  โลกทศัน์ท่ีกวา้งไกลและลึกซ้ึง 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย  มีดงัน้ี 
 การจดัการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (กรมวิชาการ, หนา้ 11-12) 
 สาระท่ี 1  : การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 :ใชก้ระกระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจ
แกปั้ญหาและสร้างวิสยัทศันใ์นการดาํเนินชีวิต  และมีนิสยัรักการอ่าน 
 สาระท่ี 2 : การเขียน 
 มาตรฐานท่ี ท 2.1 :ใชก้ระบวนการเขียน  เขียนส่ือสาร  เขียนเรียงความ  ยอ่ความ  และ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สาระท่ี 3 : การฟัง  การดู  และการพดู 
 มาตรฐานท่ี ท 3.1 : สามารถเลือกฟังและดูอยา่งวิจารณญาณ  และพดูแสดงความรู้  
ความคิด  ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ  อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์
 สาระท่ี 4 : หลกัการใชภ้าษา 
 มาตรฐานท่ี ท 4.1 : เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของ
ภาษาและพลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 มาตรฐานท่ี ท 4.2 : สามารถใชภ้าษาแสวงหาความรู้  เสริมสร้างลกัษณะนิสยับุคลิกภาพ
และความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรม  อาชีพ  สงัคม  และชีวติประจาํวนั 
 สาระท่ี 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐานท่ี ท 5.1 : เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยา่งเป็นคุณค่า  และนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง  
 
ตัวสะกดในภาษาไทย 
 คาํในภาษาไทยมีตวัสะกดตามมาตราท่ีกาํหนดเอาไว ้ซ่ึงมาตราตวัสะกดต่างๆมีทั้งหมด                
8  มาตรา ดงัต่อไปน้ี กรรณิการ์ พวงเกษม (2535, หนา้ 9) 
 1. แม่กก   มี   “ก   เป็นตวัสะกด 
         2. แม่กง   มี   “ง   เป็นตวัสะกด 
        3. แม่กด   มี   “ด     เป็นตวัสะกด 
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           4. แม่กบ   มี   “บ     เป็นตวัสะกด 
           5. แม่กม   มี   “ม      เป็นตวัสะกด 
        6. แม่เกย   มี   “ย      เป็นตวัสะกด 
        7. แม่เกอว   มี   “ว    เป็นตวัสะกด 
 ขอ้สังเกต บางตาํราระบุว่ามี 9 มาตรา เพราะรวมมาตราแม่ ก.กา เขา้ไวด้ว้ย ซ่ึง แม่ ก. กา 
นั้นไม่มี ตวัสะกดในท่ีน้ีจึงไม่นบัเป็นมาตราตวัสะกด 
 สําหรับคาํท่ีภาษาไทยยืมมาจากภาษาอ่ืนนั้น ไดเ้ขียนตวัสะกดตามรูปเดิมของภาษาเดิม           
แต่ออกเสียงตามมาตราตวัสะกดของไทยซ่ึงเรียกไดว้า่ตวัสะกดไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด มีดงัน้ี 
 แม่กก    ข ค ฆ 
   เลข        โรค       เมฆ 
 แม่กด    จ ช ซ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ 
   กิจ ราช ก๊าซ กฎ ปรากฏ อิฐ ครุฑ วฒิุ     
       แม่กบ    ป พ ฟ ภ    
                         รูป อพยพ กราฟ ปรารภ 
      แม่กน    ณ ญ ร ล ฬ   
   คุณ บญัชา บรรจง กาล กาฬ 
 
การเขียน 
              ความหมายของการเขียน 
 อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2532, หนา้ 1-2 ) ไดใ้ห้ความหมายของการเขียน หมายถึง การเขียนเป็น
ทกัษะของการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์ต่างๆของผูเ้ขียนเพื่อส่ือสารให้ผูอ่ื้นเกิด
ความเขา้ใจไดต้รงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ การเขียนเป็นทกัษะท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการฟังและ
การพุดสังเกตไดว้่าถา้เด็กคนใดพูดไดไ้ม่ชดัเจน เช่นออกเสียงเป็น ร เป็น ล หรือออกเสียงควบกลํ้า 
ร และ ล ไม่ถูกตอ้ง เด็กก็จะมีการเขียนท่ีไม่ถูกตอ้งตามไปดว้ย เช่น เด็กจะเขียนคาํว่า ค่องแค่ว           
ตามเสียงพูดของเขาหรือเขียนคาํว่าน่าเกลียด เป็นน่าเกียด ถา้เด็กคนใดไดฝึ้กทกัษะการอ่านบ่อยๆก็
จะมีส่วนให้จดคาํศพัทต่์างๆไดม้ากนาํมาใชใ้นการเขียนไดม้าก ครูก็ควรจะพึงระวงัว่า ส่ิงท่ีไดอ่้าน
มานั้น ควรมีแบบอยา่งท่ีดีในการท่ีจะนาํมาใชเ้ขียนดว้ย จากประเด็นดงักล่าวจะเห็นไดว้่า การเขียน
เป็นส่ิงสาํคญัต่อการส่ือสารในชีวิตประจาํวนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ การเขียนในระดบัชั้นประถมศึกษา
นั้นมีจุดมุ่งหมายท่ีสาํคญั ดงัน้ี 



 
10 

 1. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขียนดว้ยลายมือท่ีมีระเบียบ และถูกตอ้งตามลกัษณะของ
อกัษรไทยประเภทต่างๆ 
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสะกดคาํไดถู้กตอ้ง แม่นยาํ รวดเร็ว 
 3. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมกบักาลเทศะและบุคคล 
 4. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถใชจิ้นตนาการและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดของตน เพือ่ส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็น และใชว้ิจารณญาณในการเขียนเชิง
วิพากษว์จิารณ์ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 6. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถมีทกัษะในการเขียนประเภทต่างๆและสามารถนาํหลกัเกณฑ ์
การเขียนไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
 7. เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและความสาํคญัของการเขียน สามารถสร้างสรรคง์านเขียน 
ไดด้ว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนถึงการรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนด์ว้ยการเขียน 
        จุดมุ่งหมายและความสําคญั 
 การสอนเขียนคาํในชั้นประถมศึกษา เป็นพื้นฐานท่ีสําคญัในการเขียนในระดบัสูงข้ึนไป
หากนักเรียนเขียนคาํไดถู้กตอ้งการส่ือความหมาย การใชภ้าษาย่อมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ               
ดงัท่ี วรรณ แกว้แพรก (2524, หนา้ 21) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการสอนเขียนคาํในชั้นประถมศึกษา
ไวด้งัน้ี  
       1. เพื่อใหน้กัเรียนเขียนคาํท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของนกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
รวดเร็วสะอาดเรียบร้อย 
      2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้คาํเขา้ใจความหมายและสามารถใชค้าํไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบัวยั
ระดบัชั้น และความสามารถของนกัเรียน 
     3.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้และเขา้ใจหลกัเกณฑใ์นใชค้าํไดต้ามสมควรกบัวยั และระดบัชั้นของ
นกัเรียน 
     4.  เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้คาํ สนใจท่ีจะแกไ้ขขอ้บกพร่องในการใชค้าํ
และใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งดีข้ึนตามวยั และระดบัชั้นของนกัเรียน 
          รองรัตน์ อศิรภกัดี และ เทือก กุสุมา ณ อยุธยา (อา้งใน นิภา แกว้ประทีป, 2546 หนา้ 13)  
ไดส้รุปถึงการสอนเขียนคาํในชั้นประถมศึกษาวา่ มีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 
 1. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัคาํต่างๆท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั และช่วยใหเ้ดก็เขียนเป็นเร่ืองราว
ต่างๆได ้
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 2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัเขียนคาํต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็รู้จกัใชค้าํต่างๆไดอ้ยา่งกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
 4. เพื่อใหเ้ดก็คน้ควา้และคิดคาํใหม่ๆตามท่ีเดก็ตอ้งการ 
 จากจุดมุ่งหมายท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ จะเห็นไดว้่า การเขียนคาํมีความสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับ
นกัเรียนเพราะการเขียนคาํท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้นกัเรียนมีพื้นฐานทางภาษาดา้นการเขียนท่ีดีสามารถ
ใชภ้าษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การสอนเขียนคาํ 
 ความหมายของการสอนเขียนคาํ นกัการศึกษา ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนคาํไวด้งัน้ี  
 วรรณี โสมประยรู (2533, หนา้ 489) ไดก้ล่าวถึงการเขียนสะกดคาํไวว้า่ การเขียนสะกดเป็น
รากฐานท่ีสาํคญัของการเขียน ซ่ึงผูเ้ขียนจาํเป็นตอ้งรู้หลกัต่างๆเพื่อช่วยให้สามารถเขียนสะกดคาํ         
ไดถู้กตอ้งและทาํใหก้ารส่ือความหมายมีประสิทธิภาพ 
 ภาสินี  ขนัแก้ว (2547, หน้า 9) ได้กล่าวไวว้่า การเขียนสะกดคาํ คือ การเขียนคาํท่ีนํา
พยญัชนะตน้ สระตวัสะกด วรรณยุกต ์มาประสมเป็นคาํอ่านก่อนเพื่อนาํไปสู่การเขียนคาํไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง  
 ชิน โพธ์ิอ่อน (2526, หนา้ 11) กล่าวว่า การเขียนคาํ คือความสามารถของบุคคลใดบุคคล
หน่ึงโดยเรียงพยญัชนะ สระ และวรรณยุกต์ไดถู้กตอ้งตามท่ีควรอยู่ และถูกตอ้งตามพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช 2525 
 สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์( 2529, หนา้ 59) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่าการเขียนสะกดคาํหมายถึง
ความสามารถในการเขียนพยญัชนะ สระ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งในการเขียนคาํต่างๆ 
        บนัลือ พฤกษะวนั (2522, หนา้ 115) กล่าววา่ การสะกดคาํ เป็นการสอนใหเ้ด็กรู้หลกัเกณฑ์
ของการเรียงลาํดับตัวอักษรภายใต้คาํหน่ึงๆ เพื่อจะได้ออกเสียงได้อย่างชัดเจนและเขียนคาํ                  
ไดถู้กตอ้ง 
       และ ภาสินี  ขนัแก้ว (2547, หน้า 9) กล่าวไวว้่า การเขียนสะกดคาํคือการเขียนคาํท่ีนํา
พยญัชนะตน้ สระ ตวัสะกด วรรณยุกต ์มาประสมเป็นคาํอ่านก่อนเพื่อนาํไปสู่การเขียนคาํไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
      จากความหมายของการเขียนสะกดคาํ ท่ีกล่าวมาน้ีพอสรุปไดว้า่ การเขียนสะกดคาํ หมายถึง 
ความสามารถในการเขียนคาํโดยใชพ้ยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์และตวัการันต ์เรียบเรียงเป็นคาํได้
ถูกตอ้ง เพื่อจะไดอ้อกเสียงไดอ้ยา่งชดัเจนและเขียนไดถู้กตอ้ง 
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 ความสําคญัของการเขียนสะกดคาํ 
 การเขียนสะกดคาํ เป็นพื้นฐานของการเรียนทุกระดบัชั้นในการเรียนการสอนนักเรียน           
จึงจาํเป็นจะต้องรู้จักการสะกดคาํให้ถูกต้อง รู้จักกฎเกณฑ์ของการเรียงลาํดับพยญัชนะ สระ 
วรรณยุกต์ และตวัสะกด จึงจะสามารถเขียนเป็นประโยคและเขียนเร่ืองราวได ้ดงันั้นการเขียน
สะกดคาํไดถู้กตอ้ง จึงเป็นส่ิงสําคญัของการเขียนเป็นอย่างยิ่ง นักเรียนจึงควรไดรั้บการฝึกเขียน
สะกดคาํให้ถูกต้องเพื่อช่วยให้นักเรียนรู้จักคาํต่างๆท่ีใช้ในชีวิตประจําวันและเก่ียวข้องกับ                    
การดาํเนินชีวิต สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การเขียนสะกดคาํเป็นรากฐานท่ีสําคญัของการเขียน ซ่ึงผูเ้ขียนจาํเป็นตอ้งรู้หลกัต่างๆ              
เพื่อช่วยให้สามารถเขียนสะกดคาํได้อย่างถูกตอ้งและทาํให้การส่ือความหมายมีประสิทธิภาพ 
เสง่ียม เวียงคาํ (อา้งใน วรรณี โสมประยรู, 2533, หนา้ 489) การสะกดคาํ เป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญั
ในการวางรากฐานของการเรียนเด็กๆ จาํเป็นต้องรู้จักสะกดคาํให้ถูกตอ้งก่อนจึงจะเขียนเป็น
เร่ืองราวได้ เสง่ียม เวียงคาํ (อ้างใน สมพร มันตะสูต, 2526, หน้า 37) ได้กล่าวว่าตัวสะกดคาํ               
เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีจะช่วยใหข้อ้เขียนต่างๆ น่าอ่าน หากงานเขียนหรือขอ้เขียนใดๆ มีคาํท่ีสะกดผดิ
อยูก่จ็ะทาํใหข้อ้เขียนนั้นมีคุณค่านอ้ยลง 
   วิธีการสะกดคาํมีหลายวิธี ถา้สะกดคาํเพ่ืออ่านจะสะกดตามเสียง ถา้สะกดคาํเพ่ือเขียน              
จะสะกดคาํตามรูป และการสะกดคาํจะสะกดเฉพาะคาํท่ีเป็นคาํไทยและตวัสะกดตรงตามรูปคาํ 

1. วิธีการสะกดคาํตามรูปคาํ 
 กา สะกดวา่ กอ – อา – กา 
       คาง สะกดวา่ คอ – อา – งอ – คาง 
       ร้าน สะกดวา่ รอ – อา – นอ – ราน – ไมโ้ท – ร้าน 
2.  วิธีการสะกดคาํโดยสะกดแม่ ก กา ก่อนแลว้จึงสะกดมาตราตวัสะกด 
  ทาง สะกดวา่ ทอ – อา – ทา – ทา – งอ – ทาง บา้น สะกดวา่ บอ – อา – บา – นอ – บาน 

– บาน – โท – บา้น 
3.  วิธีการสะกดคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด คาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงตาม

มาตราตวัสะกดจะเป็นคาํท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ เช่น คาํท่ีมาจากภาษาบาลี ภาษาสนัสกฤต  
ภาษาเขมร ภาษาองักฤษ เป็นตน้ 

หลกัการสอนเขียนคาํ 
การสอนเขียนคาํมีหลกัการสําคญัท่ีครูผูส้อนควรคาํนึงถึงเพราะจะช่วยให้ครูสามารถ

จดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งและสนองต่อความสนใจและความตอ้งการ
ของเดก็อนัจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนประสบผลสาํเร็จได ้
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รองรัตน์  อศิรภกัดี และ เทือก กุสุมา ณ อยธุยา (2516, หนา้ 126) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอน
เขียนคาํวา่ตอ้งคาํนึงถึงหลกัการต่อไปน้ี  

1. สอนคาํท่ีอยูใ่กลต้วัเดก็และส่ิงท่ีพบเห็นในชีวิตประจาํวนั 
2. สอนคาํท่ีเดก็สนใจและเขา้ใจความหมาย 
3. ช่วยเหลือเดก็ท่ีเรียนอ่อนเป็นพิเศษ เดก็บางคนยงัจาํพยญัชนะ และสระไม่ไดย้อ่มจะ

เขียนคาํไม่ได ้ดงันั้นครูจึงจาํเป็นตอ้งเอาใจใส่เดก็ใหจ้าํสระและพยญัชนะใหไ้ดเ้สียก่อนนอกจากน้ี
เม่ือเดก็นกัเรียน ท่ีเขียนคาํ ไปแลว้ ครูไปพบเห็นคาํเหล่าน้ีในวิชาอ่ืนตอ้งทบทวนใหเ้ดก็ไดร้ะลึกถึง
คาํน้ีดว้ย เพื่อใหเ้ดก็จาํไดแ้ม่นยาํข้ึน  

4. ทุกคร้ังท่ีสอนคาํใหม่ตอ้งมีการทบทวนคาํเก่าท่ีเรียนมาแลว้เสียก่อน 
5. การทดสอบตอ้งทาํอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อจะทราบวา่เดก็มีความสามารถในการเขียนคาํ

มากนอ้ยเพียงใด 
6. มีการบนัทึกผลงานของเดก็แต่ละคนวา่ตั้งแต่เร่ิมแรกเรียนเขียนคาํไดม้ากนอ้ยเพียงใด

เดก็พฒันาข้ึนหรือไม่ 
7. การสอนท่ีถูกตอ้งครูควรใหก้ารช่วยเหลือเดก็โดยใหเ้ดก็ไดย้นิคาํท่ีสะกดอยา่งชดัเจน 

เขียนสะกดคาํอยา่งระมดัระวงัแลว้จึงใหอ่้านคาํท่ีสะกด และตอ้งทบทวนดูวา่คาํท่ีสะกดนั้นจะ
ถูกตอ้งหรือไม่ 

8. ครูเขียนคาํใหม่ลงในกระดานแลว้ใหน้กัเรียนลอกตาม ครูตอ้งเขียนใหช้ดัเจนอ่านง่าย 
เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ดก็ลอกผดิ 

9. เม่ือสะกดคาํไปแลว้เดก็คนใดสะกดผดิครูตอ้งแกบ้นกระดานดาํอยา่งชดัเจนหรือเรียก
เดก็คนนั้นมาแกเ้ป็นรายบุคคลกไ็ด ้

 ประภาศรี สีหอาํไพ (2524, หนา้ 390) ไดเ้สนอแนะวิธีการสอนเขียนคาํไวด้งัน้ี 
1. แบ่งกลุ่มใหค้น้คาํศพัทใ์นเร่ืองท่ีเรียน นาํมาแลกเปล่ียนกบับอกและเฉลยพร้อมทั้งเกบ็

คะแนนไว ้
2. รวบรวมคาํศพัทไ์วใ้นสมุดเรียบเรียงไวเ้ป็นหมวดหมู่ เช่นเรียงลาํดบั พยญัชนะ เรียง

ตามความหมาย 
3. ครูบอกใหเ้ขียนและตรวจโดยใชบ้ตัรคาํและพจนานุกรมประกอบการสอน 
4. แข่งขนัการสะกดคาํยากบนกระดานดาํ 
5. ใชเ้อกสารประกอบ ใหเ้ลือกคาํท่ีสะกดถูกจากเอกสารนั้นๆ 
6. นาํกฎเกณฑก์ารเขียนสะกดคาํมาแต่งเป็นคาํประพนัธ์เพือ่ใหจ้าํไดง่้ายข้ึน 
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7. ฝึกการเขียนเรียงความแลว้ใหใ้ชพ้จนานุกรมตรวจตวัสะกด การันตข์องตนเองหรือ
ของเพื่อนๆ 

8. หาประโยคหรือขอ้ความสั้นๆมาใหเ้ติมศพัท ์
9. เขียนรายงานคาํท่ีมกัสะกดผดิ 
10. นาํเน้ือหาจากหลกัภาษาไทย เช่น คาํไทยท่ีมาจากภาษาบาลี สนัสกฤต คาํสมาส คาํสนธิ 

คาํควบกลํ้า มาแต่งประโยครวบรวมไว ้
11. กาํหนดคาํศพัทใ์หแ้ลว้นาํใชม้าเขียนเป็นประโยคหรือเร่ือง 
12. ควรตรวจแกต้วัสะกดในการฝึกเขียนทุกคร้ังไม่บ่อยใหน้กัเรียนสะกดผดิโดยไม่แกไ้ข 
ไพฑูรย ์ธรรมแสง (2519, หนา้ 23-24) ไดเ้สนอความเห็นว่าวิธีท่ีจะฝึกทกัษะการเขียนตาม

คาํบอกเท่านั้นจาํเป็นตอ้งอ่านขอ้ความยาวๆใหเ้ดก็เขียนเสมอไป ควรใชกิ้จกรรมหลายๆอยา่งปนกนั
ดงัน้ี 

1. ก่อนอ่ืนตอ้งใหเ้ดก็รู้จุดมุ่งหมายวา่ใหเ้ขียนตามคาํบอกนั้นเพื่อใหส้ะกดคาํไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ถูกวรรคตอน และลายมือเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2. ใหเ้ดก็รวบรวมคาํท่ีเดก็เขียนผดิบ่อยๆจากหนงัสือพิมพ ์ป้ายโฆษณา พร้อมทั้งอธิบาย
ไดว้า่ผดิตรงไหน 

3. ใหมี้การสะกดคาํบนกระดาน 
4. ใหช่้วยกนัเขียนคาํยากดว้ยตวัอกัษรงามๆ ปิดแผน่ป้านโฆษณาในหอ้งเรียน 
5. ผกูคาํยากเป็นร้อยกรองใหท่้องจาํ 
6. ส่งเสริมใหเ้ปิดพจนานุกรมเม่ือสงสยั 
7. กาํหนดคาํศพัทใ์หเ้ขียนเป็นประโยค หรือเป็นเร่ืองราว 
8. ใหกิ้จกรรมการเขียนประกาศ โฆษณา ช้ีแจง การเขียนรายงานเป็นกิจกรรมร่วมกบัการ

เขียนคาํบอก 
9. ถา้บอกใหเ้ขียนเป็นเร่ืองราว ตอ้งใหเ้ดก็เกิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีจะเขียนไดอี้กดว้ยรวมทั้ง

ทราบวา่ผดิอยา่งไรแลว้ใหแ้กไ้ข 
10. เม่ือเขียนผดิ ช้ีแจงใหท้ราบวา่ผดิอยา่งไร แลว้ใหแ้กไ้ข 
รองรัตน์ อิศรภกัดี และเทือก กสุุมา ณ อยธุยา (อา้งใน นิภา แกว้ประทีป, 2546, หนา้ 15 ) 

ไดเ้สนอแนะใหค้รูหาวิธีส่งเสริมใหน้กัเรียนเขียนคาํไวด้งัน้ีคือ 
1. ใหน้กัเรียนหาคาํท่ีมีเสียงเหมือนกนั เช่น บิน ดิน ริน เป็นตน้ 
2. ใหน้กัเรียนหาพยญัชนะมาเติมใหค้รบ เช่น .......าง (คาง) 
3. ใหน้กัเรียนเติมคาํเพื่อใหไ้ดใ้จความตอ้งการ เช่นครู ........หนงัสือ 
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4. ใหน้กัเรียนหาคาํท่ีมีความหมายเหมือนกนั เช่น หมู – สุกร  หมา – สุนขั 
5. ใหน้กัเรียนหาคาํท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ร้อน – เยน็, กลางวนั – กลางคืน 
6. ใหน้กัเรียนหาคาํท่ีมีความหมายเฉพาะส่ิง เช่นส่ิงท่ีจะตอ้งใชส้วมใส่ท่ีเทา้  

(ถุงเทา้ รองเทา้)  ส่ิงท่ีจะด่ืม (นํ้า นม ยา ) ส่ิงท่ีจะกิน (อาหาร ขา้ว นม) 
7. ใหน้กัเรียนหาคาํท่ีมีเสียงเหมือนกนัแต่ความหมายไม่เหมือนกนั เช่น ขา้ ฆ่า ค่า 
8. ใหน้กัเรียนหาคาํพวกเดียวกนั เช่น ช่ือสตัวเ์ล้ียง สตัวป่์า ช่ือตน้ไม ้ช่ือส่ิงของเคร่ืองใช ้
9. ใหน้กัเรียนหาตวัอกัษรท่ีข้ึนตน้ดว้ยพยญัชนะเดียวกนั เช่น แมว หมู หมา 
10. ใหน้กัเรียนเขียนคาํอธิบาย หรือคาํบรรยายภาพต่างๆวา่รูปภาพนั้นคืออะไร 
จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการเขียนคาํน้ีพอสรุปได้ว่า การสะกดคาํเป็นแขนงหน่ึงของ               

การเขียนเป็นพื้นฐานของการศึกษาทุกระดบัชั้นและทุกสาขาวิชา การสอนเขียนสะกดคาํเป็นวิธีการ
ท่ีจะช่วยให้นกัเรียนรู้จกัหลกัเกณฑข์องการเรียงลาํดบัของพยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์ตวัสะกดได้
ถูกตอ้งเพ่ือจะไดอ้อกเสียงไดช้ัดเจนและเขียนคาํนั้นไดถู้กตอ้ง มีกระบวนการเรียนคือเรียนรู้คาํ             
ฝึกออกเสียงคาํ เรียนรู้ความสาํพนัธ์ของตวัอกัษรกบัเสียง จาํรูปร่างของคาํและจาํลาํดบัตวัอกัษรใน
คาํนั้นๆได ้ในการสอนคาํนั้นจะตอ้งให้นักเรียนสนใจท่ีจะเรียน และนักเรียนไดฝึ้กฝนจึงตอ้งใช้
กิจกรรมหลายๆอย่างเพื่อให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน จดจาํคาํต่างๆไดอ้ย่างแม่นยาํ และสามารถ
นาํไปใชป้ระโยชน์ในดา้นอ่ืนๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วิธีการสอนอ่านและเขียน 
1.  ดูรูปคาํและอ่านออกเสียงใหถู้กตอ้ง 
2.  จาํรูปคาํและรู้ความหมายของคาํ 
3.  รู้หลกัการสะกดคาํ เช่น 
  แม่กง ใช ้ง สะกด 
    แม่กน ใช ้น ร ล ฬ ญ ณ 
 แม่กบ ใช ้บ ภ พ ป ฟ 
 คาํท่ีสะกดไม่ตรงตามตามมาตราจะไม่สะกดคาํ แต่ใชห้ลกัการสงัเกตรูปคาํและรู้

หลกัการสะกดคาํ เช่น คาํวา่ เหตุ ออกเสียงสะกดในแม่ กด 
4.  วิธีการสะกดคาํอกัษรควบ มีวิธีการสะกดคาํ 2 วิธี คือ 
  4.1 การสะกดคาํเพื่ออ่าน จะมุ่งท่ีเสียงของคาํดว้ยการอ่านอกัษรควบก่อนแลว้จึง 

สะกดคาํ เช่น 
  กราบ ออกเสียง กรอ – อา – บอ – กราบ 
  ครอง ออกเสียง ครอ –ออ – งอ – ครอง 
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 4.2  การสะกดแบบเรียงพยญัชนะตน้ วิธีน้ีใชใ้นการสะกดคาํเพื่อเขียน เช่น 
  กรอง ออกเสียง กอ – รอ – ออ – งอ – กรอง 
  ปลาย ออกเสียง ปอ – ลอ – อา – ยอ – ปลาย 
5. วิธีการสะกดอกัษรนาํ มีวิธีการสะกดคาํดงัน้ี 
 5.1  ห นาํ ย ร ล ว ใหอ้อกเสียงพยญัชนะนาํก่อน เช่น หน ออกเสียง หนอ หย ออกเสียง 

หยอ เป็นตน้ แลว้จึงสะกดคาํ เช่น หยา สะกดวา่ หยอ – อา – หยา  หนู สะกดวา่ หนอ – อู – หนู ให้
เห็นวา่อกัษรตวัแรกมีอิทธิพลต่ออกัษรตวัท่ีสอง ส่วนการสะกดคาํเพื่อมุ่งเขียนสะกดคาํใหถู้กตอ้ง
อาจสะกดแบบเรียงพยญัชนะ เช่น หนู สะกดวา่ หอ – นอ – อู – หนู 

 5.2  อ นาํ ย ใหอ้อกเสียง อย เป็นเสียง ย แลว้สะกดคาํ เช่น อยา่ สะกดวา่ ยา – อา – ยา – 
ยา – เอก – อยา่ (ออกเสียง อยา่ เพราะอิทธิพลของเสียง อ ท่ีเป็นอกัษรนาํ ) หรือ ออ – ยอ – อา – ยา 
–ไมเ้อก – อยา่ หรือจาํรูปคาํทั้ง 4 คาํ ไดแ้ก่ อยา่ อยู ่อยา่ง อยาก 

 5.3  การสะกดคาํท่ีอกัษรสูงนาํอกัษรเด่ียว หรืออกัษรกลางนาํอกัษรเด่ียว เช่นสง สม 
ผล กล ถง ตล เป็นตน้ ใหอ้อกเสียงนาํก่อน เช่น สน ออกเสียง สะหนอ สม ออกเสียง สะหมอ แลว้
จึงสะกดคาํเพือ่ออกเสียงใหถู้กตอ้ง เช่น เสมอ สะกดวา่ สะหมอ – เออ – สะ – เหมอ สนอง สะกดวา่ 
สะหนอ – ออ – งอ – สะหนอง หรือสะกดคาํแบบเรียงตวัพยญัชนะเพือ่มุ่งเขียนคาํใหถู้กตอ้ง เช่น
เสมอ สะกดวา่ สอ – มอ – เออ – สะเหมอ สนอง สะกดวา่ สอ – นอ –ออ – งอ –สะหนอง 

6.  วิธีการสะกดคาํท่ีสระเปล่ียนรูปและลดรูป 
 สระโอะ มีตวัสะกด จะลดรูป 
 ลด สะกดวา่ ลอ – โอะ – ดอ – ลด 
 สระอะ มีตวัสะกด จะเปล่ียนรูปเป็นไมห้นัอากาศ 
 วนั สะกดวา่ วอ – อะ – นอ – วนั 
 สระเอะ มีตวัสะกด จะเปล่ียนรูปโดยใชไ้มไ้ต่คู ้
 เป็ด สะกดวา่ ปอ –เอะ – ดอ – เป็ด 
 สระเออ มีตวัสะกด จะเปล่ียนรูป 
 เดิน สะกดวา่ ดอ – เออ – นอ – เดิน 
 แอะ มีตวัสะกด จะเปล่ียนรูป 
 แขง็ สะกดวา่ ขอ – แอะ – งอ – แขง็ 
 สระอวั มีตวัสะกด จะเปล่ียนรูป 
 ลวด สะกดวา่ ลอ – อวั – ดอ – ลวด 
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 7. วิธีการสะกดคาํท่ีมีตวัการันตเ์ป็นคาํมาจากภาษาอ่ืน เช่นภาษาบาลี ภาษาสนัสกฤต จะมี
ตวัสะกดไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด การสะกดท่ีมีตวัการันตจ์ะใหอ่้านเป็นคาํแลว้สงัเกตรูปคาํและรู้
กฎเกณฑต์ามหลกัภาษาวา่คาํท่ีมีตวัการันต ์พยญัชนะการันตจ์ะไม่ออกเสียง 
 
ปัญหาและอุปสรรคในการเขยีนคาํ 

การเขียนและสะกดคาํผิด เป็นปัญหาท่ีเกิดกบัทุกระดบัประถมศึกษาซ่ึงเป็นรากฐานของ
การศึกษาระดบัชั้นอ่ืนๆ ดวงเดือน สุภีกิตย ์(2522, หนา้ 2) กล่าวว่า ครูส่วนใหญ่ฝึกการเขียนสะกด
คาํให้นักเรียนเขียนตามคาํบอก เม่ือนักเรียนเขียนผิดก็ให้แกค้าํผิดหลายๆคร้ัง โดยท่ีนักเรียนไม่
เขา้ใจว่าผิดเพราะอะไร และนาํคาํนั้นมีความหมายอย่างไร ทาํให้นักเรียนเบ่ือหน่ายและจาํไม่ได ้          
เม่ือเรียนต่อในระดบัสูงนักเรียนก็ยงัเขียนสะกดคาํผิดอยู่ความบกพร่องในการเขียนสะกดคาํน้ีมี
นักการศึกษาไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี เปล้ือง ณ นคร (2517, หน้า 32) ไดก้ล่าวถึง สาเหตุของการเขียน
สะกดคาํผดิวา่ 

1. เกิดจากการขาดความสงัเกต เช่น  ตวัการันต ์พยญัชนะควบกลํ้าไดแ้ก่ 
 กานต ์มกัเขียนผดิเป็น     กาน 
 โบ         มกัเขียนผดิเป็น    โบว ์
 นํ้าครํา    มกัเขียนผดิเป็น    นํ้าคลาํ 

 2. การใชแ้นวเทียบท่ีผดิ เทียบคาํท่ีจะเขียนกบัคาํท่ีออกเสียงเหมือนกนั โดยเขา้ใจวา่
เหมือนกนั เช่น  

 สงัเกต      มกัเขียนผดิเป็น    สงัเกต โดยใชแ้นวเทียบคาํวา่ เหตุ 
 อานิสงส์  มกัเขียนผดิเป็น    อานิสงฆ ์โดยใชแ้นวเทียบคาํวา่ พระสงฆ ์
3. เกิดจากอิทธิพลของภาษาถ่ิน ซ่ึงมีสาํเนียงแตกต่างกนับา้งในบางคาํ จึงทาํใหเ้ขียน

สะกดคาํผดิ เพราะเทียบเสียงกบัสาํเนียงภาษาอ่ืน เช่น 
 บ่อ (นํ้า ) ในสาํเนียงภาคกลาง ตรงกบัคาํวา่ “บ่” ในสาํเนียงภาคอีสาน 
 ศรียา และ ประภสัสร นิยมธรรม (2525, หน้า 176- 178)ไดใ้ห้ความเห็นท่ีน่าสนใจ

เก่ียวกบัสาเหตุการเขียนสะกดคาํผดิของนกัเรียนและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
1. การสะกดคาํผดิเพราะการเลินเล่อ 
 1.1 เดก็ท่ีเขียนเลินเล่อและอ่านไม่เก่ง ครูควรฝึกดา้นการอ่านใหก่้อนและชกัชวนให้

เดก็สงัเกตตวัสะกดของคาํต่างๆแลว้ค่อยฝึกใหเ้ขียน โดยใหส้มัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่านเม่ือเดก็มีความ
แม่นยาํในการอ่านมากข้ึน กม็กัจะเขียนสะกดคาํไดดี้ข้ึน 
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 1.2  เลินเล่อแต่อ่านเก่ง ครูตอ้งใหเ้ดก็เขา้ใจวา่การส่ือสารความคิดจะมีประสิทธิภาพดี
เพียงใด ข้ึนอยูก่บัความถูกตอ้งในการสะกดคาํ ครูช่วยเดก็วินิจฉยัขอ้ผดิพลาด และใหข้อ้แนะนาํ
หลกัเกณฑ ์กฎการเขียน เช่น หลกัการใช ้(ใ ) และ (ไ ) เป็นตน้ 

2. เดก็ท่ีไม่ชอบอ่านหนงัสือ เดก็ท่ีไม่ชอบอ่านมกัขาดการสงัเกต ขาดประสบการณ์ ควร
แกไ้ขโดยหาหนงัสือดีๆหรือฝึกใหใ้ชพ้จนานุกรมเม่ือสงสยัการสะกดคาํ 

3. เดก็ท่ีแยกเสียงไดไ้ม่ดี อาจเกิดความบกพร่องดา้นการฟัง ควรแกไ้ขดว้ยการเนน้ทกัษะ
การฟัง 

4. เดก็ท่ีสายตาไม่ดี เน่ืองจากภาษาไทยมีหลายคาํท่ีออกเสียงเดียวกนัแต่ตวัสะกดต่างกนั
ทาํใหค้วามหมายแตกต่างกนั การฝึกใชส้ายตาจึงเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีครูตอ้งใหก้ารฝึกเดก็ฝึกการสงัเกต
คาํ และจดจาํตวัสะกดใหไ้ด ้ฝึกใหเ้ดก็อาศยัประสาทสมัผสัมาช่วยโดยการใชน้ิ้วลากหรือสมัผสัไป
ตามตวัอกัษรท่ีตอ้งการเขียนจนกระทัง่จาํตวัสะกดได ้แลว้จึงใหเ้ขียนคาํนั้นในรูปประโยค 

ประเทือง คลา้ยสุบรรณ (2531, หน้า 34 -37) ไดก้ล่าวถึงขอ้บกพร่องของการเขียนผิดไว้
ดงัน้ี 

1. เขียนผดิเพราะออกเสียงผดิ 
2. เขียนผดิเพราะเห็นรูปคาํหรือตวัอยา่งผดิ 
3. เขียนผดิเพราะใชแ้นวเทียบคาํผดิ 
4. เขียนผดิเพราะไม่ทราบความหมายของคาํ 
5. เขียนผดิเพราะไม่รู้หลกัเกณฑท์างภาษา 
วรรณี โสมประยรู (อา้งใน นิภา แกว้ประทีป, 2546, หนา้ 13–14) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะหรือ

รูปแบบในการเขียนสะกดคาํผดิดงัน้ี 
1. ผดิท่ีตวัพยญัชนะ เช่น ซ แทน ทร 
2. ผดิท่ีตวัสระ เช่น พิรุธ เขียนผดิ เป็นพิรุธิ 
3. การเขียนผดิท่ีตวัสะกด 
4. การเขียนผดิท่ีตวัสะกด 
5. วรรณยกุต ์เช่น โนต้ เขียนผดิเป็น โนต้ 
6. การเขียนผดิท่ีตวัสะกดท่ีตวัสระ พยญัชนะ และ วรรณยกุต ์
7. การเขียนผดิท่ีคาํพิเศษหรือตวัยอ่ 
8. การเขียนผดิท่ีคาํนั้นมาจากภาษาอ่ืน 
9. การเขียนผดิโดยทอนเสียงใหส้ั้นลง 
10. การเขียนผดิโดยยดึเสียงใหย้าวออก 
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11. การเขียนผดิท่ีอกัษรควบกลํ้า 
12. การเขียนผดิท่ีสระ ใ – ไ และ อยั 
13. การเขียนผดิท่ีอกัษรนาํ 
จากปัญหาดงักล่าว สรุปไดว้่า การเขียนสะกดคาํผิดเกิดจากตวัครูผูส้อน ตวันักเรียนและ

วิธีการสอน การสอนเขียนคาํ เป็นวิธีการช่วยเด็กรู้จกัการเรียงลาํดับพยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์
ตวัสะกดและตวัการันต ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไดเ้รียนรู้คาํ ฝึกการออกเสียงคาํท่ีถูกตอ้ง รู้ความหมายของ
คาํ สงัเกตเปรียบเทียบคาํท่ีเขียนผดิกบัคาํท่ีเขียนถูก โดยครูผูส้อนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถ
ในการใช้ภาษาไดดี้ เป็นตวัอย่างในการใช้ภาษาอย่างถูกตอ้ง ครูตอ้งสอนไปตามลาํดบัขั้นตอน             
ควรกระตุน้หรือเร้าความสนใจของเดก็ใหอ้ยากเรียน ควรใหก้ารเสริมแรงเด็กทุกคร้ังท่ีนกัเรียนตอบ
ถูกตอ้งและคอยให้กาํลงัใจขณะท่ีนักเรียนตอบผิดในการจดักิจกรรมการเรียน การสอนเขียนคาํ            
จึงควรใชว้ิธีการ รูปแบบท่ีหลากหลาย โดยเนน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กบ่อยๆอย่างต่อเน่ืองจากกิจกรรม
แบบฝึกท่ีน่าสนใจ สามารถทาํใหน้กัเรียนพฒันาการเขียนและบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้

การเขียนสะกดคาํผิดเป็นปัญหาท่ีใหญ่มาก เพราะการเขียนสะกดคาํผิดเป็นเคร่ืองบ่งช้ีให้
เห็นวา่ผูน้ั้นไม่สนใจในการใชภ้าษา ฉะนั้นควรระมดัระวงัการเขียนสะกดคาํใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํ
ได ้เพราะคาํบางคาํเคยเขียนถูกมาแลว้ แต่พอนานๆไปหรือบางคร้ังท่ีจาํเป็นจะตอ้งนาํมาใช ้กลบั
เขียนผิด ท่ีเป็นเข่นนั้นเพราะมีสาเหตุหลายประการ ซ่ึง นิภา แกว้ประทีป (2546, หนา้ 15) กล่าวว่า 
การเขียนสะกดคาํผดิเกิดจากตวัครูผูส้อน ตวันกัเรียนและวิธีการสอน การสอนเขียนคาํ  เป็นวิธีการ
ช่วยเด็กรู้จักการเรียงลาํดับพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ ตวัสะกดและตวัการันต์ ได้อย่างถูกตอ้ง                
ไดเ้รียนรู้คาํ ฝึกการออกเสียงคาํท่ีถูกตอ้ง รู้ความหมายของคาํ สังเกตเปรียบเทียบคาํท่ีเขียนผดิกบัคาํ
ท่ีเขียนถูก โดยครูผูส้อนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการใช้ภาษาไดดี้ เป็นตวัอย่างใน             
การใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง ครูตอ้งสอนไปตามลาํดบัขั้นตอน ควรกระตุน้หรือเร้าความสนใจของเด็ก
ให้อยากเรียน ควรให้การเสริมแรงเด็กทุกคร้ังท่ีนักเรียนตอบถูกตอ้งและคอยให้กาํลงัใจ ขณะท่ี
นกัเรียนตอบผดิในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเขียนคาํ จึงควรใชว้ิธีการ รูปแบบท่ีหลากหลาย 
โดยเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กบ่อยๆอยา่งต่อเน่ืองจากกิจกรรมแบบฝึกท่ีน่าสนใจ สามารถทาํใหน้กัเรียน
พฒันาการเขียนและบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้

1. เขียนพยญัชนะ สระ และคาํไม่ได ้
 1.1  เขียนไม่เป็นรูปร่าง ดูไม่ออกวา่เขียนพยญัชนะตวัอะไร สระอะไร 
 1.2  เขียนพยญัชนะหรือคาํกลบัหวั เช่น กน เป็นนก 
 1.3  เขียนพยญัชนะและสระไมมีหวั เช่น ปวด เขียนเป็นปาด ทาํใหค้นอ่านไม่รู้เร่ือง 
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 1.4  เขียนไม่อยูใ่นเสน้บรรทดั คือ อยูข่า้งบนลอยเหนือบรรทดับา้ง ตกลงมาขา้งล่าง
เสน้บรรทดับา้ง 

2.  เขียนสระและวรรณยกุตไ์ม่ถูกท่ี เช่น คาํวา่แกลง้ เขียนเป็น แกล้ง คาํวา่ ศรีษะ  
เขียนเป็น ศีษะ เป็นตน้ 

 2.1  คาํพอ้งเสียง นกัเรียนเขียนคาํพอ้งเสียงผดิ โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความหมายของคาํ 
นกัเรียนเขียนตามคาํท่ีสะกด เช่น หนา้ท่ีของเรา นกัเรียนเขียนเป็น น่าท่ีของเรา เป็นตน้ 

 2.2  เขียนคาํท่ีใชต้วัสะกดไม่ตรงมาตราผดิ เช่น วนัน้ีมีโอกาสดี นกัเรียนจะเขียนคาํวา่ 
โอกาส เป็น โอกาด 

 2.3  เขียนคาํท่ีมีตวัการันตผ์ดิ เช่น อารมณ์ นกัเรียนเขียนอารมณ์ 
 2.4 คาํท่ีมีสระเสียงสั้นและเสียงยาวสลบักนั เช่น บางคาํใชส้ระเสียงสั้น แต่นกัเรียน

เขียนเป็นสระเสียงยาว เช่น ประณีต เป็นประณีต 
 2.5  เขียนคาํควบกลํ้าผดิ เช่น สะพร่ัง นกัเรียน เขียนเป็น สะ – พัง่ 
 2.6  เขียนพยญัชนะบางตวัในคาํเดียว ห่างออกไป เช่น สมุด เขียนเป็นสมุ ด 
 2.7  เขียนคาํท่ีมาจากภาษาต่างประเทศผดิ เช่นคาํวา่ กรุ๊ป เขียนเป็นกุ๊ป ไอศกรีม 

เขียนเป็น ไอศกรีม 
3.  นกัเรียนเวน้วรรคตอนและยอ่หนา้ไหถู้ก เช่น “ กินอาหารดี ทาํใหร่้างกายแขง็แรง ไมมี 

โรคภยัมาเบียดเบียน” ซ่ึงทาํใหเ้คร่ืองหมายเปล่ียนไปทนัที ท่ีถูกตอ้งคือ “กินอาหารดีทาํใหร่้างกาย
แขง็แรง ไม่มีโรคภยัเบียดเบียน”  

4. ใชค้าํไม่เหมาะสม โดยนาํภาษาพดูมาเขียน “ฉนักินนํ้า ” ท่ีถูกตอ้งคือ  “ฉนัด่ืมนํ้า ”  
เป็นตน้ 

5.  เขียนอกัษรยอ่ไม่ถูกตอ้ง เช่น ด.ช . เขียนเป็น ดช. หรือ พ. ศ เขียนเป็น พศ. 
6.  ลาํดบัความคิดในการเขียนไม่ได ้วกวนสบัสน 
7.  ลายมืออ่านยาก 
8.  ไม่มีความคิดในการเขียนมกัจะลอกแบบหรือเลียนแบบจากเพ่ือนหรือหนงัสือดว้ย

ความคิดของตงัเองไม่ค่อยได ้
จากปัญหาดงักล่าว สรุปไดว้่า การเขียนสะกดคาํผิดเกิดจากตวัครูผูส้อน ตวันักเรียนและ

วิธีการสอน การสอนเขียนคาํ เป็นวิธีการช่วยเด็กรู้จกัการเรียงลาํดับพยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์
ตวัสะกดและตวัการันต ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไดเ้รียนรู้คาํ ฝึกการออกเสียงคาํท่ีถูกตอ้ง รู้ความหมายของ
คาํ สงัเกตเปรียบเทียบคาํท่ีเขียนผดิกบัคาํท่ีเขียนถูก โดยครูผูส้อนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถ
ในการใช้ภาษาไดดี้ เป็นตวัอย่างในการใช้ภาษาอย่างถูกตอ้ง ครูตอ้งสอนไปตามลาํดบัขั้นตอน     
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ควรกระตุน้หรือเร้าความสนใจของเดก็ใหอ้ยากเรียน ควรใหก้ารเสริมแรงเด็กทุกคร้ังท่ีนกัเรียนตอบ
ถูกตอ้งและคอยให้กาํลงัใจขณะท่ีนักเรียนตอบผิดในการจดักิจกรรมการเรียน การสอนเขียนคาํ           
จึงควรใชว้ิธีการ รูปแบบท่ีหลากหลาย โดยเนน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กบ่อยๆอย่างต่อเน่ืองจากกิจกรรม
แบบฝึกท่ีน่าสนใจ สามารถทาํใหน้กัเรียนพฒันาการเขียนและบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้
 
การสร้างแบบฝึก 

ความหมาย 
น้อมศรี เคท (2527, หน้า 54) กล่าวว่าเม่ือครูไดส้อนเน้ือหาแนวคิดหรือหลกัการเร่ืองใด

เร่ืองหน่ึงให้กบันกัเรียน และนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นแลว้ ขั้นต่อไปครูจาํเป็นตอ้ง   
จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน เพ่ือใหมี้ความชาํนาญคล่องแคล่ว ถูกตอ้งแม่นยาํและรวดเร็ว หรือ
ท่ีเรียกวา่ฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดทกัษะ 

วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2527, หน้า 37) กล่าวว่า แบบฝึกหัดเป็นส่ือการสอนท่ีจดัทาํข้ึน
เพ่ือให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา ทาํความเขา้ใจ และฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้ง และเกิดทกัษะในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง นอกจากนั้นแบบฝึกหัดยงัเป็นเคร่ืองช่วยบ่งช้ีให้ครูทราบว่าผูเ้รียนหรือผูใ้ชแ้บบฝึกหัดมี
ความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน และสามารถนาํความรู้นั้นไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด ผูเ้รียนมีจุดเด่นท่ี
ควรส่งเสริมหรือมีจุดดอ้ยท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข ตรงไหน อยา่งไร แบบฝึกหดัจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญั
ท่ีครูทุกคนใชใ้นการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจ และพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวิชาต่างๆ 

สงบ ลกัษณะ (2535, หนา้ 61 ) กล่าววา่ ชุดแบบฝึกเป็นส่ือใชฝึ้กทกัษะการคิด การวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหาและการปฏิบติัของนักเรียนนิยมใช้กลุ่มวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์            
การงานและพ้ืนฐานอาชีพ 

ความหมาย แบบฝึก ซ่ึงมีช่ือเรียกว่า แบบฝึกบา้ง แบบฝึกเสริมทกัษะบา้ง แบบฝึก หมายถึง  
ส่ือการเรียนการสอนท่ีจัดทาํข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษา ได้ฝึกทกัษะจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ 
ความสามารถตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียนนั้น 

จากความเห็นของนกัวิชาการดงักล่าว เก่ียวกบัความหมายและความสาํคญัของแบบฝึกหรือ 
แบบฝึกหัด สรุปไดด้งัน้ี แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด คือส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ท่ีใชฝึ้กทกัษะ
ให้กบัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆเพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้งเกิด
ความชาํนาญในเร่ืองนั้นๆอย่างกวา้งขวางมากข้ึนดงันั้นแบบฝึกจึงมีความสาํคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ย 
ในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะให้กับผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจได้เร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน 
กวา้งขวางข้ึน ทาํใหก้ารสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบผลสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 



 
22 

ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ ี
แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีจะช่วยเสริมทางทกัษะให้กบัผูเ้รียนการสร้างแบบฝึกให้มี

ประสิทธิภาพจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาองคป์ระกอบและลกัษณะของแบบฝึก เพื่อเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบั
ระดบัความสามารถของนกัเรียน 

ศศิธร  สุทธิแพทย ์(2518, หนา้ 72) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
1. ใชห้ลกัจิตวิทยา 
2. สาํนวนภาษาไทย 
3. ใหค้วามหมายต่อชีวิต 
4. คิดไดเ้ร็วและสนุก 
5. ปลุกความสนใจ 
6. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
7. อาจศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2527, หน้า 37) กล่าวแนะนาํให้ผูส้ร้างแบบฝึกไดย้ึดลกัษณะของ

แบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
1.   ควรมีความชดัเจนทั้งคาํสัง่ และวิธีทาํ คาํสัง่ หรือตวัอยา่งแสดงวิธีทาํท่ีใชไ้ม่ควรยาว

เกินไป  เพราะจะทาํใหเ้ขา้ใจยาก 
2.   ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก 
3.   ภาษา  และภาพควรเหมาะสมกบัวยั และพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
4.   ควรฝึกเป็นเร่ือง ๆแต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป มีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเร้า 

ความสนใจ 
5.   แบบฝึกตอ้งมีความถูกตอ้ง อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
6.   การฝึกแต่ละคร้ังตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเวลา และเร้าความสนใจของผูเ้รียน 
7.   การสร้างแบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบ เพื่อเร้าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจไดก้วา้งขวาง   

และส่งเสริมใหเ้กิดความคิด 
8.   ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาไดด้ว้ยตนเอง  ใหรู้้จกัคน้ควา้ รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็น

บ่อย ๆหรือส่ิงท่ีตวัเองเคยใช ้ จะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิง่ข้ึน  และสามารนาํความรู้ไปใช ้
9.   ควรจะเป็นแบบฝึกสาํหรับเดก็เก่ง และในขณะเดียวกนั กเ็ป็นแบบซ่อมเสริมสาํหรับ 

เดก็อ่อนดว้ยแบบฝึกเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีจะช่วยเสริมทางทกัษะใหก้บัผูเ้รียนการสร้างแบบฝึก 
ใหมี้ประสิทธิภาพจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาองคป์ระกอบและลกัษณะของแบบฝึกเพื่อเลือกใหเ้หมาะสม 
กบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 
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วนัไชย ไทยใหม่ (2539, หนา้ 19) ไดใ้หค้าํแนะนาํวา่แบบฝึกควรสร้างโดยใชจิ้ตวทิยา  
ดงัน้ี      

1.  เร้าใจใหน้กัเรียนเกิดความสนใจโดยการใชแ้บบฝึกหดัหลายๆชนิด 
2.  ใหน้กัเรียนมีโอกาสตอบสนองส่ิงเร้าดว้ยการแสดงความสามารถและเขา้ใจลงใน

แบบฝึกหดั 
3.  ใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีเรียนมาตอบในแบบฝึกหดัใหต้รงเป้าหมายได ้
กสุยา แสงเดช (2545, หนา้ 6-7) ไดก้ล่าวแนะนาํผูส้ร้างแบบฝึกใหย้ดึลกัษณะแบบฝึกท่ีดี 

ดงัน้ี 
1. แบบฝึกท่ีดีควรคงชดัเจนทั้งคาํสัง่และวิธีทาํ หรือตวัอยา่งแสดงวิธีทาํท่ีใชไ้ม่ควรยาก

เกินไปเพราะจะทาํความเขา้ใจยาก ควรปรับใหง่้ายและเหมาะสมกบัผูใ้ชเ้พื่อนกัเรียนสามารถเรียน 
ดว้ยตนเองได ้

2.  แบบฝึกท่ีดีควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดหมายของการฝึก ลงทุนนอ้ย 
ใชน้าน ทนัสมยั 

3.  ภาษาและภาพท่ีใชใ้นแบบฝึกเหมาะกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
4.  แบบฝึกท่ีดีควรแยกฝึกเป็นเร่ืองๆแต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรมหลายแบบ

เพื่อเร้าความสนใจ และไม่เบ่ือในการทาํและฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนชาํนาญ 
5.  แบบฝึกท่ีดีควรมีทั้งแบบกาํหนดคาํตอบในแบบใหต้อบโดยเสรี การเลือกใช ้คาํขอ้ความ 

รูปภาพในแบบฝึก ควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของ นกัเรียนก่อใหเ้กิดความ
เพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ชซ่ึ้งตรงกบัหลกัการเรียนรู้วา่ นกัเรียนจะเรียนไดเ้ร็วในการกระทาํท่ีทาํให้
เกิดความพึงพอใจ 

6.  แบบฝึกท่ีดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ใหรู้้จกัคน้ควา้รวบรวมส่ิงท่ีพบ
เห็นบ่อยๆหรือท่ีตวัเองเคยใช ้จะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้นๆมากยิง่ข้ึน และรู้จกันาํความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑแ์ละมองเห็นวา่ส่ิงท่ีไดฝึ้กนั้นมีความหมาย ต่อเขาตลอดไป 

7.  แบบฝึกท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่าง
กนัในหลายๆดา้นเช่น ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อม ระดบัสติปัญญา และประสบการณ์ 
เป็นตน้ ฉะนั้นการทาํแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัทาํใหม้ากพอและมีทุกระดบัตั้งแต่ง่าย ปานกลาง  
จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพือ่วา่นกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนจะไดเ้ลือกทาํไดต้ามความสามารถ 
ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดป้ระสบความสาํเร็จในการทาํแบบฝึกหดั 

8.  แบบฝึกท่ีจดัทาํเป็นรูปเล่ม นกัเรียนสามารถเกบ็รักษาไวเ้พื่อเป็นแนวทางและทบทวน 
ดว้ยตนเองต่อไป 



 
24 

9.  การท่ีนกัเรียนไดท้าํแบบฝึกช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่น หรือปัญหาต่างๆ ของนกัเรียน
ชดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นๆ ไดท้นัท่วงที 

10. แบบฝึกท่ีจดัทาํข้ึน นอกจากท่ีมีอยูใ่นหนงัสือจะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนอยา่งเตม็ท่ี 
11.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะ ช่วยใหค้รูประหยดัทั้งแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอ้ง

จดัเตรียมสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนกไ็ม่ตอ้งเสียเวลาออกแบบฝึกจากตาํราเรียนทาํใหมี้
โอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆไดม้ากข้ึน 

12 . แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย เพราะการจดัพิมพข้ึ์นเป็นรูปเล่มแน่นอนตอ้งลงทุนตํ่ากวา่
ท่ีจะพิมพล์งกระดาษไขทุกคร้ัง และผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองได้
อยา่งมีระเบียบ 

ในการเรียนการสอนภาษาไทยนั้น จะให้ผลทั้งตวัผูส้อนและผูเ้รียน โดยเฉพาะผูเ้รียน
จะตอ้งได ้รับผลสาํเร็จในการเรียนตามลาํดบัขั้นท่ีเขากาํลงัเรียนอยูน่ั้น และผูส้อนมีบทบาทมากถา้
ผูส้อนไม่เขา้ใจจิตวิทยาเก่ียวกบัการเรียนการสอน ผูส้อนจะบรรลุผลสาํเร็จในการสอนไดย้ากเม่ือ
เป็นเช่นน้ีผูเ้รียนจะไม่สมหวงัในการเรียน ดงันั้นผูส้อนซ่ึงไดแ้ก่ ครู อาจารยจ์ะตอ้งเขา้ใจจิตวิทยา
การศึกษาท่ีเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน ดงัท่ี (อา้งใน ผอ่งศรี สุริยะป้อ, 2545, หนา้ 16) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ทฤษฎีจิตวิทยา สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 การเรียนการสอนภาษาไทยตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลมากเพราะนอกจาก

การใชภ้าษาของเด็กท่ีแตกต่างกนัแลว้สภาพแวดลอ้มของเด็กก็มีส่วนสาํคญัยิง่ต่อการเรียนภาษา เพราะ
เดก็บางคนเติบโตมาในกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชภ้าษาไทยเป็นภาษาหลกัในการดาํรงชีวิตประจาํวนั 

2.  ความพร้อม 
 ความพร้อมกคื็อสภาพการเจริญเติบโตของร่างกาย  ความรู้สึกพ้ืนฐาน และความสนใจ 

ท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีครูสอนให้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบคือ วุฒิภาวะ ประสบการณ์เดิม และความสัมพนัธ์ของ
บทเรียนกบัตวัเดก็ 

3.  กระบวนการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีมีผลมาจากการท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์ 

ท่ีมีผลต่อความเจริญงอกงามของบุคคลทั้งในดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม และสติปัญญาซ่ึงทาํให้
สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้

4.  ลกัษณะของการเรียนรู้ 
 เดก็จะเรียนรู้ไดน้ั้น  เกิดจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
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5.  เป้าหมายของการเรียนรู้ 
 การตั้งเป้าหมายของครูก่อนสอนเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิ่ง เพื่อท่ีจะไดด้าํเนินการสอนให้

เป็นไปตามเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้เป็นการกระตุน้ความสนใจในบทเรียนใหม้ากข้ึน  เม่ือนกัเรียนรู้ว่า
จุดมุ่งหมายของการเรียนคืออะไร และเรียนแลว้จะไดรั้บสารประโยชน์อยา่งไรบา้ง ดงันั้นครูผูส้อน
ตอ้งตั้ งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมไวใ้นแต่ละบทเรียน มีวิธีท่ีดีท่ีสุดอีกประการหน่ึงคือ การให้
นกัเรียนช่วยกนัตั้งเป้าหมายในแต่ละเร่ืองไว ้ 

6.  การเรียนโดยการฝึกฝน 
 การฝึกหดับ่อยๆ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดผ้ลเร็วข้ึน วิชาภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะการฝึกฝน

บ่อยๆ  จะทาํให้เกิดการแม่นยาํในเน้ือหาดีข้ึนโดยเฉพาะในเร่ืองการใชภ้าษา การเรียน  การอ่านต่างๆ    
ถา้ไดท้าํบ่อยๆ ความชาํนาญจะเกิดข้ึน เขียนคาํผดินอ้ยลง ออกเสียงไดถู้กตอ้งชดัเจนยิง่ข้ึน 

7.  การเรียนรู้โดยการลงมือกระทาํดว้ยตนเอง  
 การไดท้าํกิจกรรมเองจะเกิดการเรียนรู้เพราะประสบการณ์ตรง 
8.  กฎแห่งกรรม 
 ผลแห่งปฏิกิริยาตอบสนองใดท่ีพอใจ บุคคลยอ่มกระทาํกิจกรรมนั้นซํ้ าอีก แต่ผลของ

ปฏิกิริยาใดท่ีไม่เป็นท่ีพอใจ บุคคลยอ่มจะหลีกเล่ียงไม่กระทาํปฏิกิริยานั้นอีก การตรวจผลงานของ
นักเรียนและแจง้ผลให้ผูเ้รียนทราบอย่างสมํ่าเสมอทาํให้ผูเ้รียนเห็นทั้งขอ้ดีขอ้ด้อยของตนเอง         
ย่อมเกิดกาํลงัใจท่ีจะแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองได ้และแสวงหาวิถีทางท่ีถูกตอ้งในการแกไ้ข
ปัญหาในการเรียน การใชภ้าษาทั้งการพูดและการเขียน หากมีการวดัผลโดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม
ดว้ยจะเป็นการดี เพราะว่านอกจากจะทาํให้นกัเรียนทราบผลของการฝึกหัด หรือการเรียนของตน
โดยรวดเร็วแลว้ ยงัทาํใหเ้กดความภูมิใจวา่นกัเรียนมีส่วนคน้พบขอ้มูลถูกตอ้งและขอ้คิดดว้ยตนเอง 

9.  กฎแห่งการนาํไปใช ้
 การเรียนรู้จะเกิดผลดีเม่ือนาํความรู้นั้นไปใช ้วิชาภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะความแน่น

เฟ้นในเน้ือหาวิชาข้ึนอยู่กบัการฝึกฝนและการนาํไปใช ้ถา้ฝึกฝนไวดี้แลว้แต่ไม่มีโอกาสใชไ้ม่ชา้
และลืมในการจดัการเรียนการสอนควรให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝนบ่อยๆ เพราะเม่ือนกัเรียนได้
ฝึกฝนบ่อยจะเกิดความคล่องแคล่ว หรือเกิดทกัษะ เช่น ให้นักเรียนฝึกพูดขอ้ความสั้ นๆ บ่อยๆ 
นกัเรียนจะเป็นคนท่ีกลา้พดูและพดูใหค้นฟังรู้เร่ือง 

10. กฎแห่งแรงจูงใจ 
 ภาษาไทยเป็นวิชาท่ีนกัเรียนไม่สนใจหรือใหค้วามสนใจนอ้ย เพราะนกัเรียนต่างคิดวา่ 

เป็นเร่ืองท่ีรู้อยู่แลว้ และใชอ้ยู่เป็นประจาํ ดงันั้นการสอนท่ีจะให้ไดผ้ลดีตอ้งอาศยัแรงจูงใจเป็น      
ส่ิงสาํคญั แรงจูงใจท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ คือ  
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 10.1  บุคลิกภาพของครู 
 10.2  วิธีสอน 
 10.3  ความสาํเร็จผลในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 10.4   การยกยอ่งชมเชยหรือการตาํหนิ 
 10.5  ส่ือการเรียน 
 10.6  การไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรม 
 10.7  การไดมี้โอกาส เป็นตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัผูอ่ื้น 
 10.8  ผลงานมีโอกาสไดรั้บการเผยแพร่  
11. การเสริมกาํลงัใจ 
 การเสริมกาํลงัใจเป็นการให้นกัเรียนเกิดความภูมิใจตนทาํอะไรถูกตอ้งเหมาะสมแลว้

ไดรั้บคาํชมเชย การเสริมกาํลงัใจทาํไดโ้ดยการพูดยกย่องชมเชย การให้รางวลั การให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมและการสนบัสนุนใหท้าํเม่ือทราบวา่นกัเรียนมีความสามารถ 

ประโยชน์ของแบบฝึก 
รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517,  หนา้ 189) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ 
1. ทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเป็นเคร่ืองอาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 
2. ทาํใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน 
3. ฝึกใหเ้ดก็มีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลตนเองได ้
4. ฝึกใหเ้ดก็ทาํงานตามลาํพงั โดยมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บหมอบหมาย 
Petty (ยพุา ยิม้พงษ,์ 2522, หนา้ 18) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึกไวว้า่ 
1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วย

ลดภาระครูไดม้าก เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัทาํขน้อยา่งเป็นระบบระเบียบ 
2. ช่วยเสริมทกัษะ แบบฝึกหดัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเดก็ในการฝึกทกัษะ แต่จะตอ้งอาศยั

การส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากเดก็มีความสามารถทางภาษา

แตกต่างกนั  
4. แบบฝึกหดัช่วยเสริมใหท้กัษะคงทน 
5. แบบฝึกหดัท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
6. แบบฝึกหดัท่ีจดัข้ึนเป็นรูปเล่มเดก็สามารถเกบ็รักษาไวไ้ด ้
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หลกัการสร้างแบบฝึก  
มีหลกัดงัต่อไปน้ี 
1. ใชห้ลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ของเดก็แต่ละวยั  เช่น  แบบฝึกสาํหรับเดก็เลก็  หรือระดบั

อนุบาลและชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 – 2  เนน้ภาพมากกวา่คาํ  เดก็วยั  9 – 11  ขวบ  จะสนใจเร่ืองราว
เน้ือหาสาระประเภทสารคดี  เร่ืองราวจากตาํรา  ตาํนาน  คาํบอกเล่ามากกวา่นิทาน  วยั  11 – 16   ปี  
ชอบอ่านเร่ืองยาว ๆ  ตอ้งเน้ือหาสาระมากกวา่รูปภาพ  เป็นตน้ 

2. ใชส้าํนวนภาษาง่าย ๆ โดยเฉพาะคาํสัง่ตอ้งกระชบั และชดัเจน ไม่ใชศ้พัทย์ากเกินไป 
3. ใหค้วามหมายต่อชีวิต หมายถึง แบบฝึกนั้นมีวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนวา่ตอ้งการใหผู้เ้รียน

ฝึกเพื่ออะไร ใหข้อ้คิดคติธรรมอะไรแฝงอยู ่
4.  ฝึกใหคิ้ดไดเ้ร็ว และสนุก ปกติหนงัสือเรียนมกัจะสร้างความจาํเจ ทาํใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย

ไดง่้าย ดงันั้นแบบฝึกจะตอ้งแตกต่างไปจากหนงัสือเรียน หรือแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียน โดยเนน้
ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดใหเ้ร็ว และสนุก โดยมีเกม หรือมีกิจกรรมหลากหลาย 

5.  ปลุกความสนใจ ดว้ยรูปภาพ และรูปแบบท่ีแปลก และแตกต่างจากท่ีผูเ้รียนเคยเห็น 
6.  เหมาะสมกบัวยั และความสามารถของนกัเรียน แบบฝึกท่ีดีไม่ควรมากเกินไป ทาํให้

ผูเ้รียนเบ่ือ และไม่สนใจ  และไม่ควรมีกิจกรรมซํ้า  ๆ 
7.  อาจศึกษาดว้ยตนเอง ตามลาํพงั 

 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก 
 1.   วิเคราะห์ปัญหา และสาเหตุการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาศยัขอ้มูลจาก 
 1.1 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนขณะทาํการสอน 
 1.2  ปัญหาการผา่นจุดประสงค ์/ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของผูเ้รียน 
 1.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
      1.4  ผลจากการสงัเกตพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์
 2.   ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตร  เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงค ์และกิจกรรม 
 3.   พิจารณาแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ้ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือกเน้ือหา
ในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้นวา่จะทาํเร่ืองใดบา้ง กาํหนดเป็นโครงเร่ืองไว ้
 4.   ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอยา่ง 
 5.   ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดใหมี้รูปแบบหลากหลาย น่าสนใจในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้น  
วา่จะทาํเร่ืองใดบา้ง  กาํหนดเป็นโครงเร่ืองไว ้
 6.   ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด  พร้อมทั้งขอ้ทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน  
ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา  และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 7.   ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
 8.   นาํไปทดลองใช ้แลว้บนัทึกผลเพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 
 9.   ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 10. นาํไปใชจ้ริง  และเผยแพร่ต่อไป 

ขอ้เสนอแนะในการสร้างแบบฝึก 
1. ในแต่ละแบบฝึกอาจมีเน้ือหาสรุปยอ่  หรือเป็นหลกัเกณฑไ์วใ้หผู้เ้รียนไดศึ้กษา

ทบทวนก่อน 
2.  ตอ้งใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาก่อนใชแ้บบฝึก 
3.  ควรสร้างแบบฝึกใหค้รอบคลุมเน้ือหา  และจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ  และไม่ยากหรือ 

ง่ายเกินไป 
4.  คาํนึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ของเดก็ใหเ้หมาะสมกบัวฒิุภาวะ  และความแตกต่าง

ของผูเ้รียน 
5.  ควรศึกษาแนวการสร้างแบบฝึกใหเ้ขา้ใจก่อนปฏิบติัการสร้าง  อาจนาํหลกัการของผูอ่ื้น  

หรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัการศึกษา หรือนกัจิตวิทยามาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัเน้ือหา และ
สภาพการณ์ได ้

6.  ควรมีคู่มือการใชแ้บบฝึก เพือ่ใหผู้ส้อนคนอ่ืนนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง หากไม่มีคู่มือ
ตอ้งมีคาํช้ีแจงขั้นตอนการใชท่ี้ชดัเจน แนบไปในแบบฝึกดว้ย 

7.  การสร้างแบบฝึกควรพิจารณารูปแบบใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติของแต่ละเน้ือหาวิชา 
8.  การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซํ้าซาก ไม่ใชรู้ปแบบเดียว เพราะจะทาํให้

ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย  ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบ  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้กิดทกัษะอยา่งกวา้งขวาง
และส่งเสริมความคิดสร้างสรรคอี์กดว้ย 

9.  การใชภ้าพประกอบเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยใหแ้บบฝึกนั้นน่าสนใจ 
10.  แบบฝึกตอ้งมีความถูกตอ้ง  อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาดโดยเดด็ขาด เพราะผูเ้รียนจะจาํในส่ิง 

ท่ีผดิๆ ตลอดไป 
ณฐัณี ศรีคาํ (อา้งใน รัชนี  ศรีไพรวรรณ, 2549, หนา้ 14) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ

ไวด้งัน้ี 
1. ทาํใหเ้ดก็เขา้ใจบทเรียนไดม้ากยิง่ข้ึน 
2. ทาํใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
3. ช่วยใหค้รูสามารถปรับปรุงเน้ือหาวิธีสอน และกิจกรรมแต่ละบทเรียน 
4. ช่วยเดก็ใหเ้รียนไดดี้ตามความสามรถของเดก็ 
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5. ฝึกใหเ้ดก็มีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
6. ฝึกใหเ้ดก็ทาํงานตามลาํดบัโดยมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บหมอบหมาย 
ณฐัณี ศรีคาํ ( อา้งใน กรรณิการ์ พวงเกษม, 2535, หนา้ 7) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก 

ท่ีมีต่อการเรียนรู้ คือ 
1.  เป็นการเพิ่มหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลด 

ภาระของครู เพราะแบบฝึกหดัเป็นส่ิงท่ีจดัทาํอยา่งเป็นระบบระเบียบ 
2.  ช่วยเสริมทกัษะทางการใชภ้าษา แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้ดก็ฝึกทกัษะการใชภ้าษา

ไดดี้ข้ึน แต่ตอ้งอาศยัการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากเดก็มีความสามารถทางภาษาแตกต่าง

กนั การใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกหดัท่ีเหมาะสมกบัความสามารถจะช่วยใหเ้ดก็ประสบความสาํเร็จ ในดา้น
จิตใจมากข้ึน 

4.  แบบฝึกช่วยเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทนโดยกระทาํดงัน้ี 
 4.1  ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีเดก็ไดเ้รียนรู้ส่ิงนั้น 
 4.2  ฝึกซํ้าหลายๆคร้ัง 
 4.3 เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 
5.  แบบฝึกท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้หลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
6.  แบบฝึกท่ีจดัทาํข้ึนเป็นรูปเล่ม เดก็สามารถเกบ็รักษาไวเ้พือ่เป็นแนวทางและทบทวน 

ดว้ยตนเองไดต่้อไป 
7.  การใหเ้ดก็ทาํแบบฝึก ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่น หรือปัญหาต่างๆ ของเดก็ไดช้ดัเจน  

ซ่ึงจะช่วยใหค้รูดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นๆ ไดท้นัท่วงที 
8.  แบบฝึกท่ีจดัทาํข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูใ่นหนงัสือจะช่วยใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนอยา่งเตม็ท่ี 
9.  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะช่วยใหค้รูประหยดัทั้งแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอ้ง

จดัเตรียมสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนกไ็ม่ตอ้งเสียเวลาออกแบบฝึกจากตาํราเรียนทาํใหมี้
โอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆไดม้ากข้ึน 

10.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย เพราะการจดัพิมพข้ึ์นเป็นรูปเล่มแน่นอนตอ้งลงทุนตํ่ากวา่
ท่ีจะพิมพล์งกระดาษไขทุกคร้ัง และผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองได้
อยา่งมีระเบียบ 

จากประโยชน์ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ จะช่วยทาํให้นกัเรียน
ประสบผลสําเร็จในการฝึกทกัษะไดเ้ป็น อย่างดี แบบฝึกท่ีดีเปรียบเสมือนผูช่้วยท่ีดีของครูทาํให ้      
ครูลดภาระการสอนลงไดท้าํให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ย่างเต็มท่ีและเพิ่มความมัน่ใจใน
การเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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จิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึก 
ในการสร้างแบบฝึกให้สมบูรณ์และเหมาะสมสาํหรับนาํไปใชก้บันกัเรียน ผูจ้ดัทาํแบบฝึก

จาํเป็นตอ้งอาศยัหลกัจิตวิทยาเขา้ช่วยเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองน้ีมี
ผูใ้หค้าํแนะนาํไวด้งัน้ี  

ในการสร้างแบบฝึก วนัไชย ไทยใหม่ (2539, หน้า 18) ไดก้ล่าวสรุปการนาํเอาแนวคิด
ทฤษฎี Thorndike ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ 3 ขอ้มาประยกุตใ์ชก้บัการสร้างแบบฝึก คือ 

1.  กฎแห่งความพร้อม คือ ทาํใหผู้เ้รียนทราบจุดประสงค ์ผลท่ีเกิดจากการฝึกซ่ึงจะทาํให้
ผูเ้รียนสนใจ และตั้งใจฝึกจนกระทัง่ประสบผลสาํเร็จในท่ีสุด 

2 . กฎแห่งการฝึกหดั คือ ส่ิงใดท่ีไดก้ระทาํบ่อยๆจะทาํใหเ้กิดความชาํนาญคล่องแคล่วแม่นยาํ
ยิง่ข้ึน หากไม่ไดฝึ้กหดัหรือกระทาํบ่อยๆ จะทาํไม่ไดดี้ 

3.  กฎแห่งผล คือ การใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดท้ราบผลการกระทาํโดยทนัทีเพือ่สร้างความ 
พึงพอใจแก่นกัเรียน ครูกจ็ะเฉลยคาํตอบทนัทีท่ีผูเ้รียนทาํแบบฝึกหดัเสร็จ และทาํใหท้ราบวา่ทาํถูก 
หรือผดิอยา่งไร และจะไดแ้กไ้ขขอ้บกพร่องไดด้ว้ย 

การสร้างแบบฝึกตอ้งอาศยัทฤษฏีจิตวิทยาการเรียนรู้ ทฤษฏีจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งมี 
1.   ทฤษฏีการลองผดิลองถูกของธอร์นไดด ์สรุปเกณฑก์ารเรียนรู้ คือ 
 -   กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะทาํ 
 -   กฎผลท่ีไดรั้บ หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดข้ึน เพราะบุคคลกระทาํซํ้า และยิง่ทาํมาก

ความชาํนาญจะเกิดข้ึนไดง่้าย 
2.   ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ พอสรุปไดว้า่ บุคคลเรียนรู้ไดด้ว้ยการกระทาํ  

โดยมีการเสริมแรง เป็นตวัการ เม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้า ควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดบั หรือเพ่ิมการตอบสนองไดเ้ขม้ข้ึน 

3.  วิธีการสอนของกาเย ่ซ่ึงมีความเห็นวา่ การเรียนรู้มีลาํดบัขั้น และผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้
เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก 

4. แนวคิดของบลูม ซ่ึงกล่าวถึงธรรมชาติผูเ้รียนแต่ละคนวา่ มีความแตกต่างกนั ผูเ้รียนจะ
สามารถเรียนเน้ือหาในหน่วยยอ่ย ต่างๆ ได ้โดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่างกนั 

 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

การเขียนคาํใหถู้กตอ้งเป็นพื้นฐานสาํคญัของการเขียนทุกประเภท ซ่ึงจากการศึกษาคน้ควา้
พบวา่ไดมี้ผูส้นใจทาํการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการเขียนคาํไวห้ลายท่านดงัน้ี 
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  วนัไชย ไทยใหม่ (2539) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านสาํหรับนกัเรียนชาวเขา
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในจงัหวดัเชียงราย ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การอ่านมีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามคู่มือครู 

  นิภา แกว้ประทีป (2546) ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงมาตรา
ตวัสะกดสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงแสดงว่า แบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงมาตราตวัสะกด
สามารถพฒันาความรู้ความสามารถในการออกเสียงและเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงมาตราตวัสะกดได ้

สุวิทย ์ชาวไทย (2549) ไดศึ้กษาการสร้างชุดฝึกทกัษะทางการอ่านและการเขียนคาํศพัทใ์น
มาตราแม่กนสําหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากระเหร่ียงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทาง          
การเรียนหลงัเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

กฤษรา สุวรรณลพ (2549) ไดศึ้กษาการสร้างชุดฝึกทกัษะทางการออกเสียงและการเขียนคาํ
ท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราสําหรับนักเรียนชาวเขาเผ่ากระเหร่ียงโปว์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2             
ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่าชุดฝึกสามารถพฒันาความรู้ความสามารถในการออกเสียงและการ
เขียนคาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราไดแ้ละความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดฝึกทกัษะทางการ
ออกเสียงและการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราคิดเป็นร้อยละ 80.00 ซ่ึงแสดงว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด  

รุจิกาจน์  ปุ๊ดพรม (2549) ไดศึ้กษาการสร้างชุดฝึกทกัษะการการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดใน
มาตราแม่กน และแม่กบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สาํนกังานเขตพื้นท่ี
แม่ฮ่องสอน เขต 2 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ฉะนั้นชุดฝึกทกัษะการการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดในมาตราแม่กน 
และแม่กบท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 

สมจิตต ์ชยัพนู (2551) การสอนซ่อมเสริมโดยใชกิ้จกรรมเชิง บูรณาการเพ่ือพฒันาการอ่าน
ออกเสียงภาษาไทยของนกัเรียน ชาวเขาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่านกัเรียนมีพฒันาการการอ่าน
ออกเสียงภาษาไทยสูงข้ึนp c = 47.76 และเม่ือพิจารณารายบุคคลพบวา่นกัเรียนมีพฒันาการทางดา้น
การอ่านออกเสียงสูงข้ึนทุกคน 

ณัฐณี ศรีคาํ (2549) ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงตาม
มาตราแม่กดสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนเทศบาลประตูล้ี อาํเภอเมืองลาํพนู 
ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกทกัษะการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กดท่ีสร้างข้ึนมี
จาํนวน6 ชุด ชุดละ10 แบบฝึก คือชุดท่ี 1 แบบเลือกตวัสะกดมาเติมแลว้อ่าน ชุดท่ี 2 แบบฝึกโยงเสน้
คาํและความหมาย ชุดท่ี 2 แบบฝึกโยงเส้นคาํและความหมาย ชุดท่ี 3 แบบฝึกวงกลมท่ีเขียนถูก           
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ชุดท่ี 4 แบบฝึกเลือกคาํมาเติมให้เป็นประโยคท่ีถูกตอ้ง ชุดท่ี 5 แบบฝึกวาดภาพแสดงความหมาย
ของประโยค ถูกตอ้ง ชุดท่ี 6  แบบฝึกเขียนประโยค จากคาํและวาดภาพสามารถพฒันาทกัษะ              
การเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กด หลงัจากนกัเรียนเรียนโดยใชแ้ผนการเรียนรู้ควบคู่
กบัแบบฝึกทกัษะการเขียนคาํท่ีมีตวัสะกดในมาตราแม่กด นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนร้อยละ 
90.87 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑค์ะแนนท่ีตั้งไวร้้อยละ 60 
 
 


