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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับเด็กในต าบลโคกโคเฒ่า 
2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กในต าบลโคกโคเฒ่า  3) เพ่ือพัฒนารูปแบบ 
(Model) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กในต าบลโคกโคเฒ่า 4) เพ่ือน าเสนอรูปแบบที่พัฒนาได้ไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก วิธีการด าเนินการวิจัย โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
ในการด าเนินกาวิจัยในพ้ืนที่ ต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างประชากรของการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรทุกคนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน จ านวน 4 หมู่บ้าน 
ในเขตต าบลโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 3,805 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่
สามารถให้ข้อมูลได้ ในลักษณะ (Key-Informant) โดยใช้เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Typical case sample) ในชุมชนแบ่งตามระยะของการวิจัย ได้แก่ เด็กกับผู้ปกครองเด็ก จ านวน 64 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบส ารวจบริบทชุมชน แบบสัมภาษณ์เชิงลึก   
แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม  วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า ปัญหา และคุณภาพชีวิตของเด็กในต าบลโคกโคเฒ่า จังหวัดสุพรรณบุรี 
ได้แก่ 1) ปัญหาของเด็กในต าบลโคกโคเฒ่า จังหวัดสุพรรณบุรี  พบว่า จะมีปัญหาที่สาคัญ 4 ปัญหา 
ได้แก่ (1) ด้านร่างกาย (2) ด้านอารมณ์-จิตใจ (3) ด้านสังคม-วัฒนธรรม (4) ด้านปัญญา  
2) องค์ประกอบที่เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กในต าบลโคกโคเฒ่านั้นแบ่ง
ออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ (1) อาหาร (2) ที่อยู่อาศัย (3) เครื่องนุ่งห่ม (4) สุขภาพ (5) การศึกษา  
(6) ครอบครัวอบอุ่น (7) การได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน และ (8) การที่จะประสบความส าเร็จ 
มีโอกาสก้าวหน้า สิ่งที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กในต าบลโคกโคเฒ่า จังหวัดสุพรรณบุรี  ได้แก่  
1) สิ่งที่มีอิทธิพลที่มาจากสภาพของตัวเด็กเอง พบว่า มี 4 ด้าน ได้แก่ (1) สิ่งที่มีอิทธิพลที่จากสภาพ
ครอบครัว (2) เรื่องการเรียน (3) สภาพจิตใจ และ (4) ด้านสังคม 2) อิทธิพลจากปัจจัยภายนอกของ
เด็กในต าบลโคกโคเฒ่า จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า มี 5 ด้าน ได้แก่ (1) ความช่วยเหลือจากแหล่งอ่ืน  
(2) การมีส่วนร่วมสนับสนุนจากชุมชน (3) ศักยภาพชุมชน (4) โครงสร้างชุมชน และ (5) เศรษฐกิจ
ชุมชน  
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รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กในชุมชนโคกโคเฒ่า อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ตามหลักเศรษกิจพอเพียง พบว่า ได้มีการเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กในชุมชน 
โคกโคเฒ่าใน 4 มิติ ได้แก่ (1) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางร่างกาย (2) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทางอารมณ์-จิตใจ (3) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม-วัฒนธรรม และ (4) รูปแบบ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปัญญา โดยอาศัยองค์ประกอบที่เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเด็ก ได้แก่ ผู้ดูแลเด็ก ครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ โดยน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาประยุกต์ใช้ในรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กในชุมชนโคกโคเฒ่า 
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 The purpose of this research is to: 1) study the contexts related to children 
in Khok Ko Tao District.  2) to study the factors affecting the quality of life of the children 
in Khok Koa District, 3)  to develop the model, 4)  To present the developed model  
to improve the quality of life of the children. Research Methodology By action research 
To conduct research in the area.  Tambon Khok Ko Tao, Amphoe Mueang, Suphan Buri 
Population and population samples of this study were 3,805 people in 4 villages  
in the Khokhoaa Sub- district, Mueang District, Suphan Buri Province.  The sample was 
able to provide information (Key-Informant). Using a typical case sample. The sample 
was divided into 64 groups.  Tools used in research and data collection are Community 
Context Survey. In-depth interview Group recordings data analysis By content analysis. 
 The results showed that the problems and quality of life of children in  
Khok Kho Thao Sub-district Suphanburi Province 1) Problems of children in Khok Kho Thao 
Subdistrict Suphanburi Province, found that there are 4 major problems, namely  
(1) physical (2) emotional-psychological (3) social-cultural (4) intellectual 2) Quality of 
life of children in Khok Kho Subdistrict is divided into 8 areas:  ( 1)  Food ( 2)  Housing  
( 3)  Apparel ( 4)  Health (5)  Education (6)  Warm families ( 7)  Being accepted by other 
people and ( 8)  being successful Progressive opportunity Things that influence  
the quality of life of children in Khok Kho Thao Sub- district Suphanburi Province  
1) The influences that come from the condition of the children themselves, found that 
there are 4 aspects:  ( 1)  things that are influenced by family conditions ( 2)  learning  
(3) mental state and (4) social aspects 2) influences from external factors of children 
in Khok Kho Thao Subdistrict Suphanburi province, found that there are 5 areas  
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(1) assistance from other sources (2) participation from community support (3) community 
potential (4) community structure and (5) community economy. 
 Model for improving the quality of life of children in Khok Kho Thao community, 
Mueang District, Suphan Buri Province According to the economic principles, Sufficiency 
found that the quality of life development of children in Khok Kho Tao community 
has been proposed in 4 dimensions, namely (1)  the development of quality of life in 
the body ( 2)  quality development model Emotional- psychological life ( 3)  Form for 
improving the quality of life of society - culture and (4) the development of quality of 
intellectual life By using elements that are important factors in the development of 
the quality of life of children, including children, families, communities and the public 
sector by applying the philosophy of sufficiency to be applied in the form of quality 
of life development of children in Khok Kho Thao community.
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ข-2 การศึกษาสังเกต เด็ก ๆ ในชั้นเรียนปฐมวัย และสัมภาษณ์ครูในโรงเรียนโคกโคเฒ่า 149 
ข-3 การเก็บข้อมูลภาคสนาม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนขุนราม 150 
ข-4 การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 150 
ข-5 การเก็บข้อมูลภาคสนาม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคกโคเฒ่า 151 
ข-6 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ 151 
ข-7 คณะผู้วิจัย ลงพ้ืนที่ในชุมชนเก็บข้อมูล 152 
ข-8 การประชุมกลุ่มย่อย ของชาวบ้านในพ้ืนที่ 152 
ข-9 การระดมสมองของของชาวบ้านในพื้นที่ 153 
ข-10 การน าเสนอข้อมูลของชาวบ้านในพื้นที่ 153 

 


