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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือวิจัย  

 1. ผศ.พรใจ    สารยศ   อาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
2. ดร.สุธากร   วสุโภคิน   อาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 3. อาจารย์สุธัญญา  ฐิโตปการ  อาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเล่มวิจัย 

   1. ผศ.ดร.สุนทร เทียนงาม  อาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
      วิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

คู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 

และตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหาร 
ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

คู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพื้นเมือง 4 ภาค  

เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
หลักการและเหตุผล 
 Executive Functions (EF) หรือ ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ คือ ทักษะการคิดขั้นสูง 
ของมนุษย์ เป็นทักษะที่มนุษย์ทุกคนพึงมี เด็กปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาให้สามารถควบคุมทักษะนี้
และใช้ได้อย่างถูกต้อง คือ การมีวิจารณญาณ และการแสดงออก อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์  
นขณะนั้น โดยใช้การประมวลประสบการณ์จากอดีตและประเมินสถานการณ์ในปัจจุบัน  
เป็นกระบวนการของสมองส่วนหน้าในระดับสูงที่ท าหน้าที่คิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ วางแผน จัดการ เริ่ม
ลงมือท า ตรวจสอบตนเอง และแก้ไขปัญหา และเป็นชุดกระบวนการทางความคิดที่ ใช้  
ในการจดจ่อใส่ใจและจดจ าค าสั่ง สามารถจัดล าดับความส าคัญของงาน วางแผน วางเป้าหมาย 
และควบคุมการท างาน ตามแผนที่วางไว้ส าเร็จ การควบคุมความอยาก แรงกระตุ้น การควบคุม 
อารมณ์ พฤติกรรมและสร้างบุคลิกภาพ การบริหารเวลา เพ่ือการด าเนินชีวิต ได้อย่างปลอดภัย 
และประสบความส าเร็จ สามารถท างานได้ส าเร็จตามแผนการที่วางไว้ และสามารถจัดการกับงาน 
หลายอย่างได้ส าเร็จได้ โดยสมองส่วนหน้านี้จะท างานร่วมกับสมองส่วนอ่ืนๆ และเชื่อมโยงกัน 
โดยวงจรเส้นใยประสาท การจัดหากิจกรรมเพ่ิมเข้าไปในชีวิตประจ าวัน ซึ่งส่งผลเชิงบวกต่อพัฒนาการ
ทางสมอง การเพ่ิมความซับซ้อนของทักษะอย่างเป็นขั้นตอน ไม่สร้างแรงกดดัน เพ่ิมการฝึกฝน  
เช่น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็ม เช่น การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค สามารถพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิต 
ที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัยได้เช่นกัน 
  
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้เด็กมีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 

คือ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ความจ าเพ่ือใช้งาน (Working memory) 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง 

(Inhibitory Control) 3) การยืดหยุ่นความคิด (Shifting) กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง  

ได้แก่ 4) การใส่ใจจดจ่อ (Attention) 5) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) 6) การติดตาม

ประเมินตนเอง (Self - Monitoring) กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ 7) การริเริ่มและลงมือท า 

(Initiating) 8) การวางแผนและการด าเนินงาน (Planning and Organizing) 9) การมุ่งเป้าหมาย 

(Gold – Directed Persistence) โดยผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค 



 
 
 

2. เพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค 

แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภท 

ขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค 

ก า ร พัฒนาทั กษะสมอง เ พ่ื อชี วิ ต ที่ ส า เ ร็ จ  ( EF)  ส า ห รั บ เ ด็ กป ฐมวั ย  โ ด ยผ่ า น 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 

4 ภาค เป็นการจัดสภาพการณ์ให้ เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง (Active Learning)  

ซึ่ ง ใช้การบูรณาการสาขาวิชา ได้แก่  วิทยาศาสตร์  ( Science) เทคโนโลยี  (Technology) 

วิศวกรรมศาสตร์(Egngineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เป็นการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้ผ่านการบูรณาการ โดยการเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาทั้ง 4 สาขาวิชา กับชีวิตประจ าวัน  

เพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 เป็นการจัดประสบการณ์ท้าทายความคิดของเด็กปฐมวัย  

เด็กได้สืบค้น น าเสนอผลงาน เป็นการสร้างประสบการณ์ผ่านการเล่นและการปฏิบัติจริงควบคู่  

กับการพัฒนาการคิด ตั้งค าถาม การสืบค้น การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ  

โดยมีแนวการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

1. น าชุดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค 

เ พ่ือ พัฒนาทั กษะสมอง เ พ่ือชี วิ ตที่ ส า เ ร็ จ  ( EF)  ส าหรั บ เด็ กปฐมวั ย  ประกอบด้ วยแผน 

การจัดประสบการณ์จ านวน 24 แผน จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนา

ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุระหว่าง 5 – 6 ปี 

ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ความจ าเพ่ือใช้งาน (Working memory)  

2) การยั้ งคิดไตร่ตรอง ( Inhibitory Control) 3) การยืดหยุ่นความคิด (Shifting) กลุ่มที่  2  

คือ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ได้แก่ 4) การใส่ใจจดจ่อ (Attention) 5) การควบคุมอารมณ์ (Emotional 

Control) 6) การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มทักษะปฏิบัติ  

ได้แก่ 7) การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) 8) การวางแผนและการด าเนินงาน (Planning and 

Organizing) 9) การมุ่งเป้าหมาย (Gold – Directed Persistence) 

2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภท 

ขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย  

ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันอังคารกับวันพฤหัสบดี  

วันละ 50 นาที รวม 12 สัปดาห์ โดยมีการจัดประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์ ดังนี้ 

 



 
 
 

ก า ร พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ส ม อ ง เ พื่ อ ชี วิ ต ที่ ส า เ ร็ จ  ( EF)  ส า ห รั บ เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย  โ ด ย ผ่ า น 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทย
พื้นเมือง 4 ภาค 
 
 

 
สัปดาห์/วัน 

 
การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

เร่ือง  
การประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค 

ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย  
( 9 ด้าน) 

กลุ่มที่ 1 
ทักษะพื้นฐาน 

กลุ่มที่ 2 
ทักษะก ากับ

ตนเอง 

กลุ่มที่ 3 
ทักษะปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สัปดาห์ที่ 1 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน 
วันอังคาร ขนมข้าวจี่ √ √ √ - - - - - - 

วันพฤหัสบดี ขนมข้าวปาด √ √ √ - - - - - - 
สัปดาห์ที่ 2 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน 
วันอังคาร ขนมข้าวต้มกล้วย √ √ √ - - - - - - 
วันพฤหัสบดี ขนมข้าวบ่ายบักขาม √ √ √ - - - - - - 
สัปดาห์ที่ 3 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน 
วันอังคาร ขนมหมก √ √ √ - - - - - - 
วันพฤหัสบดี ขนมหนุกงา √ √ √ - - - - - - 
สัปดาห์ที่ 4 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
วันอังคาร ขนมลิ้นหมา √ √ √ - - - - - - 
วันพฤหัสบดี ขนมข้าววิตู √ √ √ - - - - - - 
สัปดาห์ที่ 5 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
วันอังคาร ขนมข้าวต้มหัวหงอก - - - √ √ √ - - - 
วันพฤหัสบดี ขนมศิลาอ่อน - - - √ √ √ - - - 
สัปดาห์ที่ 6 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
วันอังคาร ขนมวง - - - √ √ √ - - - 
วันพฤหัสบดี ขนมกนน้ าอ้อย - - - √ √ √ - - - 
สัปดาห์ที่ 7 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคกลาง 



 
 
 

 
 

 
สัปดาห์/วัน 

การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

เร่ือง  
การประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค 

ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย  
( 9 ด้าน) 

กลุ่มที่ 1 
ทักษะพื้นฐาน 

กลุ่มที่ 2 
ทักษะก ากับ

ตนเอง 

กลุ่มที่ 3 
ทักษะปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
วันอังคาร ขนมไข่นกกระสา - - - √ √ √ - - - 
วันพฤหัสบดี ขนมไข่ปลา - - - √ √ √ - - - 
สัปดาห์ที่ 8 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคกลาง 
วันอังคาร ขนมบุหลันดั้นเมฆ - - - √ √ √ - - - 

วันพฤหัสบดี ขนมน้ าดอกไม้ - - - √ √ √ - - - 
สัปดาห์ที่ 9 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคกลาง 
วันอังคาร ขนมอินทนิล - - - - - - √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมพระพาย - - - - - - √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 10 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคใต้ 
วันอังคาร ขนมตาป่าโก้ย - - - - - - √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมหัวครกหราน้ าผึ้ง - - - - - - √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 11 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองใต้ 
วันอังคาร ขนมป าจี - - - - - - √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมด้วง - - - - - - √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 12 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคใต้ 
วันอังคาร ขนมคนที - - - - - - √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมม่อฉี - - - - - - √ √ √ 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  เรื่อง การประกอบอาหารประเภท 

ขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค 

 
 

สัปดาห์/วัน 

 
การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

เร่ือง  
การประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) 

 
S 
 

T E M 

สัปดาห์ที่ 1 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน  
วันอังคาร ขนมข้าวจี่ √ √ √ √ 

วันพฤหัสบดี ขนมข้าวปาด √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 2 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน 
วันอังคาร ขนมข้าวต้มกล้วย √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมข้าวบ่ายบักขาม √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 3 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน 
วันอังคาร ขนมหมก √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมหนุกงา √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 4 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
วันอังคาร ขนมลิ้นหมา √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมข้าววิตู √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 5 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
วันอังคาร ขนมข้าวต้มหัวหงอก √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมศิลาอ่อน √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 6 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
วันอังคาร ขนมวง √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมกนน้ าอ้อย √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 7 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคกลาง 
วันอังคาร ขนมไข่นกกระสา √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมไข่ปลา √ √ √ √ 

 



 
 
 

 
 

สัปดาห์/วัน 

 
การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

เร่ือง  
การประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) 

 
S 
 

T E M 

สัปดาห์ที่ 8 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคกลาง  
วันอังคาร ขนมบุหลันดั้นเมฆ √ √ √ √ 

วันพฤหัสบดี ขนมน้ าดอกไม้ √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 9 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคกลาง 
วันอังคาร ขนมอินทนิล √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมพระพาย √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 10 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคใต้ 
วันอังคาร ขนมตาป่าโก้ย √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมหัวครกหราน้ าผึ้ง √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 11 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคใต้ 
วันอังคาร ขนมป าจี √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมด้วง √ √ √ √ 
สัปดาห์ที่ 12 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคใต้ 
วันอังคาร ขนมคนที √ √ √ √ 
วันพฤหัสบดี ขนมม่อฉี √ √ √ √ 

 

ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทย
พ้ืนเมือง 4 ภาค ตามข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา 
           ครูแบ่งกลุ่มเด็กแบ่งเป็นกลุ่ม โดยใช้วิธีแบ่งคละระหว่างเด็กที่มีผลการเรียนดี พอใช้ และอ่อน
จากนั้นครูต้องสร้างความสนใจให้เด็กเพ่ือตระหนักถึงการแก้ปัญหา ซึ่งสามารถท าได้หลายรูปแบบ 
เช่น การตั้งค าถาม เป็นต้น ขั้นนี้เพ่ือท าให้เด็กเข้าใจกับที่มาของปัญหาและสามารถระบุปัญหาร่วมกัน
ภายในกลุ่ม 
 



 
 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
เป็นขั้นที่เด็กมีบทบาทหลัก ส่วนครูมีหน้าที่ให้ค าปรึกษาหรือชี้แนะ เด็กรวบรวมข้อมูลและ

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา ซึ่งการรวบรวมข้อมูล คือ เด็กต้องสืบค้นข้อมูลว่า  มีวิธีการ
แก้ปัญหาหรือไม่ อย่างไร และมีข้อเสนอแนะใดบ้าง ส่วนการค้นหาแนวคิด คือ เด็กต้องค้นหาแนวคิด 
หรือความรู้ที่เก่ียวข้องกับปัญหา เช่น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีรวมทั้งเด็กต้องพิจารณา
แนวคิด โดยพิจารณาถึงประเด็นความเป็นไปได้ ความเหมาะสม ข้อดีและข้อเสีย  

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 
เป็นขั้นตอนหลังจากที่เลือกแนวคิดที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาได้แล้ว โดยในขั้นนี้เด็กต้อง

ก าหนดเค้าโครงของวิธีการแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย ระยะเวลาในการลงมือปฏิบัติ และวางแผน
การปฏิบัติงานให้ชัดเจน รวมทั้งต้องด าเนินการแก้ปัญหาให้แล้วเสร็จ 

ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน 
เป็นขั้นที่เด็กต้องทดสอบและประเมินผล เพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพของชิ้นงานที่ได้ลงมือ

ปฏิบัติ  ถ้าชิ้นงานไม่มีประสิทธิภาพ เด็กต้องท าการปรับปรุงชิ้นงานให้ดีขึ้น โดยพิจารณา 
จากผลการปฎิบัติงานที่ได้บันทึกไว้ ครูต้องท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาโดยไม่ตอบค าถาม แต่ใช้ค าถามชี้น า
จนกระท่ังเด็กได้แนวทางการแก้ปัญหาหรือค าตอบ 

ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหาชิ้นงาน 

เด็กน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหาชิ้นงานหน้าชั้นเรียน เพ่ือให้เห็นถึงวิธีการ
แก้ปัญหา ปรับปรุงชิ้นงานของกลุ่มตนเองและชิ้นงานของกลุ่มเพ่ือนๆ ขั้นนี้ครูต้องท าหน้าที่สรุป 
อธิบายความรู้ เพ่ิมเติม หลังจากเด็กทุกกลุ่มน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหาชิ้นงาน 
และแนะแนวทางในการประยุกต์ใช้ในกับเด็ก 
 
บทบาทครู 
 ในการ พัฒนาทั กษะสมอง เ พ่ือชี วิ ตที่ ส า เ ร็ จ  ( EF)  ส าหรั บ เด็ กปฐมวั ย  โดยผ่ าน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 
4 ภาค ครูมีบทบาทในการปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู้สะเต็มในห้องเรียนระดับการศึกษาปฐมวัยเป็นการต้องการรู้ค าถาม 
และความสนใจของเด็ก 
 2. ครูต้องมีทักษะการแสวงหาความรู้ มีความเป็นนักวิจัย นักคิดสร้างสรรค์และมีความรู้  
ทางวิทยาศาสตร์ รู้จักน าเทคโนโลยีมาใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 
 3. ครูอาจเปลี่ยนแปลงสื่อวัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับช่วงเวลาการจัดประสบการณ์ 
 4. ครูอาจแนะน าค าศัพท์ การสื่อสาร และแหล่งที่มาของสื่อ 



 
 
 

 5. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ตั้งค าถาม  
ครูจะไม่น าหัวข้อใดๆ มาสนทนา ควรใช้ค าพูดกระตุ้นว่า เด็กมีค าถามอะไรบ้างเกี่ยวกับหัวข้อนั้น 
สนับสนุนให้เด็กทดลอง ค้นหาค าตอบด้วยตัวเด็กเอง  
 6. ครูจัดหาสื่อวัสดุเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้ 
 7. ครูก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้ชัดเจน ออกแบบการประเมินให้สอดคล้อง 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 8. ครูจัดให้เด็กเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิม 
 9. ครูจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายและเปิดให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ 
 
บทบาทเด็ก  
 1. ร่วมกันแก้ปัญหา แสดงความคิดเห็น และตอบค าถามจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 2. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีครูสาธิตอย่างเป็นขั้นตอน และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม 
เป็นกลุ่ม 
 3. ร่วมกันเก็บอุปกรณ์หลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จให้เรียบร้อย 
 4. สรุปจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ให้ครูและเพ่ือนฟัง 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ที่แสดงถึงการมีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ ( EF) 

ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ความจ าเพ่ือใช้งาน (Working memory)  

2)  ก า ร ยั้ ง คิ ด ไ ต ร่ ต ร อ ง  ( Inhibitory Control)  3)  ก า ร ยื ด ห ยุ่ น ค ว า ม คิ ด  ( Shifting)  

กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ได้แก่ 4) การใส่ใจจดจ่อ (Attention) 5) การควบคุมอารมณ์ 

(Emotional Control) 6) การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มทักษะ

ปฏิบัติ ได้แก่ 7) การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) 8) การวางแผนและการด าเนินงาน (Planning 

and Organizing) 9) การมุ่งเป้าหมาย (Gold – Directed Persistence) 

 

 

 
 
 



 
 
 

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพือ่พัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
เรื่องการประกอบอาหารประเภทขนมไทยพื้นเมือง 4 ภาค 

ขนมข้าวจี่ (ภาคอีสาน) 
 
 
 

  
 
 

ข้าวจี่เป็นขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน ท าจากข้าวเหนียวทาเกลือ ซึ่งมีลักษณะเป็นรูปทรง
กลมและรูปทรงวงรี เสียบไม้น าไปย่างบนเตาถ่านไฟอ่อนพอเกรียม น ามาชุบไข่ แล้วน าไปย่างใหม่  
จนเหลือง นิยมท ากันมากในช่วงเดือน 3 ของทุกปี ซึ่งจะมีการท าข้าวจี่เพื่อน าไปท าบุญในงานประเพณี
งานบุญข้าวจี่ ตรงกับวันเพ็ญเดือน 3 เป็นวันมาฆบูชา รุ่งขึ้นวันแรม 1 ค่ า ชาวอีสานน าข้าวจี่ถวายพระ 
เรียกว่าวันท าบุญ เนื่องในวันมาฆบูชา ชาวอีสานจะน าข้าวจี่ถวายพระเณรฉันตอนเช้า ท าบุญข้าวจี่
เป็นงานบุญและงานรื่นเริงประจ าแต่ละหมู่บ้าน  
 
ขั้นตอนการท าขนมข้าวจี่ 
 ส่วนผสม  

- ข้าวเหนียวขาวและข้าวเหนียวด านึ่งสุกร้อนๆ 
- น้ ากะทิ 
- ไข่ไก ่
- เกลือ 
- ซอสปรุงรส 

 
อุปกรณ์ 

- หม้ออบลมร้อน 
- เตาถ่าน 
- เตาไฟฟ้า 



 
 
 

- ไม้ไอศครีมส าหรับไว้เสียบ 
- ชาม 
- ช้อนและส้อม 
- อ่างผสม 
- แปรงส าหรับทาไข ่

 
ขั้นตอนการท า 

1. น าข้าวเหนียวใส่ลงในชามผสม เติมกะทิและเกลือคนให้เข้ากัน 
2. น าข้าวเหนียวใส่พิมพ์ที่มีรูปทรงต่างๆ และน าไม้ไอศครีมมาเสียบ 
3. ก่อนปิ้งข้าวให้ทาไข่ทั้ง 2 ด้าน ปิ้งพอไข่สุกก็กลับด้านแล้วทาไข่เพ่ิม ปิ้งให้สุก 

พร้อมรับประทาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

กิจกรรมที่ 1 การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน  
 
ชื่อกิจกรรม ขนมข้าวจี่           ใช้เวลา 50 นาที 
 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM) 

S (Science) T (Technology) E (Engineering) M (Mathematics) 
1. สังเกตส่วนผสมของ
ขนมข้าวจี่โดยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
2. จัดกระท าและสื่อ
ความหมายขั้นตอน
การท าขนมข้าวจี่ 
3. ลงความเห็นจาก
ข้อมูลการ
เปลี่ยนแปลงส่วนผสม
ตามข้ันตอนการท า
ขนมข้าวจี่ 

1. การเลือกอุปกรณ์
ในท าขนมข้าวจี่ เช่น 
หม้ออบลมร้อน  ,เตา

ถ่าน ,เตาปิ้งไฟฟ้า  

1. การออกแบบ
รูปทรงขนมข้าวจี่ก่อน
น าไปปิ้ง โดยการปั้น
เป็นรูปทรงต่างๆ และ
เปรียบเทียบขนมข้าวจี่
รูปทรงใดที่สุกเร็วที่สุด 

1. การวัด คือ การตวง
ส่วนผสมของขนม
ข้าวจี่ โดยใช้เครื่องมือ
และหน่วยวัดที่ไม่เป็น
มาตรฐาน 
2. การเรียงล าดับ
เหตุการณ์ คือ 
เรียงล าดับขั้นตอนการ
ท าขนมข้าวจี่ 

 
เป้าหมายการเสริมสร้างทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions = EF) 
 
 ความจ าเพื่อใช้งาน  การยั้งคิดไตร่ตรอง      การยืดหยุ่นความคิด 
 การใส่ใจจดจ่อ   การควบคุมอารมณ์      การติดตามประเมิน                      
                                                                                      ตนเอง 
 การริเริ่มและลงมือท า  การวางแผนและการด าเนินงาน   การมุ่งเป้าหมาย 

ตนเอง 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

จุดประสงค์  
เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions = EF) 
1. จ าขั้นตอนการประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน “ขนมข้าวจี่” 
2. รอท่ีจะพูดและน าเสนอผลงานโดยไม่พูดแทรกในขณะที่ผู้อื่นและน าเสนอ 
3. ปรับเปลี่ยนความคิดการออกแบบโดยการปั้นขนมข้าวจี่รูปทรงต่างๆ โดยการไม่ให้ซ้ ากับ

เพ่ือนกลุ่มอ่ืน 
 
กระบวนการ 
 

การจัดกิจกรรม ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา 

1. น าเข้าสู่บทเรียนด้วยการสนทนาเรื่องราวของขนมข้าวจี่ 
2. ครูแนะน าอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร ประเภท
ขนมไทยพื้นเมืองภาคอีสาน  

“ขนมข้าวจี่”  
3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นต่อการ
ปฏิบัติตน และข้อระวังใน 

การใช้วัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร 
      4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการประกอบ
อาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน “ขนมข้าวจี่” 

1. ความจ าเพื่อใช้งาน 
2. การยั้งคิดไตร่ตรอง 

  3. การยืดหยุ่นความคิด 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
5. ครูแนะน าส่วนผสมของขนมข้าวจี่ และเด็กๆ สังเกตโดย 

การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ให้มากที่สุด 
      สิ่งที่เด็กควรสังเกตได้ 

                 - ข้าวเหนียวขาว : ลักษณะเป็นเม็ดรีๆ สีขาว  
ผิวสัมผัสเรียบ รสชาติหวาน มีกลิ่น 
                 - ข้าวเหนียวด า : ลักษณะเป็นเม็ดรีๆ สีด า ผิวสัมผัส
เรียบ รสชาติหวาน มีกลิ่น 
                 - น้ ากะทิ : ลักษณะสีขาวขุ่น มีกลิ่น 
                 - ไข่ไก่ : ลักษณะวงกลมสีส้มอยู่ด้านใน และมี
วงกลมสีขาวใสรอบๆ ผิวสัมผัสลื่น มีกลิ่น 

1. ความจ าเพื่อใช้งาน 
2. การยั้งคิดไตร่ตรอง 

  3. การยืดหยุ่นความคิด 
 



 
 
 

การจัดกิจกรรม ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
              - เกลือ : ลักษณะเป็นเม็ดเล็กสีขาว มีกลิ่น รสชาติเค็ม 
น าเกลือมาใส่ในภาชนะจะเกิดเสียง 
              - ซอสปรุงรส : ลกัษณะเป็นน้ าสีด า รสชาติเค็ม มีกลิ่น 

6. เด็กเรียนรู้ขั้นตอนและวิธีการตวงส่วนผสม จากการที่ครู 
สาธิตการประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน 

“ขนมข้าวจี่ ”  
7. เด็กร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารประเภท 

ขนมไทยพื้นเมืองภาคอีสาน “ขนมข้าวจี่ ”ดังนี้  
              - เด็กแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยพื้นเมืองภาคอีสาน “ขนมข้าวจี่”  

              - เด็กตวงส่วนผสมของขนมข้าวจี่ เช่น ข้าวเหนียวขาว 
ข้าวเหนียวด า ไข่ไก่ น้ ากะทิ เหลือ และซอสปรุงรส 

              - เด็กเลือกใช  ้อุปกรณ์ที่ท าให้ข้าวจี่สุก เช่น หม้ออบลม
ร้อน  ,เตาถ่าน ,เตาปิ้งไฟฟ้า  

             - เด็กเรียงล าดับเหตุการณ์ข้ันตอนการท าขนมข้าวจี่  
              - เด็กออกแบบรูปทรงขนมข้าวจี่ก่อนน าไปปิ้ง โดยการ

ปั้นเป็นรูปทรงต่างๆโดยไม่ให้ซ้ ากับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆและ
เปรียบเทียบขนมข้าวจี่รูปทรงใดที่สุกเร็วที่สุด 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 
       8. เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนม
ไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน “ขนมข้าวจี่” เสร็จแล้ว เด็กทุกกลุ่มร่วมกัน
ใช้ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล โดยการให้เด็ก
ปรึกษากันภายในกลุ่มและส่งตัวแทนเด็กออกมาบอกขั้นตอนการ
ท าขนมข้าวจี่ 
       9. เด็กทุกกลุ่มร่วมกันใช้ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
การเปลี่ยนแปลงส่วนผสมตามข้ันตอนการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยพื้นเมืองภาคอีสาน “ขนมข้าวจี่ ”โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้  

               - “ ข้าวเหนียวขาวนึ่งสุก เมื่อเติมน้ ากะทิและเกลือผงมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างไร) ”ข้าวเหนียวขาวเปียก รสชาติเค็มน้อย 
มีกลิ่น( 

 



 
 
 

การจัดกิจกรรม ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
                  - “ ข้าวเหนียวด านึ่งสุก เมื่อเติมน้ ากะทิและเกลือผง

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร) ”ข้าวเหนียวด าเปียก รสชาติเค็ม มี
กลิ่น( 

                  - “ น าเกลือผงใส่ลงในน้ ากะทิ เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร) ”เกลือผงละลาย( 

                  - “ ขนมข้าวจี่ยังไม่สุกและขนมข้าวจี่ที่สุกแล้ว มี
ความแตกต่างกันอย่างอย่างไร) ”ขนมข้าวจี่ )ข้าวเหนียวสีขาว (ที่

ยังไม่สุก มีลักษณะ สีขาว มีสีเหลืองอ่อนจากไข่ไก่,ขนมข้าวจี่ )ข้าว
เหนียวสีด า (ที่ยังไม่สุก มีลักษณะ สีด า มีสีเหลืองอ่อนจากไข่ไก่ ,

ขนมข้าวจี่ )ข้าวเหนียวสีขาว (ที่สุก มี ลักษณะสีขาวและสีน้ าตาล มี
สีเหลืองเข้มจากไข่ไก่ รสชาติเค็มน้อย ,ขนมข้าวจี่ )ข้าวเหนียวสีด า (
ที่สุก มีลักษณะสีด าและสีน้ าตาล มีสีเหลืองเข้มจากไข่ไก่ รสชาติ
เค็มน้อย 
       10. เด็กทุกกลุ่มร่วมกันสะท้อนคิดขนมข้าวจี่ของกลุ่มเพ่ือน 
เช่น ลักษณะ รสชาติและกลิ่นของขนมข้าวจี่ 

                  - “ เด็กๆ ประทับใจขนมข้าวจี่ของเพ่ือนกลุ่มไหน
บ้าง และเหตุผลที่ประทับใจ” 
       11. ครูชมเชยขนมข้าวจี่ของเด็กทุกกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน 
       12. เด็กร่วมกันอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะขนมข้าวจี่ของ
กลุ่มเพ่ือน 
       13. ครูสนทนากับเด็ก 
                  - “ ขนมข้าวจี่ของกลุ่มตนเองมีความเหมือนและ
ความแตกต่างกันอย่างไร” 

                  - “ เด็กๆ ตั้งชื่อขนมข้าวจี่ของกลุ่มตนเอง” 
       14. เด็กสรุปความรู้เพ่ิมเติมที่ได้จากการท ากิจกรรมการ
ประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมืองภาคอีสาน “ขนม

ข้าวจี่ ”เป็นรายบุคคล  
 
 

1. ความจ าเพื่อใช้งาน 
2. การยั้งคิดไตร่ตรอง 

  3. การยืดหยุ่นความคิด 
 



 
 
 

การจัดกิจกรรม ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหาชิ้นงาน 
       15. ครูถามค าถามเก่ียวกับ “ขนมข้าวจี่”  
                  - “ขนมข้าวจี่ เป็นขนมไทยพ้ืนเมืองภาคใด) ” ภาค
อีสาน( 

                  - “ ขนมข้าวจี่ มีรสชาติเค็ม เพราะสาเหตุใด) ”ใส่
เกลือ( 

                  - “ เด็กๆ ทบทวนขั้นตอนการท าขนมข้าวจี่” 
                    1. น าข้าวเหนียวใส่ลงในชามผสม เติมกะทิและ
เกลือคนให้เข้ากัน 
                    2. น าข้าวเหนียวใส่พิมพ์ที่มีรูปทรงต่างๆ และน า
ไม้ไอศครีมมาเสียบ  
                    3. ก่อนปิ้งข้าวให้ทาไข่ทั้ง 2 ด้าน ปิ้งพอไข่สุกก็
กลับด้านแล้วทาไข่เพิ่ม ปิ้งให้สุกพร้อมรับประทาน 

1. ความจ าเพื่อใช้งาน 
2. การยั้งคิดไตร่ตรอง 

  3. การยืดหยุ่นความคิด 
 

 
ส่ือ 

 1. ส่วนผสม  
- ข้าวเหนียวขาวและข้าวเหนียวด านึ่งสุกร้อนๆ 
- น้ ากะทิ 
- ไข่ไก ่
- เกลือ 
- ซอสปรุงรส 

            2.   อุปกรณ์ 
- หม้ออบลมร้อน 
- เตาถ่าน 
- เตาไฟฟ้า 

                     - ไม้ไอศครีมส าหรับไว้เสียบ 
- ชาม 
- ช้อนและส้อม 
- ชามผสม 
- แปรงส าหรับทาไข่ 



 
 
 

           3. นิทานเรื่อง “การเดินทางของขนมข้าวจี่” 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions = EF) ของ
เด็กปฐมวัย 
   - ความจ าเพื่อใช้งาน 

- การยั้งคิดไตร่ตรอง 
- การยืดหยุ่นความคิด 

 
เครื่องมือการประเมินผล 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions = 
EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 

2. แบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions = EF) 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 
  1 
ชื่อ...................................นามสกุล....................................ชือ่เล่น......................เพศชาย       หญิง 
วันเดือนปีเกิด....../............../.............อายุ........ปี.........เดือน...............เลขที่...............ห้อง........ .............
โรงเรียน......................................ต าบล..................อ าเภอ...................จังหวัด................... 
ครูผู้ประเมิน ชื่อ................................นามสกุล.....................................วันที่ประเมิน......./.......... ./......... 
 

ให้เลือกค าตอบข้อที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
ข้อ พฤติกรรม ไม่เคย น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

กลุ่มที่ 1 ทักษะพื้นฐาน 
1. ครูมอบหมายงาน เด็กสามารถจ าและปฏิบัติกิจกรรมได้

ถูกต้องตามที่ครูมอบหมาย และสามารถปฏิบัติด้วย
ตนเองจนเสร็จ 

      

2. เมื่อครูสนทนาเรื่องราวต่างๆ กับเด็ก เด็กสามารถสรุป
เป็นความคิดรวบยอดได้ 

      

3. เด็กสามารถท าตามค าแนะน าหรือกิจกรรมที่มีหลาย
ขั้นตอน โดยไม่ต้องทวนซ้ าและไม่ท าผิดในเรื่องเดิมซ้ า 

      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งช้ี ด้านที่ 1 ความจ าเพื่อใช้งาน (Working memory)                                รวม..............คะแนน 
1. เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมจนเสร็จ

ภายในเวลาที่ก าหนด โดยไม่รบกวนผู้อื่น 
      

2. เด็กมีสมาธิกับงานท่ีได้รับมอบหมาย       
3. อดทนรอคอยได้ เช่น การเข้าคิว การรอใช้ของต่อจาก

เพ่ือน 
      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งชี้ ด้านที่ 2 การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control)                              รวม..............คะแนน 

1. เด็กไม่มีปัญหาเมื่อครูเปลี่ยนกิจกรรมตามแผน       
2. 2. เมื่อเด็กถูกเพ่ือนปฏิเสธไม่ให้ปฏิบัติกิจกรรม เด็ก

สามารถเปลี่ยนไปปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆ ได้ โดยไม่มี
อารมณ์โกรธ อารมณ์หงุดหงิดและอารมณ์ฉุนเฉียว 

      

3. 3. เด็กสามารถมองเห็นจุดผิดจากงาน และสามารถ
ปรับเปลี่ยนด้วยข้อมูลและวิธีการใหม่ๆ 

      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งช้ี ด้านที่ 3 การยืดหยุ่นความคิด (Shifting)                                        รวม..............คะแนน 



 
 
 

ข้อ พฤติกรรม ไม่เคย น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

กลุ่มที่ 2 ทักษะก ากับตนเอง 
1. เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรม เด็กมีช่วงความสนใจจดจ่อกับ

งานที่เหมาะสมกับวัยเด็ก 5 ปี คือ 10 – 15 นาท ี
      

2. เด็กมีสมาธิในการฟังขณะครูสนทนาและเล่าเรื่องต่างๆ 
จนจบ 

      

3. เมื่อครูมอบหมายงานให้เด็กปฏิบัติกิจกรรม เด็กมีความ
สนใจ ตื่นตัว และจดจ่อในสิ่งนั้นๆ 

      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งช้ี ด้านที่ 4 การใส่ใจจดจ่อ (Attention)                                                รวม..............คะแนน 

1. เมื่อเด็กเจอปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม สามารถควบคุม
อารมณ์เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา 

      

2. เด็กสามารถระงับอารมณ์ตื่นเต้นจากการวิตกกังวล  
และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง 

      

3. เมื่อเด็กผิดหวังเสียใจจากการปฏิบัติกิจกรรม จากนั้นครู
ปลอบโยนพร้อมชี้แจงเหตุผล เด็กสามารถจัดการ
อารมณ์ให้เป็นปกติในระยะเวลาไม่เกิน 10 นาที 

      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งชี้ ด้านที่ 5 การควบคุมอารมณ์ (Emotion Control)                              รวม..............คะแนน 

1. สามารถตรวจสอบตนเอง เพ่ือให้ทราบจุดอ่อนและจุด
แข็งของตนเอง เช่น อารมณ์ พฤติกรรม และผลจาก
อารมณ์และพฤติกรรมของตนเองกระทบต่อผู้ อ่ืน
อย่างไร 

      

2. เมื่อเกิดความผิดพลาดขณะปฏิบัติกิจกรรม เด็กสามารถ
รู้วิธีการแก้ไขและปรับปรุงให้ดีขึ้น 

      

3. เด็กสามารถประเมินผลงานของตนเอง พร้อมชี้แจง
เหตุผล 

      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งช้ี ด้านที่ 6 การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring)                         รวม..............คะแนน 

กลุ่มที่ 3 ทักษะปฏิบัติ 
1.  เมื่อตั้ งใจปฏิบัติกิจกรรมใด สามารถลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมทันท ี 
 
 

      



 
 
 

ข้อ พฤติกรรม ไม่เคย น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

2. เด็กสามารถริเริ่มคิด และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจน
เสร็จ และมีผลงาน 

      

3. เด็กมีทักษะการคิดริเริ่ม เช่น มีความคิดอิสระและมี
จินตนาการ 

      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งชี้ ด้านที่ 7 การริเริ่มและลงมือท า (Initiating)                                        รวม..............คะแนน 
1. เด็กสามารถวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม ก าหนด

เป้าหมาย ก าหนดขั้นตอน และการประเมินผล 
      

2. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามการวางแผนส าเร็จ       
3. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมเสร็จตามเวลาที่ก าหนด       
ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งชี้ ด้านที่ 8 การวางแผนและการด าเนินงาน (Planning and Organizing)      รวม..............คะแนน  
1. เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมจนส าเร็จ ไม่ละท้ิงกลางคัน       
2. เมื่อเด็กเจออุปสรรคขณะปฏิบัติกิจกรรม สามารถคิดหา

วิธีการแก้ปัญหาใหม่ๆ 
      

3. ขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมแล้วเจอปัญหา ไม่ย้อท้อและ
ยอมแพ้ 

      

ข้อ 1 – 3 ตัวบ่งชี้ ด้านที่ 9 การมุ่งเป้าหมาย (Gold – Directed Persistence)                   รวม..............คะแนน 

 
สรุปผลการประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ............คะแนน 
 
 
 
                                            ลงชื่อ........................................................................ครูผู้ประเมิน  
                                                                วันที่...../........../.......... 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
   

ภาคผนวก ง 
การประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหาร

ประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF)  
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ตารางที่  ง – 1 การประเมินคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ 
(EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

รายงานการประเมิน 
ระดับคุณภาพ รวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. การก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรม 
1.1 การก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 
ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 
ส าหรับเด็กปฐมวัย ครบถ้วนครบถ้วนครอบคลุม 
ความต้องการของการสอน 

5 4 4 4.33 

1.2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของแผน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 
ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความเหมาะสมเข้าใจง่าย 

5 5 4 4 

1.3 องค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนม
ไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่
ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 มีความสัมพันธ์สอดคล้อง 

5 4 4 4.33 

2. องค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบ
อาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับ
เด็กปฐมวัย 
2.1 สาระการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ 
(EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธ์สอดคล้อง 
 
 

 



 
 
 

รายงานการประเมิน 
ระดับคุณภาพ รวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
2.1.1 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย 5 4 4 4.33 
2.1.2 ประสบการณ์ส าคัญสอดคล้องกับวัยและกิจกรรม 5 4 5 4.66 
2.2 จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
2.2.1 จุดประสงค์ของการเรียนรู้ในแผนการ 
จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 
ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความสอดคล้องความสัมพันธ์กับ
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 

5 4 4 4.33 

2.3 เนื้อหา 
2.3.1 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและเนื้อหาน าไปสู่
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

5 4 4 4.33 

2.3.2 เนื้อหามีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยและผู้เรียน 5 5 5 5 
2.4 สื่อการสอน 
2.4.1 สื่อมีความเหมาะสม สอดคล้องกับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

4 4 5 4.33 

2.5 เวลาที่ใช้ 
2.5.1 เวลาที่ก าหนดในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม
กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) 
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

5 4 5 4.66 

 



 
 
 

รายงานการประเมิน 
ระดับคุณภาพ รวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
2.6 กิจกรรมการเรียนการสอน 
2.6.1 ขั้นตอนการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 5 4 5 4 
2.6.2 การด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภท 
ขนมไทยพื้นเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิต
ที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความชัดเจนเพียงพอ 

5 4 4 4.33 

2.6.3 การด าเนินกิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภท 
ขนมไทยพื้นเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิต
ที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 

5 5 4 4.66 

2.6.4 การด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การประกอบอาหารประเภท 
ขนมไทยพื้นเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิต
ที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย แต่ละข้ันตอนครอบคลุม
และสอดคล้องกับวิธีการสอนโดยใช้กิจกรรมเน้นปฏิบัติ 

5 5 3 4.33 

2.6.5 การด าเนินการจัดกิจกรรมเน้นการจัดกิจกรรม 
ตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 
ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับ
เด็กปฐมวัย 

5 5 4 4.66 

2.7 การวัดและการประเมินผล 
2.7.1 ใช้วิธีการวัดผล มีความเหมาะสมกับกิจกรรม 5 5 4 4.66 
2.7.2 จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลได้อย่างชัดเจน 
สามารถน าไปใช้ได้สะดวก 

5 5 4 4.66 

 
 
 



 
 
 

รายงานการประเมิน 
ระดับคุณภาพ รวม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
3. การเรียบเรียงและการใช้ภาษา 
3.1 การเรียบเรียงและการใช้ภาษาในแผน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ )EF (
ส าหรับเด็กปฐมวัย มีความเหมาะสมเข้าใจง่าย 

4 4 4 4 

รวม 4.15 3.85 3.95 3.98 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF)  

ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

ตารางท่ี จ – 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF)  
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
 

ทักษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ (EF) 

ข้อ 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ IOC รวม 

การแปล
ความหมาย 

1 2 3 
1. ความจ าเพื่อใช้งาน 
(Working memory) 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 

2. การยั้งคิดไตร่ตรอง 
(Inhibitory Control) 
 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
3 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว้ 

3. การยืดหยุ่น
ความคิด (Shifting) 
 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 

4. การใส่ใจจดจ่อ 
(Attention) 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
3 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว้ 

5. การควบคุมอารมณ์ 
(Emotional 
Control) 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว้ 

3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
6. การติดตาม
ประเมินตนเอง  
(Self – Monitoring) 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 

7. การริเริ่ม 
และลงมือท า  
(Initiating) 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 

 
 
 



 
 
 

  

ทักษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ (EF) 

ข้อ 
คะแนนความเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ IOC รวม 

การแปล
ความหมาย 

1 2 3 
8. การวางแผนและ
การด าเนินงาน  
(Planning and 
Organizing) 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
3 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 

9. การมุ่งเป้าหมาย        
(Gold – Directed 
Persistence) 

1 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
2 +1 +1 +1 3 1 คัดไว้ 
3 +1 +1 0 2 0.67 คัดไว้ 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



 
 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ – สกุล  นางกัญญารัตน์ ชูเกลี้ยง     
ต าแหนงปจจุบัน  อาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
เบอรโทรติดตอ  093-625-1313 
E-Mail:   nunan_pik@hotmail.com 
สถานที่ท างาน  วิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ส าเร็จการศึกษา พ.ศ.2555 
   ศิลปศาสตรบัณฑิต วิชาเอกประวัติศาสตร์ คณะมนุษย์และสังคมศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยทักษิณ ส าเร็จการศึกษา พ.ศ.2550 
    
 

  



 
 
 

 

 


