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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้  

1. เพ่ือสร้างชุดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง  
4 ภาค เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function = EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function = EF) 

ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบ

อาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  

3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function  

= EF) ของเด็กปฐมวัย โดยผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบ

อาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค และการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้ 

กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ใ ช้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  คื อ  เด็ กปฐมวั ยชายหญิ ง  จ านวน  600 คน  

ซึ่ งมี อายุ  5 – 6 ปี  ที่ ก าลั ง ศึ กษาระดั บชั้ น อนุ บาล  3 ภาค เรี ยนที่  1 ปี การศึ กษา  2561  

จ านวน 20 โรงเรียน สั งกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี  เขต 2  

โดยแบ่ ง เป็นกลุ่ มทดลอง 300 คนและกลุ่ มควบคุม  300 คน เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิ จั ย  

คือ ชุดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพื้นเมือง 4 ภาค เพ่ือพัฒนา

ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ส าหรับเด็กปฐมวัย แบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย  

และแบบบันทึกพฤติกรรมการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็ก สถิติที่ใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t และการวิเคราะห์เนื้อหา 

จากการพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย ทั้ง 9 ด้าน คือ แบ่งออกเป็น  

3 กลุ่มทักษะ กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ความจ าที่น ามาใช้ (Working memory)  
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2) การยับยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 3) ความสามารถในการยืดหยุ่นความคิด 

(Cognitive Flexibility)  กลุ่ มที่  2 คื อ  กลุ่ มทั กษะก ากับตน เอง  ได้ แก่  4)  ความสามารถ 

ใ น ก า ร ใ ส่ ใ จ จ ด จ่ อ  ( Focus Attention)  5)  ก า ร ค ว บ คุ ม อ า ร ม ณ์  ( Emotional Control)  

6) การประเมินตนเอง (Self - Monitoring) กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ 7) ความสามารถ

ในการริ เ ริ่ ม  ( Initiating)  8)  ก า ร ว า งแผนและการจั ด ระบบ  ( Planning and Organizing)  

9) การมุ่งเข้าสู่เป้าหมาย (Gold – Directed Persistence) โดยผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหารประเภท 
ขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค สามารถพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัย  
ทั้งโดยรวมและรายด้านทุกด้านมีคะแนนหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. คะแนนเฉลี่ยของทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ (EF) โดยผ่านการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค สูงกว่า
คะแนนเฉลี่ ยทักษะสมองเ พ่ือชีวิตที่ ส า เร็ จ  ( EF)  โดยผ่ านการจัดประสบการณ์ตามแผน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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