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สารสกัดข่าถูกนำมาใช้สำหรับฤทธิ์ต้านเชื้อรา ฤทธิ์ต้านมะเร็ง ฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ ฤทธิ์ต้าน

การอักเสบ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสและคุณสมบัติอื่น  ๆ ข่าบ้าน ข่าเหลือง 

และข่าน้ำถูกนำมาทดสอบการต้านแบคทีเรียสร้างกลิ่น ซึ่งข่าบ้าน ข่าเหลือง และข่าน้ำระบุชนิดเป็น 

Alpinia siamensis K. Schum  Alpinia galangal (Linn.) Swartz. และ Alpinia nigra (Gaertn.) 

B.L. Burtt. ตามลำดับ ส่วนใบ ลำต้น และเหง้าของข่าทั้ง 3 ชนิดที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล ผล

การทดลอง พบว่า ร้อยละของปริมาณผลผลิตที่ได้จากข่าบ้าน (27.80%) จะสูงกว่าข่าชนิดอื่น ๆ 

ปริมาณผลผลิตน้ำมันหอมระเหยจากข่าบ้านจะสูงที ่ส ุดเมื ่อเปร ียบเทียบกับข่าชนิดอื ่น  ๆ 

(0.098±0.021) สารสกัดเหง้าข่าเหลืองจะให้ค่าสูงต่อการต้าน Corynebacterium xerosis 2637 

(19.00±0.00 mm) และ Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 (30.25±9.22 mm) ยิ่งไป

กว่านั้นยังให้ค่าการยับยั้ง Propionibacterium acnes DMST 14916 สูงที่สุด (27.25±3.86 nm) 

ในขณะที่สารสกัดส่วนใบของข่าทั้ง 3 ชนิดจะไม่มีฤทธิ์ต้านเชื้อ Corynebacterium xerosis 2637, 

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Propionibacterium acnes DMST 14916 และ 



 
ง 
 

Staphylococcus aureus ATCC 25923  ค ่าด ีท ี ่ส ุดของค ่าเหล ืองต ่อท ั ้ ง Corynebacterium 

xerosis 2637 และ Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 คือ 6.25 mg/mL ตามด้วยทั้ง

แบคท ี เ ร ี ย  Propionibacterium acnes DMST 14916 และ  Staphylococcus aureus ATCC 

25923 จะแสดงค่า MIC เท่ากับ 12.5 mg/mL สารสกัดข่าเหลืองจะแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด 

(38.12±0.18 µmol Trolox / g extract) ฤทธิ์ต้านการกลายพันธุ ์และไม่เป็นพิษจาก UV ค่าการ

ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงสุดจากลำต้นข่าบ้าน คือ 77.93±1.67% สารสกัดเหง้าข่าน้ำจะแสดง

ปริมาณสารฟิโนลิกสูงสุด (4.30 GAE/g extract) 

ในการทดสอบในอาสาสมัครแบบ Sniff test สูตรผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายที่ 1 (1% สารสกัด

เหง้าข่าเหลือง) ถูกนำมาประเมินกลิ่นกายนาน 48 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 3 จุดเวลา ผลการทดลอง

พบว่า กลิ่นกายท่ีเวลา 12-24 ชั่วโมงจะยังคงลดลง หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายไป 24 ชั่วโมง 

กลิ่นกายจะลดลง 43.75% การลดลงของแบคทีเรียทั้งหมด พบว่า สูตรที่ 3 จะทำให้แบคทีเรียที่

ต้องการอากาศทั้งหมดลดลง 82.09% และแบคทีเรียที่ไม่ต้องการอากาศลดลง 71.92% 

 

คำสำคัญ: ข่าบ้าน ข่าเหลือง ข่าน้ำ ฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งไทโรซิเนส  
และผลิตภัณฑ์โรออนระงับกลิ่น  
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Galangal extracts are used for anti-fungal, anti-tumor, antimicrobial, anti-

inflammatory, antioxidant, anti-tyrosinase and many other properties. Home galangal, 

yellow galangal and water galangal were tested against odour-producing bacteria. The 

home galangal, yellow galangal and water galangal has been identified as Alpinia 

siamensis K. Schum, Alpinia galangal (L.) Willd and Alpinia nigra (Gaertn.) B.L. Burtt., 

respectively. Leaf, stem and rhizome of three galangal types were extracted with 

ethanol solvent. The results found that the average percentage yield of home galangal 

extract (27.80 %) showed higher compare with other galangal types. The essential oil 

yield (0.098±0.021 %) from home galangal rhizome showed higher compare with other 

galangal types. Yellow galangal extract rhizome gave high active against 

Corynebacterium xerosis 2637 (19.00±0.00 mm) and Staphylococcus epidermidis ATCC 

2228 (30.25±9.22 mm). Furthermore, it gave the highest inhibited Propionibacterium 

acnes DMST 14916 (27.25±3.86 mm). While, leaf extract from three galangal types were 

not antibacterial activity against Corynebacterium xerosis 2637, Staphylococcus 

epidermidis ATCC 12228, Propionibacterium acnes DMST 14916 and Staphylococcus 
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aureus ATCC 25923. The best minimal microbial concentrations (MIC) of yellow 

galangal extract against Corynebacterium xerosis 2637 and Staphylococcus epidermidis 

ATCC 12228 was 6.25mg/mL, followed by both Propionibacterium acnes DMST 14916 

and Staphylococcus aureus ATCC 25923 were exhibited a MIC of 12.5 mg/mL. The 

yellow galangal extract against showed the best antioxidant activity (38.12±0.18 µmol 

Trolox/g extract), anti-mutant activity and nontoxic from UV. The value of highest 

tyrosinase inhibition from home galangal stem was 77.93±1.67%. The water galangal 

rhizome extract showed highest phenolic compound (4.30 mg GAE/g extract). 

In an in vivo Sniff test, the deodorant formula 5 (3% yellow galangal rhizome 

extract) was evaluated by the assessment of body odour over 48 hours at three time 

points. The results found that odour at 12-24 h still showed a reduction in odour. After 

24 hours treatment of the deodorant formulations there was a reduction in body odour 

of 43.75%. The reduction of total bacterial counts found that the deodorant formula 

3 gave the least reduction in aerobic bacteria count (82.09%) and anaerobic bacteria 

count (71.92 %).  

 

Keywords: Alpinia siamensis K. Schum, Alpinia galangal (L.) Willd and Alpinia nigra 
(Gaertn.) B.L. Burtt. Antibacteria, Antioxidant, Antityrosinase and 
Deodorant roll-on product  
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3.2   การเตรียมความเข้มข้นของสารมาตรฐาน Kojic acid 29 
3.3 ค่าความเป็นพิษของสาร โดยใช้ค่า PIF 34 
3.4 สูตรพ้ืนฐานผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นแบบโรออน 37 
4.1 การระบุชนิดพันธุ์พืชของข่าบ้าน ข่าเหลือง และข่าน้ำ 40 
4.2 เปรียบเทียบปริมาณสารสกัดหยาบแบบสด ข่าบ้านและข่าเหลืองที่สกัดด้วย 

เอทานอล 
41 

4.3 เปอร์เซ็นต์ผลผลิตน้ำมันหอมระเหยจากเหง้าข่าบ้าน ข่าเหลืองและข่าน้ำ 41 
4.4 บริเวณยับยั้งแบคทีเรียจากสารสกัดหยาบแบบสดของข่าใหญ่ ข่าบ้านและข่า

เหลืองที่ความเข้มข้น 100 mg/ml ที่สกัดด้วยเอทานอล 
42 

4.5 เปรียบเทียบบริเวณยับยั้งแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหยข่าบ้าน ข่าเหลือง 
และข่าน้ำ 

46 

4.6 ค่า MIC และ MBC ของสารสกัดหยาบที่สกัดด้วยเอทานอลจากเหง้าข่าบ้าน ข่า
เหลือง และข่าน้ำต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย 

47 

4.7 เปรียบเทียบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ในส่วนของใบ ลำต้น เหง้า จากเหง้าข่า
บ้าน ข่าเหลืองและข่าน้ำที่ความเข้มข้น 1000 ppm 

49 

4.8 เปรียบเทียบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ในส่วนของใบ ลำต้น เหง้า จากเหง้า
ข่าบ้าน ข่าเหลืองและข่าน้ำที่ความเข้มข้น 1000 ppm 

50 

4.9 เปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ในส่วนของใบ ลำต้น เหง้า จากเหง้าข่า
บ้าน ข่าเหลืองและข่าน้ำที่ความเข้มข้น 1000 ppm 

50 
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ตารางที่   หน้า 
4.10 เปรียบเทียบปริมาณ Quercetin ในส่วนของใบ ลำต้น เหง้า จากเหง้าข่าบ้าน 

ข่าเหลืองและข่าน้ำที่ความเข้มข้น 1000 ppm 
51 

4.11 สารสกัดข่าบ้าน ข่าเหลือง และข่าน้ำ ที่ความเข้มข้น 0 10 50 และ 100 
μg/mL ต่อการกลายพันธุ์ในเซลล์ลิมโฟไซด์ 

52 

4.12 ค่า IC50 และ PIF ของสาร Chlorpromazine (CPZ; positive control) และ
สารสกัดเหง้าข่าบ้าน ข่าเหลือง และข่าน้ำ 

57 

4.13 สูตรมาตรฐานผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นแบบโรออน 59 
4.14 สูตรผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นแบบโรออน 60 
4.15 ความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นแบบโรออน สูตรที่ 1 ในสภาวะ

ต่าง ๆ 
61 

4.16 ความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นแบบโรออนสูตรที่ 2 ในสภาวะ
ต่าง ๆ 

62 

4.17 ความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นแบบโรออนสูตรที่ 3 ในสภาวะ
ต่าง ๆ 

63 

4.18 จำนวน Aerobic plate count ที่พบในผลิตภัณฑ์โรออน 64 
4.19 จำนวนยีสต์และราที่พบในผลิตภัณฑ์โรออน 65 
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สารบัญภาพ 

 
ภาพที่  หน้า 
2.1 โครงสร้างของ1,7-Bis(4-hydroxyphenyl)-1,4,6-heptatrien-3-one 

(BHPHTO) และ Bisdemethoxycurcumin (BDMC) ในเหง้าของข่า Alpinia 
galangal 

17 

3.1 ลักษณะข่าบ้าน จากกลุ่มสมุนไพรเพ่ือชุมชน 21 
3.2 ลักษณะข่าเหลือง จากกลุ่มสมุนไพรเพ่ือชุมชน 22 
3.3 ลักษณะข่าน้ำ จากกลุ่มสมุนไพรเพื่อชุมชน 22 
3.4   แผนภูมิสรุปขั้นตอนการปฏิบัติสำหรับ Macro broth dilution technique 

MBC โดยวิธี Macro broth dilution technique 
27 

3.5 แสดงการเกิดไมโครนิวเคลียส 31 
3.6 การบ่มเลี้ยงเซลล์เลือดในตู้ CO2 incubator 32 
3.7 ขั้นตอนการสกัดเซลล์เม็ดเลือดขาว 33 
3.8 ขั้นตอนการย้อมสไลด์ (ซ้าย) กรองสีย้อม 5% Giemsa (ขวา) ย้อมสไลด์ทิ้ง

ไว้15 นาที 
33 

3.9 ตัวอย่างเซลล์ที่เกิดความผิดปกติของโครโมโซม (เกิดไมโครนิวเคลียส) 34 
4.1 ผลของสารสกัดหยาบต่อการยับยั้งแบคทีเรีย Corynebacterium xerosis 

2637; 1 = สารสกัดเหง้าข่าบ้าน; 2 = สารสกัดเหง้าข่าเหลือง; C = 10% 
DMSO 

43 

4.2 ผลของสารสกัดหยาบต่อการยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus epidermidis 
ATCC12228; 1 = สารสกัดใบข่าบ้าน; 2 = สารสกัดเหง้าข่าบ้าน; 3 = สาร
สกัดลำต้นข่าบ้าน; 4 = สารสกัดใบข่าเหลือง; 5 = สารสกัดเหง้าข่าเหลือง; 6 = 
สารสกัดลำต้นข่าเหลือง; C = 10% DMSO 

44 

4.3 ผลของสารสกัดหยาบต่อการยับยั้งแบคทีเรีย Propionibacterium acnes 
DMST 14916, 1 = สารสกัดเหง้าข่าบ้าน; C = 10% DMSO 

45 

4.4 เวลาในการฆ่าแบคทีเรียสร้างกลิ่น Corynebacterium xerosis 2637 จากสาร
สกัดเหง้าข่า 3 ชนิดที่ความเข้มข้น 0.652% 

48 

4.4 เวลาในการฆ่าแบคทีเรียสร้างกลิ่น Staphylococcus epidermidis 
ATCC12228 จากสารสกัดเหง้าข่า 3 ชนิดที่ความเข้มข้น 0.652% 

48 

   



 
ฑ 

 

ภาพที่  หน้า 
4.5 Binuceated cell ที่ไม่มี micronucleus (a) ที่มี micronucleus (b) ข่าป่าท่ี 

100 μg/mL 
52 

4.6 ค่า Inhibition concentration ของ Chlorpromazine (CPZ) ที่ไม่ฉาย (A) 
และฉายรังสี UVA (B) 

53 

4.7 ค่า Inhibition concentration ของสารสกัดเหง้าข่าบ้านที่ไม่ฉาย (บน) และ
ฉายรังสีUVA (ล่าง) 

54 

4.8 ค่า Inhibition concentration ของสารสกัดข่าเหลืองที่ไม่ฉาย (บน) และฉาย
รังสี UVA (ล่าง) 

55 

4.9 ค่า Inhibition concentration ของสารสกัดข่าน้ำที่ไม่ฉาย (บน) และไม่ฉาย
รังสี UVA (ล่าง) 

56 

4.10 ลักษณะผลิตภัณฑ์ดับกลิ่นโรออน สูตรที่ 1 (A) สูตรที่ 2 (B) สูตรที่ 3 (C) 64 
4.11 เปรียบเทียบ Log จำนวนแบคทีเรียที่ต้องการอากาศ (บน) และแบคทีเรียที่ไม่

ต้องการอากาศ (ล่าง) บริเวณใต้รักแร้ของสูตรระงับกลิ่นกายที่เหมาะสมที่มีสาร
ข่าป่า 3 % 

66 

4.12 เปรียบเทียบร้อยละการลดลงของจำนวนแบคทีเรียที่ต้องการและไม่ต้องการ
อากาศบริเวณใต้รักแร้ของสูตรระงบักลิ่นกายที่เหมาะสมที่มีสารข่าป่า 3 % 

67 

4.13 เปรียบเทียบร้อยละการลดลงของจำนวนแบคทีเรียที่ไม่ต้องการ (A) และ
ต้องการอากาศ (B) บริเวณใต้รักแร้ของสูตรระงับกลิ่นกายที่เหมาะสมที่มีสารข่า
ป่า 3 % 

68 

4.14 เปรียบเทียบการทดสอบกลิ่นตัวจากสูตรระงับกลิ่นกายที่เหมาะสมที่มีสารจาก
ข่า 3 % 

69 

4.15 เปรียบเทียบการลดลงของกลิ่นตัวจากการทดสอบแบบ Sniff Test ของสูตร
ระงับกลิ่นกายท่ีเหมาะสมที่มีสารข่า 3 % และสูตรควบคุมที่ไม่มีสารข่าป่า 3 % 
เทียบกับกลิ่นตัวเมื่อเวลาเริ่มต้นการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ 0 ชั่วโมง 

70 

4.16 เปรียบเทียบร้อยละการลดลงของสูตรระงับกลิ่นกายท่ีเหมาะสมที่มีสารข่า 3 % 
และสูตรควบคุมที่มีสาร Triclosan 0.3 % 

71 

4.17 การถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภณัฑ์โรออนจากข่า 72 
 


