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ขอขอบคุณที่ปรึกษาวิจัย พระเทพวิสุทธิกวี  (เกษม สญฺญโต) และรองศาสตราจารย์ ดร.
สรรเสริญ  อินทรัตน์  ที่ให้ความอนุเคราะห์ค าแนะน าที่ เป็นประโยชน์แก่งานวิจัย ขอขอบคุณ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย รองศาสตราจารย์อรุณลักษณ์ รัตนพันธ ุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย 
ร่มเย็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สัญญาศรณ์  สวัสดิ์ไธสง ดร.ระวิง เรืองสังข์ และ ดร.กฤษฎา  
นันทเพ็ชร ท าให้ได้เครื่องมือที่มคีุณภาพส่งผลต่อการเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความสมบูรณ ์

ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทุกคนที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม และได้ด าเนิน
กิจกรรมเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามหลักวิถีพุทธ ตลอดรวมผู้เชี่ยวชาญในการ
สัมภาษณ์ การประชุมกลุ่ม เพื่อให้ได้คู่มือโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามหลักวิถีพุทธ จนสามารถ
ด าเนินการวิจัยส าเร็จได้งานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในการให้ทุนอุดหนุนการวิจัย ท า
ให้งานวิจัยด าเนินการได้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  รวมถึงการให้ทุนสนับสนุนการตีพิมพ์เผยแพร่
งานวิจัยในระดับชาต ิ

สุดท้ายนี้ความดีของงานวิจัยฉบับนี้ขอมอบให้แก่มหาวิทยาลัย คณาจารย์ที่ให้ก าลังใจในการ
ช่วยเหลือการด าเนินงานให้ประสบผลส าเร็จ 

 
              คณะผูว้ิจัย 
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