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บทท่ี 1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคญั 

  พืชสมุนไพร สามารถจะผลิตเมทาบอไลท์ทุติยภูมิ (metabolite secondary) ซึ่งมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพสามารถยับย้ังจุลินทรีย์และพัฒนาเป็นยารักษาโรคมะเร็ง (malignant disease) ได้ เน่ืองจาก
พืชแต่ละชนิดจะมีองค์ประกอบที่แตกต่างกัน เช่น องค์ประกอบของสารยับย้ังจุลินทรีย์ ซึ่งน่าจะใช้เป็น
แหล่งของยาต้านจุลินทรีย์จากธรรมชาติได้ พืชสมุนไพรมีสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) และ 
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (bioactive metabolites) เป็นองค์ประกอบซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ดีในการนําไป
พัฒนาเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ  ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางทําความสะอาดผิวและพัฒนาเป็นยา และ
นอกจากน้ันยังสามารถนําไปพัฒนาเป็นยาต้านเซลล์มะเร็งและยาเคมีบําบัดเพ่ือใช้รักษาโรคมะเร็งต่อไป
ได้ (Victor et al., 2013)  

โดยปกติแล้ว วัชพืช และพืชสมุนไพร สามารถจะผลิตเมทาบอไลท์ทุติยภูมิ (Metabolite 
Secondary) ซึ่ งมีฤท ธ์ิทางชีวภาพสามารถยับย้ังจุลินทรี ย์และพัฒนาเป็นยารักษาโรคมะเร็ง 
(malignant disease) ได้ เน่ืองจากพืชแต่ละชนิดจะมีองค์ประกอบท่ีหลากหลาย เช่น องค์ประกอบ
ของสารยับย้ังจุลินทรีย์ที่พืชผลิตขึ้น ซึ่งน่าจะใช้เป็นแหล่งของยาต้านจุลินทรีย์จากธรรมชาติได้ และ
องค์ประกอบของพืชมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งสามารถนําไปพัฒนาเป็นยาต้านเซลล์มะเร็ง
และยาเคมีบําบัดเพ่ือใช้รักษาโรคมะเร็งต่อไปได้ (Victor et al., 2013, Tantipaibulvut et al., 2012)   
 การเกิดอนุมูลอิสระ (free radical) เป็นปัจจัยที่ทํ าให้ เกิดโรคมะเร็ง โรคไขข้ออักเสบ 
(rheumatoid arthritis) โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular diseases) โรคอัลไซล์เมอร์ 
(alzeihmer’s disease) และโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบประสาท (neurodegenerative 
disorders) และโรคพาร์กินสัน (parkinson’s disease) (Ozgen, 2006)  ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระ 
สามารถจะทําลายหรือยับย้ังอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นได้ (scavenging antioxidant) โดยจะป้องกันการเกิด 
lipid peroxidation และ peroxidation ในพวกโลหะได้ (Pelczar  et al., 1993) ปกติในร่างกาย
มนุษย์จะสร้างสารต้านอนุมูลิอิสระ เช่น วิตามินซี วิตามินอี และกลูต้าไทโอนขึ้นเองได้ แต่ไม่เพียงพอ 
ดังน้ันในปัจจุปันน้ีจึงได้สังเคราะสารต้านอนุมูลอิสระเพ่ิมขึ้นด้วย เช่น butyl hydroxyanisole และ 
butyl hydroxytoluene ซึ่งพบว่าเป็นพิษ และก่อให้เกิดมะเร็งในสัตว์ทดลอง ฉะน้ันมีความจําเป็นที่
ต้องสังเคราะห์สารต้านอนุมูลอิสระขึ้นจากธรรมชาติที่ราคาถูกกว่าและปลอดภัย  (Li et al., 2013) 
 จากคุณสมบัติของพืชสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด คือ ข้าวโพด กล้วยนํ้าว้า ถั่วลันเตา ผักคะน้า และผัก
โขม (ดังภาพที่ 1.1-1.5) ซึ่งเป็นพืชที่มีในท้องถิ่นหาได้ง่ายตามชุมชน และยังมีคุณสมบัติเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระอีกด้วย โดยปกติตามชุมชนจะนําพืชทั้ง 5 ชนิดน้ีทําอาหารคาวและหวานรับประทานใน
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ครัวเรือน แต่ยังไม่สามารถต่อยอดนําพืชเหล่าน้ีมาพัฒนาเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ  (Functional Food) 
ได้ ซึ่งเป็นอาหารที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย นอกเหนือจากสารอาหารหลักที่จําเป็นต่อร่างกาย 
นอกจากน้ีอาจช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ ปัจจุบันอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้รับความสนใจอย่าง
แพร่หลาย ทั้งในด้านการวิจัยและเชิงพาณิชย์ ซึ่งมีมูลค่ามากและอาจต่อยอดเป็นยาต้านมะเร็งต่อไปใน
อนาคตได้ นอกจากน้ันยังเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนได้อีกด้วย ในการนําพืชในท้องถิ่นมาแปรรูป
เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ นอกจากน้ันคณะผู้วิจัยคาดว่าพืชทั้ง 5 น้ีจะมีคุณสมบัติในต้านเซลล์มะเร็งได้
เช่นกัน ซึ่งได้เลือกตัวทําละลายที่แตกต่างกันคือ นํ้า เอธิตอะซิเตรตและเอทานอล มาทําการสกัดเพราะ
เช่ือว่าตัวทําละลายที่แตกต่างกันจะสกัดสารออกมามีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน ซึ่ งจะมีผลต่อ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและต้านเซลล์มะเร็งได้แตกต่างกันด้วย  

ภาพท่ี 1.1 ข้าวโพด 

ภาพท่ี 1.2 กล้วย 
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ภาพท่ี 1.3 ถั่วลันเตา 

ภาพท่ี 1.4 คะน้า 

ภาพท่ี 1.5 ผักโขม 



4 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน สารประกอบฟลาโวนอยด์ และสารประกอบฟีโนลิก

ในพืชสมุนไพร ใน อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี 
   2. เพ่ือศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ของสารสกัดพืชสมุนไพร ต่อเซลล์มะเร็ง 
   3. เพ่ือพัฒนาพืชสมุนไพรใน อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ 

 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
  1. สกัดสารสกัดพืชสมุนไพร จาก อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี 

 นําข้าวโพดกล้วยนํ้าว้า ถั่วลันเตา ผักคะน้า และผักโขม ซึ่งเป็นพืชที่นิยมปลูกและเป็นพืช
พ้ืนบ้านซึ่งนํามาจาก อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี  สกัดด้วยนํ้า เอธิลอะซิเตรต และเอทานอล 
(ดัดแปลงจากวิธีของ Jagtap et al., 2009) และระเหยให้แห้งด้วยเครื่องอบทําผงแห้งแบบพ่นฝอย 
(spray drier)  

2. ก ารท ดสอบ ฤท ธ์ิ ต้ าน ออกซิ เด ชั น  (DPPH assay /  ABTS assay /  FRAP assay) 
สารประกอบฟีโนลิก และสารประกอบฟลาโวนอยด์ 

3. การทดสอบฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็ง (cytotoxicity assay) ของสารสกัดพืชสมุนไพร ด้วยวิธี 
MTT assay 
 4.  การนําสารสกัดพืชทั้ง 5 ชนิด (เฉพาะที่สกัดด้วยนํ้า) ไปแปรรูปเป็นอาหาร (นํ้าสมุนไพร 
คุกก้ี ข้าวเกรียบ ซีเรียลบรา และคุกก้ีคอนแฟรก) เพ่ือเพ่ิมคุณทางโภชนาการ 
   5.  ทดสอบการวิเคราะห์สารอาหาร (Nutritive Value) โปรตีน ไขมันและเส้นใย ก่อนและหลัง
การผสมสารสกัดในการแปรรูปอาหาร 

คําจํากัดความที่ใช้ในการทําวิจัย 
 1. สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant)  
 คือ สารประกอบที่สามารถป้องกัน ยับย้ัง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ซึ่งการหายใจ
ก็เป็นสาเหตุของการเกิดอนุมูลอิสระ (free radical) ที่ทําให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ และสารต้าน
อนุมูลอิสระจะมีความสามารถในการเข้าจับกับสารอนุมูลอิสระและยับย้ังการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ 
ในร่างกายสามารถสร้างสารต้านอนุมูลอิสระได้อยู่แล้ว เช่น  กลูต้าไธโอน (Glutathione) แต่ไม่พอต่อ
การนําไปใช้งานเพื่อกําจัดอนุมูลอิสระ จึงต้องได้รับสารต้านอนุมูลอิสระท่ีร่างกายสร้างเองไม่ได้จาก
ภายนอกเพ่ิม เช่น วิตามินซี วิตามินอี เบต้าแครอทีน วิตามินเอ ซึ่งได้จากการรับประทานผัก ผลไม้  
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 2. สารประกอบฟีนอล (phenolic compounds)   
 เป็นสารที่พบตามธรรมชาติใน ผัก ผลไม้เครื่องเทศ สมุนไพร ถั่วเมล็ดแห้ง เมล็ดธัญพืช ซึ่งถูก
สร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์ในการเจริญเติบโต ซึ่งมี มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลิสระ (antioxidant) 
สามารถละลายได้ในนํ้า                                   

 3. สารประกอบฟลาโวนอยด์ (flavonoids compounds)  
 มีคุณสมบัติต่อต้านอนุมูลอิสระ พบในเม็ดสีชนิดละลายในนํ้าของผัก ผลไม้ เมล็ดธัญพืช ใบไม้ 
และเปลือกไม้ ฟลาโวนอยด์ชนิดต่าง ๆ ที่พบประกอบกลุ่มต่าง ๆ ดังน้ี  
 แคเทคิน (Catechin) มีคุณสมบัติในการยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย กลุ่มสแตฟไฟโล
คอกคัส (Staphylococcus) ซึ่งด้ือต่อยาหลายชนิด พบมากในชาเขียว นํ้าองุ่น และ ไวน์องุ่น 
 เรสเวอราทรอล (Resveratrol) มีคุณสมบัติในการ ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและเส้นเลือดใน
สมองตีบ โดยการยับย้ังการก่อตัวของลิ่มเลือดและไขมันชนิดแอลดีแอล (LDL) ซึ่งเป็นคอเลสเตอรอล
ชนิดไม่ดี และยังพบว่า มันยังช่วยยับย้ังการสร้างเซลล์มะเร็ง และสามารถเปลี่ยนเซลล์มะเร็งร้ายให้
กลับคืนเป็นเซลล์ปกติได้ พบในในผิวและเมล็ดขององุ่น (ไวน์แดง) และถั่วลิสง 
 โปรแอนโทไซยานิดินส์และแอนโทไซยานิดินส์ (Proanthocyanidins & Anthocyanidins, 
PCOs) หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า โอลิโกเมอริก โปรแอนโทไซยานิดินส์ (OPCs) มันจึงสามารถช่วยปกป้อง
สมองและเน้ือเย่ือประสาทจากการเข้าทําลายของอนุมูลอิสระได้ พบมากใน สารสกัดจากเมล็ดองุ่น และ
เปลือกสน 

 4. สารอาหารเพ่ือสุขภาพ  

 อาหารเพ่ือสุขภาพ  คือ อาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย มีคุณค่าทางโภชนาการ บริโภคแล้ว
สามารถลดความเส่ียงในการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ อีกทั้งยังต้อง สะอาด ปลอดสารปนเป้ือน รวมไปถึง  
มีปริมาณนํ้าตาล ไขมัน และโซเดียวแต่น้อย แต่อาหารเพื่อสุขภาพจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมาก
เท่าไรก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลด้วย อาทิเช่น โรคประจําตัว หรือการออกกําลังกาย การพักผ่อน การ
ทํางาน  ซึ่งแหล่งอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเพ่ือสุขภาพที่ได้จากพืชและจุลินทรีย์ต่าง ๆ ประกอบด้วย 
ผักผลไม้ต่าง ๆ  ธัญพืชและผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากธัญพืช เช่น ข้าวโพด ลูกเดือย โฮลวีต  พืชตระกูลถั่ว 
เช่น ถั่วแดง ถั่วอัลมอนด์ ถั่วเขียว พืชอินทรีย์ และจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ รวมไปถึงผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น  
โยเกิร์ต 

 5. พืชสมุนไพร 
 ผลผลิตที่ได้จากธรรมชาติ ได้แก่ พืช สัตว์ และ แร่ธาตุ ที่สามารถนํามาใช้เป็นยารักษาโรคหรือ
บํารุงร่างกาย เช่น ใช้กิน ใช้ทา ใช้รม เป็นต้น ซึ่งอาจจะใช้ทั้งหมด เช่น ใช้ทั้งต้น หรือแค่เฉพาะบางส่วน
ของผลผลิตน้ัน ๆ เพ่ือปรุงเป็นยารักษาโรค เช่น เฉพาะส่วนราก โดยอาจจะต้องผ่านกระบวนการ
บางอย่างก่อนนํามาใช้ เช่น บด ต้ม คั้น ตากแห้ง 
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ประโยชน ์
 1. ด้านวิชาการ 
 1.1 นําส่งองค์ความรู้ที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง และมีการดําเนินกิจกรรมท่ีส่งผลดี
ต่อทั้งชุมชน การดําเนินงานขององค์การบริหารส่วนตําบล และโรงเรียน จากการดําเนินโครงการวิจัย 
ในชุมชน อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี 

1.2 การบูรณาการการทํางานวิจยัของนักวิจัยระหว่างมหาวิทยาลัยและหน่วยงานภายนอก 
 2. ด้านนโยบาย 

2.1 สนับสนุนนโยบายยุทธศาสตร์การวิจัยรายประเด็นด้านความหลากหลายทางชีวภาพ 
ด้านการสนับสนุนการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพและเพ่ิมมูลค่าความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
 3. ด้านเศรษฐกิจ สังคมและชุมชน 

3.1 การเพ่ิมมูลค่าให้กับพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในชุมชน อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี 
และการใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 

3.2 ส่งเสริมและสร้างจิตสํานึก ในการอนุรักษ์พันธ์ุพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน ในแหล่งชุมชน            
อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี 

3.3 การถ่ายทอดผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมายชุมชน อ. เดิมบางนางบวช จ. สุพรรณบุรี 
ท้องถิ่น สร้างองค์ความรู้เพ่ือเพ่ิมมูลค่าความหลากหลายทางชีวภาพและใช้ประโยชน์ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

3.4 การเผยแพร่ผลงาน วิจัยในวารสารวิจัย 
  1. การเผยแพร่บทความวิจัยในวารสารระดับชาติ จํานวน 1 บทความ 
  2. การเผยแพร่บทความวิจัยในวารสารระดับนานาชาติ จํานวน 1 บทความ 
  3. การเผยแพร่บทความวิจัยในการประชุมวิชาการ 
 

 

 




