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การประเมนิคณุสมบตัทิางพฤษเคมขีองหญา้ขดัมอญใบยาวและ
ผลการเสริมในอาหารตอ่ความเขม้ขน้พวิรีน อนพุนัธพ์วิรีน และ

กรดยูริกในพลาสมาของไก่โคราช
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บทคัดย่อ: การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินคุณสมบัติทางพฤษเคมีของหญ้าขัดมอญใบยาวและผล
การเสริมในอาหารต่อความเข้มข้นสารพิวรีน อนุพันธ์พิวรีน และกรดยูริกในพลาสมาของไก่โคราช โดยใช้ไก่
โคราชคละเพศที่อายุ 3 สัปดาห์ จ�ำนวน 40 ตัว แบ่งเป็น 5 กลุ่มทดลอง ๆ ละ 8 ซ�้ำ ตามแผนการทดลองแบบ
สุ่มสมบูรณ์ (CRD) โดยเลี้ยงไก่แต่ละตัวในกรงขังเดี่ยว เป็นระยะเวลา 10 วัน อาหารทดลองแบ่งออกเป็น 5 
กลุม่ 1) กลุม่ควบคมุลบ 2) กลุม่ควบคมุบวก (อลัโลพูรนิอล 25 มก./กก.อาหาร) 3) หญ้าขัดมอญใบยาว 0.28% 
(ฟลาโวนอยด์ 25 มก./กก.อาหาร) 4) หญ้าขัดมอญใบยาว 0.56% (ฟลาโวนอยด์ 50 มก./กก.อาหาร) และ5) 
หญ้าขัดมอญใบยาว 1.12% (ฟลาโวนอยด์ 100 มก./กก.อาหาร) ผลการศึกษาพบว่าหญ้าขัดมอญใบยาวมี
สารประกอบฟลาโวนอยด์แบบหยาบทั้งหมด 8,930 มก./กก. เคมเฟอรอล 311 มก./กก. ค่าความเข้มข้นที่สาร
สกัดสามารถยับย้ังกิจกรรมของเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสได้ 50% เท่ากับ 464.29 มคก. สารสกัด/มล. การ
เสริมหญ้าขัดมอญใบยาวในอาหารไก่โคราช 0.28% และ 0.28-0.56% สามารถลดความเข้มข้นสารไฮโพแซ
นทีนและกรดยูริกในพลาสมาลงได้ตามล�ำดับ (P<0.05) อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสนใจว่าการเสริมอัลโลพูรินอล 
มีผลท�ำให้เกิดสารพิวรีน อนุพันธ์พิวรีน และกรดยูริกในพลาสมาสูงที่สุด จากการทดลองครั้งนี้สรุปได้ว่า หญ้า
ขัดมอญมีคุณสมบัติในการลดการท�ำงานของเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสได้ โดยการเสริมในอาหารไก่โคราชใน
ระดับที่เหมาะสมสามารถลดการผลิตพิวรีน อนุพันธ์พิวรีน และกรดยูริกได้
ค�ำส�ำคัญ: หญ้าขัดมอญใบยาว, แซนทีนออกซิเดส, ฟลาโวนอยด์, อัลโลพูรินอล, กรดยูริก

ABSTRACT: This study aimed to investigate the phytochemical properties of Sida acuta Burm.f. 
and its dietary supplement effect on plasma purine, purine derivative and uric acid concentrations of 
Korat chickens. A total of 40 Korat chickens (mixed sex) aged 3 weeks were randomly allotted to 5 
groups of 8 birds each in a Completely Randomized Design (CRD). The birds were placed in individual 
cages for 10 days. The experimental diets consisted of 5 groups 1) negative control 2) positive control 
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันการบริโภคเนื้อไก่ได้รับความนิยม
อย่างแพร่หลาย เนื่องจากเนื้อไก่เป็นแหล่งโปรตีน
จากสัตว์ที่มีราคาถูกและ คุณภาพดี ผู้บริโภคทุก
ระดับสามารถเข้าถึงได้ แต่ทว่าเนื้อไก่จัดเป็นอาหาร
กลุ ่ มที่ มี พิ ว รี นและกรดยูริ กปานกลาง ถึงสู ง 
(Kaneko et al., 2014) ท�ำให้เป็นข้อจ�ำกัดส�ำหรับผู้
บริโภคบางกลุ่ม เช่น ผู้ป่วยโรคเกาต์และผู้ที่มีแนว
โน้มเสี่ยงต่อการเป็นโรคเกาต์ (Ellington, 2005) 
การผลิตเนื้อไก่สุขภาพ (healthy meat) ให้มีพิวรีน
และกรดยูริกต�่ำลงอาจเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่จะลด
ข้อจ�ำกัดในการบริโภคเนื้อไก่ส�ำหรับผู้บริโภคบาง
กลุ่มลงได้ จากการศึกษาวิถีเมแทบอลิซึมของพิวรีน 
พบว่าเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสมีบทบาทส�ำคัญใน
การเปลี่ยนอนุพันธ์พิวรีนในสองขั้นตอนสุดท้ายโดย
เปลี่ยนไฮโพแซนทีนเป็นแซนทีนและเป็นกรดยูริก
ตามล�ำดับ (James and Russ, 2008) ดังนั้นเพื่อลด
กรดยูริก การรักษาโรคเก๊าต์ในคนจึงมีการใช้ยาที่มี
ฤทธ์ิยับย้ังการท�ำงานเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส 
อาทิ อัลโลพูรินอล (allopurinol) โพรเบเนซิด 
(probenecid) เป็นต้น (Mandell, 2002; Aggarwal 
et al., 2011) แต่อย่างไรก็ตามนอกจากยาที่กล่าว
มาข้างต้นแล้วยังพบว่าสารฟลาโวนอยด์จากพืชก็มี
คุณสมบัติในการลดกรดยูริกเช่นเดียวกัน เนื่องจาก
สารฟลาโวนอยด์เป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
(bioactive compound) (Yao et al., 2004; Van 
and Montoro, 2009) มีฤทธิ์ต้านการท�ำงานเอนไซม์
หลายชนิด เช่น ไซโคลออกซีจีเนส 
(cyclooxygenase) ลิพอกซีจีเนส (lipoxygenase) 

(James and Russ, 2008; Konate et al., 2010) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สารฟลาโวนอยด์ที่มีสารออก
ฤทธิ์ในกลุ่ม ลูทิลิน เคมเฟอรอล และเควอซิติน พบ
ว่าสามารถออกฤทธ์ิต้านการท�ำงานเอนไซม์แซนที
นออกซิเดสได้สูง (Nagao et al., 1999) โดยพืชที่มี
สารฟลาโวนอยด์สูง เช่น กิงโกะ (Cao et al., 2012; 
Niu et al., 2016) ใบหม่อน (Lin et al., 2016) ชา
เขียว ชาด�ำ (Wang and Helliwell, 1998) และหญ้า
ขัดมอญ (Nagao et al., 1999; Jindal et al. 2012; 
Raimi et al., 2014) เป็นต้น 
	 หญ้าขัดมอญเป็นพืชในวงศ์ Malvaceae 
พบได้ในเขตร้อนถึงอบอุ่น มี 4 สายพันธุหลัก ๆ ที่
นิยมน�ำมาศึกษาและใช้เป็นสมุนไพรประกอบด้วย 
หญ้าขัดมอญใบป้อม (Sida cordifolia L.) หญ้าขัด
มอญหลวง (S. corylifolia Wall.) หญ้าขัดมอญใบ
มน (S. rhombifolia L.) และหญ้าขัดมอญใบยาว 
(S. acuta Burm. f.) (Halde, 2011) แต่พบว่าหญ้า
ขัดมอญใบยาวเป็นสายพันธุ์ท่ีตรวจพบสารพฤกษ
เคมี (phytochemicals) หลากหลายชนิดมากกว่า
สายพันธุ์อื่น (Asha et al., 2018) อาทิ ซาโปนิน 
(saponin) สเตียรอยด์ (steroid) แทนนิน (tannin) 
ฟิโนลิก (phenolic) คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 
(cardiacglycoside) แอลคาลอยด์ (alkaloid) และ
ฟลาโวนอยด์ (flavonoid) (Nacoulma, 1996; 
Konate et al., 2010; Ramai et al., 2014; Asha et 
al., 2018) โดยสารพฤกษเคมีหลัก ๆ อยู่ในกลุ่มของ
ฟลาโวนอยด์และแอลคาลอยด์ ทั้งนี้สารออกฤทธิ์
สามารถพบได้ทั้งในรากและใบ แต่ปริมาณสารออก
ฤทธิ์ที่พบมากสุดในใบ (Prakash et al., 1981; 
Konate et al., 2010; Ramai et al., 2014) นอกจาก
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(25 mg allopurinol/kg feed) 3) 0.28% Sida acuta Burm.f. (25 mg flavonoids/kg feed) 4) 0.56% Sida 
acuta Burm.f. (50 mg flavonoids/kg feed) and 5) 1.12% Sida acuta Burm.f. (100 mg flavonoids/kg 
feed). The result showed that Sida acuta Burm.f. contained 8,930 mg/kg of crude flavonoids, 311 mg/
kg of keamferol and the half maximal inhibitory concentration on xanthine oxidase was 464.29 µg 
extracts /ml. The supplementation of Sida acuta Burm.f. in Korat chicken diets at levels of 0.28% and 
0.28-0.56% was shown to significantly decrease plasma hypoxanthine and uric acid concentrations 
(P<0.05) respectively. However, it is interesting to note that feeding allopurinol resulted in highest 
numberical value of plasma purine, purine derivative and uric acid concentrations. In conclusion, it 
is indicated that the Sida acuta Burm.f. has significant inhibitory effect on xanthine oxidase and the 
optimal dietary supplementation can be decreased the plasma purine, purine derivative and uric acid 
concentrations in Korat chickens.
Keywords: Sida acuta Burm.f., xanthine oxidase, flavonoids, purines, uric acid



คุณสมบัติต้านเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสแล้วฟลาโว
นอยด์ยังมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) 
(Yao et al., 2004; Van and Montoro, 2009) ต้าน
แบคทีเรีย (antibacterial) ต้านการอักเสบ (anti-
inflamatory) (Iniaghe et al., 2009) 
	 โดยมีการศึกษาและวิจัยเพ่ือใช้หญ้าขัด
มอญใบยาวเป็นพืชสมุนไพร (medical plant) อย่าง
แพร่หลาย อาทิ ใช้รักษาโรคมาลาเรีย (malaria) 
หนองใน (gonorrhea) (Edeoga et al., 2005; 
Saganuwan and Gulumbe, 2006; Konate et al., 
2010; Raimi et al., 2014) โรคผิวหนัง (dermatitis) 
ไวรัสตับอักเสบบี (hepatitis B) (Nacoulon, 1996) 
ไข้หวัด (fever) และหวัดเรื้อรัง (chronic catarrh) 
(Ramai et al., 2014) และด้วยคุณสมบัติดังกล่าว
ในข้างต้นจึงอาจมีความเป็นไปได้ในการใช้สารฟลา
โวนอยด์จากหญ้าขัดมอญใบยาวเพ่ือผลิตเนื้อไก่
สุขภาพที่มีพิวรีนและกรดยูริกต�่ำ ดังนั้น
วัตถุประสงค ์ของการศึกษาครั้ งนี้ เ พ่ือศึกษา
คุณสมบัติฤทธ์ิต้านการท�ำงานเอนไซม์แซนทีนออก
ซิเดสของหญ้าขัดมอญใบยาวและผลของหญ้าขัด
มอญใบยาวเมื่อเสริมในอาหารไก่โคราช ต่อความ
เข้มข้นพิวรีน อนุพันธ์พิวรีน และกรดยูริกใน
พลาสมา

วิธีการศึกษา

การเตรียมหญ้าขัดมอญใบยาว
	 ท�ำการเก็บรวบรวมหญ้าขัดมอญใบยาว
ระหว่างเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม (ระยะก่อน
ออกดอก) โดยน�ำเฉพาะส่วนใบมาท�ำความสะอาด
และอบที่อุณหภูมิ 40 oC เป็นเวลา 3-5 วัน จากนั้น
น�ำมาบดละเอียดผ่านตะแกรง 1 มม. เพื่อเตรียม
ส�ำหรับวิเคราะห์สิ่งแห้ง โปรตีน เยื่อใย ไขมัน เถ้า 
และน�ำไปสกัดสารออกฤทธิ์

การสกัดและวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ์ 
	 ท�ำการสกัดสารฟลาโวนอยด ์ตามวิธี 
Jindal et al. (2012) โดยชั่งตัวอย่างบดละเอียด 1 
ก. เติมเอทานอล 80% จ�ำนวน 80 มล. น�ำไปสกัดที่
อุณหภูมิ 90 0C เป็นเวลา 2 ชั่วโมง จากนั้นทิ้งไว้ให้
เย็นแล้วเติมปิโตรเลียมอีเทอร์ (petroleum ether) 
ไดเอทิลอีเทอร์ (diethyl ether) และเอทิล อะซิเตท 

(ethyl acetate) ชนิดละ 80 มล. ทิ้งให้แยกชั้นใน
กรวยแยกชั้น เก็บเฉพาะสารสกัดส่วนบนและเติม
ด้วยกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 7% จ�ำนวน 80 มล. สกัด
ต่ออีก 2 ชั่วโมง น�ำไประเหยสารละลายออก ชั่งน�้ำ
หนักเพ่ือน�ำไปค�ำนวนสารฟลาโวนอยด์หยาบ 
(crude flavonoids) และน�ำสารสกัดที่ได้เก็บไว้ที่
อุณหภูมิ -20 0C เพื่อรอวิเคราะห์ปริมาณสารออก
ฤทธิ์และทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส 

การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์แซนทีนออกซิ
เดส (xanthine oxidase) ในหลอดทดลอง
	 ท�ำการวิเคราะห์ฤทธ์ิต ้านการท�ำงาน
เอนไซม์แซนทีนออกซิเดสจากสารสกัดหญ้าขัด
มอญใบยาวในข้างต้น ด้วยการวัดการสร้างกรดยูริก
โดยประยุกต์วิธีของ Sarawek (2007) ดังนี้ โดย
เตรียมสารสกัดหญ้าขัดมอญใบยาวท่ีระดับความ
เข้ม 100 300 500 และ1000 มคก.สารสกัด/มล. 
เตรียมสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (phosphate 
buffer) ความเข้มข้น 0.1 โมล pH 7.8 แซนทีนบัฟ
เฟอร์ (xanthine buffer) ความเข้มข้น 400 มคม. 
และเตรียมสารละลายเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส 
(xanthine oxidase buffer) 0.4 ยูนิต/มล.ใน
สารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 0.1 มลม. pH 7.8 ใน
การทดลองครั้ งนี้ ใช ้ยาอัลโลพูรินอลเป ็นสาร
มาตรฐานที่ระดับความเข้มข้น 10 25 50 100 และ 
400 มคม./มล. และเตรียมสารสกัดจากหญ้าขัด
มอญใบยาวในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 1 
มลม. ที่ระดับความเข้ม 100 300 500 และ1000 
มคก.สารสกัด/มล. จากนั้นเติมสารละลายแซนที
นบัฟเฟอร์ (xanthine buffer) 66 มคล. และ
สารละลายเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส (0.4 ยูนิต/
มล.) 7 มคล.ลงในหลอดที่มีสารละลายมาตรฐาน
และหลอดตัวอย่าง น�ำไปบ่มที่อุณภูมิ 37 0C เป็น
เวลา 10 นาที เมื่อครบก�ำหนดเวลาท�ำการวัดการ
ดูดกลืนแสงที่ 295 นาโมเมตร โดยใช้สารละลาย
เอนไซม์แซนทีนออกซิเดส (0.4 ยูนิต/มล.) เป็นตัว
เปรียบเทียบ (blank) และน�ำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้
มาค�ำนวน % Xanthine oxidase inhibition ตาม
สมการดังนี้
% Xanthine oxidase inhibition = (1-B/A) x 100
โดย A: ค่าการเปลี่ยนการดูดกลืนแสงที่ปราศจาก
ตัวอย่าง (Δ abs with enzyme - Δ abs without 
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enzyme) B: ค่าการเปลี่ยนการดูดกลืนแสงของ
ตัวอย่าง (Δ abs with enzyme - Δ abs without 
enzyme)

การทดสอบการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาวใน
อาหารไก่โคราชต่อความเข้มข้นพิวรีน อนุพันธ์
พิวรีน และกรดยูริกในพลาสมา

สัตว์ทดลอง 
	 ใช้ไก่โคราชคละเพศอายุ 1 วัน น�้ำหนัก
เฉลี่ยเริ่มต้น 42 ก. ไก่ทุกตัวได้รับวัคซีนป้องกันโร

คมาเร็กจากโรงฟักของฟาร์มมหาวิทยาลัย ท�ำวัคซีน
ป้องกันโรคกัมโบโรที่อายุ 14 วัน โรคนิวคาสเซิลและ
โรคหลอดลมอักเสบที่อายุ 7 และ 21 วัน เลี้ยงจนถึง
อายุ 21 วัน จึงสุ่มไก่จ�ำนวน 40 ตัว ขึ้นเลี้ยงบน
กรงขังเดี่ยว โดยท�ำการแบ่งไก่ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 8 ซ�้ำ มีระยะเวลาทดลอง 10 วัน ใช้แผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design; CRD) ไก่ทุกตัวได้รับอาหาร
ปริมาณเท่ากันและให้น�้ำอย่างเต็มที่
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Table 1 Ingredient and nutrient composition of the experimental diets
                                                                                             Sida acuta Burm.f. level (%)

Control Allopurinol 

(25 mg)

0.28 0.56 1.12

Corn 53.74 53.74 53.63 53.58 53.48
Meat meal, 60% CP 4.05 4.05 4.05 4.05 4.05
Soybean meal, 44% CP 25.64 25.64 25.53 25.41 25.17
Full fat soybean 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00
Rice bran oil 3.20 3.20 3.38 3.56 3.92
Cassava starch 4.50 4.50 4.22 3.94 3.38
DL-methionine 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20
L-lysine 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02
Threonine 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
Sida acuta Burm.f. 0.00 0.00 0.28 0.56 1.12
Allopurinol 0.00 0.0025 0.00 0.00 0.00
NaCl 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32
Calcium carbonate 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87
Monocalcium Phosphate 0.86 0.86 0.86 0.86 0.86
Premix1 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50
Calculated composition (%)

   ME (kcal/kg diet) 3,150 3,150 3,150 3,150 3,150
   Calcium 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90
   Available phosphorus 0.45 0.45 0.45 0.45 0.45
   Digestible lysine 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
   Methionine 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48
   Methionine + Cystine 0.73 0.73 0.73 0.73 0.73
   Threonine 0.73 0.73 0.74 0.74 0.74
Analyzed composition (%)
   Crude protein 20.43 20.43 20.42 20.44 20.43
   Crude fiber 3.31 3.31 3.34 3.37 3.43
   Ether extract 7.01 7.01 7.20 7.38 7.73



อาหารทดลอง
	 อาหารทดลองท้ังหมดค�ำนวณให้มีระดับ
ของโปรตีนและพลังงานเท่ากัน ตามค�ำแนะน�ำของ 
Maliwan (2016)  นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบ
กับอัลโลพูรินอลซึ่งเป็นยาที่ใช้รักษาภาวะยูริคใน
เลือดสูงและรักษาโรคเกาท์ อาหารทดลองมี 5 กลุ่ม 
ประกอบด้วย 1) กลุ่มควบคุม (control) 2) กลุ่ม
ควบคุม + ยาอัลโลพูรินอล 3) หญ้าขัดมอญใบยาว 
0.28% (ฟลาโวนอยด์ 25 มก./กก.อาหาร) 4) หญ้า
ขัดมอญใบยาว 0.56% (ฟลาโวนอยด์ 50 มก./
กก.อาหาร) 5) หญ้าขัดมอญใบยาว 1.12% (ฟลาโว
นอยด์ 100 มก./กก.อาหาร)

การบันทึกข้อมูลและการเก็บเลือด
	 ท�ำการบันทึกน�้ำหนักตัว และปริมาณ
อาหารที่กินทุกวัน ส่วนอัตราการตายบันทึกทุกครั้ง
ที่มีไก่ตาย เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ท�ำการอดอาหาร
ไก่ 2 ชั่วโมง เพื่อเก็บเลือดส�ำหรับใช้ในการวัดพิวรีน 
อนุพันธ์พิวรีน และกรดยูริก โดยเจาะเลือดบริเวณ
ปีก (wing vein) ใช้เข็มฉีดยาเบอร์ 23 ความยาว ½ 
นิ้ว กระบอกฉีดยาขนาด 3 มล. น�ำตัวอย่างเลือดใส่
ในหลอดที่มีสารป้องกันการแข็งตัว จากนั้นน�ำเลือด
ที่ได้ไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 3,000 rpm อุณหภูมิ 4 
°C เป็นเวลา 10 นาที เก็บพลาสมาเพื่อวิเคราะห์ใน
ห้องปฏิบัติการ 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
	 น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(Analysis of Variances, ANOVA) ตามแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) เปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยในแต่ละกลุ่มการทดลองด้วยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test (DUNCAN) 
โดยใช้ SPSS 16.0 software และใช้ Orthogonal 
contrasts เพื่อเปรียบเทียบ 1) ความแตกต่างค่า
เฉลี่ยในกลุ่มอาหารควบคุม vs. กลุ่มการเสริมอัลโล
พูรินอล 2) ความแตกต่างค่าเฉลี่ยในกลุ่มอาหาร
ควบคุม vs. กลุ่มการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาว และ 
3) ความแตกต่างค่าเฉลี่ยในกลุ่มการเสริมอัลโลพูริ
นอล vs. กลุ่มการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาว 

ผลการศึกษาและวิจารณ์

คุณค่าทางโภชนะและสารออกฤทธ์ิท่ีส�ำคัญใน
หญ้าขัดมอญใบยาว
 คุณค่าทางโภชนะและสารออกฤทธิ์ของหญ้าขัด
มอญใบยาวแสดงไว้ใน Table 2 โดยพบว่าหญ้ามี
องค์ประกอบของสิ่งแห้ง โปรตีน เยื่อใย เถ้า และไข
มันเท่ากับ 89.57 20.91 14.38 10.85 และ1.45% 
ตามล�ำดับ และหญ้าขัดมอญใบยาวมีสารฟลาโว
นอยด์ทั้งหมด 8,930±0.76 มก./กก. เคมเฟอรอล
เท่ากับ 311 มก./กก. แต่ตรวจไม่พบเควอซิติน สาร
ออกฤทธ์ิท่ีได้จากการวิเคราะห์ครั้งน้ีมีค่าใกล้เคียง
กับ Jindal et al. (2012) และ Raimi et al. (2014) ที่
รายงานการตรวจพบสารฟลาโวนอยด์ในหญ้าขัด
มอญใบยาวมีค่าเท่ากับ 8,500 และ12,550 มก./
กก.ตามล�ำดับ รวมถึงสอดคล้องกับ Prakash et al. 
(1981) ที่รายงานว่าสารออกฤทธิ์หลัก ๆ ที่พบใน
ห ญ ้ า ขั ด ม อ ญ ใ บ ย า ว อ ยู ่ ใ น ก ลุ ่ ม ข อ ง 
C.O-glycosylated flavonol และ kaempferol-
diglycoside ทั้งนี้ปริมาณสารออกฤทธิ์ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะทางกายภาพอาทิ ความอุดมสมบรูณ์ของ
ต้น ขนาดใบ และช่วงอายุในการเก็บเกี่ยวโดย พบ
ว่าที่อายุ 6 เดือนมีสารออกฤทธิ์มากที่สุด (Prakash 
et al., 1981) แต่อย่างไรก็ตามการใช้หญ้าขัดมอญ
ใบยาวในอาหารไก่ควรค�ำนึงปริมาณเย่ือใยใน
อาหารโดยเฉพาะในไก่เล็ก (0-3 สัปดาห์)

ความสามารถของหญ้าขัดมอญในการต้านการ
ท�ำงานของเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส
	 ความสามารถของหญ้าขัดมอญใบยาวใน
การต้านการท�ำงานของเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส
เปรียบเทียบกับยาอัลโลพูรินอลแสดงใน Table 3 
โดยพบว่าหญ้าขัดมอญใบยาวมีฤทธ์ิต้านเอนไซม์
แซนทีนออกซิเดสเช่นเดียวกับยาอัลโลพูรินอล ซึ่ง
ฤทธ์ิในการต้านเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสของหญ้า
ขัดมอญใบยาวเพ่ิมขึ้นตามระดับความเข้มเข้มท่ี
เพิ่มขึ้น โดยสารสกัดจากหญ้าขัดมอญใบยาวที่
ระดับความเข้มข้น 1000 มคก. สารสกัด/มล. มีฤทธิ์
ต้านเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส 83.06% ซึ่งความ
สามารถของหญ้าขัดมอญใบยาวในการยับย้ัง
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เอนไซม์แซนทีนออกซิเดสอาจเนื่องมาจากหญ้าขัด
มอญใบยาวมีสารฟลาโวนอยด์ท่ีโครงสร้างประกอบ
ด้วยหมู่ไฮดรอกซิล (hydroxyl) ที่คาร์บอนต�ำแหน่ง 
5 และ 7 ซึ่งมีความสามารถในการยับยั้งการท�ำงาน
ของเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสสูง โดยหมู่ไฮดรอกซิล
เหล ่า น้ีจะถูกเติมลงในคาร ์บอนของแซนทีน

ต�ำแหน่งที่ 2 และ 6 ซึ่งเป็นบริเวณเร่ง (active site) 
ต่อเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส จึงท�ำให้เอนไซม์แซนที
นออกซิ เดสไม ่สามารถเปลี่ยนแซนทีนไปเป ็น
ผลิตภัณฑ์ตัวสุดท้ายในรูปของกรดยูริกได้ (Chang 
et al., 1993; Cotelle et al., 1996)
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Table 2 Determination of crude flavonoids, bioactive compounds and chemical compositions 

of Sida acuta Burm.f.

Items
Dry matter (%) 89.57
Crude protein (%) 20.91
Crude fiber (%) 14.38
Ash (%) 10.85
Ether extract (%) 1.45
Goss energy (kcal/kg) 3,964
Crude flavonoid (mg/kg) 8,930±0.76
Keamferol (mg/kg) 311
Quercetin (mg/kg) Not detected

ดังนั้นจึงเกิดการยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์แซนที
นออกซิเดสแบบแข่งขัน (competitive) ทั้งนี้เคมเฟ
อรอลเป็นสารออกฤทธ์ิหลักในหญ้าขัดมอญใบยาว
โดยภายในโครงสร้างประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซิลท่ี
คาร์บอนต�ำแหน่ง 3, 5, 7, 4’-OH (Havsteen, 
2002) ในการทดลองครั้งนี้พบว่า ค่าความเข้มข้น
สารออกฤทธิ์ยับยั้งได้ 50 เปอร์เซ็นต์ หรือ IC50 ของ
สารสกัดจากหญ้าขัดมอญใบยาวและอัลโลพูรินอล
เท่ากับ 464.29 มคก.สารสกัด/มล. และ 70.27 
มคม. หรือ 9.56 มคก./มล. ตามล�ำดับ จากการ

ศึกษาครั้งน้ีแม้ว่าสารสกัดจากหญ้าขัดมอญใบยาว
มีฤทธ์ิต้านการท�ำงานของเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส
ที่ต�่ำกว่ายาอัลโลพูรินอล 48.5 เท่า แต่อย่างไรก็ตาม
จากการศึกษาเอกสารมีการรายงานผลข้างเคียง
จากการใช้ยาอัลโลพูรินอลในผู้ป่วย อาทิ ไตอักเสบ 
(Stote et al., 1980) โลหิตจาง (Ohno et al., 1990) 
ไตวาย (Okafuji et al., 1990) เป็นต้น ดังนั้นสาร
สกัดจากหญ้าขัดมอญใบยาวจึงอาจเป็นสมุนไพร
อีกทางเลือกหน่ึงที่ใช้ส�ำหรับต้านการท�ำงานของ
เอนไซม์แซนทีนออกซิเดส

Table 3 Inhibitory activity on xanthine oxidase of Sida acuta Burm.f. compared to allopurinol

Tested materials Concentration 1XO inhibition (%) 2IC
50

Allopurinol (µM)

400 83.06  

70.27

200 75.03
100 53.24
50 46.70
25 43.92
10 37.38

Sida acuta Burm.f. (µg/

ml)

1000 84.76

464.29

500 53.53
400 46.10
200 34.94
100 22.68

1XO = xanthine oxidase, 2IC
50

 = half maximal inhibitory concentration



ผลการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาวในอาหารไก่
โคราชต่อความเข้มข้นสารพิวรีน อนุพันธ์พิว
รีน และกรดยูริกในพลาสมา
	 ผลการวิเคราะห์ความเข้มข้นสารพิวรีน
และอนุพันธ์พิวรีนในพลาสมาของไก่โคราชแสดงใน 
Table 4 พบว่ากลุ่มการทดลองที่มีการเสริมหญ้าขัด
มอญใบยาวมีความเข้มข้นสารไฮโพแซนทีนต�่ำกว่า
กลุ่มควบคุม (p<0.05) และมีความเข้มข้นสารไฮโพ
แซนทีน แซนทีน กัวนีน พิวรีนทั้งหมดต�่ำกว่ากลุ่ม
การเสริมอัลโลพูรินอล 25 มก./กก.อาหาร (p<0.05) 
โดยการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาวที่ระดับ 0.28% 
(ฟลาโวนอยด์ 25 มก./กก.อาหาร) สามารถลด
ความเข ้มข ้นสารไฮโพแซนทีนในพลาสมาได ้ 
(p<0.05) นอกจากนี้การเสริมหญ้าขัดมอญใบยาว
ที่ระดับ 0.28% และ 0.56% สามารถลดความเข้ม
ข้นกรดยูริกในพลาสมาได้ (p<0.05) ดังแสดงใน 
Figure 1 โดย Guoyao (2013) รายงานว่าการสะ
สมพิวรีนและกรดยูริกในเนื้อไก่ เกิดจากกล้ามเนื้อ
สามารถดูดซึมสารไฮโพแซนทีนจากระบบไหลเวียน
เลือดผ่านทางเส้นเลือดแดง (arterial blood) จาก
นั้นจึงเปลี่ยนสารไฮโพแซนทีนเป็นกรดยูริกตาม
ล�ำดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ Carro et al. 
(2010); Settle et al. (2012) พบว่าความเข้มข้น
กรดยูริกในพลาสมาที่ลดลงมีความสัมพันธ์กับการ
ลดลงของกรดยูริกที่สะสมในเนื้อเยื่อตับและไต จาก
ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นเป็นไปได้ว่าความเข้มข้นสาร
ไฮโพแซนทีนและกรดยูริกในพลาสมาที่ลดลง อาจ
น�ำไปสู่การลดการสะสมสารอนุพันธ์พิวรีน และกรด
ยูริกในเนื้อไก่ได้ อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสนใจว่าการ
เสริมอัลโลพูรินอล 25 มก./กก.อาหาร มีผลท�ำให้
ความเข้มข้น        สารพิวรีน อนุพันธ์พิวรีน และกรด
ยูริกในพลาสมาสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ก่อนหน้านี้ที่พบว่า การใช้ยาอัลโลพูรินอลในเหยี่ยว 
ส่งผลให้ความเข้มข้นสารไฮโพแซนทีน แซนทีน และ
กรดยูริกในพลาสมาเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์ตัวสุดท้ายของยาอัลโลพูรินอล คือ ออกซิ
พูรินอล (oxypurinol) มีความเป็นพิษและตกค้างใน
ไต ท�ำให้ไตถูกท�ำลาย (Lumeij et al., 1998; Poffers 
et al., 2002) แต่ในอีกกลไกหนึ่งอาจเกี่ยวข้องกับ
การกดการท�ำงานเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสท่ีมาก
เกินไปร่างกายจึงต้องปรับระดับกรดยูริกให้สมดุล 
โดยเพ่ิมการท�ำงานเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสให้
มากขึ้น อีกทั้งยาอัลโลพูรินอลที่เกินพอยังสามารถ

เป็นสารต้ังต้นกระตุ้นการผลิตเอนไซม์แซนทีนออกซิ
เดส (Carro et al., 2010) นอกจากนี้สารไฮโพแซนที
น และแซนทีนที่เพิ่มขึ้นในพลาสมายังสามารถใช้
เป็นสารตั้งต้นย้อนกลับไปกระตุ้นการผลิตเอนไซม์
แซนทีนออกซิเดสได้เช่นกัน (Strirpe and Della 
Corte, 1965) ดังนั้น ความเข้มข้นสารพิวรีน อนุ
พันธ์พิวรีน และกรดยูริกในพลาสมาที่เกิดขึ้นจาก
การการเสริมอัลโลพูรินอล 25 มก./กก. อาหารอาจ
เกิดจากความสามารถในการก�ำจัดของเสียต่างๆ 
ของไตลดลง และการกดการท�ำงานเอนไซม์แซนที
นออกซิเดส จากการศึกษาและค้นคว้าเอกสารครั้งนี้
ชี้ให้เห็นว่าการใช้สารต้านฤทธ์ิการท�ำงานเอนไซม์
แซนทีน   ออกซิเดส ปริมาณสูงมากเกินไปในไก่ มี
ผลเชิงลบท�ำให้เกิดการผลิตสารไฮโพแซนทีน แซนที
น และกรดยูริกในพลาสมาสูงขึ้น ดังนั้นการเสริม
หญ้าขัดมอญใบยาวหรือแหล่งฟลาโวนอยด์จากพืช
ชนิดอื่น ๆ ในอาหารไก่ ควรทราบถึงปริมาณสารฟ
ลาโวนอยด์ที่แน่นอนเพ่ือใช้ค�ำนวนในสูตรอาหารได้
อย่างแม่นย�ำเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการลดสาร
ไฮโพแซนทีน แซนทีน และกรดยูริก 

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 หญ้าขัดมอญใบยาวมีสารฟลาโวนอยด์
เป็นองค์ประกอบประมาณ 8,930 มก./กก.โด
ยมีเคมเฟอรอลเป็นสารออกฤทธิ์หลัก ซึ่งสารดัง
กล่าวเก่ียวข้องกับการยับย้ังการท�ำงานเอนไซม์แซ
นทีนอออกซิเดสโดยมีฤทธิ์การยับยั้งที่ IC50 เท่ากับ 
464.29 มคก.สารสกัด/มล. โดยการเสริมหญ้าขัด
มอญใบยาวในอาหารไก่โคราช พบว่าสามารถลด
ความเข้มข้นสารอนุพันธ์พิวรีน และกรดยูริกใน
พลาสมาได้ โดยระดับการเสริมที่เหมาะสม คือ 
0.28% ซึ่งระดับดังกล่าวประกอบด้วยสารฟลาโว
นอยด์ 25 มก./กก.อาหาร แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่า
ความเข้มข้นของสารอนุพันธ์พิวรีนและกรดยูริกใน
เลือดจะมีความสัมพันธ์กับปริมาณอนุพันธ์   พิวรีน
และกรดยูริกในเนื้อก็ตาม แต่ควรทดสอบการเสริม
หญ้าขัดมอญใบยาวในอาหารไก่โคราชในระยะ
เวลาที่นานขึ้น และท�ำการวัดปริมาณการสะสมพิว
รีน อนุพันธ์พิวรีน และกรดยูริกที่ในเนื้อ จะสามารถ
บ่งชี้คุณสมบัติของหญ้าขัดมอญใบยาวเพ่ือน�ำไปสู่
การผลิตเนื้อไก่สุขภาพได้ดียิ่งขึ้น
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Table 4 Effects of Sida acuta Burm.f. on plasma purine and purine derivative concentration in Korat 

chickens

Treatment Purine (uM)

Guanine Adenine Hypoxanthine Xanthine Total purines
Control 41.74ab 6.04 3.70ab 3.72b 53.97ab

25 mg Allupurinol/kg feed 48.43a 5.68 4.01a 5.76a 62.18a

0.28% Sida acuta Burm.f. 32.99b 5.08 2.69c 2.49b 40.63b

0.56% Sida acuta Burm.f. 37.25ab 5.80 2.97abc 2.83b 45.50ab

1.12% Sida acuta Burm.f. 42.04ab 5.85 2.92bc 2.92b 52.58ab

Pooled SEM1 1.355 0.107 0.179 0.203 1.627

P-value of contrast
Control  vs. Others NS NS 0.007 0.007 NS
Control  vs. Allopurinol NS NS NS 0.022 NS
Control  vs. Sida acuta Burm.f. NS NS 0.006 NS NS

Allopurinol vs Sida acuta Burm.f. 0.039 NS 0.004 <0.001 0.012
หมายเหตุ : a b c Means with different superscripts in column are significantly different (<0.05) 
		    1SEM =  Standard error of mean

Figure1 Effects of Sida acuta Burm.f. on plasma uric acid concentration in Korat chickens.
	 หมายเหตุ: a b c Means with different superscripts are significantly different (p<0.05)
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