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สารบัญ 

  
หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัตถุประสงคการวิจยั 
คําถามการศึกษา 
ขอบเขตการวจิัย 
นิยามศัพท 

1 
8 
8 
8 
8 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 10 
 ภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง 

การพูดกับตนเอง 
การนําโปรแกรมการพูดกับตัวเองทางบวกไปใชในผูปวยโรคเร้ือรัง 
สถานการณการดูแลผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราท่ีสถานีอนามยัชัยจมุพล  
     จังหวดัอุตรดิตถ 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

11 
34 
40 
 

46 
48 

บทท่ี 3  วิธีดําเนนิการวิจัย 50 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 50 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 51 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 53 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 54 
 การดําเนนิการศึกษา 54 
 การวิเคราะหขอมูล 58 



ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

    หนา 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 59 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 59 
 การอภิปรายผล 66 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 75 
 สรุปผลการศึกษา 75 
 ผลการศึกษา 76 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 76 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 77 
เอกสารอางอิง 78 
ภาคผนวก 88 
 ภาคผนวก ก  การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล 
ภาคผนวก ค  โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก 
ภาคผนวก ง  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 

89 
95 
98 

119 
ประวัติผูเขียน 120 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีภาวะซึมเศรา จําแนกตามขอมูลตาม

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน และ
ระยะเวลาการเจ็บปวย 

 
 

60 
2 จํานวนของกลุมบุคลากร จําแนกตามขอมูลตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาปฏิบัติงานและหนาท่ีรับผิดชอบ 
 

62 
3 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเร้ือรังกอนและหลังไดรับโปรแกรมการฝกพูด

กับตัวเองทางบวก 
 

63 
4 จํานวนผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรากอนและหลังไดรับโปรแกรมการฝกพูด

กับตัวเองทางบวก 
 

64 
5 จํานวนของความคิดเห็นของบุคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง

ทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา 
 

65 
 


