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การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา
คําแนะนําอันเปนประโยชน ตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของการคนควาแบบอิสระ
ทุกข้ันตอน ท้ังใหความดูแล ความรัก ความเอาใจใส และกําลังใจอันมีคาแกผูศึกษาตลอดระยะเวลา
ของการศึกษาเสมอมา ผูศึกษาขอกราบพระคุณ ในความกรุณาของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณกรมสุขภาพจิต ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนทุนในการเขารับ
การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ 
ท่ีกรุณาใหแนวทางที่เปนประโยชนตอความสมบูรณของการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณสถานีอนามัยชัยจุมพล จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีอนุญาตใหผูศึกษาดําเนินการ
รวบรวมขอมูลในการศึกษา ขอขอบคุณบุคลากรทุกทานท่ีเกี่ยวของในการศึกษาคร้ังนี้ ท่ีคอยอํานวย
ความสะดวกและความรวมมืออยางดียิ่งในการรวบรวมขอมูล ขอขอบคุณผูปวยโรคเร้ือรังสถานีอนามัย
ชัยจุมพล จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี 

ทายสุดนี้ ผูศึกษาขอขอบคุณเพื่อนรวมงาน กัลยาณมิตรทุกทาน ท่ีคอยใหกําลังใจและ
ความชวยเหลือเปนอยางดี และท่ีสําคัญยิ่งขอกราบขอบพระคุณครอบครัวอันเปนท่ีรักยิ่งท่ีได
เสียสละแบงเบาภาระสวนตัวของผูศึกษา คอยใหความรัก ความหวงใย และอยูเคียงขางชวยเหลือ 
ผูศึกษาในทุกเร่ืองเสมอมา คุณความดี คุณประโยชนอันเกิดจากการศึกษาฉบับนี้ ขอมอบแดบุพการี 
บุคลากร และผูปวยโรคเร้ือรัง สถานีอนามัยชัยจุมพล จังหวัดอุตรดิตถ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกทาน
ท่ีมีสวนใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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