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Base treated stem torch ginger (BTSTG) was used as natural adsorbent for 
niacinamide (vitamin B3), a whitening agent in cosmetic products. The samples of the 
stem torch ginger were obtained from Ampawa, Samutsongkram province. The 
samples were pretreated with sodium hydroxide (NaOH). Batch adsorption and 
desorption experiments were conducted. The equilibrium time of BTSTG for the 
adsorption of niacinamide at 30 ๐C was 150 minutes. The adsorption behavior fitted 
well with the Freundlich isotherm. A pseudo first order equation described the 
adsorption better than a pseudo second order. Thermodynamic parameters were 
evaluated: a positive value of Ho suggested that the adsorption process is 
endothermic and negative values of Go indicated the spontaneous nature of the 
adsorption. The desorption results showed that BTSTG can release up to 39.7 mg/g 
of niacinamide. The results of this study confirm that stem torch ginger can act as 
biosorbent for niacinamide and could be applied as a novel scrub component in 
cosmetic products. 
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บทที่ 1 
 บทน า  

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
ดำหลำจัดเป็นพืชพื้นเมืองชนิดหนึ่งของประเทศไทย อินโดนีเซีย เวียดนำม มำเลเซีย และอีก

หลำยประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ดำหลำ (Torch ginger) มีชื่อทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ Etlingera 
elatior (Jack) R. M. Smith ส่วนมำกรู้จักกันในชื่อ Etlingera elatior (E. elatior) หรือ torch 
ginger จัดอยู่ในพืชวงศ์ขิง  (Zingiberaceae) เช่น ขิง ข่ำ ขมิ้น และไพล เป็นต้น ดอกดำหลำ         
มีลักษณะคล้ำยคบเพลิง จัดเป็นทั้งพืชสมุนไพรและไม้ดอกไม้ประดับที่มีสีสวยงำม ดอกดำหลำ        
มีปริมำณสำรทำงโภชนำกำรที่ส ำคัญ เช่น โปรตีน ไขมัน และเส้นใย (Wijekoon et al., 2011) และ
ยังมีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ (อัจฉรำ แก้วน้อย, 2554) จึงนิยมน ำดอกดำหลำมำใช้ประกอบอำหำร
หลำกหลำยชนิด ใบดำหลำสำมำรถน ำมำสกัดน้ ำมันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ต่อต้ำนเชื้อแบคทีเรีย (Chan 
et al., 2011) ส่วนต้นดำหลำมีกลิ่นของน้ ำมันหอมระเหย มีสรรพคุณเป็นยำสมุนไพร มีฤทธิ์ต้ำน
อนุมูลอิสระ (Chan et al., 2011) โดยสำรสกัดจำกดำหลำมีฤทธิ์ในกำรต้ำนเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรำ 
และต้ำนอนุมูลอิสระ จึงมีกำรน ำสำรสกัดดำหลำไปใช้ประโยชน์ทำงเครื่องส ำอำง  โดยใช้เป็น
ส่วนประกอบในกำรท ำผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ เช่น สบู่ แชมพู และน้ ำหอม เป็นต้น ดอกดำหลำเมื่อสกัด 
เอำสำรส ำคัญออกจะเหลือส่วนที่เป็นกำกดำหลำ ซึ่งประกอบด้วยเส้นใยประมำณร้อยละ 17.6 
(Wijekoon et al., 2011) จำกกำรค้นคว้ำงำนวิจัยที่ผ่ำนมำ พบว่ำพืชในวงศ์เดียวกันกับดำหลำ       
มีสมบัติเป็นวัสดุดูดซับสำรต่ำง ๆ ได้ดี เช่น ขิงสำมำรถดูดซับสีมำลำไคท์ กรีน (Ahmad & Kumar, 
2010) ข่ำสำมำรถดูดซับตะกั่ว และสังกะสี (Chairgulprasert et al., 2013) ขมิ้นสำมำรถดูดซับ
อะลูมิเนียม (Halim et al., 2011) เป็นต้น จำกกำรทดลองในเบื้องต้นของคณะผู้วิจัย พบว่ำก้ำนของ
ต้นดำหลำมีองค์ประกอบของเส้นใยชนิดที่ไม่ละลำยน้ ำในปริมำณมำกกว่ำร้อยละ 60 ของน้ ำหนักแห้ง 
สอดคล้องกับข้อมูลจำกงำนวิจัยของ Navarro และคณะ (Navarro et al., 2013) ที่พบว่ำ ดำหลำ
เป็นพืชที่มีลักษณะเส้นใยยำว และมีเสถียรภำพทำงควำมร้อนที่บ่งบอกถึงปริมำณเซลลูโลสที่คงตัวถึง
ร้อยละ 58 จำกข้อมูลข้ำงต้นจึงสำมำรถตั้งสมมติฐำนได้ว่ำ  ดำหลำซึ่งเป็นพืชวงศ์ขิง และมี
องค์ประกอบที่เป็นเส้นใยปริมำณมำก ซึ่งเส้นใยจำกพืชสำมำรถน ำมำผลิตเป็นวัสดุดูดซับจำก
ธรรมชำติ ดังนั้น กำกต้นดำหลำจึงน่ำที่จะสำมำรถน ำมำใช้เป็นวัสดุดูดซับ เพื่อดูซับและกักเก็บสำร  
ให้ควำมขำว หรือ วิตำมิน บี3 ไว้ภำยในและน ำไปประยุกต์ ใช้ประโยชน์เป็นสครับขัดผิวกำย          
ในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงได้ ประกอบกับในปัจจุบันยังไม่พบงำนวิจัยที่ศึกษำพฤติกรรมกำรดูดซับของ
เส้นใยดำหลำ และที่เกี่ยวกับกำรน ำกำกดำหลำซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้มำใช้ประโยชน์   
 จำกเหตุผลที่กล่ำวมำข้ำงต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจในกำรเตรียมวัสดุดูดซับจำกธรรมชำติ ได้แก่ 
กำกต้นดำหลำ โดยใช้กระบวนกำรเตรียมเส้นใยจำกวัสดุธรรมชำติ  และศึกษำเปรียบเทียบพฤติกรรม
กำรดูดซับสำรให้ควำมขำว ได้แก่ ไนอะซินำไมด์ หรือวิตำมิน บี3 ด้วยไอโซเทอร์มกำรดูดซับของ 
ฟรอยด์ลิช และของแลงเมียร์ และน ำผลที่ได้มำผลิตเป็นวัสดุดูดซับจำกธรรมชำติ เพื่อใช้ดูดซับสำรให้
ควำมขำวและกักเก็บสำรดังกล่ำวไว้ เพื่อน ำไปประยุกต์ใช้เป็นสครับขัดผิวเพิ่มควำมขำวกระจ่ำงใส
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ให้กับผิวพรรณในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงประเภทเจลนวดผิวกำย ซึ่งเป็นกำรเพิ่มมูลค่ำให้กับกำกต้น
ดำหลำซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ และจัดเป็นทำงเลือกใหม่ในกำรน ำวัสดุเหลือใช้ทำงกำรเกษตรมำใช้ให้เกิด
ประโยชน์ โดยผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนในท้องถิ่น เพื่อเพิ่มมูลค่ำให้ผลิตภัณฑ์
ของชุมชนในท้องถิ่น และก่อให้เกิดประโยชน์ในกำรสร้ำงอำชีพ รำยได้ให้กับประชำชนในท้องถิ่น หรือ
สถำนประกอบกำรขนำดย่อม รวมทั้งสำมำรถน ำไปต่อยอดในเชิงพำณิชย์ได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อผลิตเครื่องส ำอำงเจลนวดผิวกำยเพิ่มควำมกระจ่ำงใสที่มีส่วนผสมของกำกต้นดำหลำ
และวิตำมิน บี3  

2. เพื่อศึกษำพฤติกรรมและประสิทธิภำพของกำกต้นดำหลำในกำรดูดซับสำรให้ควำม
กระจ่ำงใส 

3. เพื่อศึกษำกำรตั้งต ำรับผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงชนิดใหม่ ที่ช่วยเพิ่มควำมกระจ่ำงใส ด้วย
กำรเติมวัสดุดูดซับจำกธรรมชำติ ได้แก่ สครับจำกกำกต้นดำหลำที่กักเก็บสำรให้ควำมขำว (วิตำมิน   
บี3) ไว้ภำยใน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ใช้ตัวอย่ำงต้นดำหลำพันธุ์ดอกสีชมพู ซึ่งเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมำกในประเทศไทย และ
น ำไปใช้ประโยชน์ในเชิงพำณิชย์ ได้แก่ ดำหลำจำกชุมชนอ ำเภอบำงคนที จังหวัดสมุทรสงครำม 

2. ศึกษำปริมำณเส้นใยของต้นดำหลำที่ผ่ำนกำรปรับสภำพด้วยเบส 
3. ศึกษำประจุศูนย์บนพื้นผิวของกำกต้นดำหลำที่ผ่ำนกำรปรับสภำพด้วยเบส  
4. ศึกษำผลของเวลำในกำรดูดซับและควำมเข้มข้นของสำรให้ควำมขำวที่มีต่อประสิทธิภำพ

ของกำกต้นดำหลำในกำรดูดซับสำรให้ควำมขำว 
5. ศึกษำประสิทธิภำพของกำกต้นดำหลำในกำรดูดซับสำรให้ควำมขำวที่ได้รับควำมนิยมและ

ไม่มีอันตรำย เช่น ไนอะซินำไมด์ หรือที่เรียกกันว่ำ วิตำมิน บี3 
6. ศึกษำเปรียบเทียบพฤติกรรมกำรดูดซับด้วยไอโซเทอร์มของฟรอยด์ลิช และของแลงเมียร์ 
7. ศึกษำตัวแปรทำงเทอร์โมไดนำมิกส์ที่เกี่ยวข้องกับกำรดูดซับ 
8. ศึกษำตัวแปรทำงจลนพลศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับกำรดูดซับ 
9. ศึกษำกำรปลดปล่อยสำรให้ควำมขำวของกำกต้นดำหลำ เพื่อน ำไปใช้ประโยชน์ทำง

เครื่องส ำอำงประเภทเจลนวดผิวกำย 
10. ศึกษำลักษณะพื้นผิวของวัสดุดูดซับจำกกำกต้นดำหลำ ก่อนและหลังกำรปรับสภำพด้วย

เบส 
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11. ผลิตเครื่องส ำอำงประเภทเจลนวดผิวกำย ด้วยกำรเติมวัสดุดูดซับสำรให้ควำมขำวจำก
กำกต้นดำหลำ  

12. จัดอบรมเพื่อเผยแพร่และถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยเป็นชุมชน ชำวบ้ำน  
ที่ปลูกดำหลำ หรือสถำนประกอบกำรนวดแผนไทย สปำไทย ขนำดย่อม เป็นต้น  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 

ดำหลำเป็นพืชในตระกูลขิง ซึ่งมีเส้นใยปริมำณมำก และมีลักษณะเส้นใยยำว กำกของพืชใน
กลุ่มนี้จัดเป็นวัสดุดูดซับที่ดีประเภทหนึ่งที่ได้จำกธรรมชำติ กำรน ำกำกต้นดำหลำซึ่งเป็นของเหลือทิ้ง
มำผลิตเป็นวัสดุดูดซับ โดยผ่ำนกระบวนกำรเตรียมเส้นใยจำกวสัดุธรรมชำต ิจะท ำให้ได้วัสดุดูดซับจำก
ธรรมชำติที่มีควำมปลอดภัย สำมำรถน ำไปใช้ดูดซับโมเลกุลของสำรต่ำง ๆ เช่น กำรดูดซับไนอะซิ-    
นำไมด์ หรือ วิตำมิน บี3 ซึ่งเป็นสำรที่มีบทบำทในกำรยับยั้งกำรสร้ำงสำรเมลำนิน ท ำให้ผิวดูขำว
กระจ่ำงใส และสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรผลิตเครื่องส ำอำงประเภทเจลนวดผิวกำย เพื่อเพิ่ม
ควำมกระจ่ำงใสให้กับผิวในรูปแบบใหม่ 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 
 

วัสดุดูดซับ (Adsorbent) หมำยถึง วัสดุที่ท ำหน้ำที่ดูดซับสำรต่ำง ๆ  
เครื่องส าอาง (Cosmetic) หมำยถึง ผลิตภัณฑ์สิ่งปรุงที่ผลิตขึ้นมำ เพื่อใช้บนผิวหนัง หรือ

ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่ำงกำย โดยมีจุดประสงค์ในกำรใช้ท ำควำมสะอำดร่ำงกำย บ ำรุง หรือส่งเสริมให้
ร่ำงกำยเกิดควำมสวยงำม หรือดูดีขึ้น  
 วิตามิน บี3 (Vitamin B3) หมำยถึง สำรที่อยู่ในกลุ่มวิตำมินบี B-complex มีชื่อทำง
วิทยำศำสตร์ว่ำ ไนอะซินำไมด์ (Niacinamide) เรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำกรดนิโคตินิก (Nicotinic acid)     
มีบทบำทยับยั้งกำรสร้ำงสำรเมลำนิน (Melanosome) ซึ่งเป็นตัวเร่งท ำให้ผิวสีเข้มขึ้น และสำมำรถ
เพิ่มกำรสร้ำงคอลลำเจน (Collagen) ในผิวหนัง 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

1. ช่วยส่งเสริมกำรใช้ต้นดำหลำ ซึ่งเป็นวัสดุที่เหลือใช้จำกท้องถิ่นของประเทศไทย มำใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. ช่วยเพิ่มรำยได้ให้กับชุมชนในท้องถิ่น โดยกำรน ำต้นดำหลำ มำเพิ่มมูลค่ำและใช้ให้เกิด
ประโยชน์ทำงเครื่องส ำอำง ซึ่งเป็นกำรเพิ่มอำชีพ และรำยได้ อีกแนวทำงหน่ึง 

3. เผยแพร่องค์ควำมรู้ทำงวิชำกำรให้กับชุมชนในท้องถ่ิน ในกำรประยุกต์ใช้วัสดุเหลือใช้จำก
ธรรมชำติ โดยอำศัยหลักและวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์มำเพิ่มมูลค่ำให้กับวัสดุเหลือใช้จำกธรรมชำติ  
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4. สำมำรถน ำไปใช้ต่อยอดเชิงพำณิชย์ โดยผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนให้เป็นสินค้ำประจ ำ
ท้องถิ่น ซึ่งเป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับชุมชนในท้องถิ่น หรือหรือสถำนประกอบกำรขนำดย่อม 

5. กำรเผยแพร่ผลงำนวิจัยในวำรสำรวิชำกำร 
6. ช่วยลดค่ำใชจ้่ำย ลดเวลำ และแรงงำนในกำรก ำจัดวัสดุเหลือใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


