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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือคัดเลือกชนิดของขาวกลองสี (ขาวไรซเบอรรี่ ขาวสีนิล และ
ขาวเหนียวดํา) ท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณแอนโธไซยานินท้ังหมด และ
คุณสมบัติตานออกซิเดชันสงูสุดเพ่ือนํามาทําการเพาะงอก จากนั้นศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ท้ังหมด ปริมาณแอนโธไซยานินท้ังหมด คุณสมบัติตานออกซิเดชัน และปริมาณสาร GABA ของขาว
กลองสีเพาะงอกท่ีได อีกท้ังยังศึกษาสภาวะการค่ัว (0, 5, 10 และ 15 นาที) และสภาวะการชงดื่ม (3, 
5, 7, 10 และ 15 นาที) ท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑเครื่องดื่มจากขาวกลองสีเพาะงอกบรรจุซองพรอม
ชงเพ่ือสุขภาพ และศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ ผลการททดลองพบวาขาวเหนียวดําเปน
แหลงของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณแอนโธไซยานินท้ังหมด และมีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน
สูงสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยขาวเหนียวดําท่ีผานกระบวนการเพาะงอกเปนเวลา 24 
ชั่วโมง มีคุณลักษณะเดนเพ่ิมมากข้ึนเนื่องจากมีปริมาณโปรตีน และปริมาณสาร GABA เพ่ิมมากข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ในขณะท่ีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด และปริมาณ
แอนโธไซยานินท้ังหมดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) อีกท้ังยังพบวาระยะเวลาในการค่ัวท่ี
เวลา 5 นาที จะสงผลทําใหมีปริมาณสาร GABA คงเหลืออยูมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับตัวอยางควบคุม 
(61.04 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) และพบวาระยะเวลาในการแชซองชงเปนเวลา 3 นาที ถือเปนสภาวะ
การชงดื่มท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะสงผลทําใหมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด คุณสมบัติอนุมูล
อิสระ DPPH และปริมาณแอนโธไซยานินท้ังหมดสูงสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) และมี
ปริมาณสาร GABA เทากับ 0.17 มิลลิกรัมตอ 150 มิลลิลิตร (ตอ 1 แกว) เม่ือทําการทดสอบการ
ยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑขาวเหนียวดําเพาะงอกพรอมชงเพ่ือสุขภาพ พบวาอยูในระดับชอบ
เล็กนอยถึงชอบปานกลาง (ระดับคะแนนอยูในชวง 6-7) และยินดีท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑมากถึงรอยละ 77 
และพบวาผลิตภัณฑขาวเหนียวดําเพาะงอกพรอมชงเพ่ือสุขภาพมีอายุการเก็บรักษาเปนระยะเวลา 98 
วันโดยไมเสื่อมเสีย  
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 In this research, A variety of brown rice (Rice berry, Black rice and Black sticky 
rice) were studied their total phenolic content, total anthocyanins content and 
antioxidant activity.  After the brown rice was germinated, total phenolic content, 
total anthocyanins content, antioxidant activity and Gamma-Aminobutyric acid 
(GABA) were determined. The roasted and brewed time of germinated brown rice for 
beverage were also studied which were 0, 5, 10 and 15 min and 3, 5, 7 and 10 min, 
respectively. The highest level of phenols content and antioxidant activity were 
found in Black rice (p≤0.05). The germinated black rice at 24 hours showed significant 
content of protein and GABA while content of total phenolic and total anthocyanins 
content were decreased.  The highest GABA content was obtained (61.04 mg/kg) 
when the black rice was roasted for 5 min. Moreover, the optimum time for brewing 
is 3 min which the highest total phenolic content, total anthocyanins content and 
antioxidant activity were observed (p≤0.05) while BAGA content was 0.17 mg/150 ml 
(1 serving size).   The attributes of overall acceptance scores was 6 to 7 which 
resulted in 77 percentage of willing to buy this product. The shelf-life of this instant 
black rice tea was 98 days. 
 
 
 
 

  


