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  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือรวบรวมขอมูลบัญชีรายการตลอดวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก ตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต และการขนสงหนาสถานท่ีผลิต วิเคราะหและ
ประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑทอฟฟเคก โดยใชเทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิต 
ทําการศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment) ของทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น น้ําหนัก 
125 กรัม ของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซ่ึงครอบคลุมกระบวนการ แบบ Cradle-to-Grave 
(Business-to-Consumer: B2C) เปนการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑซ่ึงครอบคลุมตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ การผลิต การขนสงและกระจายสินคา การใชงาน 
และการกําจัดซากผลิตภัณฑ ผลการวิจัย พบวา ผลการวิเคราะหบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอมผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก ตลอดวัฏจักรชีวิตมีการใชทรัพยากร ในกระบวนการผลิต ไดแก แปงสาลี เนยสดชนิดเค็ม 
น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด เม็ดมะมวงหิมพานต และพลังงานไฟฟา สําหรับ
กระบวนการใชงาน พบขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ ไดแก พลังงาน
ไฟฟา น้ํา และน้ํายาลางจาน โดยกระบวนการท้ังหมด ทําใหเกิดสารมลพิษปลอยออกสูอากาศ และแหลงน้ํา 
ไดแก Carbon dioxide (CO2) 0.5532 มิลลิกรัม Sulfur dioxide (SO2) 0.0154 มิลลิกรัม ความรอนท่ีมา
จากการใชเชื้อเพลิง LPG 123.090 จูล Biochemical Oxygen Demand (BOD) 0.139 มิลลิกรัม 
Chemical Oxygen Demand (COD) 0.348 มิลลิกรัม Suspended Solide (SS) 0.042 มิลลิกรัม Oil & 
Grease 0.045 มิลลิกรัม Total Kjeldahl Nitrogen (TKN) 0.00952 มิลลิกรัม และ Sulfide as Hydrogen 
Sulfide (H2S) 4.8 มิลลิกรัม เม่ือพิจารณาพบวา กระบวนการผลิตจะสงผลกระทบตอการเกิดสารมลพิษ
ปลอยออกสูอากาศ สําหรับกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ จะสงผลกระทบตอการเกิดสารมลพิษปลอยออกสู
แหลงน้ํา จากการพิจารณาสัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลกระทบในแตละ
ประเภท พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) มากท่ีสุดคือข้ันตอน
การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ มีคา 77.49% ข้ันตอนท่ีสงผลกระทบรองลงมาคือ ข้ันตอนของการกําจัดซากผลิตภัณฑ 
มีคา 21.61% กระบวนการผลิตมีคา 0.62% และการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 0.28% ตามลําดับ 
สําหรับในข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวามีการปลอยกาซเรือนกระจก
คอนขางสูง ดังนั้น เพ่ือเปนการลดการปลอยกาซเรือนกระจก ควรมีการคัดเลือกผูจําหนายผลิตภัณฑท่ีอยู
ไมไกลจากสถานท่ีผลิตมากนัก เพ่ือลดระยะทางในการขนสง อันนําไปสูการปลอยกาซเรือนกระจกลดลง 
คําสําคัญ : การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ อุตสาหกรรมการผลิต ขนมอบ 
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  This research has the purpose to gather account data item throughout the life 
cycle of toffee cake product since the raw material acquiring and the logistics at the 
production site. The product environmental effect analysis and evaluation are performed 
by using Life Cycle Assessment technique. The 20 of 125 grams toffee cakes of Suan Dusit 
University Home bakery are studied with Life Cycle Assessment including the Cradle-to-
Grave (Business-to-Consumer: B2C) process that evaluates the greenhouse gases emission 
throughout the product life cycle since the acquiring of raw material, production, logistics 
and distribution, application, and product waste disposal. From the research result, it is 
found that the analysis result of environmental account data item of toffee cake product 
throughout the life cycle had used resources in production process as follows; wheat flour, 
salted fresh butter, white sugar, egg, cocoa powder, baking powder, coffee powder, 
condensed milk, cashew nuts, and electricity. For the application process, there were 
environmental account data item from product application activity as follows; electricity, 
water, and dishwashing liquid that the whole process causes air and water pollution 
emission as follows; 0.5532 milligram of Carbon dioxide (CO2), 0.0154 milligram of Sulfur 
dioxide (SO2), heat from LPG combustion for 123.090 Joule, 0.139 milligram of Biochemical 
Oxygen Demand (BOD), 0.348 milligram of Chemical Oxygen Demand (COD), 0.042 
milligram of Suspended Solide (SS), 0.045 milligram of Oil & Grease, 0.00952 milligram of 
Total Kjeldahl Nitrogen (TKN), and 4.8 milligram of Sulfide as Hydrogen Sulfide (H2S). From 
the consideration, it is found that the production process affects towards the air pollution 
emission and the application activity affects towards the water pollution emission. From 
considering the ratio of raw material and energy that causes effects in each type, it is 
found that the most affected process that causes the Global Warming is the raw material 
acquiring for 77.49% follow by the product waste disposal process for 21.61%, production 
process for 0.62%, and toffee cake product application for 0.28% respectively. For the 
process of raw material acquiring in toffee cake product, it is found that there are 
greenhouse gases emission in quite high level then, in order to decrease the greenhouse 
gases emission, there should be the product distributors selection which are located 
nearby the production site in order to shorten the logistics distance that leads to the 
decrease of greenhouse gases emission. 
Keyword: Product Life Cycle Assessment, Manufacturing Industry, Bakery Product 
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บทที่ 1 
 บทนํา  

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 
 ตลาดโลกมีแนวโนมเปนไปในทิศทางของตลาดเพื่อสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น (Green Market) 
จากการดําเนินงานของประเทศญี่ปุนและกลุม EU หรือประเทศสหภาพยุโรป ที่ไดมีการนําประเด็น
ทางสิ ่งแวดลอมเขามาเปนประเด็นหนึ ่งในการออกมาตรการทางการคา เชน มาตรการที่จํากัด  
การใชสารอันตรายบางชนิดที่ใชในการผลิตสินคาเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสที่จะเขาไปวาง
จําหนายในตลาด EU ที่เรียกวา ระเบียบวาดวยการจํากัดการใชสารอันตรายบางชนิดในผลิตภัณฑ
ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส (Restrictions on Harzardous Substances : RoHS) และมาตรการ
เกี่ยวกับการหาผูรับผิดชอบในการสนับสนุนคาใชจายในการจัดการขยะไฮเทคที่เกิดจากผลิตภัณฑ
ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสท่ีหมดอายุการใชงานลงในประเทศท่ีเปนสมาชิก EU โดยมีขอบเขตท่ีกวางขวาง
และครอบคลุมถึงเครื่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสเกือบทุกประเภท ทั้งที่เปนแบบใชภายในบาน
และใชในอุตสาหกรรมที่วางจําหนายในตลาด EU ที่เรียกวาระเบียบวาดวยการจัดการเศษเหลือทิ้ง
จากผลิตภัณฑไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส (WEEE) โดยระเบียบท้ังสองเปนระเบียบขอบังคับท่ีมีพ้ืนฐาน
อยู บนการลดปริมาณหรืองดการใชสารอันตรายในผลิตภัณฑเครื ่องใชไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส    
จากมาตรการดังกลาวมีผลทําใหการประเมินวัฏจักรชีวิต (LCA) ซ่ึงเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม           
เปนวิธีการหนึ่งในการประเมินปญหาและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม อันมุงผลเชิงปริมาณซึ่งเกี่ยวเนื่อง
ตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ สําหรับนําผลไปใชในการพัฒนาผลิตภัณฑปรับปรุงกระบวนการผลิต
ตลอดจนเพ่ิมทางเลือกในการผลิตเพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (กฤษกร เจียมจํารัสศิลป, 2557) 
 สําหรับการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) เปนกระบวนการ
วิเคราะหและประเมินคาผลกระทบของผลิตภัณฑที่มีตอสิ่งแวดลอม ตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ 
โดยมีการระบุถึงปริมาณพลังงานและวัตถุดิบที่ใช รวมถึงของเสียที่ปลอยออกสูสิ ่งแวดลอมและ             
การประเมินโอกาสที่จะสงผลกระทบตอระบบนิเวศและสุขอนามัยของชุมชน เพื่อที่จะหาวิธีการ             
ในการปรับปรุงผลิตภัณฑใหเกิดผลกระทบตอสิ ่งแวดลอมนอยที่สุด ตั ้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ 
การผลิต การขนสงการใชงานผลิตภัณฑตลอดจนการจัดการกับซากผลิตภัณฑ โดยจะพิจารณา
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่ครอบคลุมระบบนิเวศสุขอนามัยของชุมชนรวมถึงปญหาสิ่งแวดลอม
ระดับโลก เชน การทําลายโอโซน (Ozone Depletion) การเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) 
ทั ้งนี ้เ พื ่อนําผลไปใช ในการเพิ ่มทางเล ือกในการผลิตเพื ่อลดผลกระทบตอสิ ่งแวดล อมและ 
ใหมีการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ (ชลิตา สุวรรณ, 2554)  
 หากพิจารณาถึง สถาบันการศึกษาแลว พบวา สถาบันการศึกษาหลายแหงไดมีการดําเนิน
ธุรกิจ เพ่ือเปนการหารายไดและเปนศูนยฝกการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางศักยภาพของผูเรียน และหนึ่ง
ในสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียงดานผลิตภัณฑเบเกอรี่ คือ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่ไดมีการจัดตั้ง                
โฮมเบเกอรี่ เพื่อผลิตและจัดจําหนายเบเกอรี่ สําหรับโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตปจจุบัน 
ไดมีการดําเนินงานมาอยางยาวนานถึง 30 ปแลว โดยทางสถาบันราชภัฏเปดหลักสูตรอนุปริญญาตรี
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สาขาอาหารขึ้น เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2528 มีวัตถุประสงคในการกอตั้งขึ้นมา เพื่อเปนสถาน
ฝกงานใหกับนักศึกษาสาขาคหกรรมศาสตร ที่กําหนดใหนักศึกษาเรียนสาขาอาชีพนอกจากเรียน
ทฤษฎีแลวยังตองฝกปฏิบัติดวย และหนึ่งในหลักสูตรนั้นคือการทําขนมเคก แตเนื่องจากทางสถาบัน
มีงบประมาณในการซื้ออุปกรณเครื่องมือตาง ๆ คอนขางนอย ดังนั้น นักศึกษาชวยกันลงขันกันเปน
เงิน 1,692.25 บาท เพื่อซื้อวัตถุดิบมาทําขนมเคกสงอาจารยในหลักสูตรการเรียน ตอมามีการ
ปรับปรุงการผลิตใหเปนแบบอุตสาหกรรมและเพื่อรองรับนโยบายของมหาวิทยาลัยในการสราง
รายได เพื่อชวยสนับสนุนดานการเรียนการสอนและมีการพัฒนาตอเปนรากฐานของธุรกิจวิชาการ 
โครงการ โฮมเบเกอรี่ เปนโครงการพิเศษ มีระบบบัญชีเปนเกณฑเงินสดและจดทะเบียนภาษีมูลคาเพิ่ม 
เปนรูปแบบการบริหารธุรกิจที่ถูกตอง มีผลการดําเนินงาน ถือวาบรรลุวัตถุประสงคดานการผลิต
สินคาและบริการท่ีมีคุณภาพจนเปนท่ียอมรับของลูกคาปจจุบันโฮมเบเกอรี่ไดรับความนิยมอยางมาก
เนื่องจากมีขนมกวา 300 ชนิด เนื่องจากผูผลิตมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสินคาอยูเสมอโดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง ทอฟฟเคก ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีเปนท่ีนิยมและมีชื่อเสียงมากท่ีสุดของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต ซึ่งจากการพัฒนาตนเองของ โครงการโฮมเบเกอรี่นั้น จนปจจุบันไดกลายเปนเอกลักษณ
ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ไดมีการควบคุมคุณภาพใหมีมาตรฐาน โดยมีอุปกรณที่ทันสมัยและเนนท่ี
ความถูกหลักโภชนาการ 
 จากปรากฏการณดังกลาวผู ว ิจัยจึงสนใจที่จะประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก                
โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เพ่ือเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคและกระตุน
ใหผูประกอบการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีในการผลิตใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน รวมถึงชวยเพิ่ม
ขีดความสามารถในการแขงขันในตลาดดวย และผูวิจัยมีความคาดหวังวาขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะ
สามารถนํามาใชเปนขอมูลในการสงเสริมพัฒนาการการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment) 
ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและบริษัทที่สนใจ ใหเปนไปอยางมีคุณภาพซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติใหเปนไปอยางยั่งยืนในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื ่อรวบรวมขอมูลบ ัญชีรายการตลอดวัฎจักรชีว ิตของผลิตภัณฑทอฟฟ เค ก  
ตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต และการขนสงหนาสถานท่ีผลิต 
 2. เพื่อศึกษาวิเคราะหและประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑทอฟฟเคก              
โดยใชเทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิต 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 ในสวนนี้เปนการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Life cycle assessment: LCA)              
ของผลิตภัณฑทอฟฟเคกเปนการประเมินในสวนของผลิตภัณฑทอฟฟเคกที่มีขนาด 20 ชิ้น ตอหนึ่ง
กลอง น้ําหนัก 125 กรัม ของโฮมเบเกอรี ่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซึ่งครอบคลุมกระบวนการ              
แบบ Cradle-to-Grave (Business-to-Consumer: B2C) เปนการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก
ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑซ่ึงครอบคลุมตั้งแตกระบวนการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต การขนสง
และกระจายสินคา การใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑ โดยสามารถแสดงได ดังนี้ 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 ขอบเขตการประเมินผลกระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ  
(Life cycle assessment: LCA) 

 
คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 
 
  ศักยภาพ หมายถึง ความสามารถที่ยังไมพัฒนา หรือยังไมพัฒนาเต็มที่ ศักยภาพเปนพลัง
ภายใน พลังที่ซอนไวหรือพลังแฝงที่ยังไมไดแสดงออกมาใหปรากฏ หรือออกมาบางแตยังไมหมด 
ในที่นี ้หมายถึง ศักยภาพอุตสาหกรรมการผลิตขนมอบ เพื่อเศรษฐกิจคารบอนต่ําโดยใชเทคนิค 
การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑทอฟฟเคกโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต 
 
 
 

การไดมาซึ่งวัตถุดิบ 

กระบวนการผลิต 

การขนสง 

การกระจายสินคา 

การใชงาน 

การกําจัดซากผลิตภัณฑ 
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 อุตสาหกรรมการผลิต หมายถึง การใชวัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ การดําเนินการ เครื่องจักร 
และคนงาน ในการผลิตภัณฑเพื่อการจําหนาย ในที่นี ้หมายถึง อุตสาหกรรมการผลิตขนมอบ 
เพ่ือเศรษฐกิจคารบอนต่ําโดยใชเทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑ              
ทอฟฟเคกโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
 ขนมอบ หมายถึง อาหารท่ีมีสวนผสมของแปงสาลีท่ีทําใหสุกดวยความรอนจากไอน้ําหรือไฟ 
ในที่นี ้หมายถึง ผลิตขนมอบ เพื่อเศรษฐกิจคารบอนต่ําโดยใชเทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑทอฟฟเคกโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
 คารบอนต่ํา หมายถึง การใชตัวเลขประมาณการปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกรายป 
ซึ่งความเขมของกาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศอยูในระดับที่ยอมรับกันวาไมเปนการแทรกแซง
ของมนุษยท่ีเปนอันตรายกับระบบภูมิอากาศ ในท่ีนี้หมายถึง คารบอนต่ําโดยใชเทคนิคการประเมิน    
วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑทอฟฟเคกโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
 การประเมินวัฏจักรชีว ิตของผลิตภัณฑ หมายถึง กระบวนการวิเคราะหและประเมิน 
คาผลกระทบของผลิตภัณฑที่มีตอสิ่งแวดลอม ตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ ตั้งแตการสกัดหรือ           
การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนสงและการแจกจาย การใชงานผลิตภัณฑ การใชใหม 
/ แปรรูป และการจัดการเศษซากของผลิตภัณฑหลังการใชงาน ซึ ่งอาจกลาวไดว าพิจารณา
ผลิตภัณฑตั้งแตเกิดจนตาย (Cradle to Grave) โดยมีการระบุถึงปริมาณพลังงานและวัตถุดิบที่ใช 
รวมถึงของเสียท่ีปลอยออกสูสิ่งแวดลอมและการประเมินโอกาสท่ีจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศและ
สุขอนามัยของชุมชน เพื่อที่จะหาวิธีการในการปรับปรุงผลิตภัณฑใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
นอยที่สุด ในที่นี้หมายถึง  การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑทอฟฟเคก
โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
 ขอมูลบัญชีรายการ หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลหรือคํานวณเพื่อหาปริมาณ Inputs/ 
Outputs ตาง ๆ ที่เขาและออกจากกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของกับ ผลิตภัณฑ ในที่นี้หมายถึง
ขอมูลบัญชีรายการท่ีใชเทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
 วัตถุดิบ หมายถึง สิ่งท่ีเตรียมไวเพ่ือใชในกระบวนการผลิต หรือประกอบเปนสินคาสําเร็จรูป 
อาจไดมาจากธรรมชาติ หรือผลิตจากสิ่งอ่ืนในท่ีนี้หมายถึง วัตถุดิบในการผลิตขนมอบ เพื่อเศรษฐกิจ
คารบอนต่ําโดยใชเทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑทอฟฟเคก         
โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
  การปนสวน หมายถึง การแบงสวนปริมาณสารขาเขา และ/หรือสารขาออกของกระบวนการหรือ
ระบบของผลิตภัณฑที่ศึกษาไปยังผลิตภัณฑเปาหมายและผลิตภัณฑอื่นๆ ที่เกิดขึ้นในระบบของ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3
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ผลิตภัณฑ ในท่ีนี้หมายถึง การปนสวนในการผลิตขนมของผลิตภัณฑทอฟฟ เคก โฮมเบเกอรี่  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
  การปลอยกาซเรือนกระจก หมายถึง มวลสารทั้งหมดของกาซเรือนกระจกที่ถูกปลอยสู
บรรยากาศในชวงเวลาหนึ ่ง ในที่นี ้หมายถึง การปลอยกาซเรือนกระจก ในการผลิตขนมของ
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
  คาคารบอนไดออกไซดเทียบเทา หมายถึง คาแสดงความสามารถในการทําใหโลกรอนเมื่อ
เทียบในรูปปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งคํานวณไดจากมวลของกาซเรือนกระจกคูณดวยคา
ศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน ในที่นี้หมายถึง คาคารบอนไดออกไซดเทียบเทาในการผลิต
ขนมของผลิตภัณฑทอฟฟเคก โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
  ศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน หมายถึง คาศักยภาพของกาซเรือนกระจกในการ
ทําใหโลกรอน ซึ ่งขึ ้นอยู กับประสิทธ ิภาพในการแผร ังส ีความรอนและอายุของกาซนั ้นๆ  
ในบรรยากาศโดยคิดเทียบกับการแผรังสีความรอนของกาซคารบอนไดออกไซด ในที่นี ้หมายถึง  
การปล อยก า ซ เ ร ือนกระจก  ในการผล ิตขนมของผล ิตภ ัณฑ ท อฟฟ เ ค ก  โ ฮม เบ เกอรี่  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 จากผลการดําเนินงานศึกษาของผลิตภัณฑทอฟฟเคกการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle 
Assessment) ของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑทอฟฟเคก ทําใหโฮมเบเกอรี่ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จะทําใหเห็นภาพรวมของประเด็นปญหาดานสิ่งแวดลอมจากการผลิตทอฟฟเคก 
พรอมท้ังสามารถระบุข้ันตอนท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมสูงสุด รวมทั้งปญหาสิ่งแวดลอมท่ี
สําคัญ ทําใหสามารถนําไปพัฒนาตอยอดการวางแผนในสวนของการบริหารจัดการดานการรักษา
สิ่งแวดลอมได  
 
 



บทที ่2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  การวิจัยเรื่องการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 
 
  2.1 ทฤษฎกีารประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment) 
  2.2 อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ  
  2.3 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับโฮมเบเกอรี่ 
  2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
2.1 ทฤษฎกีารประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment) 
 
 2.1.1 ความหมายของการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ 

การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) คือกระบวนการ
ท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑ กระบวนการหรือ
กิจกรรมโดยการบงชี้ปริมาณพลังงาน วัตถุดิบท่ีใช และของเสียท่ีปลดปลอยออกมาสูสิ่งแวดลอม และ
ประเมินผลกระทบของสิ่งเหลานั้น เพ่ือหาความเปนไปไดท่ีสิ่งตาง ๆ เหลานั้นจะสงผลกระทบตอการ
พัฒนาสิ่งแวดลอม ซ่ึงการประเมินนี้ไดรวมตลอดท้ังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กระบวนการผลิต  
หรือกิจกรรม และกระบวนการนําวัตถุดิบมาใช ข้ันตอนการผลิต การขนสง และการจัดจําหนาย  
การใช หรือการใชซํ้า การซอมบํารุง การนํากลับมาใชใหม และการกําจัดในข้ันตอนสุดทาย โดยมีการ
ระบุถึงปริมาณพลังงาน และวัตถุดิบท่ีใชรวมถึงของเสียท่ีปลอยออกสูสิ่งแวดลอม เพ่ือท่ีจะหาวิธีการใน
การปรับปรุงผลิตภัณฑ หรือกระบวนการผลิต ใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด   

ไดมีผูใหคํานิยามการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) 
ตามความหมายตาง ๆ ดังตอไปนี้         

การประเมินวัฏชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) คือกระบวนการ
วิเคราะหและประเมินคาผลกระทบของผลิตภัณฑท่ีมีตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑโดย
เริ่มตั้งแตการสกัดหรือการไดซ่ึงวัตถุดิบกระบวนการผลิตการขนสงการใชงานผลิตภัณฑการนํากลับมา
ใชใหมและการจัดการเศษซากของผลิตภัณฑหลังจากการใชงานซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนการพิจารณา
ผลิตภัณฑตั้งแตเกิดจนตาย (Cradle to Grave) โดยมีการระบุถึงปริมาณพลังงานและวัตถุดิบท่ีใช
รวมถึงของเสียท่ีปลอยออกสูสิ่งแวดลอมเพ่ือท่ีจะหาวิธีการในการปรับปรุงผลิตภัณฑใหเกิดผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2546, น.1) 

การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑเปนการเก็บขอมูลของผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ัง
จากการใชพลังงานการแพรกระจายมลพิษโดยรวบรวมจากท้ังกระบวนการของผลิตภัณฑหรือบริการ
นั้น ๆ โดยจะรวมในทุกกระบวนการทุกกิจกรรมจะแยกยอยลงลึกไปถึงอะไหลหรือวัตถุยอยท่ีนํามาใช
ในการผลิตดวยซ่ึงจะดูท้ัง 4 สวนคือการผลิตการขนสงการใชงานและการจัดการกับซากท่ีใชงานแลว
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เรียกไดวาท้ังกระบวนการของชีวิตผลิตภัณฑตั้งแตเกิดจนไปถึงจุดสิ้นสุดโดยขอมูลของแตละข้ันตอน 
จะถูกเก็บไวในฐานขอมูลผูผลิตอะไหลชิ้นสวนวัตถุดิบรวมถึงผูท่ีอยูในวงจรโซอุปทาน (Supply Chain) 
ท้ังหมดจะตองนําเสนอขอมูล LCA ท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑนี้เพ่ือนํามาเขาสูตรคํานวณโดยท่ัวไป 
จะมีซอฟแวรท่ีชวยในการคํานวณเพ่ือหาคาตาง ๆ ออกมาอยางเปนระบบ (เจิด สุวรรณรัตน, 2551) 

การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑเปนกระบวนการประเมินภาระทางสิ่งแวดลอมท่ี
เก่ียวของกับผลิตภัณฑกระบวนการหรือกิจกรรมโดยระบุจําแนกปริมาณพลังงานและวัสดุท่ีใชรวมท้ัง
ของเสียท่ีปลอยออกสูสิ่งแวดลอมท้ังนี้เพ่ือประเมินผลกระทบของพลังงานและวัสดุท่ีใชเหลานี้ตอ
สิ่งแวดลอมและเพ่ือระบุปริมาณและประเมินโอกาสท่ีจะปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนการประเมินนี้
รวมถึงวัฏจักรชีวิตท้ังหมดของผลิตภัณฑกระบวนการหรือกิจกรรมตั้งแตการสกัดวัตถุดิบการขนสงและ
การจัดจําหนายการใชงานการใชซํ้า การบํารุงรักษา การรีไซเคิล และการจัดการของเสีย (ธํารงรัตน            
มุงเจริญ, 2551) 

สําหรับรูปแบบการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกสามารถดําเนินการดวยวิธีการ
อยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ (องคการบริหารจัดการกาซเรื่องกระจก (องคการมหาชน), 2558) 

1) แบบ Cradle-to-Grave (Business-to-Consumer: B2C) เปนการประเมินการ
ปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑซ่ึงครอบคลุมตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 
การผลิต การขนสงและกระจายสนิคา การใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑ 

2) แบบ Cradle-to-Gate (Business-to-Business: B2B) เปนการประเมินการปลอย
กาซเรือนกระจก ตั้งแตข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบการขนสง การผลิต จนถึง ณ หนาโรงงานพรอม
สงออก หรือจนถึงท่ีเปนสารขาเขาหรือวัตถุดิบของผูผลิตรายตอไป ตามท่ีกําหนดใน PCRs ของแตละ
ผลิตภัณฑ 

ในขณะท่ีขอมูลสนับสนุน หรือขอมูลท่ีตองใชสําหรับประเมินการปลอยกาซเรือน
กระจกประกอบดวยชื่อผลิตภัณฑ ขอบเขตกระบวนการผลิต วัตถุดิบ คาการปลอยกาซเรือนกระจก 
(Emission factor) ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก และขอมูลอ่ืน ๆ ตามท่ีระบุไวในคูมือฉบับนี ้
ท้ังนี้ขอมูลท้ังหมดตองไดรับการบันทึกไวในรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับใชวิเคราะหและทวนสอบไดอีก
อยางนอย 2 ป หรือตลอดอายุของผลิตภัณฑท่ีแสดงฉลากนั้นอยูในตลาด 

หากพิจารณาถึงแหลงกําเนิด กาซเรือนกระจก และหนวยวัด ประกอบดวย ดังนี้ 
1) ชนิดของกาซเรือนกระจก 

กาซเรือนกระจกท่ีประเมินประกอบดวยกาซ 6 ชนิดตามท่ีควบคุมภายใตพิธีสาร
เกียวโต ไดแก คารบอนไดออกไซด (CO2) มีเทน (CH4) ไนตรัสออกไซด (N2O) ไฮโดรฟลูออโร
คารบอน (HFCs) เพอรฟลูออโรคารบอน(PFCs) และซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (SF6) 

2) คาศักยภาพในการทําใหเกิดโลกรอน (Global Warming Potential: GWP) 
การปลอยกาซเรือนกระจกหรือศักยภาพในการทําใหโลกรอนประเมินไดจากการวัด

หรือคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกแตละชนิดท่ีเกิดข้ึนจริง และแปลงคาใหอยูในรูปของ            
กาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาโดยใชคาศักยภาพในการทําใหโลกรอนในรอบ 100 ป ของ IPCC 
(GWP100) ท่ีเปนคาลาสุดเปนเกณฑ ตัวอยางเชน กาซมีเทนมีคา GWP100 เทากับ 25 หมายความวา
กาซมีเทน 1 กิโลกรัม มีศักยภาพในการทําใหโลกรอนเทากับกาซคารบอนไดออกไซด 25 กิโลกรัม 
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ดังนั้นการปลอยกาซมีเทน 1 กิโลกรัม คิดเปนศักยภาพในการทําใหโลกรอนเทากับ 25 กิโลกรัม
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา เปนตน 

3) ระยะเวลาท่ีใชทําการประเมิน 
ในการประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิต

ของผลิตภัณฑ ใหคํานวณเปนคาผลกระทบของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาท่ีถูกปลอย
ออกในชวง 100 ป หลังจากมีการผลิตผลิตภัณฑนั้น ๆ ในการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอย
ออกมาตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑยกเวนชวงกําจัดซาก (Final disposal) ใหถือวามีการปลอย
กาซเรือนกระจกออกเพียงครั้งเดียวท่ีจุดเริ่มตนของชวงอายุ 100 ป สําหรับชวงการกําจัดซาก                
ใชหลักการวามีการทยอยปลอยกาซเรือนกระจกออกมาทุกป ตลอดชวงเวลา 100 ป โดยคูณกับ 
คาถวงน้ําหนักของชวงเวลาการปลอยกาซเรือนกระจกในชวง 100 ป ซ่ึงเทากับ 0.76 (อางอิงตาม
มาตรฐาน PAS 2050 ขอ 6.4.9.1 และ Annex B) 

4) แหลงกําเนิดกาซเรือนกระจก พิจารณากาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ตาง ๆ ไดแก การผลิตวัตถุดิบท่ีใชทุกประเภท การผลิตพลังงานท่ีใชทุกประเภท กระบวนการเผาไหม 
ปฏิกิริยาเคมี การสูญเสียน้ํายาทําความเย็นและการรั่วไหลของกาซ การปฏิบัติงาน การขนสงทุก
ประเภทท่ีเก่ียวของ การปศุสัตวและกระบวนการผลิตทางการเกษตรอ่ืน ๆ และของเสียและการ
จัดการของเสีย 

5) การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดท่ีมีแหลงกําเนิดจากฟอสซิลและไบโอจินิค
คารบอนตองนําการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดจากแหลงกําเนิดฟอสซิลมาคํานวณดวย  
แตไมตองคํานวณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดข้ึนจากไบโอจินิคคารบอน 

6) การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีไมใชคารบอนไดออกไซดท่ีมีแหลงกําเนิดจากฟอสซิล
และไบโอจินิคคารบอนตองนําการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีไมใชเปนกาซคารบอนไดออกไซดท้ังท่ีมา
จากฟอสซิลและไบโอจินิคคารบอนมาคํานวณดวย 

7) การเก็บกักคารบอนของผลิตภัณฑ (Carbon storage in product) สามารถ
คํานวณไดสําหรับผลิตภัณฑท่ีมีชวงอายุของผลิตภัณฑ ตั้งแต 10 ป เทานั้น โดยใหแยกการรายงานผล 
ไมรวมอยูในคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 

8) การปลอยกาซเรือนกระจกจากการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดิน (Land use change) 
ผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดิน ใหคํานวณปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกอัน
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดินโดยตรง (direct land use change: dLUC) โดยพิจารณาถึง
รูปแบบการใชประโยชนท่ีดินกอนและหลัง อางอิงขอมูล 20 ปยอนหลัง คํานวณโดยใชคาการปลอย
กาซเรือนกระจกดังรายละเอียดในภาคผนวก ก. และใหแยกการรายงานปริมาณการปลอยกาซเรือน
กระจกอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดินโดยตรง ไมรวมอยูในคารบอนฟุตพริ้นทของ
ผลิตภัณฑ 

9) การชดเชย (Offsetting) ไมนําการชดเชยการปลอยกาซเรือนกระจก  
ท้ังภาคทางการ และภาคสมัครใจ มาคํานวณเพ่ือลดการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ 
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10) การเปลี่ยนแปลงคารบอนในดิน (Soil Carbon Change) สามารถคํานวณปริมาณ
การเปลี่ยนแปลงคารบอนในดินได สําหรับผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของ โดยใหแยกการรายงานผล ไมรวมอยู
ในคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 

การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment : LCA) ประกอบไปดวย 
4 ข้ันตอน คือ 

1) การกําหนดเปาเหมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition) 
กําหนดเปาหมายการศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการนําผลการศึกษาไปใช 

เชน การศึกษาผลิตภัณฑชนิดเดียวเพ่ือเปรียบเทียบการลดกาซเรือนกระจกในชวงเวลาตาง ๆ เปนตน  
การประเมินขนาดคารบอนฟุตพริ้นทเพ่ือใชสื่อสารกับผูบริโภค หรือเพ่ือประโยชนอ่ืน ๆ ข้ึนอยูกับ
ความตองการของผูใชขอมูล การกําหนดเปาหมายและขอบเขตของการศึกษาเปนข้ันตอนแรกของการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตซ่ึงจะตองประกอบดวยประเด็นท่ีสําคัญ คือ 

1.1) การกําหนดเปาหมายของการศึกษา (Goal)  
เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุด การตั้งเปาหมายจะตองชัดเจนโดยรวมถึงเหตุผลของ

การศึกษา การนําผลการศึกษาไปใชและผูใชผลการศึกษา  
1.2) การกําหนดขอบเขตของการศึกษา (Scope) 

เปนการระบุสิ่งท่ีตองการประเมิน และรายละเอียดภายในระบบซ่ึงรวมถึงวิธี
ในการประเมิน โดยการกําหนดขอบเขตตองคลอบคลุมถึงหนาท่ีของระบบ หนวยหนาท่ี ระบบท่ี
ตองการศึกษา ขอบเขตของระบบ วิธีการลงบัญชี วิธีการลงบัญชี ขอมูลท่ีตองการ สมมติฐานท่ีใช
ขอจํากัดของ การศึกษา คุณภาพของขอมูลเบื้องตน การกําหนดขอบเขตของการศึกษาควรจะอธิบาย
หรือมีการกําหนดอยางเพียงพอ เพ่ือใหแนใจไดวารายละเอียดในการศึกษามีความเก่ียวของ  
และเพียงพอตอเปาหมายท่ีตั้งไว 

1.3) ระบบผลิตภัณฑ (Product system) 
ตองประกอบดวยทุกข้ันตอนท่ีมีอยูในวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ตั้งแต

กระบวนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ การผลิต การกระจายสินคาการใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑหลัง
การใชงาน ในกรณีท่ีไมสามารถศึกษาตลอดท้ังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ หรือเปนการดําเนินงานใน
ลักษณะ Cradle-to-Gate ตองมีการระบุขอบเขตไวอยางชัดเจนเพ่ือเอ้ือประโยชนใหกับองคกรหรือ
ผูผลิตท่ีตองการนําขอมูลไปใชตอ 

1.4) การกําหนดหนวยหนาท่ี (Functional unit)  
หนวยหนาท่ีถูกใชตัวอางอิงหรือพ้ืนฐานสําหรับการจัดเก็บขอมูลเขาและขอมูล

ออกของระบบหนวยหนาท่ีของระบบควรจะมีการระบุอยางชัดเจนและสามารถวัดคาไดซ่ึงประโยชน
ของการกําหนดหนวยหนาท่ี คือ การเปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของหลายผลิตภัณฑเกณฑมาตรฐานท่ีใช
ในการกําหนดหนวยหนาท่ี ประกอบดวย ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑความคงทนของผลิตภัณฑและ 
คุณสมบัติพ้ืนฐาน 

ในการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท ตองระบุหนาท่ีของระบบผลิตภัณฑท่ีศึกษา 
โดยการกําหนดหนาท่ีและหนวยการทํางานของผลิตภัณฑตองเปนไปตามขอกําหนดของมาตรฐาน ISO 
14040 และ ISO 14044 และตองมีการระบุเอกสารอางอิงดวย ผลการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก



10 
 

ตองอยู ในรูปของก าซคารบอนไดออกไซด เ ทียบเท าต อหน วยการ ทํางานอย าง ไร ก็ตาม  
หากตองการแสดงคาคารบอนฟุตพริ้นทตอหนวยผลิตภัณฑท่ีวางจําหนายก็สามารถคํานวณได  
แตตองมีคาคารบอนฟุตพริ้นทท่ีคํานวณตอหนวยการทํางานกํากับไวทุกครั้ง และตองแสดงเหตุผลการ
เลือกใชหนวยผลิตภัณฑดังกลาว พรอมกับอธิบายถึงความสัมพันธของหนวยผลิตภัณฑ 
กับหนวยการทํางานดวย 

1.5) ขอบเขตของระบบ (System boundaries)  
เปนการกําหนดกระบวนการ ขอมูลเขาขอมูลออกท่ีรวมอยูในการประเมิน  

วัฏจักรชีวิต (LCA) ดังนั้น ขอบเขตของระบบ คือ ขอบเขตระหวาง ผลิตภัณฑและสิ่งแวดลอม  
โดยระบบผลิตภัณฑคือ หนวยท่ีรวบรวมวัสดุ และพลังงาน ท่ีมีการเชื่อมโยงกันเปนหนวยงานตาง ๆ  
ท่ีทําหนาท่ีอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง โดยท่ีสามารถแบงกระแสข้ันตอนของทรัพยากร วัตถุดิบหรือ
พลังงาน จากสิ่งแวดลอม ท่ีเขาสูระบบกอนถูกเปลี่ยนแปลงในกระบวนการตาง ๆ โดยตองแสดง
ขอบเขตการศึกษา ระบบผลิตภัณฑและกระบวนการยอย (Unit process) สารขาเขาและสารขาออก 
ท่ีเก่ียวของ โดยตองกําหนดวากระบวนการยอยใดบางท่ีตองทําการประเมินอยางละเอียด เนื่องจาก 
มีผลตอปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑอยางมีนัยสําคัญและกระบวนการยอยใดท่ีสามารถใช
การประมาณการได เนื่องจากไมไดมีผลตอปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทอยางมีนัยสําคัญ รวมท้ังกําหนด
วากระบวนการยอยใดท่ีไมจําเปนตองนํามาพิจารณา ท้ังนี้ การกําหนดขอบเขตการประเมินการปลอย
กาซเรือนกระจก ใหเปนไปตามองคประกอบและเง่ือนไขดังตอไปนี้ 

1.5.1) ชวงการไดมาซ่ึงวัตถุดิบและกระบวนการผลิต 
1.5.1.1) วัตถุดิบ 

ใหรวมการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากทุกกระบวนการท่ี
ใชวัตถุดิบ การใชพลังงาน รวมท้ังแหลงท่ีมีการปลอยกาซเรือนกระจกโดยตรง 

หมายเหตุ: 1. การปลอยกาซเรือนกระจกจากวัตถุดิบจะรวม
ไปถึงการปลอยกาซเรือนกระจกจากการทําเหมือง หรือการสกัดวัตถุดิบตาง ๆ (ในรูปของแข็ง 
ของเหลว และกาซ เชน เหล็ก น้ํามัน และกาซธรรมชาติ) ของเสียท่ีเกิดข้ึนในแตละข้ันตอนการสกัด 
และกระบวนการข้ันตนท่ีเก่ียวกับวัตถุดิบและอ่ืนๆ  

2. การปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมในภาค
เกษตรกรรมจะรวมไปถึงการปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชปุย (เชน กาซ N2O ท่ีเกิดจากการใชปุย 
ไนโตรเจน) การปลอยกาซจากเพาะปลูกพืช (เชน กาซ CH4 จากการปลูกขาว) และการปลอยกาซจาก
การปศุสัตว (เชน กาซ CH4 จากกระบวนการยอยและจากมูลของโค กระบือ สุกร)  

3. การปลอยกาซเรือนกระจกสําหรับวัตถุดิบจะมี
คาเปน 0 เม่ือวัตถุดิบนั้น ๆ ไมไดถูกผานกระบวนการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก เชน สินแรเหล็กกอนถูก
ถลุง 

4. ไมคิดการปลอยกาซเรือนกระจกจากการไดมา
ซ่ึงชีวมวลท่ีนําไปใชเปนเชื้อเพลิงเชน แกลบ ชิ้นไม กะลาปาลม ข้ีเลื่อยและชานออย 
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1.5.1.2) พลังงาน 
ใหนําการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการจัดหาและการใช

พลังงานตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑมารวมกับการปลอยกาซท่ีเกิดจากระบบการจัดหาพลังงานดวย 
หมายเหตุ: การปลอยกาซเรือนกระจกจากพลังงานจะรวมถึง

การปลอยกาซท่ีเกิดจากวัฏจักรชีวิตของพลังงาน ซ่ึงประกอบไปดวย 1) การปลอย ณ แหลงท่ีมีการใช
พลังงาน (การปลอยกาซอันเนื่องมาจากการเผาถานหินและกาซ) และ 2) การปลอยกาซท่ีเกิดจากการ
จัดหาพลังงาน ประกอบดวย 2.1) การผลิตกระแสไฟฟาและความรอน และ 2.2) การปลอยกาซท่ีเกิด
จากเชื้อเพลิงสําหรับการขนสง และ 2.3) การปลอยกาซตนน้ํา (เหมืองแรและการขนสงเชื้อเพลิงไปยัง
แหลงผลิตกระแสไฟฟาหรือเตาเผาอ่ืนๆ ) รวมถึงกระบวนการทํามาใหไดชีวมวลเพ่ือนํามาใชเปน
เชื้อเพลิง และ 2.4) การปลอยกาซปลายน้ํา (การบําบัดของเสียท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิต)                     

1.5.1.3) สินคาทุน (Capital goods) ไมตองคํานวณการปลอย                 
กาซเรือนกระจกจากสินคาทุน  

1.5.1.4) ขอกําหนดของการผลิตและการบริการ (Manufacturing 
and service provision) ใหนําการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการผลิตสินคาและบริการภายใน            
วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑมาคํานวณดวยกรณีผลิตภัณฑตัวอยาง (Demo) เพ่ือทดลองตลาด ให
คํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกโดยใชขอมูลจากการทดลองผลิตสามารถระบุขอมูลวาเปนผลการ
คํานวณในชวงวิจัยและพัฒนา เม่ือทําการผลิตเพ่ือจําหนายใหทําการทวนสอบขอมูล ณ แหลงผลิต           
อีกครั้ง 

กรณีท่ีเปนสินคาใหมท่ีมีการผลิตไมถึง 1 ป ใหใชขอมูลท่ีสามารถเปน
ตัวแทนสําหรับใชคํานวณได ท้ังนี้ตองระบุสาเหตุท่ีทําใหเก็บขอมูลไดไมครบกํากับไวเปนลายลักษณ
อักษร สําหรับใชประกอบการพิจารณาในข้ันตอนการทวนสอบขอมูลดวย หากผูทวนสอบเห็นวายังไม
เปนขอมูลท่ีใชเปนตัวแทนได ตองดําเนินการจัดเก็บขอมูลใหม 

1.5.1.5) การปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี (Operation of premises)              
ใหคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ซ่ึงประกอบดวย ระบบแสง
สวาง ระบบความรอนระบบความเย็น การระบายอากาศ การควบคุมความชื้น และการควบคุมมลพิษ
สิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ณ สถานท่ีนั้น โดยใชวิธีการปนสวนท่ีเหมาะสม เชน ในกรณีของโกดังสินคาให                
ปนสวนโดยใชชวงเวลาท่ีผลิตภัณฑถูกเก็บ จํานวนผลิตภัณฑ เปนเกณฑในการคํานวณ เปนตน                 
ซ่ึงรวมถึงการปลอยกาซเรือนกระจกจากโรงงาน โกดังสินคา แหลงกระจายสินคา 

1.5.1.6) การขนสง ทําการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการ
ขนสงโดยใชวิธีการใดวิธีการหนึ่ง โดยเรียงลําดับวิธีการท่ีตองใชคํานวณกอน ดังนี้ 

- ขอมูลปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสงคูณดวยคาการปลอย
กาซเรือนกระจกตามชนิดเชื้อเพลิงท่ีใช 

- ในกรณีท่ีไมมีขอมูลปริมาณเชื้อเพลิง ดังขอ 1 ใหใชคาเฉลี่ย
ของระยะทางคูณดวยปริมาณสินคาท่ีบรรทุก จากนั้นจึงนํามาคูณเขากับคาการปลอยกาซเรือนกระจก
ตามประเภทรถท่ีใชขนสง 
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สําหรับการขนสงเพ่ือกระจายสินคา หากไมมีขอมูลตาม              
ขอ 1) และ 2 ) ใหคํานวณการขนสงโดยใชสถานการณท่ีกําหนดข้ึน คือ มีระยะทางการขนสงเปน 700 
กิโลเมตร (กรุงเทพฯ - เชียงใหม) พิจารณาท้ังเท่ียวไปและเท่ียวกลับ (เท่ียวไปคิดเปนการขนสง
ผลิตภัณฑเปาหมายท้ังหมด สวนเท่ียวกลับคิดเดินทางกลับดวยรถเปลา) จากนั้นจึงนํามาคูณเขากับ             
คาการปลอยกาซเรือนกระจกของรถตูบรรทุกก่ึงพวง 18 ลอ 32 ตัน (วิ่งปกติ) ท้ังนี้ หากเปนการ
ประเมินแบบ Cradle-to-Gate ใหคํานวณจนถึง ณ จุดท่ีออกจากโรงงาน หากเปนการประเมิน                
แบบ Cradle-to-Grave ใหคิดไปถึงจุดกระจายสินคาหรือจุดขายหลัก 

1.5.1.7) บรรจุภัณฑ ใหประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของบรรจุภัณฑโดย
ใชขอมูลปฐมภูมิ หากไมมีขอมูลปฐมภูมิใหใชขอมูลทุติยภูมิและสามารถละเวนการคํานวณหากเปน
บรรจุภัณฑท่ีมีสัดสวนนอยกวารอยละ 5 ของปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทรวม ในกรณีของการประเมิน
คารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑจําพวกบรรจุภัณฑโดยตรง ตองใชขอมูลปฐมภูมิของวัตถุดิบหลักท่ี
นํามาผลิตบรรจุภัณฑ 

1.5.2) ชวงการใชงานตองคํานวณการปลอยและการดูดกลับกาซเรือนกระจก
ในชวงการใชงานผลิตภัณฑ รวมถึงการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทแบบ Cradle-to-Gate หากมีการ
กําหนดไวในขอบเขตการศึกษาท้ังนี้ ขอมูลอายุของผลิตภัณฑท่ีนํามาใชคํานวณตองสามารถทวนสอบ
ไดและสัมพันธกับสภาวะการใชงานและคุณลักษณะของผลิตภัณฑ ลักษณะการใชงานควรใชตามแบบ
แผนการใชงานผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนจริงในตลาดท่ีศึกษา หากไมสามารถหาขอมูลได ลักษณะการใชงาน
ผลิตภัณฑตองกําหนดจากขอมูลดานเทคนิคท่ีตีพิมพแลว เชน ขอกําหนดเฉพาะกลุมผลิตภัณฑ (PCR) 
ขอมูลการใชงานตามท่ีระบุไวในคูมือการใชงานหรือวิธีการใชงานท่ีระบุไวท่ีผลิตภัณฑ ท้ังนี้ จําเปนตอง
ระบุขอมูลสมมุติฐานการใชงานไวอยางชัดเจนในกรณีท่ีไมสามารถดําเนินการตามท่ีระบุไวขางตนได 
สามารถใชขอมูลท่ีไดจากทดสอบการใชงานผลิตภัณฑท่ีตองการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทได 

1.5.3) ชวงหลังการใชงาน (Final disposal) คํานวณการปลอยกาซเรือน
กระจกท่ีเกิดจากการกําจัดซากผลิตภัณฑหลังการใชงาน (ยกเวนการประเมินแบบ Cradle-to-Gate) 
แบบการฝงกลบ (Landfill) และยกเวนวัสดุท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลได โดยปริมาณกาซเรือนกระจกท่ี
ปลอยออกในชวงการกําจัดซากผลิตภัณฑเทากับ 

    EEoL = Σ [ (1-RR,i) × Ed,I]+ EtW 
    EEoL = คาการปลอยกาซเรือนกระจกในชวงการจัดการซากผลิตภัณฑ 
    RR,i = อัตราการรีไซเคิลวัสดุประเภท i (คาในตารางท่ี 2.1) 
    Ed,i = คาการปลอยกาซเรือนกระจกของการจัดการของเสียข้ันสุดทายของ
วัสดุประเภท i 
    EtW = คาการปลอยกาซเรือนกระจกของการขนสงซากผลิตภัณฑ 
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ตารางท่ี 2.1 อัตราการรีไซเคิลของเสียในภาคอุตสาหกรรม 

ประเภท อัตราการรีไซเคิล (รอยละ) 
กระดาษ 59 
พลาสติก 38 

ยาง 25 

 
ในกรณีท่ีการปลอยกาซเรือนกระจกหลังการใชงานซ่ึงถูกถายเทไปยัง

ระบบอ่ืน เชน การเผาไหมกาซมีเทนท่ีเกิดจากหลุมฝงกลบใหทําการประเมินการปลอยกาซเรือน
กระจกท่ีลดลงดังกลาวดวย 

การคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกแบบการฝงกลบใหใชตามขอมูล
ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกจากการกองขยะแบบตื้น (tCO2e ตอตันมูลฝอย) ของ 2006 
IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories – Volume 5: Waste ดังตารางท่ี 
2.2 สําหรับวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากตารางท่ี 2 และมีองคประกอบของคารบอนใหใชคาการปลอย
กาซเรือนกระจกเทากับ 2.32 tCO2e / ตันมูลฝอย หากเปนวัสดุท่ีไมมีคารบอนเปนองคประกอบให         
คิดเปนศูนย ในกรณีท่ีโรงงานมีระบบการกําจัดของเสีย การคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกใหใช
ขอมูลตามวิธีการกําจัดจริง 

กรณีผลิตภัณฑท่ีมีการกําจัดซากดวยวิธีการอ่ืน อาทิ ขยะติดเชื้อ  
ถุงมือยางทางการแพทยใหคํานวณการกําจัดดวยการเผาหรือตามความเปนจริงสําหรับการปลอย 
กาซเรือนกระจกหลังการใชงานท่ีมีการถายเทไปยังระบบอ่ืน เชน การเผาไหมกาซมีเทนท่ีเกิดจากหลุม
ฝงกลบใหคํานวณดวย  
 
ตารางท่ี 2.2 ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกจากการกองขยะแบบตื้น 

องคประกอบของมูลฝอย 

ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกจาก
การกองขยะแบบตื้น (tCO2e ตอตันมูลฝอย 

(นํ้าหนักแหง)) 
กระดาษ / กระดาษกลอง  2.93 
ผา  2.00 
เศษอาหาร  2.53 
เศษไม  3.33 
กิ่งไม ตนหญาจากสวน  3.27 
ผาออมเด็กทําดวยกระดาษ  4.00 
ยางและหนงั  3.13 
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สําหรับการขนสงขยะคิดระยะทางเท่ียวละ 40 กิโลเมตรขนไปกําจัด
ดวยรถบรรทุกขยะ 10 ลอ ขนาด 16 ตัน (วิ่งปกติ) บรรทุกแบบน้ําหนักเต็ม และใหพิจารณาการขนสง
ขากลับท่ีเปนรถบรรทุกขยะเปลาดวย 

1.5.4) ประเด็นท่ีไมกําหนดใหอยูในขอบเขตระบบ 
กิจกรรมท่ีไมตองคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจก ไดแก 
1.5.4.1) พลังงานของมนุษยท่ีใชสําหรับกระบวนการตาง ๆ และ/หรือ 

สําหรับการเตรียมกระบวนการ (เชน การเก็บผลไมดวยมือ) 
1.5.4.2) การเดินทางไป - กลับของลูกคา ณ จุดขายปลีก 
1.5.4.3) สินคาทุน สํานักงาน การวิจัยและพัฒนา การควบคุมคุณภาพ

และการประกันคุณภาพ 
1.5.4.4) การเดินทางของพนักงานท้ังไปและกลับจากท่ีทํางาน                  

การบริการขนสงโดยใชสัตว 
1.5.5) สัดสวนการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมีนัยสําคัญ (Material contribution) 

และคาต่ําสุดท่ียอมรับได 
การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตองคํานวณเฉพาะวัตถุดิบ  

สารขาเขา และพลังงานท่ีใชท้ังหมดสําหรับใชในการผลิตผลิตภัณฑโดยคิดทุกชวงวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตการศึกษา ท้ังนี้ สามารถพิจารณาตัดรายการท่ีสัดสวน                    
คาคารบอนฟุตพริ้นทไมเกินรอยละ 5 ของคาคารบอนฟุตพริ้นทรวม โดยหลังการตัดออกตองเพ่ิม
สัดสวน (Scale up) รอยละของคาคารบอนฟุตพริ้นทรวมใหเทากับ 100 

 1.5.6) กรณีท่ีไมมีคาการปลอยกาซเรือนกระจกของวัตถุดิบหรือสารขาออกบางชนิด 
ในกรณีท่ีไมสามารถหาขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกของสารขาเขา

หรือสารขาออกใด ใหพิจารณาคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากประเภท คุณสมบัติทางกายภาพและ
เคมีของวัตถุดิบหรือสารขาออกท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันมาคํานวณแทน สําหรับวัตถุดิบหรือสารขาออก
ท่ีไมสามารถจําแนกหรือหาคาการปลอยกาซเรือนกระจกมาใชคํานวณไดใหนําคาการปลอยกาซสูงสุด 
(Highest emission factor) ของวัสดุหรือสารขาออก ในรายการขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมใน
กลุมเดียวกันแตละข้ันตอนของวัฏจักรชีวิตนั้น ๆ มาคํานวณแทน 

1.5.7) การปนสวนของเสีย (Waste Allocation) 
การปนสวนของเสียในกระบวนการผลิต ใหใชแนวทางดังนี ้
1.5.7.1) กรณีเปนวัสดุชวยผลิต (Auxiliary materials) เชน น้ํามันหลอลื่น

ท่ีใชแลว น้ํามันท่ีใชทอด ของเสียเหลานี้แมจําหนายไดแตไมจัดวาเปนผลิตภัณฑ จึงไมตองปนสวน 
1.5.7.2) ของเสียท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตไมวาจะมีการจําหนาย

ออกหรือไมจําหนายออกก็ตาม ไมตองปนสวน 
1.5.7.3) การจําแนกผลิตภัณฑรวม ผลิตภัณฑพลอยได และของเสีย 

ใหอยูใน PCRs ของแตละกลุมผลิตภัณฑ 
1.5.7.4) กรณีท่ีเปนผลิตภัณฑรวม และผลิตภัณฑพลอยไดท่ีเกิดข้ึนใน

ระบบผลิตภัณฑใหปนสวนดวย 
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1.5.7.5) กรณีท่ีผลิตภัณฑพลอยไดถูกนําไปใชเปนเชื้อเพลิง เชน แกลบ 
กะลาปาลม ข้ีเลื่อย ชานออย ชิ้นไม ไมตองปนสวน 

- คุณภาพของขอมูล (Data quality) 
คุณภาพของขอมูลท่ีใชในข้ันตอนการวิเคราะหบัญชีรายการ 

ยอมมีผลตอคุณภาพของบทสรุปของการประเมินวัฏจักรชีวิตของสิ่งท่ีสนใจ คุณภาพของขอมูล
สามารถอธิบายและประเมินได ภายใตประเด็นดังตอไปนี้ 

- เวลา (Time relate coverage) อายุของขอมูลและ
ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลซ่ึงขอมูลท่ีนํามาใชในการคํานวณใหใชคาเฉลี่ยของท้ังป 

- ภูมิศาสตร (Geographical coverage) พ้ืนท่ีเชิงภูมิศาสตร
ของแหลงท่ีทําการเก็บขอมูลเพ่ือตอบสนองจุดประสงคของการศึกษา (เชน การเก็บตัวอยางขอมูล
ยางพาราท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชทางตอนใตของประเทศไทย เปนตน) 

- เทคโนโลยี (Technology coverage) เทคโนโลยีท่ีใชผลิต
ขอมูลท่ีศึกษา อาจเปนเทคโนโลยีเฉพาะทาง หรือมีการใชเทคโนโลยีหลายชนิด 

- ความเท่ียง (Precision) ใหความสําคัญกับความแปรปรวน
ทางสถิติของฐานขอมูลซ่ึงข้ึนอยูกับชนิดของฐานขอมูล (ถามี) 

- ความครบถวน (Completeness) ดูความสมบูรณของสาร
ขาเขาและขาออกของกระบวนการผลิต และแปลงตีคาออกมาเปนปริมาณคารบอนไดออกไซด
เทียบเทา ซ่ึงจะสามารถไดมาจากการวัดจริงหรือจากการประมาณคา 

- ความเปนตัวแทนของขอมูล (Representativeness) 
พิจารณาจาก เวลา ภูมิศาสตร และเทคโนโลย ีวาฐานขอมูลแสดงถึงลักษณะท่ีแทจริงของขอมูลหรือไม 
ตัวอยางเชน ขอมูลการปลูกขาวหอมมะลิท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถเปนตัวแทนของประเทศ
ไทยไดเนื่องจากมีปริมาณการปลูกท่ีสูง และภาคอ่ืนมีกําลังการผลิตท่ีนอยกวามาก หรือขอมูลการปลูก
ปาลมน้ํามันจากภาคใตสามารถเปนตัวแทนของประเทศไทยไดเนื่องจากมีการผลิตท่ีสูงมาก เปนตน 

- ความสมํ่าเสมอ (Consistency) เปนการประเมิน           
เชิงคุณภาพโดยพิจารณาจากการไดมาซ่ึงฐานขอมูลวาสอดคลองกัน ตัวอยางเชน ฐานขอมูลการยอมผา
ระหวางสีเขมและสีออน ขอบเขตการทํางาน และขอบังคับของการเก็บขอมูลเหมือนกันหรือไม 

- ความสามารถในการทําซํ้า (Reproducibility) ในกรณีท่ี
บุคคลอ่ืนมีความประสงคท่ีจะทําการวัดซํ้าดวยวิธีการเดิม คาท่ีไดออกมาควรจะสอดคลองกับขอมูล           
ท่ีมีอยู 

- แหลงท่ีมาของขอมูล (Source of the data) สามารถ
อธิบายท่ีมาและความนาเชื่อของขอมูลท้ังขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

- ความไมแนนอนของขอมูล (Uncertainty of the information) 
พิจารณาตัวแปรท่ีสามารถทําใหฐานขอมูลคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง เชน การปนสวน (Allocation) 
การตัดออก (Cut-off rule) สมมติฐาน (Assumption) 
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2) การจัดทําบัญชีรายการ (Inventory analysis) 
การจัดทําบัญชีรายการ เปนข้ันตอนท่ีสองของการประเมินวัฏจักรชีวิต ซ่ึงจะตอง 

ประกอบดวยประเด็นท่ีสําคัญ คือ 
2.1) การคัดเลือกขอมูล (Data collection)  

การวิเคราะหบัญชีรายการจะรวมถึงการคัดเลือกขอมูลและการจัดการขอมูลท่ี
จะนํามาใชของการใชวัตถุดิบ ของเสียของมลภาวะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการท้ังหมดของ             
วัฏจักรชีวิต 

2.2) การกลั่นกรองขอบเขตระบบ (Refining system boundaries) ขอบเขตของ
ระบบจะ ถูกกลั่นกรอง หลังจากการเก็บขอมูลชุดแรก ตัวอยางของผลในการกลั่นกรองขอมูล เชนการ
ตัดสินใจ ในการเลือกหรือตัดกระบวนการใดออกไป การตัดวัตถุดิบบางสวนออกไป การเพ่ิมหนวยการ
ผลิตซ่ึง แสดงวามีสวนสําคัญในการวิเคราะหผล 

2.3) วิธีการคํานวณ (Calculation procedures) 
การคํานวณผลการประเมิน ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม สามารถทําไดหลายวิธี 

ซ่ึงอาจอยูในรูปเอ็กเซลโลตัส หรือ LCA โปรแกรม การเลือกโปรแกรมใหเหมาะสมข้ึนอยูกับชนิดและ
ปริมาณของขอมูล 

2.4) การไดขอมูลท่ีถูกตอง (Validation of data)  
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลตองดําเนินการในระหวางการเก็บ

รวบรวม หรือคัดเลือกขอมูลเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของขอมูล การตรวจสอบขอมูลอยางมีหลักเกณฑจะ
แสดงใหเหน็ถึงการปรับปรุงขอมูลหรือขอมูลนั้นมีความใกลเคียงกันกับกระบวนการอ่ืน ๆ  

2.5) การเชื่อมโยงขอมูล (Relating data to the specific system)  
พ้ืนฐานของขอมูลเขาและขอมูลออก บอยครั้งท่ีไดจากโรงงานในหนวยท่ี

กําหนดเอง เชนพลังงาน ในหนวย เมกกะจูลตอเครื่องจักรตอสัปดาห หรือ ของเสียตอระบบการ
จัดการของเสีย เชนน้ําหนักของโลหะตอปริมาตรน้ําเสีย ซ่ึงไมคอยมีความสัมพันธกับกระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑท่ีกําลังศึกษา แตบอยครั้งท่ีผลิตภัณฑท่ีคลายคลึงนั้นมีความสัมพันธกับกระบวนการผลิต 

2.6) การจัดสรรขอมูล (Allocation)  
เม่ือตองทําการประเมินวัฏจักรชีวิตของระบบท่ีมีความซับซอน จึงเปนไปไมได

ท่ีจะจัดการเพ่ือใหครอบคลุมผลกระทบและผลท่ีไดจากขอบเขตของระบบไดท้ังหมด การแกปญหานี้
สามารถ ทําได 2 วิธีคือ 

2.7) การเพ่ิมขอบเขตของระบบการจัดสรรผลกระทบสิ่งแวดลอมท่ีตรงปญหากับ
การศึกษาซ่ึงการจัดสรรเปนทางเลือกท่ีดีกวาการเพ่ิมขอบเขตของระบบ เนื่องจากเปนการลด ปญหา
ความซับซอนของระบบและเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

3) การประเมิน ผลกระทบ (Impact Assessment) 
จากข้ันตอนในการทําบัญชีรายการ (Inventory) เราจะทราบขอมูลของการ

แลกเปลี่ยน ทางสิ่งแวดลอมของระบบผลิตภัณฑท้ังหมด การแลกเปลี่ยนทางสิ่งแวดลอมบางอยางเปน
สิ่งสําคัญ แตบางอยางไมใชเพ่ือให LCA สามารถชวยในการตัดสินใจขอมูลในข้ันตอนการทําบัญชี
รายการตอง ไดรับการตีความกอน ซ่ึงการตีความตองอยูบนพ้ืนฐานของความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 
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แหลงทรัพยากร และสิ่งแวดลอมของสภาพการทํางาน และตองแสดงใหเห็นวาการแลกเปลี่ยนทาง
สิ่งแวดลอมใดท่ีสําคัญ การประเมินผลกระทบมีข้ันตอนดังนี้ 

3.1) การจัดกลุมผลกระทบและการประเมิน (Classification and Charac- terization)  
จะมีการคํานวณของผลกระทบตอสิ่ งแวดลอมท่ีเปนไปได  (Potential 

Environmental Impacts) สําหรับการปลดปลอยมวลสารวามวลสารท่ีปลดปลอยออกมาปริมาณ
เทาใด ซ่ึงทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แลวนํามาเขียนเปนกราฟจัดแบงแยกเปนกลุม ๆ                
ของผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน นําผลจาก Greenhouse effect มารวมกันเปนกลุม เปนตน 

3.2) การเทียบหนวย (Normalization) 
จากข้ันตอน Characterization จะพิจารณาตอวาการใชทรัพยากรและ

ผลกระทบท่ีจะเปนไปได เ ก่ียว กับสิ่ งแวดลอมและสิ่ งแวดลอมในการทํางานมีผลแค ไหน                            
ในความสัมพันธกับกิจกรรม ของสังคม มองเปนภาพรวมท้ังหมด โดย จะนําจํานวนประชากรในพ้ืนท่ี   
ท่ีทําการวิจัยในชวงนั้น ๆ มาเฉลี่ย หรืออาจกลาวไดวานําผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีคํานวณไดจาก
ข้ันตอน Characterization มาพิจารณาเปรียบเทียบวา ในจํานวนประชากร 1 คน ทําใหเกิดผล
กระทบไดแคไหนใน 1 วัน หรือ ในชวงเวลา ท่ีกําหนด 

3.3) การใหน้ําหนักความสําคัญ (Weighting) 
ในข้ันตอนนี้เราจะเปรียบเทียบวา การใชแหลงทรัพยากรใดและผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมใดสําคัญท่ีสุดโดยนํา Weighting factor มาคูณผลท่ีไดจากข้ันตอน Normalization ผลท่ี
ได สุดทายนี้จะชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีรายแรงท่ีสุดตอมนุษย ซ่ึง Weighting factor 
เกิดจาก การคํานวณของความรุนแรงของผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ท่ีมีตอมนุษยรวมท้ังสิ่งมีชีวิต 
อ่ืน ๆ  

4) การแปลผลวัฏจักรชีวิต (Interpretation) 
ข้ันตอนการแปลผลของ LCA หมายถึง การนําผลจากการทํารายการบัญชีขอมูล 

และการประเมินผลกระทบมารวมกันเขาเพ่ือใหไดขอสรุป และขอเสนอแนะตามเปาหมายและ
ขอบเขตการศึกษา ท่ีระบุไว การแปลผลอาจเปนการทําซํ้าไปซํ้ามาเพ่ือพิจารณาทบทวนจากขอมูล 
และอาจตองเปลี่ยนแปลงขอบเขตการศึกษา เพ่ือใหสอดคลองกับความเปนจริง และคุณภาพของ
ขอมูลท่ีรวบรวมมาไดตามเปาหมายท่ีกําหนด การแปลผลของการศึกษาควรจะคํานึงถึงความออนไหว
และความไมแนนอนในการวิเคราะหดวย 

หลังจากท่ีวิเคราะห LCA เสร็จเรียบรอย พบวาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมใดเปน
อันตรายท่ีสุด และเกิดจากกระบวนการใด การวิเคราะหหาวิธีท่ีเหมาะสมในการแกไขสิ่งแวดลอมแต
ในโลกอุตสาหกรรมข้ันตอนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงมักข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ 

4.1) ทางเศรษฐศาสตร  
บริษัทหรือองคกรใด ๆ ก็ตามจะยังตองการท่ีจะคงไวซ่ึงผลของกําไร เม่ือมีการ

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดข้ึน  
4.2) ทางผูบริโภค  

นิสัยของผูบริโภค ปจจุบันนิสัยในการบริโภคของคนเรามักยึดติดอยูกับสมัย
นิยม หรือแฟชั่น ซ่ึงถูกควบคุมโดยผูผลิตเพราะฉะนั้นธรรมเนียมในการจับจายใชสอยจะเปลี่ยนแปลง 
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เสมอ ๆ ผลิตภัณฑใหม ๆ อาจขายไดเปนอยางดี ไมใชเพราะวาผลิตภัณฑเกา ๆ ไมดี แตเปนเพราะ 
ของใหมมีลักษณะท่ีแตกตางออกไป อาจเปนในเรื่องของสีหรือรูปทรง 

ความพึงพอใจของผูบริโภค จากมุมมองท่ัวไปของผูบริโภค ความตองการ
พ้ืนฐาน ข้ึนอยูกับความพึงพอใจประมาณ 80% ของความตองการท่ีถูกสรางข้ึนสามารถเปลี่ยนไดโดย
ความรูสึก หรือการศึกษา ปจจุบันการปลุกสํานึกในเรื่องสิ่งแวดลอมไดมีมากข้ึน ถาผูบริโภคเห็นดวย
กับผลิตภัณฑอนุรักษสิ่งแวดลอมมากกวา ดวยเหตุนี้บริษัทหรือองคกรท่ีมีความสามารถในการจัดการ
เรื่องสิ่งแวดลอม 

ISO (International Standard For Organization) กลาววาการประเมิน  
วัฏจักรชีวิตเปนเทคนิคในการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมซ่ึงเก่ียวของกับผลิตภัณฑหรือการ
บริการตลอดวงจรชีวิตเริ่มจากการไดมาซ่ึงวัตถุดิบและพลังงานการขนสงการผลิตผลิตภัณฑการบรรจุ
การบํารุงรักษาการใชงานและการจัดการกับผลิตภัณฑท่ีหมดอายุหรือกลาวไดวาพิจารณาทุก
กระบวนการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑวามีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตามลักษณะ
กลุมเปาหมายคือการใชทรัพยากรสุขภาพของมนุษยและผลตอระบบนิเวศ (ISO, 1997) 

SETAC ไดใหคํานิยามของ LCA วาเปนกระบวนการท่ีประเมินผลกระทบทาง
สิ่งแวดลอมโดยพิจารณาครอบคลุมถึงกระบวนการผลิตและกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกันในรูปของ
วัตถุดิบและพลังงานซ่ึงการประเมินนี้จะทําตลอดท้ังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑอยางละเอียดเชน
กระบวนการผลิตการบรรจุการคัดแยกการบํารุงรักษาและการแปรรูปใชใหมรวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ                  
ท่ีเก่ียวของท้ังหมดโดยยึดหลักของระบบนิเวศสุขอนามัยและการนําทรัพยากรมาใชเปนหลักสวน
องคการระหวางประเทศวาดวยมาตรฐาน (Henrik, 1997) 

 
  2.1.2 เครื่องมือการจัดการและประเมินดานส่ิงแวดลอม 

ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมเริ่มเดนชัดข้ึน ความรูดานการจัดการตอสิ่งแวดลอมก็เพ่ิมข้ึน
เชนกัน เครื่องมือและเทคนิคในการจัดการและประเมินทางดานสิ่งแวดลอมถูกพัฒนาข้ึนจากหลาย ๆ 
ประเทศ ปจจุบันเครื่องมือในการจัดการและประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมมีอยูหลายวิธี เชน Life 
Cycle Assessment (LCA), Risk Assessment (RA), Environmental Impact Assessment 
(EIA), Environmental Performance Evaluation (EPE) โดยแตละวิธีมีเปาหมายและความ
เหมาะสมในการเลือกใชตางกัน แสดงดังตารางท่ี 2.3 
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ตารางท่ี 2.3 เครื่องการจัดการและประเมินดานสิ่งแวดลอม 
 

เครื่องมือ 
  

LCA 
(Life Cycle Assessment) 

RA 
(Risk Assessment) 

EIA (Environmental Impact 
Assessment) 

EPE (Environmental 
Performance 
Evaluation) 

วัตถุประสงครวม 
 

-เพ่ือทําความเขาใจโครงสราง
ทางสิ่งแวดลอมของระบบ 
-เพ่ือระบุลําดับในการปรับปรุง 
 

-เ พ่ื อป ร ะ เ มิ น ผลกร ะทบต อ
สุขภาพมนุษยและสิ่งแวดลอมท่ี
เก่ียวของกับสถานการณท่ีเปน
อันตราย 

-เพ่ือประเมินผลกระทบดานบวก
และลบตอสิ่ งแวดลอมของแผน
โครงการในอนาคต 
 

-เพ่ือจัดหาขอมูลท่ีเชื่อถือและ 
พิสูจนไดเก่ียวกับสมรรถนะ
ทางสิ่งแวดลอมขององคกร 

ขอดี -พิจารณาผลกระทบท้ังระดับ
โลกและภูมิภาค 
-ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร พิ จ า ร ณ า
ผลกระทบตอสังคม 

-ประเมินผลกระทบระดับพ้ืนท่ี
และภูมิภาคตอเปาหมายเฉพาะ 
 

-ประเมินผลกระทบท้ังดานบวก
และลบ 
-พิจารณาผลกระทบของโครงการ
ในระดับพ้ืนท่ี 

-มี ก า ร วั ด ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง
สิ่งแวดลอมท่ีสัมพันธโดยตรง
กับนโยบายและเปาหมาย 
 

ขอเสีย -ไมไดพิจารณาถึงเรื่องเวลา  
 
 

-ไมไดพิจารณาตลอดวงจรชีวิตไม 
พิ จ า ร ณ า ถึ ง ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ทรัพยากร 

-ยากตอการวิเคราะหผลกระทบ
ระดับโลก ภูมิภาค และตลอดวงจร
ชีวิต 

-ใหความสัมพันธท่ีไมสมบูรณ
ใ น ก า ร วั ด สม ร รถนะทา ง
สิ่งแวดลอม 

ผูใชอุตสาหกรรม  -มุงเนนในการปรับปรงุ 
-กลยุทธการวางแผนระยะยาว 
-ติดตอสื่อสาร 
 

-เพ่ือตรวจสอบการยอมรับของ
ความเสี่ยง 
 

-เพ่ือใหเปนไปตามความตองการ
ทางกฎหมาย 
-เพ่ือระบุหรือชี้วัดความตองการใน
การเปลี่ยนแปลงของโครงการเพ่ือ
ลดผลกระทบลง 

-เพ่ือวัดสมรรถนะทาง 
สิ่งแวดลอมและการปรับปรุง 
-เพ่ือชี้วัดกลยุทธโอกาสทาง 
ธุรกิจ 
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ตารางท่ี 2.3 (ตอ) 
 

เครื่องมือ 
 

LCA 
(Life Cycle Assessment) 

RA 
(Risk Assessment) 

EIA (Environmental Impact 
Assessment) 

EPE (Environmental 
Performance 
Evaluation) 

หนวยงานท่ีมิใช 
รัฐ 
 
 

-ใชสนับสนุนการคิดแบบครบ
วงจรใชสนับสนุนการคิดแบบ
ครบวงจรแตยังมีขอสงสัยใน
การประยุกตใช 

-เ พ่ื อ คั ด ค า น ก า ร ย อ ม รั บ
สถานการณท่ีเปนอันตราย 
 

-เ พ่ือคัดคานการยอมรับตอแผน
โครงการ 

-ไมไดนําไปใช 

เปาหมายของ 
การวิเคราะห 

ผลิตภัณฑ หรือ การบริการ สถานการณความเปนพิษ แผนสรางโครงการ โดยท่ัวไปเปน
โครงการกอสราง 

กิจกรรมตาง ๆ ขององคกร 
 

การจํากัดพ้ืนท่ี ไมจํากัด จํากัดเขตหรือพ้ืนท่ี จํากัดเขตหรือพ้ืนท่ี จํากัดกิจกรรมในองคกร 
พิจารณา 
ผลกระทบ 
ทางดานใด 

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมรวม
จากการใชทรัพยากรและขอเสีย
ท่ีเกิดข้ึน 

ผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย 
และเปาหมายทางสิ่งแวดลอม 
 

ผลกระทบท้ังหมดของโครงการตอ
สิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 
 

ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี สั ม พั น ธ กั บ
กิจกรรมขององคกร 
 

การแปรผล  
 

การประเมินผลกระทบ เป รี ยบ เ ทียบ กับมาตรฐ าน ท่ี
ยอมรับได 

ตนทุนและกําไรทางสิ่งแวดลอม ระบุการชี้วัดท่ีตรงกับปญหา
ของสมรรถนะ 

ฐานการ 
เปรียบเทียบ 

หนวยหนาท่ี ส ถ า น ก า ร ณ ท่ี ต อ ง ก า ร ก า ร
เปรียบเทียบ 

โครงการ หนวยการทํางาน 

 
ท่ีมา : SETAC- Europe Working Group (2003) 
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จากตารางท่ี 2.3 พบวาเครื่องมือท่ีใชในการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด คือ เครื่องมือการประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิต (LCA) เนื่องจากเปนเครื่องมือท่ีใช
ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม โดยมองภาพรวมทุก ๆ ชวงตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ  
ซ่ึงมีความเหมาะสมกับงานวิจัยและทําการศึกษาในครั้งนี้ 
 
  2.1.3 การประเมินวัฏจักรชีวิต 

การประเมินวัฏจักรชีวิต เปนเทคนิคในการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมซ่ึงเก่ียวของกับ
ผลิตภัณฑ หรือบริการตลอดวงจรชีวิต เริ่มจากการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ และพลังงาน การขนสง การผลิต
ผลิตภัณฑ การบรรจุ การบํารุงรักษา การใช และการจัดการกับผลิตภัณฑท่ีหมดอายุ หรือกลาวไดวา
พิจารณาทุกกระบวนการหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑวามีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตาม
ลักษณะกลุมเปาหมายคือ การใชทรัพยากร สุขภาพมนุษยและผลตอระบบนิเวศ (International 
Standard for Organization: ISO , 1997) 

LCA ไดถูกกําหนดใหเปนการทํางานสวนหนึ่งในมาตรฐาน ISO14000 วาดวยเรื่องเก่ียวกับ
มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental Management Standard) ซ่ึงอนุกรมของ 
ISO14000 ท่ีเก่ียวของกับ LCA เปนดังนี้ คือ 

  - ISO 14040 – Environmental Management Life Cycle Assessment –
Principle and Performance 

  - ISO 14041 - Environmental Management Life Cycle Assessment – 
Goal and Scope Definition and Inventory analysis 

  - ISO 14042 - Environmental Management Life Cycle Assessment –
Impact Assessment 

  - ISO 14043 - Environmental Management Life Cycle Assessment – Life 
Cycle Interpretation 

 
  2.1.4 ข้ันตอนในการศึกษา Life Cycle Assessment 

  สามารถแบงไดเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 
  1) การกําหนดเปาหมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition) 
  2) การจัดทําบัญชีรายการ (Inventory analysis) 
  3) การประเมินผลกระทบ (Impact assessment) 
  4) การแปลผลและการตีความ (Interpretation) 
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c 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 ข้ันตอนการประเมินผลกระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ  
(Life cycle assessment: LCA) 

ท่ีมา: ISO 14040 (1997) 
 
  1) การกําหนดเปาเหมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition) 

แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑไดกําหนดวิธีการประเมิน
การปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ โดยใชหลักการประเมินผลกระทบท่ีมีตอ
สิ่งแวดลอมตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) ตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 
กระบวนการผลิต การใชงาน และการกําจัดเศษซากหลังการใชงาน ซ่ึงบริษัทผูผลิตสามารถนําไปใช
เปนเครื่องมือในการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Cradle to 
Grave) หรือการปลอยกาซเรือนกระจกตั้งแตการจัดหาวัตถุดิบจนถึงสิ้นสุดกระบวนการผลิตใน
โรงงาน (Cradle to Gate) ได อยางไรก็ตาม ปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑสามารถใชบงชี้
ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑเฉพาะประเด็นดานการทําใหเกิดภาวะโลกรอนเทานั้น ไมได
นําผลกระทบสิ่งแวดลอมในประเด็นอ่ืน ๆ เชน ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) การเกิด
ฝนกรด (Acidification) ปรากฏการณน้ําเปลี่ยนสี (Eutrophication) ความเปนพิษ (Toxicity) เปนตน 
มาประเมินรวมดวย 

การกําหนดแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทในครั้งนี้ เปนการจัดทําเกณฑ 
(Criteria) กลางสําหรับใชประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกกับทุกผลิตภัณฑเทานั้น ซ่ึงในแตละกลุม
ผลิตภัณฑ คณะกรรมการฯ ไดมีการจัดทําขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ (Product Category 
Rules: PCRs) เพ่ือใหสามารถประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของแตละผลิตภัณฑไดอยางถูกตอง
และเปนไปในทิศทางเดียวกันมากข้ึน ท้ังนี้ สําหรับผลิตภัณฑท่ีไมไดมีการกําหนด PCRs ไว ก็สามารถ
นํา PCRs ท่ีพัฒนาข้ึนตามมาตรฐาน ISO 14025 มาประยุกตใชรวมกันได 

Goal and scope 
definition 

Inventory 

Impact 
Assessment 

Interpretation 

Direct application 
-Product development and 
Improvement 
 
-Strategic planning 

Other aspects 
-Technical 
-Economic 
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การกําหนดเปาหมายและขอบเขตของการศึกษาเปนข้ันตอนแรกของการ
ประเมินวัฏจักรชีวิต ซ่ึงจะตองประกอบดวยประเด็นท่ีสําคัญ คือ 

1.1) การกําหนดเปาหมายของการศึกษา (Goal) 
เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุด การตั้งเปาหมายจะตองชัดเจนโดยรวมถึงเหตุผล

ของการศึกษา ผลของการศึกษา การนําผลการศึกษาไปใช และผูใชผลการศึกษา 
1.2) การกําหนดขอบเขตของการศึกษา (Scope) 

เปนการระบุสิ่งท่ีตองการประเมิน และรายละเอียดภายในระบบซ่ึงรวมถึง
วิธีในการประเมิน โดยการกําหนดขอบเขตตองคลอบคลุมถึง หนาท่ีของระบบ หนวยหนาท่ี ระบบท่ี
ตองการศึกษา ขอบเขตของระบบ วิธีการลงบัญชี ขอมูลท่ีตองการ สมมติฐานท่ีใช ขอจํากัดของ
การศึกษา คุณภาพของขอมูลเบื้องตน 

การกําหนดขอบเขตของการศึกษาควรจะอธิบายหรือมีการกําหนดอยาง
เพียงพอเพ่ือใหแนใจไดวารายละเอียดในการศึกษามีความเก่ียวของ และเพียงพอตอเปาหมายท่ีตั้งไว 

1.3) การกําหนดหนวยหนาท่ี (Functional unit) 
หนวยหนาท่ีถูกใชตัวอางอิงหรือพ้ืนฐานสําหรับการจัดเก็บขอมูลเขาและ

ขอมูลออกของระบบ หนวยหนาท่ีของระบบควรจะมีการระบุอยางชัดเจนและสามารถวัดคาไดซ่ึง
ประโยชนของการกําหนดหนวยหนาท่ี คือ การเปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของหลายผลิตภัณฑ  
เกณฑมาตรฐานท่ีใชในการกําหนดหนวยหนาท่ี ประกอบดวย ประสิทธิภาพของ ผลิตภัณฑความ
คงทนของผลิตภัณฑ และคุณสมบัติพ้ืนฐาน 

1.4) ขอบเขตของระบบ (System boundaries) 
เปนการกําหนดกระบวนการ ขอมูลเขาขอมูลออกท่ีรวมอยู ในการ

ประเมินวัฏจักรชีวิต (LCA) ดังนั้น ขอบเขตของระบบ คือ ขอบเขตระหวาง ผลิตภัณฑและสิ่งแวดลอม 
โดยระบบผลิตภัณฑคือ หนวยท่ีรวบรวมวัสดุ และพลังงาน ท่ีมีการเชื่อมโยงกันเปนหนวยงานตาง ๆ  
ท่ีทําหนาท่ีอยางหนึ่งหรือหลายอยาง โดยท่ีสามารถแบงกระแสข้ันตอนของทรัพยากร วัตถุดิบหรือ
พลังงาน จากสิ่งแวดลอมท่ีเขาสูระบบกอนถูกเปลี่ยนแปลงในกระบวนการตาง ๆ  

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.2 ขอบเขตของระบบในการทํางานการประเมินผลกระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอม 
ตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ (Life cycle assessment: LCA) 

 
 

สิ่งท่ีเขาระบบ 
 
 

-วัตถุดิบ 

การไดมาซึ่งวัตถุดิบ 
การผลิต/การประกอบ 

การขนสง/การจัดจาํหนาย 
การใช/การใชซ้ํา/การบํารุงรักษา 

สิ่งท่ีออกจากระบบ 
-ผลิตภัณฑ 
-นํ้าเสีย 
-ขยะและอากาศเสยี 
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1.5) คุณภาพของขอมูล (Data quality) 
คุณภาพของขอมูลท่ีใชในข้ันตอนการวิเคราะหบัญชีรายการ ยอมมีผลตอ

คุณภาพของบทสรุปของการประเมินวัฏจักรชีวิตของสิ่งท่ีสนใจ คุณภาพของขอมูลสามารถอธิบายและ
ประเมินไดภายใตประเด็นดังตอไปนี้ 

1.5.1) คุณภาพของขอมูลในบัญชีรายการ 
1.5.2) ชวงเวลาในการศึกษา 
1.5.3) ระดับพ้ืนท่ีของการศึกษา เชน ระดับโลก ระดับภูมิภาค 
1.5.4) เทคโนโลยีของการศึกษา 
1.5.5) แหลงท่ีมาของขอมูล 
1.5.6) วิธีในการไดมาของขอมูล 
1.5.7) ความถูกตองและสมบูรณของขอมูล รวมถึงการเปนตัวแทนของ

ขอมูล 
 

2) การจัดทําบัญชีรายการ (Inventory analysis) 
บัญชีรายการขอมูลเก่ียวของกับการรวบรวมขอมูลสารขาเขา (Input) และสาร 

ขาออก (Output) ของระบบผลิตภัณฑท่ีศึกษา โดยมีมาตรฐานในการรวบรวมขอมูลบัญชีรายการ

สิ่งแวดลอมตลอดวัฏจักรชีวิต ไดแก ISO/TS 14048 – Data Documentation Format  
โดยสามารถแสดงไดดังภาพท่ี 2.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.3 เสนทางบัญชีรายการขอมูล 

Input 

Energy Material Natural Resource 

Material 
Procurement 

Distribute Produce Distribute Use Recycle/ 
Disposal 

Air Emission Water Emission Solid waste 

Output 
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การจัดทําบัญชีรายการ เปนข้ันตอนท่ีสองของการประเมินวัฏจักรชีวิต ซ่ึงจะตอง
ประกอบดวยประเด็นท่ีสําคัญ คือ 

2.1) การคัดเลือกขอมูล (Data collection) 
การวิเคราะหบัญชีรายการจะรวมถึงการคัดเลือกขอมูลและการจัดการขอมูลท่ีจะ

นํามาใชของการใชวัตถุดิบ ของเสียของมลภาวะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการท้ังหมดของวัฏจักรชีวิต 
2.2) การกลั่นกรองขอบเขตระบบ (Refining system boundaries) ขอบเขต

ของระบบจะถูกกลั่นกรอง หลังจากการเก็บขอมูลชุดแรก ตัวอยางของผลในการกลั่นกรองขอมูล เชน 
การตัดสินใจในการเลือกหรือตัดกระบวนการใดออกไป การตัดวัตถุดิบบางสวนออกไป การเพ่ิมหนวย
การผลิตซ่ึงแสดงวามีสวนสําคัญในการวิเคราะหผล 

วิธีการคํานวณ (Calculation procedures) 
การคํานวณผลการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม สามารถทําไดหลายวิธี  

ซ่ึงอาจอยูในรูปเอ็กเซลโลตัส หรือ LCA โปรแกรม การเลือกโปรแกรมใหเหมาะสมข้ึนอยูกับชนิดและ
ปริมาณของขอมูล 

2.3) การไดขอมูลท่ีถูกตอง (Validation of data) 
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลตองดําเนินการในระหวางการเก็บรวบรวม 

หรือคัดเลือกขอมูลเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของขอมูล การตรวจสอบขอมูลอยางมีหลักเกณฑจะแสดงให
เห็นถึงการปรับปรุงขอมูลหรือขอมูลนั้นมีความใกลเคียงกันกับกระบวนการอ่ืน ๆ โดยสามารถแสดง
แหลงท่ีมาของขอมูลไดดังภาพท่ี 2.4 

 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4 แหลงท่ีมาของขอมูล 
 

ขอมูลปฐมภูมิ 

ขอมูลทุติยภูมิ 

ขอมูลจากการ
คํานวณ 

รายงานผลกระทบ
สิ่งแวดลอม 
เอกสาร EPD 
ขอมูลทางสถิต ิ
วารสารตางๆ  
วิทยานิพนธ 

Government 
publications 

NGO publications 
รายงานการวิจัยและ

กรณีศึกษาตางๆ  
ฐานขอมูลในอินเตอรเน็ต 
ฐานขอมูลในซอฟทแวร

ตางๆ  
 

แบบสอบถาม 
การสัมภาษณ 

 

สําหรับกรณีที่ไมมขีอมูล
ที่ตองการ หรือขอมูลมี

คุณภาพต่าํ 
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2.4) การเชื่อมโยงขอมูล (Relating data to the specific system) พ้ืนฐาน
ของขอมูลเขาและขอมูลออก บอยครั้งท่ีไดจากโรงงานในหนวยท่ีกําหนดเองเชน พลังงาน ในหนวย 
เมกกะจูลตอเครื่องจักรตอสัปดาห หรือ ของเสียตอระบบการจัดการของเสียเชน น้ําหนักของโลหะตอ
ปริมาตรน้ําเสีย ซ่ึงไมคอยมีความสัมพันธกับกระบวนการผลิตผลิตภัณฑท่ีกําลังศึกษา แตบอยครั้งท่ี
ผลิตภัณฑท่ีคลายคลึงนั้นมีความสัมพันธกับกระบวนการผลิต 

2.5) การจัดสรรขอมูล (Allocation) 
เม่ือตองทําการประเมินวัฏจักรชีวิตของระบบท่ีมีความซับซอน จึงเปนไป

ไมได ท่ีจะจัดการเพ่ือใหครอบคลุมผลกระทบและผลท่ีไดจากขอบเขตของระบบได ท้ังหมด  
การแกปญหานี้สามารถทําได 2 วิธีคือ 

2.5.1) การเพ่ิมขอบเขตของระบบ 
2.5.2) การจัดสรรผลกระทบสิ่งแวดลอมท่ีตรงปญหากับการศึกษา 

ซ่ึงการจัดสรรเปนทางเลือกท่ีดีกวาการเพ่ิมขอบเขตของระบบ เนื่องจาก
เปนการลดปญหาความซับซอนของระบบและเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

โดยสามารถแสดงข้ันตอนการจัดทําบัญชีรายการ ไดดังภาพท่ี 2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.5 ข้ันตอนการจัดทําบัญชีรายการ 
 

3) การประเมินผลกระทบ (Impact Assessment) 
จากข้ันตอนในการทําบัญชีรายการ (Inventory) เราจะทราบขอมูลของการ

แลกเปลี่ยนทางสิ่งแวดลอมของระบบผลิตภัณฑท้ังหมด การแลกเปลี่ยนทางสิ่งแวดลอมบางอยางเปน
สิ่งสําคัญแตบางอยางไมใช เพ่ือให LCA สามารถชวยในการตัดสินใจ ขอมูลในข้ันตอนการทําบัญชี
รายการตองไดรับการตีความกอน ซ่ึงการตีความตองอยูบนพ้ืนฐานของความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

Setting up scope Template preparation 

Data gathering 

Data analysis 

Data verification 

Data validation LCI National Database 

Gate to gate 
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แหลงทรัพยากรและสิ่งแวดลอมของสภาพการทํางาน และตองแสดงใหเห็นวาการแลกเปลี่ยนทาง
สิ่งแวดลอมใดท่ีสําคัญ การประเมินผลกระทบมีข้ันตอนดังนี้ 

3.1) การจัดกลุมผลกระทบและการประเมิน (Classification and Characterization) 
จะมีการคํานวณของผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีเปนไปได (Potential 

Environmental Impacts) สําหรับการปลดปลอยมวลสารวามวลสารท่ีปลดปลอยออกมาปริมาณ
เทาใดซ่ึงทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม แลวนํามาเขียนเปนกราฟจัดแบงแยกเปนกลุม ๆ ของ
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน นําผลจาก Greenhouse effect มารวมกันเปนกลุม เปนตน 

3.2) การเทียบหนวย (Normalization) 
จากข้ันตอน Characterization จะพิจารณาตอวาการใชทรัพยากรและ

ผลกระทบท่ีจะเปนไปได เ ก่ียวกับสิ่ งแวดลอม และสิ่ งแวดลอมในการทํางานมีผลแค ไหน  
ในความสัมพันธกับกิจกรรมของสังคม มองเปนภาพรวมท้ังหมด โดย จะนําจํานวนประชากรในพ้ืนท่ี 
ท่ีทําการวิจัยในชวงนั้น ๆ มาเฉลี่ย หรืออาจกลาวไดวานําผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีคํานวณไดจาก
ข้ันตอน Characterization มาพิจารณาเปรียบเทียบวา ในจํานวนประชากร 1 คน ทําใหเกิดผล
กระทบไดแคไหนใน 1 วัน หรือในชวงเวลา ท่ีกําหนด 

3.3) การใหน้ําหนักความสําคัญ (Weighting) 
ในข้ันตอนนี้เราจะเปรียบเทียบวา การใชแหลงทรัพยากรใดและผลกระทบ

ตอสิ่งแวดลอมใดสําคัญท่ีสุดโดยนํา Weighting factor มาคูณผลท่ีไดจากข้ันตอน Normalization 
ผลท่ีไดสุดทายนี้จะชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีรายแรงท่ีสุดตอมนุษย ซ่ึง Weighting 
factor เกิดจากการคํานวณของความรุนแรงของผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ท่ีมีตอมนุษยรวมท้ัง
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ  

 
4) การแปลผลวัฏจักรชีวิต (Interpretation) 

ข้ันตอนการแปลผลของ LCA หมายถึง การนําผลจากการทํารายการบัญชีขอมูล 
และการประเมินผลกระทบมารวมกันเขาเพ่ือใหไดขอสรุป และขอเสนอแนะตามเปาหมายและ
ขอบเขตการศึกษาท่ีระบุไว การแปลผลอาจเปนการทําซํ้า ไปซํ้ามาเพ่ือพิจารณาทบทวนจากขอมูล 
และอาจตองเปลี่ยนแปลงขอบเขตการศึกษา เพ่ือใหสอดคลองกับความเปนจริง และคุณภาพของ
ขอมูลท่ีรวบรวมมาไดตามเปาหมายท่ีกําหนด การแปลผลของการศึกษาควรจะคํานึงถึงความออนไหว
และความไมแนนอนในการวิเคราะหดวย 

หลังจากท่ีวิเคราะห LCA เสร็จเรียบรอย พบวาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมใดเปน
อันตรายท่ีสุด และเกิดจากกระบวนการใด การวิเคราะหหาวิธีท่ีเหมาะสมในการแกไขสิ่งแวดลอม                
แตในโลกอุตสาหกรรมข้ันตอนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงมักข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ 

4.1) ทางเศรษฐศาสตร 
 บริษัทหรือองคกรใด ๆ ก็ตามจะยังตองการท่ีจะคงไว ซ่ึงผลของกําไร  

เม่ือมีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดข้ึน 
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4.2) ทางผูบริโภค 
นิสัยของผูบริโภค ปจจุบันนิสัยในการบริโภคของคนเรามักยึดติดอยูกับสมัย

นิยมหรือแฟชั่น ซ่ึงถูกควบคุมโดยผูผลิตเพราะฉะนั้นธรรมเนียมในการจับจายใชสอยจะเปลี่ยนแปลง
เสมอ ๆ ผลิตภัณฑใหม ๆ อาจขายไดเปนอยางดี ไมใชเพราะวาผลิตภัณฑเกา ๆ ไมดี แตเปนเพราะ
ของใหมมีลักษณะท่ีแตกตางออกไป อาจเปนในเรื่องของสีหรือรูปทรง 

ความพึงพอใจของผูบริโภค จากมุมมองท่ัวไปของผูบริโภค ความตองการ
พ้ืนฐานข้ึนอยูกับความพึงพอใจประมาณ 80% ของความตองการท่ีถูกสรางข้ึนสามารถเปลี่ยนไดโดย
ความรูสึกหรือการศึกษา ปจจุบันการปลุกสํานึกในเรื่องสิ่งแวดลอมไดมีมากข้ึน ถาผูบริโภคเห็นดวย
กับผลิตภัณฑอนุรักษสิ่งแวดลอมมากกวา ดวยเหตุนี้บริษัทหรือองคกรท่ีมีความสามารถในการจัดการ
เรื่องสิ่งแวดลอมยอมไดเปรียบ 

 
2.2 อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ  
 
 2.2.1 ความหมายของอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 

กรมโรงงานอุตสาหกรรม (2553) ไดใหความหมายของอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (Eco-
Industry) หมายถึง กลุมของผูประกอบการอุตสาหกรรมการผลิตและ/หรือการบริการ ท่ีมีศักยภาพใน
การแขงขัน และใสใจในการดูแลผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงตองการยกระดับการดําเนินงานดาน
สิ่งแวดลอมและการบริการ โดยอาศัยความรวมมือซ่ึงกันและกันในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม  
การสรางมูลคาเพ่ิมใหกับของเสียท่ีเกิดข้ึน และการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชทรัพยากรและพลังงาน
อยางมีประสิทธิภาพตามหลักการ 3R และสรางสมดุลทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
รวมท้ังการลดมลพิษใหเปนศูนย (Zero Emission) อันจะนําไปสูการพัฒนาสังคมของการรีไซเคิล 
การพัฒนาเศรษฐกิจท่ียั่งยืน แนวคิดของอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ  

แนวคิดนิเวศวิทยาอุตสาหกรรมของ Frosch และ Gallopoulos ไดถูกนําเสนอข้ึนในป 
1989 โดยการออกแบบกลุมอุตสาหกรรมใหคลายคลึงกับระบบนิเวศอยางมากท่ีสุดเทาท่ีทําได เพราะใน
ระบบนิเวศ พลังงานและทรัพยากรจะถูกใชอยางเหมาะสมและไมมีของเสียหลงเหลือ (Heeres, 2004) 
และจากการศึกษาของ Liwarska-Bizukojc (2008) ไดเปรียบเทียบแนวคิดการพัฒนาระบบนิเวศวิทยา
ของอุตสาหกรรมโดยการเลียนแบบระบบนิเวศในธรรมชาติใหเห็นชัดเจน โดยระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ  
จะมีวัฏจักรของมวลท่ีครบวงรอบ ขณะท่ีระบบนิเวศวิทยาของอุตสาหกรรมจะมีการไหลเวียนของมวลเปน
ก่ึงเสนตรง ท่ีมีของเสียออกมาอยางไมจากัด หรือก่ึงวัฏจักร ท่ีมีของเสียจํานวนจํากัดออกมาจากวัฏจักร  
ในดานของพลังงาน ระบบนิเวศวิทยาธรรมชาติ ไดรับพลังงานจากแหลงท่ีมีอยูอยางไมจํากัด คือพลังงาน
จากแสงอาทิตย โดยพลังงานจะถูกถายทอดและหมุนเวียนไปยังผูบริโภคและผูยอยสลาย ขณะท่ีระบบ
นิเวศวิทยาของอุตสาหกรรมมีแหลงพลังงานท่ีจํากัด และเปนพลังงานท่ีหมดไปได และท้ังผูผลิต ผูบริโภค 
และผูยอยสลาย ตางก็ตองนําเขาพลังงานจากภายนอกตัวเองและระบบ ท้ังสิ้น การพยายามเลียนแบบ
ระบบนิเวศวิทยาของธรรมชาติใหไดมากท่ีสุด นั่นหมายถึงการใชทรัพยากร และวัตถุดิบไดอยางเต็ม
ศักยภาพ และหมุนเวียนใชไดอยางคุมคา และเกิดของเสียออกมานอกวัฏจักรนอยท่ีสุด หรือไมเหลือ
ออกมาสูภายนอก  
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 2.2.2 เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 
UNEP ไดใหความหมายของเมืองนิเวศ (Eco-Town) ไวคือ การวางผังเมืองและแนวทาง 

การจัดการสิ่งแวดลอมในบริเวณท่ีอุตสาหกรรมท่ีตั้งอยู ในแงของการใชทรัพยากร การจัดการของเสีย  
การรักษาสิ่งแวดลอมและการสงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจ ดวยการใชทรัพยากร
อยางมีประสิทธิภาพ กระบวนการผลิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ชวยเพ่ิมผลผลิตและลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม โดยไมละเลยความจําเปนในพ้ืนฐานสําหรับธุรกิจ 

การนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย (2555) ไดกําหนดความหมายของเมืองอุตสาหกรรม
เชิงนิเวศ ในการจัดทําขอกําหนดคุณลักษณะมาตรฐานและเกณฑตัวชี้วัดของเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ไววา 
รูปแบบการพัฒนาอุตสาหกรรมท่ียั่ งยืนบนพ้ืนฐานความสมดุลของเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สังคม                      
ความสอดคลองกับกฎหมาย และความเปนไปไดทางเทคโนโลยี ดวยการลดการใชทรัพยากรและพลังงานหรือ
การใชทรัพยากรและพลังงานใหคุมคา และลดการปลดปลอยของเสียใหเหลือนอยท่ีสุด พรอมกับการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการผลิต โดยไดรับการยอมรับจากชุมชน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชน และสิ่งแวดลอม
โดยรอบและโดยรวม ดวยหลักการความรวมมือพ่ึงพากันของประกอบการอุตสาหกรรม ผูพัฒนานิคม
อุตสาหกรรมหนวยงานรัฐทองถ่ิน และชุมชน เพ่ือมุงสูประโยชนสวนรวมรวมกัน 

 สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย ไดนิยามความหมายของเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 
(Eco-industrial town) ไวคือ เปนเมืองหรือพ้ืนท่ีซ่ึงมีการพัฒนาอุตสาหกรรมโดยใหมีความเชื่อมโยงของนิคม
อุตสาหกรรม สวนอุตสาหกรรม เขตประกอบการอุตสาหกรรม หรือชุมชนอุตสาหกรรมกับกลุมโรงงาน องคกร 
หนวยงานทองถ่ินและชุมชนโดยรอบ ใหเจริญเติบโตไปดวยกัน ภายใตการกํากับดูแลสิ่งแวดลอมท่ีดี และการ
รวมมือกันขับเคลื่อนอยางจริงจังของคนในพ้ืนท่ี โดยสามารถดําเนินการไดทุกระดับตั้งแต 

 (1) ระดับปจเจกชน เชน ครอบครัวและโรงงาน (Eco Family / Green Factory)  
 (2) ระดับกลุมอุตสาหกรรมหรือชุมชน เชนนิคมอุตสาหกรรมหรือหมูบานหรือตําบล (Eco 

Industrial Zone / Estate)  
 (3) ระดับเมือง (Eco Town / Eco City) หรือเครือขายของเมืองหรือจังหวัด                      

(สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย, 2555) 
 
  2.2.3 การดําเนินการเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศของประเทศไทย 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 ไดกําหนดแนวทาง
พัฒนาภาคอุตสาหกรรม ดวยการพัฒนาเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศและฟนฟูสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม
หลักของประเทศอยางตอเนื่อง โดยการสรางความตระหนักถึงการอยูรวมกันของอุตสาหกรรมและชุมชน  
และสงเสริมใหภาคเอกชน ชุมชน สถาบันการศึกษาและภาครัฐรวมกันพัฒนา ตั้งแตการกําหนดกรอบแนว
ทางการพัฒนา มาตรฐานขององคประกอบท่ีจําเปนของอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ กําหนดมาตรการการบริหาร
จัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และผลกระทบดานสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี  
ไปจนถึงการมีศูนย เฝาระวังคุณภาพสิ่ งแวดลอมในพ้ืนท่ี กําหนดมาตรการใหภาคเอกชนลงทุน 
เ พ่ื อฟ นฟูสิ่ งแวดล อมร วมกับชุ มชนและภาครั ฐในรู ปแบบการสนับสนุนกิจการเพ่ือสั งคม  
(สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554) 
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หนวยงานหลักของประเทศไทยในการดําเนินการเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ คือ 
กระทรวงอุตสาหกรรม โดยมีการนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย กํากับดูแลการดําเนินการในพ้ืนท่ี
นิคมอุตสาหกรรม โดยการขับเคลื่อนพ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรมเปนนิคมอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (Eco-
industrial estate) กรมโรงงานอุตสาหกรรม ดูแลการดําเนินการในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรมนอกเขตนิคม
อุตสาหกรรม เชน เขตประกอบการอุตสาหกรรม เปนตน ท้ังสองหนวยงานไดกาหนดกรอบแนวทาง 
รูปแบบ และแนวทางการพัฒนาเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ รวมถึงการวางหลักเกณฑและแนวปฏิบัติ
ตาง ๆ เพ่ือใหผู มีสวนเก่ียวของไดดําเนินการ โดยไดเริ่มดําเนินการนํารองแลวในหลายพ้ืนท่ี                      
ของประเทศ 

2.2.3.1 หลักเกณฑของเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศของประเทศไทย 
กรมโรงงานอุตสาหกรรม ไดกําหนดเปาหมายเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 

(Eco Industry Development) เพ่ือการอยูรวมกันดวยความสมดุลของการพัฒนาบนฐานของความยั่งยืน 
โดยกําหนดมิติของการพัฒนา ไว 5 มิติ และแนวปฏิบัติ 21 ดาน ประกอบดวย 

1) มิติกายภาพ จะตองมีทําเลท่ีตั้งสอดคลองกับผังเมือง และมีการวางผังการ
ใชประโยชนพ้ืนท่ีกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม 

1.1) การวางผังท่ีตั้งและการจัดพ้ืนท่ี 
1.1.1) ท่ีตั้งของอุตสาหกรรมเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และ                

การพัฒนาของเมือง 
1.1.2) การใชประโยชนพ้ืนท่ีมีประสิทธิภาพ และเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม 
1.2) การออกแบบอาคารและบริเวณโดยรอบ อาคารและบริเวณโดยรอบ

ประหยัดพลังงานและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
2) มิติเศรษฐกิจ มีความคุมคาในการผลิต และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

ของทองถ่ินผูประกอบกิจการ และชุมชนอยางม่ันคง 
2.1) เศรษฐกิจของภาคอุตสาหกรรม: ภาคการผลิตและบริการมี                  

ความคุมคา และเจริญเติบโต 
2.2) เศรษฐกิจของทองถ่ิน: เศรษฐกิจทองถ่ินมีการเจริญเติบโตอยางม่ันคง 
2.3) เศรษฐกิจของชุมชน: เศรษฐกิจของชุมชนมีความเขมแข็ง 
2.4) การตลาด: ผูประกอบการผลิตสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ

เปนท่ีตองการของตลาด 
2.5) การขนสง: ผูประกอบการมีการบริหารจัดการโลจิสติกสท่ีมีประสิทธิภาพ 

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Logistics) 
3) มิติสิ่งแวดลอม มีการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมท่ีดี ลดและปองกันมลพิษ

ใชทรัพยากรและพลังงานอยางคุมคา 
3.1) การจัดการคุณภาพน้ํา: 

3.1.1) มีน้ําใชเพียงพอ 
3.1.2) การปลอยน้ําท้ิงเปนศูนย 
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3.1.3) คุณภาพน้ําท้ิงไมสงผลกระทบตอชุมชน 
3.2) การจัดการคุณภาพอากาศ: 

3.2.1) คุณภาพอากาศไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและชุมชน 
3.2.2) อัตราสวนการปลดปลอยคารบอนตอผลิตภัณฑฯ ท่ีลดลง 

3.3) การจัดการกาก ของเสีย และวัสดุเหลือใช: ของเสียเปนศูนย 
3.4) การจัดการพลังงาน: 

3.4.1) การใชพลังงานในพ้ืนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.4.2) สงเสริมการใชพลังงานทางเลือก 

3.5) การจัดการเสียง: ความดังของเสียงจากภาคการผลิตไมรบกวนชุมชน 
3.6) กระบวนการผลิต: ผูประกอบการมีการผลิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
3.7) ประสิทธิภาพเชิงนิเวศ: ประสิทธิภาพเชิงนิเวศของอุตสาหกรรม

เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
3.8) การจัดการดานความปลอดภัยและสุขภาพ: 

3.8.1) อุตสาหกรรมมีความปลอดภัยไมสงผลกระทบตอสุขภาพ
พนักงานและชุมชน 

3.8.2) อุบัติเหตุรายแรงเปนศูนย (Zero Accident) 
3.9) การเฝาระวังคุณภาพสิ่งแวดลอม: มีระบบการเฝาระวังคุณภาพ

สิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม 
4) มิติสังคม พนักงานในพ้ืนท่ีและชุมชนโดยรอบมีคุณภาพชีวิต และสังคม              

ท่ีนาอยู 
4.1) คุณภาพชีวิตและสังคมของพนักงาน: พนักงานในพ้ืนท่ีมีศักยภาพ

คุณภาพชีวิตและสังคมท่ีดี 
4.2) คุณภาพชีวิตและสังคมของชุมชนโดยรอบ: ชุมชนมีศักยภาพและนาอยู 

5) มิติการบริหารจัดการ การบริหารจัดการในพ้ืนท่ีอยางเปนระบบ โดยการมี
สวนรวมของผูมีสวนไดเสีย และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

5.1) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีอยางมีสวนรวม: การบริหารจัดการในพ้ืนท่ี
เปนไปอยางมีระบบ โดยการมีสวนรวมของผูมีสวนไดเสีย 

5.2) การพัฒนาและรักษาระบบบริหารระดับสากล: มีการใชระบบบริหาร
ระดับสากลอยางตอเนื่อง 

5.3) ขอมูลขาวสารและการรายงาน: มีขอมูล ขาวสารท่ีถูกตองเหมาะสม 
เพ่ือเผยแพรภายในพ้ืนท่ี 

การนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย ไดกําหนดแนวทางการดําเนินงาน
เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ซ่ึงมุงสูความสมดุลท้ังดานเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และสังคม มีรูปแบบของ
การพัฒนาท่ีสอดคลอง เชื่อมโยง และครอบคลุมกิจกรรมความรวมมือ / กิจกรรมเพ่ิมประสิทธิภาพ /
กิจกรรมการยกระดับ ของการพัฒนาในดานตาง ๆ ของท้ัง 5 มิติ และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยาง
เปนรูปธรรมและเหมาะสม โดยไดกําหนดลักษณะองคประกอบและแนวทางการพัฒนาใน 22 ดาน 



32 
 

ของท้ัง 5 มิติหลัก ไดแก มิติทางกายภาพ มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสิ่งแวดลอม มิติทางสังคม และมิติ
ทางดานการบริหารจัดการ และกิจกรรมความรวมมือ/กิจกรรมเพ่ิมประสิทธิภาพ /กิจกรรม                  
การยกระดับ ท้ัง 22 ดาน ไดดังนี้ 
 

6) มิติทางกายภาพ 3 ดาน 
6.1) พ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรม การออกแบบ พัฒนา และบริหารพ้ืนท่ีอยาง

มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับกฎระเบียบ (กฎหมาย ผังเมือง EIA SEA ผังแมบท ผังจัดสรร Green 
area/ Buffer Zone/ Eco Zone / Zoning และการจัดทา Protection Strip ตลอดจนการคํานึงถึง
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และระบบนิเวศทองถ่ิน) และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Landscape/ Land 
Use/ Green Area/ Zoning) 

6.2) ระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ การออกแบบระบบสาธารณูปโภค
และสาธารณูปการท่ีมีประสิทธิภาพ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Eco Design for Common Utility & 
Infrastructure) รวมท้ังมีความพอเพียงและไดรับการบํารุงรักษาท่ีดี เพ่ือใหสอดคลองกับกฎระเบียบ
หลักเกณฑท่ีเก่ียวของ และนําแนวคิด Eco มาใชในการออกแบบและพัฒนาในแตละระบบ (Eco 
Concept Design) 

6.3) อาคารของโรงงานในนิคมฯ การออกแบบอาคารท่ีประหยัดพลังงาน
และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Energy Efficiency & Environmental Friendly Building/ Green 
Building) รวมไปถึงการมีสวนสวยในโรงงาน (In-plant Landscape) และกิจกรรมการลด CO2 ใน
รูปแบบตาง ๆ  

7) มิติทางเศรษฐกิจ 3 ดาน 
7.1) เศรษฐกิจของภาคอุตสาหกรรม (Economic Efficiency) การพัฒนา

เศรษฐกิจอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากสถิติขอมูลของอัตราสวนของผลิตภัณฑ
มวลรวมภาคอุตสาหกรรมของจังหวัด (Manufacturing Gross Provincial Product) ตอจํานวน
แรงงานในจังหวัดท่ีมีนิคมฯ 

7.2) เศรษฐกิจทองถ่ิน (Economic Stability) การพัฒนาทองถ่ินอยางมี
เสถียรภาพ โดยพิจารณาจากสถิติขอมูลของอัตราการวางงานของประชากร และรายไดสรรพากรของ
จังหวัดท่ีมีนิคมอุตสาหกรรม 

7.3) เศรษฐกิจชุมชน (Economic Equity) การพัฒนาเศรษฐกิจอยางม่ังค่ัง
ของภาคประชาชน โดยพิจารณาจากสถิติขอมูลของสัดสวน "จํานวนคนจนหรือผูมีรายไดเพ่ือการ
บริโภคต่ํากวาเกณฑเสนความยากจนตอจํานวนประชากรในจังหวัดท่ีมีนิคมอุตสาหกรรม" และจํานวน
ปการศึกษาเฉลี่ยของประชากรในจังหวัดท่ีมีนิคมอุตสาหกรรม 

8) มิติทางสิ่งแวดลอม 9 ดาน 
การปอนเขาทรัพยากร/การจัดการวัสดุ/ประสิทธิภาพเชิงเศรษฐนิเวศ 

(INPUT- Resource/Material Management/Eco-efficiency) 
8.1) การบริหารจัดการทรัพยากร พิจารณาจากการจัดสรรและ                      

การวิเคราะหประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรและน้ํา 
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8.2) การบริหารจัดการพลังงาน พิจารณาจากการจัดสรรและ                    
การวิเคราะหประสิทธิภาพในการใชพลังงานกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑ (Production Process 
and Product) 

8.3) ระบบการผลิตและผลิตภัณฑ โดยพิจารณาจากการเก็บขอมูล
ผูประกอบการท่ีมีกระบวน การผลิตเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ผลิตสินคาและบริการท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม และการจัดซ้ือจัดจางสินคาและบริการท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Purchasing) 
รวมถึงการสงเสริมเพ่ิมจํานวนผูประกอบการดังกลาว 

8.4) มลภาวะทางน้ํา โดยพิจารณาจากการติดตามตรวจสอบ กํากับดูแล
คุณภาพน้ําใหเปนไปตามมาตรฐานกฎหมาย ไมใหมีขอรองเรียน เปรียบเทียบกับคุณภาพน้ําในแหลง
รองรับและความพยายามในการลดมลภาวะทางน้ํา 

8.5) มลภาวะทางอากาศ โดยพิจารณาจากคุณภาพอากาศท่ีปลอย การจัดทํา
ฐานขอมูลการปลอยมลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรม และกิจกรรมลดปริมาณการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก 

8.6) กากของเสีย พิจารณาการจัดทําฐานขอมูลการปลอยของเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรม และความพยายามในการลดปริมาณของเสีย 

8.7) มลภาวะทางเสียง กลิ่น ฝุน ควัน เหตุเดือดรอนรําคาญ โดยพิจารณา
จากการตอบสนองตอขอรองเรียน และการกําหนดมาตรการท่ีเก่ียวกับมลภาวะ และเหตุเดือดรอน
รําคาญอ่ืน ๆ  

8.8) ความปลอดภัยและสุขภาพ (Safety and Health) 
ความปลอดภัยและสุขภาพ ครอบคลุมการจัดการดานความ

ปลอดภัย และสุขภาพ แผนตอบโตภาวะฉุกเฉิน การซอมแผน ขอมูลดานความปลอดภัย (Safety) 
และการเกิดอุบัติเหตุรายแรง/อัตราการเจ็บปวยท่ีรุนแรงท่ีมีผลกระทบตอชุมชนของโรงงานและนิคม
อุตสาหกรรม และมีการเฝาระวังสุขภาพ (Health Surveillance) 

8.9) การพ่ึงพาและเก้ือกูลซ่ึงกันและกันของภาคอุตสาหกรรม การบริหาร
จัดการแบบพ่ึงพาและเก้ือกูลซ่ึงกันและกันของภาคอุตสาหกรรม (Business-linkage/Inter-
utilization/Industrial-Symbiosis) โดยพิจารณาจากรูปแบบเครือขาย/ความเชื่อมโยงท่ีกอใหเกิด
การเก้ือกูลซ่ึงกันและกันของภาคอุตสาหกรรม 

9) มิติทางสังคม 2 ดาน 
9.1) คุณภาพชีวิตและสังคมของพนักงาน ครอบคลุมการกํากับดูแลใหเปน

นิคมอุตสาหกรรมสีขาว ปลอดยาเสพติด มีการพัฒนาบุคลากรของนิคมฯ และโรงงาน 
9.2) คุณภาพชีวิตและสังคมของชุมชนโดยรอบ พิจารณาจากแผนการ

สรางความสัมพันธอันดีกับชุมชนอยางมีสวนรวม มีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือการดําเนินกิจกรรมดาน 
CSR และความพึงพอใจของชุมชนโดยรอบท่ีมีตอนิคมฯ 

10) มิติทางดานการบริหารจัดการ 5 ดาน 
10.1) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีอยางมีสวนรวม การเฝาระวังคุณภาพ

สิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวมของนิคมอุตสาหกรรม โดยพิจารณาจากผลการดําเนินงานของ Eco 
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Team, Eco Network, Eco Forum หรือ Eco Center และแผนงาน/โครงการความรวมมือกับ
ชุมชน หนวยงานทองถ่ิน หรือหนวยงานอ่ืน ๆ ในการบริหรจัดการพ้ืนท่ีรวมกันในดานตาง ๆ  

10.2) การยกระดับการกํากับดูแลโรงงาน พิจารณาจากการกํากับดูแล
โรงงานในดานตาง ๆ ใหเปนไปตามกฎหมายในดานสิ่งแวดลอม ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และพลังงาน 

10.3) สงเสริมใหโรงงานเขาสูระบบบริหารจัดการระดับสากลและ
ระดับประเทศ พิจารณาจากการรณรงคสงเสริมใหโรงงานเขาสูระบบการจัดการระดับสากลและ
ระดับประเทศ 

10.4) การรณรงคสงเสริมใหโรงงานประยุกตใชนวัตกรรม/เครื่องมือการ
จัดการ/ระบบบริหารจัดการใหม ๆ พิจารณาจากการจัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมเครื่องมือนวัตกรรม
หรือเทคโนโลยีการจัดการ และการนําเครื่องมือไปใช ตลอดจนมีการวิเคราะห/พัฒนาอยางตอเนื่อง 

10.5) การเปดเผยขอมูลขาวสารและการจัดทํารายงาน พิจารณาจาก
กิจกรรมการสื่อสาร การรายงานและการเปดเผยขอมูลในชองทางและรูปแบบตาง ๆ  

การนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย ไดกําหนดขอบเขตของการเปนเมือง
อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนของเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ โดยมีขอบเขต
ของความสัมพันธ และความรวมมือ 
 
2.3 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโฮมเบเกอรี ่
  โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เริ่มดําเนินงานเม่ือวันท่ี 29 พฤษภาคม 2528 โดยใช
เงินทุนเปนเงิน 1,692.25 บาท  ตามคําสั่งท่ี 239/2529 ใหดําเนินการในโครงการเปนไปดวยความ
เรียบรอยและมีประสิทธิภาพ อาศัยระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน พ.ศ.2529 ตั้งแตวันท่ี 1 สิงหาคม 2529 เปนหนวยการแหงหนึ่งท่ีผลิตและจําหนายเบเกอรี่ 
สังกัดสํานักงานอธิการบดี มีวัตถุประสงคในการกอตั้งข้ึนมา เพ่ือเปนสถานฝกงานใหกับนักศึกษา
สาขาคหกรรมศาสตร ท่ีกําหนดใหนักศึกษาเรียนสาขาอาชีพนอกจากเรียนทฤษฎีแลวยังตองฝกปฏิบัติ
ดวย ตอมามีการปรับปรุงการผลิตใหเปนแบบอุตสาหกรรมและเพ่ือรองรับนโยบายของมหาวิทยาลัย
ในการสรางรายได เพ่ือชวยสนับสนุนดานการเรียนการสอนและมีการพัฒนาตอเปนรากฐานของ 
ธุรกิจวิชาการ โครงการ โฮมเบเกอรี่ เปนโครงการพิเศษ มีระบบบัญชีเปนเกณฑเงินสดและ          
จดทะเบียนภาษีมูลคาเพ่ิม เปนรูปแบบการบริหารธุรกิจท่ีถูกตอง มีผลการดําเนินงาน ถือวาบรรลุ
วัตถุประสงคดานการผลิตสินคาและบริการท่ีมีคุณภาพจนเปนท่ียอมรับของลูกคา  

ราน โฮมเบเกอรี่ เริ่มจากผูกอตั้ง ผศ.วันเพ็ญ จงสวัสดิ์ ประธานโครงการบริการอาหารและ
ขนมอบ (โฮมเบเกอรี่) ซ่ึงเปนการสอนนักศึกษาหลักสูตรอนุปริญญาการอาหาร 2 ป ท่ีมีการเรียน   
การสอนท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตอมาไดมีการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรการเรียน 2 ป ทําใหการสอน
ตองยุติลง รวมไปถึงการสอนการทําขนมใหกับนักศึกษาพิเศษอีกดวย แตดวยความท่ีใจรักและอยาก
ไดประสบการณแมโครงการจะยุติลง แต ผศ.วันเพ็ญ ก็ใหโอกาส และเปนการสรางรายไดใหกับ
นักศึกษาไดทํางานเพ่ือสรางรายไดเพราะเด็กหลายคนมีฝมือดี 
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โฮมเบเกอรี่ หรือโครงการอาหารกลางวัน เริ่มตนดวยพนักงาน 18 คน โดยสวนหนึ่งเปนเด็ก
พิการทางหูจากโครงการของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯมาฝกงานรวมดวยจํานวนหนึ่ง จากเด็ก
พิการท่ีไมมีความรูเรื่องการทําขนมเลย ผศ.วันเพ็ญ จึงพยายามสอนเด็กเหลานี้จนมีความสามารถทํา
ขนมและจนปจจุบันมีเด็กพิการทางหูจากโครงการฯ จํานวนหนึ่งก็ไดบรรจุเปนเจาหนาท่ีและมี
เงินเดือนเลี้ยงตัวเองได  

ภารกิจหลักอีกประการหนึ่งของโฮมเบเกอรี่ คือการทําโครงการอาหารกลางวันในราคาถูก 
โดยการนํากําไรจากการขายขนมกลับมาชวยเหลือนักศึกษาของสถาบันฯ อาหารแตละชนิดท่ีขายอยู
ในแคนทีนของโครงการนี้มีราคาเริ่มตนท่ี 10 บาท ท้ังกวยเตี๋ยว  ขาวแกง ขนม ผลไม  

ปจจุบันโฮมเบเกอรี่เปดมากวา 30 ป อีกท้ังไดรับความนิยมอยางมากเนื่องจากมีขนมกวา 
300 ชนิด เนื่องจากผูผลิตมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสินคาอยูเสมอ 

กระบวนการผลิต ทอฟฟเคก (A Little Catz's Weblog, 2008) 
ข้ันตอนในการทําทอฟฟเคก แบงออกเปน 2 สวนคือ สวนตัวเคกและสวนหนาเคก 
1. สวนตัวเคก 
   1.1 วัตถุดิบมีดังนี้ 

1) แปงเคก 
2) ผงฟู 
3) นมขนจืด 
4) กาแฟผง 
5) เนยสดรสจืดละลาย 
6) โกโกผง 
7) น้ําตาล 
8) ไข 

 
1.2 ข้ันตอนการทํา 

1) นํานมขนไปอุนในไมโครเวฟประมาณ 1 นาทีแลวนําผงกาแฟไปชงเขาดวยกัน             
(ไมตองผสมน้ํา) ท้ิงใหเย็น 

2) รอนแปง+ผงฟู รวมกัน 2 รอบ 
3) นําสวนผสมรวมกันในอางผสม ตีดวยความเร็วต่ํา 1 นาที 
4) ปายเอสพีท่ีหัวตะกรอ ตีดวยความเร็วสูง 7 นาทีระหวางนี้ใหวอรมเตาอบท่ี 175 

องศาเซลเซียส 
5) หยุดเครื่อง ปาดอาง ตีดวยความเร็วต่ําตออีก 1 นาที 
6) นําเนยละลายผสมโกโกใหเขากัน ทยอยใสลงไปในอางผสมทีละชอน ตีดวย

ความเร็วต่ํา 2 นาที ตอมา เปลี่ยนเปนความเร็วสูง 20 วินาที ปดเครื่อง 
7) เทใสถาด ท่ีปูดวยกระดาษไขเคลือบซิลิโคน 
8) อบดวยไฟบนลาง 175 องศาเซลเซียส นาน 20 นาที 
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2. สวนหนาเคก 
2.1 วัตถุดิบมีดังนี้ 

1) เนยสดเค็ม 
2) น้ําตาลทราย 
3) เม็ดมะมวงหิมพานต 

2.2 ข้ันตอนการทํา 
1) นําเนยตั้งไฟออน ๆ ในหมอ กวนดวยตะกรอมือจนเนยละลาย 
2) ใสน้ําตาล กวนใหเขากันจนเหนียว 
3) ใสเม็ดมะมวงหิมพานต ปดไฟ 
4) นําไปราดเคกและอบไฟบน 250 องศาเซลเซียส ประมาณ 5-10 นาที คอยสังเกตดู

อยาใหหนาไหม 
 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 จิตรลดา โกสินทรานนท (2549, น. 68-69) ไดศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการเลือกซ้ือสินคา
อุปโภคท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมโดยเริ่มตนจากการเลือกขนาดและรูปแบบของสินคาใหเหมาะสมกับ
การใชงานและตรงตามความตองการของผูซ้ือจากนั้นใหพิจารณาสินคาท่ีไดฉลากเขียวในกรณีท่ีสินคา
ไมไดรับฉลากเขียวใหยึดหลักพิจารณาตามมาตรฐานการใชงาน (เครื่องหมายมอก.) และมาตรฐาน
สิ่งแวดลอมจากการสํารวจสินคาอุปโภคท่ีใชเปนกรณีศึกษาในทองตลาดพบวาสินคาท่ีไดฉลากเขียวมี
จํานวนนอยมากในตลาดทําใหผูบริโภคมีทางเลือกนอยและขาดแรงจูงใจในการเลือกซ้ืออีกท้ังสินคา
นั้นยังมีราคาแพงกวาสินคาท่ัวไปผูมีสวนเก่ียวของจึงควรรวมมือกันสงเสริมสินคาท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมตามบทบาทของตนเพ่ือใหไดรับความนิยมมากข้ึนโดยเริ่มจากภาครัฐท่ีใหการสงเสริมและ
สนับสนุนผูผลิตและผูบริโภคในทุก ๆ ดานเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับสินคาท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมมากยิ่งข้ึน 
 
 ชนาทิป ออนหวาน (2553) ไดทําการศึกษาเรื่องความรูความเขาใจและทัศนคติท่ีมีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการซ้ือสินคาท่ีมีฉลากคารบอนของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษา
พบวารูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมเก่ียวกับการลดภาวะโลกรอนมีการปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับ
การลดภาวะโลกรอนโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติคอนขางบอยและความสนใจเก่ียวกับภาวะโลกรอน
โดยรวมอยูในระดับสนใจมากสวนความคิดเห็นเก่ียวกับภาวะโลกรอนโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย
อยางยิ่งสําหรับเหตุผลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมพบวาผูบริโภคให
ความสําคัญกับเหตุผลท่ีใชในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยรวมอยูในระดับ
มากซ่ึงความถ่ีในการใชผลิตภัณฑเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยรวมอยูในระดับใชบางครั้งและพบวา
ผูบริโภคสวนใหญมีความรูความเขาใจในระดับปานกลางดานทัศนคติเก่ียวกับสินคาฉลากคารบอน
ดานผลิตภัณฑโดยรวมซ่ึงประกอบดวยดานประโยชนหลักดานรูปลักษณของผลิตภัณฑท่ีคาดหวังดาน
ความคาดหวังในผลิตภัณฑและดานศักยภาพผลิตภัณฑอยูในระดับดีสวนดานการรับรูขาวสารท่ี
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เก่ียวของกับฉลากคารบอนผานการสื่อสารทางการตลาดโดยรวมอยูในระดับนอยและแนวโนม
พฤติกรรมการซ้ือสินคาท่ีมีฉลากคารบอนพบวาผูบริโภคมีแนวโนมการซ้ือสินคาฉลากคารบอนใน
อนาคตระดับปานกลางมีแนวโนมแนะนําใหผูท่ีรูจักซ้ือสินคาท่ีมีฉลากคารบอนอยูในระดับปานกลาง
และมีแนวโนมเลือกซ้ือสินคาท่ีมีสินคาฉลากคารบอนถึงแมมีสินคาประเภทเดียวกันวางจําหนายอยูใน
ระดับปานกลางดานเหตุผลท่ีจะซ้ือสินคาฉลากคารบอนพบวา มีความถ่ีมากท่ีสุดในขออยากมีสวนรวม
ในการลดภาวะโลกรอนและมีความถ่ีนอยท่ีสุดในขอราคาของสินคาฉลากคารบอนไมแพงเกินไป 
 
 รมณี วังเมือง (2555) และการศึกษาของธีระวัฒน ธรรมนิยม (2555) ไดศึกษาโรงงานผลิต
แปงขาวตัวอยาง ซ่ึงต้ังอยูใน 2 ภูมิภาค คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก พบวา                
คาวอเตอรฟุตพริ้นทโรงงานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีคาวอเตอรฟุตพริ้นทของกระบวนการผลิต
แปงขาวประมาณ 4.5 ลูกบาศกเมตรตอแปง 1 ตัน ซ่ึงมีคาสูงกวาแปงขาวของโรงงานภาคตะวันออก              
ท่ีมีวอเตอรฟุตพริ้นทของกระบวนการผลิตแปงขาวประมาณ 4.5 ลูกบาศกเมตรตอตัน เนื่องจาก
กระบวนการผลิตและปริมาณการใชน้ําในแตละพ้ืนท่ีแตกตาง จึงทําใหคาวอเตอรฟุตพริ้นท               
สองโรงงานแตกตางกัน 
 
 วราพร พันธุจันทรดี และปุณณมี สัจจกมล (2556) ไดศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิต                
(Life Cycle Assessment : LCA) ของผลิตภัณฑมะมวง และมังคุด ซ่ึงวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้
เพ่ือศึกษาปริมาณของของเสียท่ีมะมวงและมังคุดไดปลอยออกมาและนําขอมูลท่ีไดไปประยุกตใชกับ
เกษตรกรรมของไทยเพ่ือความยั่งยืนในอนาคต โดยในการศึกษาจะศึกษากระบวนการท้ังหมดของ
มะมวงและมังคุด ตั้งแตเริ่มปลูกจนกระท่ังสงถึงมือผูบริโภควาไดมีการปลอยของเสียออกมาสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอมมากนอยเพียงใด ซ่ึงผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลท่ีเปน
ประโยชนตอการรักษาสิ่งแวดลอมและชวยเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑไดในอนาคต ในงานวิจัยไดประเมิน  
วัฏจักรชีวิตของมะมวงและมังคุดในประเทศไทย พิจารณา 2 กลุมผลกระทบ ไดแก วอเตอรฟุตพริ้นท
และคารบอนฟุตพริ้นท คลอบคลุมขอบเขตของระบบท่ีจะศึกษาประกอบดวย การเพาะปลูก             
การบรรจุ และการขนสงไปยังผูขายปลีก จากผลการศึกษาพบวา มะมวง 1 กิโลกรัม มีคาวอเตอร  
ฟุตพริ้นท เทากับ 81.969 ลูกบาศกเมตรตอกิโลกรัม และคาคารบอนฟุตพริ้นท 0.8141 กิโลกรัม
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา สําหรับการไดมาซ่ึงมังคุด 1 กิโลกรัม จะมีคาวอเตอรฟุตพริ้นท เทากับ 
51.725 ลูกบาศกเมตรตอกิโลกรัม และคาคารบอนฟุตพริ้นท 0.6540 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซด
เทียบเทา 
 
 ปฐมา ไพโรจนศักดิ์ และปุณณมี สัจจกมล (2558) ไดศึกษา การประเมินวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑสละลอยแกวในจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงจากการศึกษาพบวาจันทบุรีมีการเพาะปลูกสละมากท่ีสุด
ในประเทศ คิดเปนรอยละ 65ของผลผลิตท้ังประเทศ โดยมีการเพ่ิมมูลคาของสละในรูปของสละลอยแกว 
ถือเปนผลิตภัณฑท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจตอไปในอนาคต งานวิจัยนี้จึงทาการศึกษาวัฏจักรชีวิต
ของสละลอยแกวในจังหวัดจันทบุรี โดยอาศัยหลักการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Life cycle 
Assessment : LCA) ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 2 ดาน คือ การประเมินปริมาณกาซเรือน
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กระจกท่ีปลอยออกมาตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ หรือ คารบอนฟุตพริ้นท (Carbon Footprint) 
และการประเมินปริมาณการใชน้ําตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ หรือ ฟุตพริ้นทน้ํา(Water 
Footprint) เพ่ือทําการวิเคราะหผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน นํามาวิเคราะหเพ่ือชวยลดตนทุน
ตาง ๆ ท่ีมาจากกระบวนการและทรัพยากรท่ีเกินความจําเปน ชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน
ในตลาดโลกใหสูงยิ่งข้ึน โดยจากการศึกษาพบวาสละลอยแกวน้ําหนักสุทธิ 450 กรัม มีปริมาณการ
ปลอยกาซเรือนกระจกประมาณ 477.34 กรัมคารบอนไดออกไซด (g.CO2-eq) และรองรอยการใชน้ํา
มีปริมาณเทากับ 274.17 ลิตร (L.H2O-eq)  
 
 Zhuoying Zhang (2011) ไดศึกษาคาวอเตอรฟุตพริ้นทจาก 33 เขตในปกก่ิง ในป 2002             
มีคาเทากับ 4498.4 ลูกบาศกเมตรตอป คิดเปนรอยละ 51 ของวอเตอรฟุตพริ้นทท้ังหมดของ                  
กรุงปกก่ิง จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา ปริมาณประชากรในประเทศจีนเพ่ิมข้ึน สงผลใหความ
ตองการการใชน้ําเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงสวนทางกับทรัพยากรน้ําท่ีไมเพียงพอตอความตองการ เปนเหตุผล
สําคัญท่ีทําใหประเทศจีนมีการต่ืนตัวในการวางแผนการจัดการการใชน้ํา และจัดทําขอมูลปริมาณ                  
การใชน้ําในแตละป เพ่ือเปนฐานขอมูลในการปรับปรุง พัฒนาและวางแผนการจัดการการใชน้ํา             
อยางตอเนื่อง 
 
 Namy et al. (2011) ไดศึกษาคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑขนมปงแผนหนึ่งกอน ซ่ึงมี
น้ําหนัก 800 กรัม เพ่ือนําไปใชการบริโภค โดยหาปจจัยท่ีมีผลตอการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด
และพบวามีหลายปจจัยท่ีเก่ียวของกับการผลิตขนมปง ตั้งแต ชนิดของแปง และชนิดของบรรจุภัณฑ 
เปนตน นําไปสูการประเมินการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดโดยวิธีการ PAS 2050 และมาตรฐาน 
ISO 14044 และไดอธิบายความแตกตางของผลลัพธท่ีไดจากการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทท้ังสองวิธี 
จากการศึกษาพบวาผลการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทอยูในชวงระหวาง 977 ถึง 1,244 กรัม
คารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอการผลิตขนมปงหนึ่งกอน   
  
 M. Asif และคณะ (2007) ไดศึกษาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีมาจากวัสดุตาง ๆ ท่ีใชในการ
สรางหองนอนของบานในประเทศสกอตแลนด โดยใชหลักการประเมินวัฏจักรชีวิตเพ่ือดูผลกระทบ
ท่ีมาจากวัสดุตาง ๆ เชน ไม คอนกรีต กระจก กระเบื้อง อะลูมิเนียม ฯลฯ ผลการศึกษาพบวา 
คอนกรีต กระเบื้อง และไม สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในดานพลังงานมากท่ีสุด โดยท่ีคอนกรีตสงผล
กระทบมากถึง 65% รองลงมาเปน กระเบื้อง 14% และไม 13% เนื่องมาจากบานในประเทศ             
สกอตแลนดสวนใหญใชคอนกรีตในการกอสราง   
 
 Thiriez และ Gutowski (2006) เปรียบเทียบผลกระทบสิ่งแวดลอมของเครื่องฉีดพลาสติก  
3 ประเภท ไดแก เครื่องฉีดพลาสติกประเภท Hydraulic, Hybrid และ All-electric โดยการจัดทํา
บัญชีรายการผลกระทบสิ่งแวดลอม (Life Cycle Inventory: LCI) ของกระบวนการฉีดและวิเคราะห
การใชพลังงานในแตละข้ันตอนของการฉีดพลาสติกดวยวิธี SEC (Specific Energy Consumption) 
เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาเทคโนโลยีของเครื่องฉีดพลาสติก โดยขอมูลการใชพลังงานของเครื่อง
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ฉีดพลาสติกท่ีนํามาศึกษาไดจากแหลงขอมูลจํานวน 100 แหลงในสหรัฐอเมริกาซ่ึงมีความแตกตางกัน
ไปและผลจากการศึกษาพบวาอัตราการใชพลังงานจะข้ึนกับชนิดและปริมาณของพอลิเมอรท่ีใชในการ
ฉีดพลาสติก ผลจากการศึกษาพบวาการใชพลังงานของเครื่องฉีดพลาสติกแบบ Hydraulic, แบบ 
Hybrid และแบบ All-electric เทากับ 19.0, 13.2 และ 12.3 MJ/kg ตามลําดับและข้ันตอนในการ
ผลิตพอลิเมอรสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากท่ีสุดเม่ือเทียบในรูปของการใชพลังงานกับการ
ปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด และเม่ือพิจารณาการปลอยสารมลพิษท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต
พอลิเมอรพบวามีปริมาณนอยมากเม่ือเทียบกับมลพิษท่ีเกิดข้ึนจากการใชพลังงานเชน กระบวนการ
ไดมาของพอลิโพรไพลีน 1 กิโลกรัมจะกอใหเกิด Volatile Organic Compound (VOC), 
Particulate mater, Ketones, Aldehydes และ Organic Acid เทากับ 0.185 กรัม, 0.030 กรัม, 
0.0099 กรัม, 0.0022 กรัมและ 0.0018 กรัม ตามลําดับ  
 
 Michael Bimpeh และคณะ (2006) ไดศึกษาการประเมินวงจร (LCA) การผลิตขนมปงใน
ครัวเรือนและอุตสาหกรรมการผลิตขนมปงในประเทศสวีเดน ผลการศึกษาพบวาการอบขนมปง
ภายในครัวเรือนใชพลังงานในการอบคอนขางสูงพอกับการอบขนมปงในอุตสาหกรรมซ่ึงผลกระทบ
ท้ังหมดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ระดับอากาศบริสุทธิ์ลดลง ปรากฏการณ Eutrophication  
เปนพิษกับมนุษย และเกิดภาวะความเปนกรด ซ่ึงการผลิตขนมปงท้ัง 2 ประเภทมีความแตกตางกันไมมาก 
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2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.6 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ท่ีมา: UNEP (1996) 

 
 

ขั้นตอนการกําหนดเปาหมายและ
ขอบเขต 

 
1. การกําหนดเปาหมายและขอบเขต 

ขั้นตอนการวิเคราะหเพ่ือทําบัญชี
รายการ (Inventory analysis) 

 
2. การสรางผังการไหลของ
กระบวนการ 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กําหนดขอบเขตระบบ  
5. จัดทําขอมูล 
 

ขั้นตอนการประเมินผลกระทบ 
(Impact assessment) 

 
6. การทํา Classification และ 
Characterization 
7. การประเมินคา (Valuation) 

ขั้นตอนการแปลผลและประเมนิการ
ปรับปรุง (Improvement 

assessment) 
 

8. การรายงานผลและประเมินการ
ปรับปรุง 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การเพ่ิมศักยภาพอุตสาหกรรมการผลิตขนมอบ เพ่ือเศรษฐกิจคารบอนต่ํา โดยใชเทคนิค              
การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ กรณีศึกษาผลิตภัณฑทอฟฟเคกโฮมเบเกอรรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ประกอบดวย 
  3.1 การกําหนดเปาหมายและขอบเขต  
  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.3 การวิเคราะหขอมูล 
  3.3 การแปลผล  
   โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
3.1 การกําหนดเปาหมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition)  
 
 3.1.2 การกําหนดเปาหมายและขอบเขต 

1) ขอบเขตการศึกษา 
การศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment) ของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

ทําการศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment) ของการผลิตทอฟฟเคกแบบ 
Cradle-to-Grave (Business-to-Consumer: B2C) เปนการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก
ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑซ่ึงครอบคลุมตั้งแตกระบวนการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต การขนสง
และกระจายสินคา การใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑ (องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก 
(องคกรมหาชน), 2555) โดยมีขอบเขตการศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก               
มีรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพท่ี 3.1 ขอบเขตของระบบผลิตภัณฑทอฟฟเคกในการประเมินวัฏจักรชีวิต 
 

1.1) การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 
         วัตถุดิบท่ีใชในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีดังนี้ 

1.1.1) แปงสาลี ตราพัดโบก บริษัท ยู เอฟ เอ็ม ฟูดเซ็นเตอร จํากัด 
1.1.2) เนยสดชนิดเค็ม บริษัท มะลิกรุป 2012 จํากัด 
1.1.3) น้ําตาลทรายขาว บริษัท น้ําตาลมิตรผล จํากัด 
1.1.4) ไขไก หางหุนสวนจํากัด สงวนฟารม 
1.1.5) โกโกผง บริษัท ซีโนแปซิฟก เทรนดิ้ง (ไทยแลนด) จํากัด 
1.1.6) ผงฟู บริษัทยูนิลีเวอร ไทย โฮลดิ้งส จํากัด 
1.1.7) ผงกาแฟ บริษัท เนสทเล (ไทย) จํากัด 
1.1.8) นมขนจืด บริษัท เอฟแอนดแอ็นแดรี่ส (ประเทศไทย) จํากัด 
1.1.9) เม็ดมะมวงหิมมะพานต หางหุนสวนจํากัด ม่ันคง คอมโมดิตี้ 

 
1.2) กระบวนการผลิต 

ในสวนของกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก สามารถแสดงไดดังภาพท่ี 3.2 

โรงงานวัตถุดิบ 

กระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

ขายหนาราน 
โฮมเบเกอรี่ 

พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

มลพิษสูดิน น้ํา และ
อากาศ 

ใชงาน 

กําจัดท้ิง 
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ภาพท่ี 3.2 วิธีการผลิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก  

 
 
 

สวนผสม แปงสาลี ผงโกโก ผลกาแฟ นํ้าตาล ไขไก เนยสด ผงฟู 

ตีผสม เครื่องตีแปง 

เทสวนผสมท่ีไดในพิมพ พิมพอะลูมิเนียม 

อบเคก 
อุณหภูมิ 250 องศาเซลเซียส นาน 35-40 นาที 

อุณหภูมิใจกลางขนม ไมนอยกวา 90 องศาเซลเซียส 

พักตัวเคกใหเย็น นาน 45-50 นาที อุณหภูมิ 35-40 องศาเซลเซียส 

เทหนาท่ีไดลงบนตัวเคก 
สวนผสมหนาเคก เนยสด นํ้าตาลทราย นมขนจืด แปง 

เม็ดมะมวงหิมมะพานต 

อบเคก 
อุณหภูม ิ300 องศาเซลเซียส นาน 20 นาที 

อุณหภูมใิจกลางขนม ไมต่ํากวา 90 องศาเซลเซียส 

พักเคกใหเย็น นาน 30-35 นาที อุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส 

ตัดเคก มีดตัดเคก/อุปกรณทําดวยสแตนเลส 

บรรจุลงกลอง กลองกระดาษ 

รอการจําหนาย พักสินคา/รอปลอยสินคาออก 
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2) หนวยหนาท่ีการใชงาน 
   ในการศึกษานี้เปนการกําหนดหนวยหนาท่ีการใชงาน คือ ผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

ขนาด 20 ชิ้น ตอหนึ่งกลอง น้ําหนัก 125 กรัม 
 

 2.3) การจัดสงผลิตภัณฑ 
  หลังจากท่ีไดดําเนินการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกเรียบรอยแลว จะจัดผลิตภัณฑขาย

ท่ีหนารานซ่ึงติดอยูกับสถานท่ีผลิต  
 

3) การจําแนกปจจัยการผลิตท่ีเก่ียวของท้ังหมด เชน วัตถุดิบ อุปกรณท่ีใชในการผลิต 
พลังงาน เปนตน 

3.1) ปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกตอครั้ง 
ปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ดังตารางท่ี 3.1 
 

ตารางท่ี 3.1 ปริมาณวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

สวนผสม ปริมาณ หนวย รอยละ 
แปงสาลี 31.25  กรัม 25.00 
เนยสดชนิดเค็ม 18.75  กรัม 15.00 
น้ําตาลทรายขาว 12.50  กรัม 10.00 
ไขไก 25.00  กรัม 20.00 
โกโกผง 2.50  กรัม 2.00 
ผงฟู 1.25  กรัม 1.00 
ผงกาแฟ 2.50  กรัม 2.00 
นมขนจืด 6.25  กรัม 5.00 
เม็ดมะมวงหิมมะพานต 25.00  กรัม 20.00 

รวม 125.00 กรัม 100.00 

หมายเหตุ : สวนผสมโดยประมาณของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น ตอหนึ่งกลอง 
น้ําหนัก 125 กรัม  
 

3.2) อุปกรณท่ีใชในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
  3.2.1) เตาอบไฟฟาควบคุมแกส  จํานวน 6 เครื่อง  ขนาด 1.68 แรงมา 
  3.2.2) เครื่องผสมแปง   จํานวน 3 เครื่อง  ขนาด 20 ลิตร 
      ตนกําลัง 373 W  ขนาด 0.50 แรงมา 
  3.2.3) ชั้นเสียบถาดแบบมีลอเลื่อน จํานวน 50 เครื่อง 
   



45 
 

โดยจะมีการจัดทําแผนผังการไหลของวัสดุ (ไมไดระบุการไหลของพลังงาน) ท่ีเก่ียวของกับ
ผลิตภัณฑท่ีศึกษาตลอดวัฏจักรชีวิตภายใตขอบเขตท่ีกําหนดไวโดยอางอิงตามขอกําหนดเฉพาะของ
ผลิตภัณฑ โดยสามารถแสดงไดดังภาพท่ี 3.3 

ตัวเคก
ประกอบดวย แปง น้ําตาล

ทราย เนยสด โกโก ผงฟ ูกาแฟ ไข 

หนาเคก
ประกอบดวย เม็ดมะมวง

หิมพานต  น้ําตาลทราย เนย

การเตรียมวัตถุดิบ เปลือกไข

การผสมตัวเคก
ตัวเคก
มลพิษ

ไฟฟา

การอบตัวเคก ตัวเคก
มลพิษ

ไฟฟา

การผสมหนาเคก
หนาเคก
มลพิษ

ไฟฟา

การเทหนาเคก หนาเคกไฟฟา

การทําใหเย็น ทอฟฟเคกไฟฟา

การบรรจุ ทอฟฟเคกไฟฟา

การทําใหเย็น ตัวเคกไฟฟา

 
 

ภาพท่ี 3.3 ขอบเขตการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
 

3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การจัดทําบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอม (Life Cycle Inventory) 
ในข้ันตอนการจัดทําบัญชีรายการจะทําการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลภายใตกรอบการ

ดําเนินการทาง LCA โดยจะมุงประเด็นการเก็บขอมูลไปท่ีการใชทรัพยากรและพลังงานและกากของ
เสียท่ีเกิดข้ึนต้ังแตกระบวนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบไปจนถึงกระบวนการกําจัดซากผลิตภัณฑ โดยใชเวลา 
2 เดือนซ่ึงขอมูลท้ังหมดท่ีถูกนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย 

1. ขอมูลท่ีเก็บไดจริงจากกระบวนการ (Primary data) ไดแกวัตถุดิบ พลังงาน การขนสง 
และสารขาเขาอ่ืน ๆ เปนตน 

 
 
 
 



46 
 

ตัวอยางแบบฟอรมการเก็บขอมูล 
กระบวนการ : ……………………………………………                                            แผนขอมูลสิ่งแวดลอม 
แหลงขอมูล :                                                                                วันท่ี : …..เดือน…………ป….…… 
สารขาเขา(ขอมูลตอตันของผลิตภัณฑ) สารขาออก(ขอมูลตอตันของผลิตภัณฑ) 
วัตถุดิบ 
วัตถุดิบจากธรรมชาต ิ
1. …………………….…………………………. 
2. …………………….…………………………. 
3. …………………….…………………………. 
4.…………………….………………………….. 
5. …………………….…………………………. 
6. …………………….……………………….. 
วัตถุดิบท่ีสั่งซื้อเขา 
1. …………………….……………………….. 
2. …………………….……………………….. 
3. …………………….……………………….. 
4. …………………….……………………….. 
5. …………………….……………………….. 
6. …………………….……………………….. 
พลังงาน 
1. …………………….……………………….. 
2. …………………….……………………….. 
3. …………………….……………………….. 
4. …………………….……………………….. 
5. …………………….……………………….. 
6. …………………….……………………….. 
การขนสง(เสนทางน้ําหนักบรรทุก
ระยะทาง) 
1. …………………….……………………….. 
2. …………………….……………………….. 
3. …………………….……………………….. 
4. …………………….……………………….. 
5. …………………….……………………….. 
6. …………………….……………………….. 
สารขาเขาอ่ืน ๆ  
1. …………………….……………………….. 
2. …………………….……………………….. 
3. …………………….……………………….. 
4. …………………….……………………….. 
5. …………………….……………………….. 
6. …………………….……………………….. 

ก.ก./ตัน 
 

…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 

 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
กิกะจูล/ตัน 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 

...................... 
ตัน.กม./ตัน 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 

 
…./ตัน 

…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 

ผลิตภัณฑ 
1. ……………………………….... 
2.……………………………….... 
3. ……………………………….... 
4.……………………………….... 
ผลพลอยไดจากผลิตภัณฑ 
1. ……………………………….... 
2. ……………………………….... 
3. ……………………………….... 
4. ……………………………….... 
ของเสียประเภทของแข็ง 
1. ……………………………….... 
2. ……………………………….... 
3. ……………………………….... 
4. ……………………………….... 
ของเสียประเภทของเหลว 
1. ……………………………….... 
2. ……………………………….... 
3. ……………………………….... 
4. ……………………………….... 
สารขาออกดานสิ่งแวดลอม 
มลพิษท่ีปลอยไปสูอากาศ 
1. ……………………………….... 
2. ……………………………….... 
3. ……………………………….... 
4. ……………………………….... 
มลพิษท่ีปลอยไปสูน้ํา 
1. ……………………………….... 
2. ……………………………….... 
3. ……………………………….... 
4. ……………………………….... 
มลพิษท่ีปลอยไปสูดิน 
1. ……………………………….... 
2. ……………………………….... 
3. ……………………………….... 
4. ……………………………….... 

ก.ก./ตัน 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
ก.ก./ตัน 

…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
ก.ก./ตัน 

.……………. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
ก.ก./ตัน 

…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
ก.ก./ตัน 

 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 

 
…………….. 
…………….. 
…………….. 
…………….. 

 
…………….. 
……………. 
……………. 
……………. 
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2. ขอมูลท่ีไดจากการนําขอมูลท่ีมีผูศึกษาไวแลวมาใช (Secondary data) ไดแก ขอมูลท่ัวไป
เก่ียวกับโฮมเบเกอรี่ ขอมูลการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑหลักการและการประยุกตใช LCA 
และวิธีการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ จากเอกสาร หนังสือ บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
เปนตน 

 
3.3 การวิเคราะหขอมูล 

การประเมินผลกระทบ (Impact Assessment)  
ข้ันตอนนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือหาคาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีอาจเกิดข้ึน (Potential 

Environmental Impacts) โดยการจําแนกขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 2 เขาสูกลุมผลกระทบซ่ึงเรียกวา
Classification 

 
ตารางท่ี 3.2 ตัวอยางกลุมผลกระทบพ้ืนฐานในการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม 

กลุมผลกระทบ ความหมาย 
Abiotic Depletion Potential (ADP) ศักยภาพท่ีทําใหทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป

ลดลง 
Global Warming Potential (GWP) ศักยภาพท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
Ozone Depletion Potential (ODP) ศักยภาพท่ีทําใหโอโซนในชั้นบรรยากาศลดลง 
Human Toxicity Potential (HTP) ศักยภาพการกอใหเกิดพิษตอมนุษย 
Aquatic/Terrestrial ศักยภาพการกอใหเกิดพิษตอ 
Eco toxicity Potential (ECP) ระบบนิเวศท้ังบนบกและในน้ํา 
Acidification Potential (AP) ศักยภาพในการกอใหเกิดฝนกรด 
Photochemical Oxidation Creation 
Potential (POCP) 

ศักยภาพในการเกิดออกซิเดชันเนื่องจากปฏิกิริยาแสง-
เคมี 

Nutrification Potential (NP) ศักยภาพการเพ่ิมข้ึนของธาตุอาหารในแหลงน้ํา 

 
จากนั้นหาคาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมท่ีอาจเกิดข้ึนในแตละกลุมผลกระทบหรือเรียกวา 

Characterization นอกจากนี้ยังมีข้ันตอนท่ีเปนทางเลือกใหศึกษาเพ่ิมเติม ไดแก การเทียบหนวย 
(Normalization) และการใหน้ําหนักความสําคัญ (Weighting) 

 
3.3 การแปลผล (Interpretation)  

เปนการแปลผลจากข้ันตอนของการประเมินผลกระทบทําใหทราบถึงแนวทางในการลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑนั้น ๆ โดยสามารถชี้ชัดลงไปไดอยางชัดเจนถึงกระบวนการท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด และควรมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง ณ จุดนั้น ๆ 
เพ่ือทําใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน 
 



บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
 การนําเสนอผลการวิจัย ซ่ึงจากการนําขอมูลท่ีเก็บไดไปทําการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก โฮมเบเกอรรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต การวิจัยนี้ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SimaPro 7.1 และ
ใชตัวชี้วัด The Environmental Development of Industrial Products (EDIP 2003) ซ่ึงเปนการ
กําหนดตัวชี้วัดทางดานสิ่งแวดลอมท่ีแยกกลุมดัชนีตามลักษณะของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจริง เม่ือนําเขา
ขอมูลปอนเขาไปในโปรแกรมสําเร็จรปู โปรแกรมจะแสดงคาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในรูปของกราฟ 
และตัวเลขคาของผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เพ่ือนําคาผลกระทบท่ีไดมาทําการวิเคราะห และประเมินใน
รายละเอียดตาง ๆ ดังตอไปนี้  
 
4.1 การทําบัญชีรายการ (Life Cycle Inventory) 
 ในการประเมินวัฏจักรชีวิตสําหรับผลิตภัณฑตาง ๆ จะตองมีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ี
เก่ียวของกับมวลสาร พลังงาน และของเสียท่ีปลดปลอยออกจากกระบวนการตาง ๆ ตลอดชวงชีวิต
ของผลิตภัณฑ ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดเก็บรวบรวมขอมูลในชวงของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ 
ชวงการผลิตและชวงการขนสงผลิตภัณฑ ไปยังรานคาขายสง-ปลีก ในท่ีนี้ไดแสดงข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูล และขอมูลท่ีรวบรวมได ดังตอไปนี้ 
 
 4.1.1 ข้ันตอนในการจัดหาและท่ีมาของการผลิตวัตถุดิบ  
        ซ่ึงข้ันตอนในการจัดหา และท่ีมาของการผลิตวัตถุดิบท้ังหมด แสดงดังตาราง 
 
ตารางท่ี 4.1 ข้ันตอนในการจัดหาและท่ีมาของการผลิตวัตถุดิบ 

วัตถุดิบ อางอิงจากฐานขอมูล LCI ของการผลิต 
Flour Wheat LCA Food DK, 2002 
Sugar Ecoivent unit processes in China 
Sodim Cholrid Ecoivent processes at plant/RER S’ in China 
Full Milk Environmental Project No.863, 2003 in Denmark 
Yeast Ecoivent unit processes at fermentation in China 
Butter Environmental Project No.863, 2003 in Denmark 
Water Ecoivent unit processes at user in China 
Egg LCA food DK, 2002 
Milk Powder Environmental Project No.863, 2003 in Denmark 

ท่ีมา : ฐานขอมูลจากโปรแกรม SimaPro 7.1 
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 4.1.2 การผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
         ขอมูลการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ซ่ึงดําเนินการเก็บรวบรวมปริมาณการใชวัตถุดิบ 
และพลังงานท่ีใชในข้ันตอนการผลิต และปริมาณผลผลิตท่ีได โดยดําเนินการคํานวณเปนการใช
ทรัพยากรตาง ๆ ในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง 
 
ตารางท่ี 4.2 ขอมูลการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

สารขาเขา กระบวนการ สารขาออก 

ตัวเคก เตรียมวัตถุดิบ วัตถุดิบตัวเคก 
วัตถุดิบหนาเคก แปงสาลี 

น้ําตาลทรายขาว 
เนยสดชนิดเค็ม 
โกโกผง 
ผงฟู 
กาแฟ 
ไขไก 

หนาเคก 
เม็ดมะมวงหิมพานต 
น้ําตาลทราย 
นมขนจืด 
แปง 
เนยสด 

ไฟฟาและแกส การผสมตัวเคก ตัวเคก 
ไฟฟาและแกส การอบตัวเคก ตัวเคก 
ไฟฟาและแกส การผสมหนาเคก หนาเคก 

 การเทหนาเคก ทอฟฟเคก 
 การทําใหเย็น ทอฟฟเคก 
 การบรรจุ ทอฟฟเคก 

 
ข้ันตอนในการทําทอฟฟเคก แบงออกเปน 2 สวนคือ สวนตัวเคกและสวนหนาเคก

กระบวนการแรกสวนตัวเคก เริ่มจาก ผสมสวนผสมของตัวเคกเขาดวยกัน ไดแก แปงสาลี ผงโกโก                
ผงกาแฟ น้ําตาลทราย ไขไก เนยสด ผงฟู เขาดวยกัน จากนั้นนําสวนผสมลงไปตีในเครื่องตีแปง และ
เทสวนผสมท่ีไดลงในพิมพอะลู มิ เนียม แลวจึงนํา เขาไปอบในเตาอบเคก ท่ี อุณหภูมิ  250                      
องศาเซลเซียส นาน 35-40 นาท่ี อุณหภูมิใจกลางขนม ไมนอยกวา 90 องศาเซลเซียล เม่ืออบเสร็จ
แลวพักตัวเคกใหเย็น เปนเวลา 45-50 นาที อุณหภูมิ 35-40 องศาเซลเซียล จากนั้นจึงผสมหนาเคก 
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ประกอบดวย เนยสด น้ําตาลทราย นมขนจืด แปง และเม็ดมะมวงหิมพานต เขาดวยกันแลวจึงเทลง
บนตัวเคกท่ีเย็นแลว และนําเขาเตาอบเคกท่ีอุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที อุณหภูมิ
ใจกลางขนม ไมต่ํากวา 90 องศาเซลเซียส จากนั้นพักเคกใหเย็น เปนเวลา 30-35 นาที ท่ีอุณหภูมิ 
55-60 องศาเซลเซียส แลวจึงนําเคกไปตัด และบรรจุลงกลอง 

 
4.1.3 พลังงานท่ีใชในกระบวนการผลิต 
       กระบวนการของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการนําพลังงานตาง ๆ มาใชใน

กระบวนการผลิต ไดแกพลังงานไฟฟา และพลังงานเชื้อเพลิง (LPG) ซ่ึงขอมูลท้ังหมดของพลังงาน 
และปริมาณท้ังหมดท่ีใชในข้ันตอนของการผลิต แสดงดังในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 ข้ันตอนการจัดหาประเภทของพลังงานท่ีใชในกระบวนการผลิต 

วัตถุดิบ ปริมาณ อางอิงจากฐานขอมูล LCI ของการผลิต 

Electricity 0.055 kWh ETH-ESU 96 Unit Processes, in The Netherlands 
LPG 1.2 g IDEMAT 2001, Delft University of Technology 

หมายเหตุ: ตอการผลิตทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง  
ท่ีมา: ฐานขอมูลจากโปรแกรม SimaPro 7.1 
  
  การปนสวนผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการคํานวณจาก 2 ข้ันตอน 
คือ ข้ันตอนการทําตัวเคกและการทําหนาเคก เนื่องจากวัตถุดิบในการผลิตทอฟฟเคกไดมาจากสอง
ข้ันตอนนี้ โดยเปนการปนสวนผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในเชิงน้ําหนัก ดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 วิธีการคํานวณการปนสวน (Allocation) โดยใชวิธีการปนสวนเชิงน้ําหนักในกระบวนการ

ผลิตทอฟฟเคก 

ผลิตภัณฑ ปริมาณ (กรัม) เปอรเซ็นตการปนสวน 

ตัวเคก -87.5  [
87.5

125
] x 100 =70% 

หนาเคก 27.5 [
27.5

125
] x 100 =30% 

รวม 125 100% 

หมายเหตุ : น้ําหนักของทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง 
 
  ผลจากการคํานวณการปนสวนผลกระทบสิ่งแวดลอม พบวา การผลิตทอฟฟเคกเพ่ือให
ไดทอฟฟเคก ในสวนของตัวเคกมีสัดสวนในการเกิดผลกระทบคิดเปน 70% ขณะท่ีสวนของหนาเคกมี
สัดสวนในการเกิดผลกระทบคิดเปน 30% 
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ภาพท่ี 4.1 ตัวเคกท่ีรอการเติมหนา 
 

 
 

ภาพท่ี 4.2 พนักงานดําเนินการเติมหนาเคกและเกลี่ยหนาเคกใหเรียบ 
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ภาพท่ี 4.3 ทอฟฟเคกท่ีผานการเติมหนาแลว 
 

 
 

ภาพท่ี 4.4 ทอฟฟเคกท่ีผานการเติมหนาแลวเขาเตาอบแลว 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะหบัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
 

พารามิเตอร ปริมาณ หนวย 

กระบวนการทําทอฟฟเคก   
สารขาเขา   

แปงสาลี 31.25  กรัม 
เนยสดชนิดเค็ม 18.75  กรัม 
น้ําตาลทรายขาว 12.50  กรัม 
ไขไก 25.00  กรัม 
โกโกผง 2.50  กรัม 
ผงฟู 1.25  กรัม 
ผงกาแฟ 2.50  กรัม 
นมขนจืด 6.25  กรัม 
เม็ดมะมวงหิมพานต 25.00  กรัม 
พลังงานไฟฟา    123.09 กิโลวัตตตอชั่วโมง 

สารขาออก   
ทอฟฟเคก 125.00     กรัม 
Oxygen (O2) 22.446 เปอรเซ็นต  
Carbon dioxide   (CO2) 0.5532 มิลลิกรัม 
Nitrogen Oxide (NOx) 0.00 มิลลิกรัม 

 Sulfur dioxide  (SO2) 0.0154 มิลลิกรัม 
ความรอนท่ีมาจากการใชเชื้อเพลิง LPG   123.090 จูล 
Biochemical Oxygen Demand (BOD) 0.139 มิลลิกรัม 
Chemical Oxygen Demand (COD) 0.348 มิลลิกรัม 

Suspended Solide (SS) 0.042 มิลลิกรัม 

Oil& Grease 0.045 มิลลิกรัม 

Total Kjeldahl Nitrogen (TKN) 0.00952 มิลลิกรัม 

Sulfide as Hydrogen Sulfide (H2S) 4.8 มิลลิกรัม 

 
  การผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวาตองใชวัตถุดิบท้ังหมด 9 ชนิด ไดแก แปงสาลี เนยสด
ชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด และเม็ดมะมวงหิมพานต  
โดยในกระบวนการผลิตใชพลังงานไฟฟา 123.09 กิโลวัตตตอชั่วโมง 
  
 
 



54 
 

  4.1.4 ขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมขนสงในทุกข้ันตอน 
         จากการศึกษาขอมูลการขนสงวัตถุดิบจากโฮมเบเกอรี่ พบวา การขนสงวัตถุดิบมายัง               
โฮมเบเกอรี่ ในบางชนิดจะเปนการขนสงจากบริษัทขายสงและผูผลิตขนมปง ขนมอบและเคก และ
บางชนิดจะถูกขนสงจากบริษัทผูผลิตมายังโฮมเบเกอรี่โดยตรง 

 
ตารางท่ี 4.6 ขอมูลการขนสงวัตถุดิบมายังโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ชนิดวัตถุดิบ 
บริษัทผูผลิตมายังโฮมเบเกอรี่ 

ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

ยานพาหนะ 

แปงสาลี 10 รถบรรทุก 
เนยสดชนิดเค็ม 61 รถบรรทุก 

น้ําตาลทรายขาว 451 รถบรรทุก 

ไขไก 128 รถบรรทุก 

โกโกผง 14 รถบรรทุก 

ผงฟู 39 รถบรรทุก 

ผงกาแฟ 32 รถบรรทุก 

นมขนจืด 136 รถบรรทุก 

เม็ดมะมวงหิมพานต 43 รถบรรทุก 

รวม 914 รถบรรทุก 

 

 
ภาพท่ี 4.5 ขอมูลการขนสงวัตถุดิบมายังโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ขอมูลการขนสงวัตถุดิบมายังโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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  จากภาพท่ี 4.5 ขอมูลการขนสงวัตถุดิบมายังโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต พบวา                 
การขนสงน้ําตาลทรายขาวใชระยะทางขนสงมากท่ีสุด คือ 451 กิโลเมตร รองลงมาคือ นมขนจืด 139 
กิโลเมตร และไขไก 128 กิโลเมตร ตามลําดับ 
 

4.1.5 ขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ 
        จากการประเมินการใชงาน พบวา กิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑทอฟฟเคกมีการใช           

น้ํา น้ํายาลางจาน และพลังงานไฟฟา  โดยสามารถพิจารณาไดดังตาราง 
 
ตารางท่ี 4.7 ขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ 

พารามิเตอร ปริมาณ หนวย 

พลังงานไฟฟา 1.608   กิโลวัตตตอชั่วโมง 
น้ํา 40,000 ลิตร 
น้ํายาลางจาน     500   กรัม 

 
 

 
ภาพท่ี 4.6 ถาดท่ีรอการลางในหองลางถาด 

 
 

 4.1.6 ผลการวิเคราะหการใชพลังงานตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
ตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวามีการใชพลังงานไฟฟาตลอดวัฏจักรชีวิต 

จํานวน 124.698 กิโลวัตตตอชั่วโมง โดยการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกใชพลังงานไฟฟามากท่ีสุด 
จํานวน 123.090 กิโลวัตตตอชั่วโมง รองลงมาคือ การใชงานผลิตภัณฑ จํานวน 1.608 กิโลวัตตตอ
ชั่วโมง เนื่องมาจากในกระบวนการผลิตตองใชเตาอบ เครื่องตีเคก ซ่ึงใชพลังงานมาก สําหรับใน
กระบวนการใชงานมีเพียงหลอดไฟและพัดลม เทานั้น 
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ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหการใชพลังงานตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

กระบวนการ ปริมาณ หนวย 

การใชงานผลิตภัณฑ 1.608 กิโลวัตตตอชั่วโมง 
การผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 123.090   กิโลวัตตตอชั่วโมง 

รวม 124.698 กิโลวัตตตอชั่วโมง 

 
   

 
 

ภาพท่ี 4.7 การใชพลังงานไฟฟาตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
 
  ผลการวิเคราะหบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอมผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ตลอดวัฏจักรชีวิตมี
การใชทรัพยากรในกระบวนการผลิต ไดแก แปงสาล ีเนยสดชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง 
ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด เม็ดมะมวงหิมพานต และพลังงานไฟฟา สําหรับกระบวนการใชงาน  
พบขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ ไดแก พลังงานไฟฟา น้ํา และ                
น้ํายาลางจาน โดยกระบวนการท้ังหมด ทําใหเกิดสารมลพิษปลอยออกสูอากาศ และแหลงน้ํา ไดแก 
Carbon dioxide  (CO2) 0.5532 มิลลิกรัม Sulfur dioxide  (SO2) 0.0154 มิลลิกรัม ความรอน
ท่ีมาจากการใชเชื้อเพลิง LPG  123.090 จูล Biochemical Oxygen Demand (BOD) 0.139 
มิลลิกรัม Chemical Oxygen Demand (COD) 0.348 มิลลิกรัม Suspended Solide (SS) 0.042 
มิลลิกรัม Oil& Grease 0.045 มิลลิกรัม Total Kjeldahl Nitrogen (TKN) 0.00952 มิลลิกรัม และ 
Sulfide as Hydrogen Sulfide (H2S) 4.8 มิลลิกรัม เม่ือพิจารณาพบวากระบวนการผลิต จะสงผล
กระทบตอการเกิดสารมลพิษปลอยออกสูอากาศ สําหรับกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ จะสงผล
กระทบตอการเกิดสารมลพิษปลอยออกสูแหลงน้ํา 
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การวิเคราะหการใชพลังงานตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
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4.2 การประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดลอม (Impact Assessment) 
 การทําบัญชีรายการในหัวขอท่ีผานมา เปนการรวบรวมขอมูลจากกระบวนการตาง ๆ ท่ีอยูใน
เปาหมายและขอบเขตของการศึกษา แลวนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาปริมาณสารขาเขาและ 
สารขาออกของระบบ ซ่ึงทําใหทราบวาผลิตภัณฑมีการใชทรัพยากร และปลอยของเสียออกสู
สิ่งแวดลอมในปริมาณเทาใด การศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑในข้ันตอนตอไปคือการ
ตีความหรือแปลงคาขอมูลท่ีรวบรวมไดใหอยูในรูปของผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงเรียกข้ันตอน
นี้วา การประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Life Cycle Impact Assessment: 
LCIA) เพ่ือนําไปแปลผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอมนุษย และสิ่งแวดลอมตอไป โดยสามารถแบงกลุม
ประเภทผลกระทบไดเปน 2 ประเภท ดังตอไปนี้ 
 - ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษย (Damage to Human Health) 
 - ผลกระทบตอระบบนิเวศ (Damage to Ecosystem Quality) 
 สําหรับการพิจารณาถึงผลกระทบของกลุมใด ท่ีมีความสําคัญ หรือมีความรุนแรงมากท่ีสุด 
เนื่องจากกลุมของผลกระทบท้ังหมดนั้นจัดเปนผลกระทบปลายทาง (Endpoint Category)                     
ท่ีแสดงผลกระทบไดชัดเจน อีกท้ังบุคคลท่ัว ๆ ไปสามารถทําความเขาใจไดงายมากท่ีสุดอีกดวย 
 จากวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ซ่ึงจะมีการ
นําขอมูลท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมไดมาทําการประเมินคาผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยการประเมินคา
ผลกระทบจะทําการประเมินออกมาในรูปของคาผลกระทบในดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับกระบวนการ
การผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
 
 4.2.1 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 
         ในการท่ีจะสามารถไดวัตถุดิบตาง ๆ ท่ีจะนํามาใชในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ             
ทอฟฟเคกนั้น วัตถุดิบตาง ๆ ตองผานกระบวนการแปรรูปมาแลวท้ังสิ้น และกระบวนการแปรรูปนั้นมี
สวนในการสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในหลาย ๆ จะเห็นไดวาการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในกระบวนการ
ผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ท่ีเกิดจากกระบวนการขนสงวัตถุดิบท่ีใชในกระบวนการผลิตท้ัง 9 ชนิด     
รวมเปนระยะทางท้ังสิ้น 914 กิโลเมตร เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความเปนพิษในอากาศตอมนุษย 
 

4.2.2 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
          กระบวนการในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการนําพลังงานตาง ๆ เขามาใชใน
กระบวนการผลิตเพ่ือชวยในดานของความสะดวก และรวดเร็วในการผลิต นอกจากนั้นใน
กระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟ เคกยังปลอยมลสารตาง ๆ ออกมาจากกระบวนการผลิต                   
ซ่ึงพลังงานท่ีใช และมลสารตาง ๆ ท่ีปลอยออกมาจากกระบวนการผลิตมีสวนในการสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน คารบอนมอนอกไซด (CO) ท่ีพบในชวงของการผลิต
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา มีคาสูงถึง 0.5532 สวนในลานสวน (ppm)  ซ่ึงเม่ือรับกาซคารบอนมอนอกไซด 
(CO) เขาไปในรางกายมากเกินไปจะทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถรวมตัวกับเฮโมโกลบินไดในสภาวะ
ปกติ ดังนั้น รางกายของผูท่ีปฏิบัติงานอาจจะเกิดอาการออนเพลีย วิงเวียนศีรษะ เพราะวาสมองไดรับ
ออกซิเจนเขาไปนอยกวาสภาวะปกติ 
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4.2.3 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงของการขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
       ในการขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก ในสวนนี้การขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคกของโฮมเบเกอรี ่

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เนื่องจากเปนการขายหนาราน และสถานท่ีผลิต
กับหนารานโฮมเบเกอรี่อยูติดกัน จากสาเหตุดังกลาวจึงไมมีสวนในการสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวง
ของการขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก  

 
4.2.4 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
       ตลอดชวงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคกจะประกอบไปดวย 2 ชวง ไดแก                  

ชวงของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ และชวงของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก โดยในแตละชวงชีวิตของ
ผลิตภัณฑทอฟฟเคกลวนแตมีสวนสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในหลาย ๆ ดาน และในแตละชวงจะมี
สวนสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมาก หรือนอยก็มีความแตกตางกันออกไป ซ่ึงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมตลอดชวงวัฏจักรของผลิตภัณฑทอฟฟเคก โดยในตลอดชวงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคกเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความเปนพิษในอากาศตอมนุษย สวนสาเหตุท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบดานอ่ืน ๆ มีปริมาณเพียงเล็กนอย 

 
4.2.5 สัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลกระทบในแตละประเภท 
       4.2.5.1 สาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) 
        ภาวะโลกรอนสงผลตอการเพ่ิมอุณหภูมิของชั้นบรรยากาศของโลก ซ่ึงสวน

ใหญเปนผลมาจากการเพ่ิมข้ึนของกาซเรือนกระจก และสาเหตุหลักท่ีกอใหเกิดก็คือการปลอย 
กาซคารบอนไดออกไซค (CO2) ท่ีมาจากการเผาไหมของยานพาหนะและการเพราะปลูกพืช ซ่ึงตลอด
ในวัฏจักรของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกมีสัดสวนของวัตถุดิบ และพลังงานอันเปนสาเหตุ 
ท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) แสดงดังในตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี 4.9 สัดสวนของวัตถุดิบ และพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global 

Warming) 

Impact Category Unit Total 

Raw Material kg CO2e 5.8860 
Production Process kg CO2e 0.0473 

  
จากตารางท่ี 4.9 พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) 

มากท่ีสุดคือข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Raw Material) มีคา 99.20% 
ข้ันตอนท่ีสงผลกระทบรองลงมาคือ ข้ันตอนของกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production 
Process) มีคา 0.80% ตามลําดับ โดยศักยภาพในการกอใหเกิดภาวะโลกรอน เปนดัชนีท่ีบงชี้ถึง
ศักยภาพการกอใหเกิดภาวะโลกรอน โดยพิจารณาจากปริมาณกาซท่ีดูดซับรังสี อินฟราเรด                     
ในชั้นบรรยากาศท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน เชน คารบอนไดออกไซด มีเทน คลอโรฟลูออโรคารบอน   
ไนตรัสออกไซด  
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ภาพท่ี 4.8 สัดสวนของวัตถุดิบ และพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน  
 

4.2.5.2 สาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะความเปนกรด (Acidification) 
          การเกิดภาวะฝนกรดจะเริ่มโดยการท่ีมีการพัดพากรดท่ีมาจากการปลอย                   
เอ็นโทรโพจีนิค 3 สิ่งหลัก ๆ ออกมาทําใหเกิดการสกปรก ซ่ึงเอ็นโทรโพจีนิคท้ัง 3 สิ่งจะประกอบดวย
กรดกํามะถัน (SO2) กาซไนโตรเจน (NO2) และแอมโมเนีย (NH3) โดยท่ีการพัดพากรดนี้มีผลกระทบ
ในดานลบซ่ึงมีผลตอแหลงน้ํา ปาไมและพ้ืนดินอีกท้ังการเผาไหมเชื้อเพลิงจากซากพืชซากสัตวสําหรับ
ใชในการผลิตพลังงาน และการเผาไหมเชื้อเพลิงของรถท่ีใชสําหรับในการขนสงผลิตภัณฑตาง ๆ  
ซ่ึงสาเหตุดังกลาวมีผลกระทบตอการเกิดภาวะฝนกรดอยางมาก ซ่ึงตลอดวัฏจักรของการผลิต
ผลิตภัณฑทอฟฟเคกมีสัดสวนวัตถุดิบ และพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะความเปนกรด 
(Acidification) แสดงดังในตารางท่ี 4.10 
 
ตารางท่ี 4.10 สัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะความเปนกรด 

(Acidification) 

  Impact Category  Unit Total 

Raw Material kg SO2 - 
Production Process kg SO2 0.0154 

  
  จากตารางท่ี 4.10 พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะความเปนกรด (Acidification) 
พบวา มี 1 กระบวนการ คือกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) มีคา 

5.886 
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สาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) 
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100.00% โดยท่ีภาวะความเปนกรดเปนดัชนีท่ีบงชี้ใหเห็นถึงการเปดฝนท่ีมีสภาวะการเปนกรด โดย
พิจารณาจากปริมาณสารมลพิษท่ีมีอยูในอากาศ ไดแก สารซัลเฟอรไดออกไซด ไนตรัสออกไซดและ
แอมโมเนีย  
 

 
 

ภาพท่ี 4.9 สัดสวนของวัตถุดบิและพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดภาวะความเปนกรด  
 

4.2.5.3 สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอมนุษย (Human Toxicity air) 
           อากาศท่ีเปนพิษเปนสภาพอากาศท่ีมีสารเจือปนอยู และถาสารเจือปนนี้สะสม
อยูในอากาศปริมาณมาก ๆ เปนเวลานาน ๆ เชนฝุนละอองจากลมพายุ ภูเขาไฟระเบิด แผนดินไหวไฟ
ไหมปา กาซธรรมชาติ อากาศเสียท่ีเกิดข้ึนจากการเผาไหมของเครื่องยนต เปนตน จะทําใหสงผล
กระทบตอสุขภาพของมนุษย สัตว และพืชผลตาง ๆ รวมท้ังสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ท่ีมีสภาพอากาศท่ีมี
สารเจือปนเหลานั้นดวย ซ่ึงตลอดวัฏจักรของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกมีสัดสวนวัตถุดิบ และ
พลังงานอันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอมนุษย (Human Toxicity air)  
แสดงดังใน ตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11 สัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอ
มนุษย (Human Toxicity air) 

 Impact Category Unit Total 

Raw Material m3 0.0059 
Production Process m3 0.0070 

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวาข้ันตอนท้ัง 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนของกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก (Production Process) และการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก                
(Raw Material) มีคาสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอมนุษย  (Human Toxicity air)  
มีคาท่ีใกลเคียงกัน คือ มีคา 54.26% และ 45.74% ตามลําดับ 
 

 
 

ภาพท่ี 4.10 สัดสวนของวัตถุดิบและพลังงาน 
อันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอมนุษย 

 
4.2.5.4 สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในน้ําตอมนุษย (Human Toxicity Water) 

          จากการท่ีภาวะน้ําท่ีเสื่อมคุณภาพ หรือมีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิมตาม
ธรรมชาตินี้ จะกอใหเกิดความเสียหายตอการใชประโยชนของมนุษยและเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต  
อีกท้ังยังหมายถึง การท่ีน้ํามีการปนเปอนดวยสารมลพิษในปริมาณท่ีใหคุณภาพน้ําเสื่อมลง 
ซ่ึงจะสงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอสุขภาพของมนุษยและระบบนิเวศ รวมท้ังเกิดผล
เสียหายตอการนําน้ําไปใชประโยชน เพ่ือการอุปโภคบริโภค และอุตสาหกรรม ซ่ึงตลอดวัฏจักรของ
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การผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกมีสัดสวนวัตถุดิบ และพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความเปนพิษใน
น้ําตอมนุษย (Human Toxicity Water) แสดงดังใน ตารางท่ี 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12 สัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในน้ําตอมนุษย 

(Human Toxicity Water) 

 Impact Category Unit Total 

Raw Material m3 - 
Production Process m3 2.73053E-06 

 
 จากตารางท่ี 4.12 พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดความเปนพิษในน้ําตอมนุษย  
(Human Toxicity Water) พบวา มี 1 กระบวนการ คือ คือกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
(Production Process) มีคา 100.00% 
 

 
 

ภาพท่ี 4.11 สัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในน้ําตอมนุษย 
 

4.2.5.5 สาเหตุท่ีทําใหเกิดกากของเสียและข้ีเถา (Slags-Ashes) 
         การเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของปริมาณ และจํานวนชนิดของของเสีย ตลอดจน

การกระจัดกระจายของของเสียท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากการท่ีเศรษฐกิจเกิดขยายตัว การพัฒนาดาน
อุตสาหกรรม และเทคโนโลยีท่ีมีเพ่ิมมากยิ่งข้ึน จึงสงผลใหตองหาวิธี ท่ีจะตองกําจัดกากของของเสีย
ตาง  ๆ เหลานั้นใหหมดไป ซ่ึงการกําจัดกากของของเสียนั้น สามารถทําไดหลายวิธี  เชน  
การฝ ง กลบ  การ เ ผ า  เป นต น  ซ่ึ ง ตลอด ในวั ฏ จั ก รของการผลิ ตผลิ ตภัณฑ ท อฟฟ เ ค ก  
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มีสัดสวนของวัตถุดิบ และพลังงานอันเปนสาเหตุท่ี กอใหเกิดกากของเสีย และข้ีเถา (Slags-Ashes) 
แสดงดังในตารางท่ี 4.13 

 
ตารางท่ี 4.13 สัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดกากของเสียและข้ีเถา 

(Slags-Ashes) 

Impact Category Unit Total 

Raw Material Kg - 
Production Process  Kg 1.5789E-10 

 
จากตารางท่ี 4.13 พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบ ท่ีกอใหเกิดกากของเสียและข้ีเถา (Slags 

Ashes) พบวา มี 1 กระบวนการ คือ คือกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production 
Process) มีคา 100.00% 

 

 
 

ภาพท่ี 4.12 สดัสวนของวัตถุดิบและพลังงานอันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดกากของเสียและข้ีเถา 
 
4.2.6 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

          ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก ในการลางกระบะ
ผลิตภัณฑ 1 ครั้งตอวัน โดยใชน้ํายาลางจาน และไมมีการใชการเปาโดยใชพลังงานไฟฟาใหแหง  
แตเปนการใชวิธีการผึ่งลมใหแหงแทน พบวา ผลกระทบศักยภาพทําใหโลกรอน เกิดจากกระบวนการ
ผลิตมากท่ีสุดเนื่องจากมีการใชพลังงานไฟฟาสูงสุด ขณะท่ีกลุมผลกระทบอ่ืน ๆ ไดแก ภาวะความเปน
กรด  ความเปนพิษในอากาศตอมนุษย ความเปนพิษในน้ําตอมนุษย และเกิดกากของเสียและข้ีเถา 
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พบวา ภาวะความเปนกรด ความเปนพิษในอากาศตอมนุษย และเกิดกากของเสียและข้ีเถา  
เกิดจากกระบวนการผลิตมากท่ีสุด สําหรับความเปนพิษในน้ําตอมนุษย เกิดจากการใชงานของ
ผลิตภัณฑ ทอฟฟเคก ในการลางกระบะผลิตภัณฑมากท่ีสุด 

 

ตารางท่ี 4.14 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

Impact Category Unit Total 

สาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน  kg CO2e 0.0214 

สาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะความเปนกรด  kg SO2 0.0123 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอมนุษย m3

 0.0037 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในน้ําตอมนุษย m3 3.24879E-05 
 

 4.2.7 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการกําจัดซากผลิตภัณฑทอฟฟเคก และการขนสง 
        การกําจัดของเสียหลังการใชงานผลิตภัณฑ ประเมินจากการท้ิงลงสูถังขยะและนําไป

กําจัดโดยกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดใหของเสียท่ีเกิดหลังจากการบริโภค คือ ภาชนะบรรจุเทานั้น 
และการกําจัดของเสีย ทําโดยการฝงกลบ 100 เปอรเซ็นต โดยการขนสง ท่ีใชการขนสงของเสียไปยัง
จุดฝงกลบ คือ โรงกําจัดมูลฝอย ออนนุช การขนสงดวยรถบรรทุก 6 ลอ ขนาดบรรทุก 10 ตัน  
ระยะทางการขนสง 56 กิโลเมตร (ไปกลับ) 

ซากภาชนะบรรจุสินคาหลังบริโภคผลิตภัณฑทอฟฟเคก คือ กลองใสผลิตภัณฑ              
ทอฟฟ เคก ขนาดบรรจุ 20 ชิ้น โดยเปนกลองกระดาษ food grade น้ําหนัก 125 กรัม  
สําหรับน้ําหนักจริงของซากภาชนะบรรจุหลังจากบริโภคอยูท่ี 130 กรัมโดยประมาณ  

จากขอมูลขางตนสามารถนํามาคํานวณชวงหลังการใชงาน (Final disposal) คํานวณ
การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการกําจัดซากผลิตภัณฑหลังการใชงาน ไดดังนี้ 

จากสูตร 

  EEoL = Σ [ (1-RR,i) × Ed,I]+ EtW 

  EEoL = คาการปลอยกาซเรือนกระจกในชวงการจัดการซากผลิตภัณฑ 
   RR,i = อัตราการรีไซเคิลวัสดุประเภท i  
   Ed,i = คาการปลอยกาซเรือนกระจกของการจัดการของเสียข้ันสุดทายของวัสดุ
ประเภท i 
   EtW = คาการปลอยกาซเรือนกระจกของการขนสงซากผลิตภัณฑ 

 

  EEoL = Σ [ (1-0.59) × 2.93]+ 0.44 
  EEoL = 1.6 kg CO2e 
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ตารางท่ี 4.15 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของกระบวนการของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

Impact Category Unit Total % 

การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ kg CO2e 5.8860         77.49  
กระบวนการผลิต kg CO2e 0.0473           0.62  
การใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก kg CO2e 0.0214           0.28  
การกําจัดซากผลิตภัณฑ kg CO2e 1.6413         21.61  

รวม 7.5960 100.00 

   
  จากตารางท่ี 4.15 พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม มากท่ีสุด คือข้ันตอนการ
ไดมาซ่ึงวัตถุดิบ มีคา 77.49% ข้ันตอนท่ีสงผลกระทบรองลงมาคือ ข้ันตอนของการกําจัดซาก
ผลิตภัณฑ  มีคา 21.61% กระบวนการผลิต มีคา 0.62% และการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
0.28% ตามลําดับ 
 
4.3 แนวทางการปรับปรุงสมรรถนะเชิงส่ิงแวดลอม  
 

จากการศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคกของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต บงชี้วา กระบวนการผลิต เปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน สาเหตุท่ีกอใหเกิดภาวะ
ความเปนกรด สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอมนุษยสูงสุด ในขณะท่ีสาเหตุท่ีทําใหเกิด
ความเปนพิษในน้ําตอมนุษย บงชี้วากระบวนการใชงานผลิตภัณฑ เปนข้ันตอนท่ีกอใหเกิดผลกระทบ
สูงสุด โดยแนวทางในการปรับปรุงสมรรถนะเชิงสิ่งแวดลอมในแตละข้ันตอน มีดังนี้   

กระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีประเด็นปญหามาจากการใชพลังงานในกระบวนการ
ผลิตจํานวนมาก ซ่ึงสงผลกระทบตอการเกิดภาวะโลกรอนอันเปนผลมาจากการใชพลังงานไฟฟา  
ท้ังนี้ควรมีการบํารุงรักษาเตาอบใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดดีอยูเสมอ และเม่ือถึงเวลาการปรับเปลี่ยน
เตาอบ หากเตาอบหมดสภาพการใชงาน ควรมีการพิจารณาเลือกใชเตาอบท่ีประหยัดพลังงานมากข้ึน 

 กระบวนการใชงานผลิตภัณฑในดานของการลางกระบะผลิตภัณฑ มีประเด็นปญหาหลักมา
จากการท้ิงน้ําท้ิงจากการลางท่ีมีการใชน้ํายาลางจาน แนวทางการแกปญหาคือ ควรมีการเลือกใช
ผลิตภัณฑลางจานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือมีการพัฒนาดวยการผลิตน้ํายาลางจานจากวัสดุ
ธรรมชาติไวใชเอง นอกจากนี้ควรมีการคํานวณอัตราสวนน้ําตอน้ํายาลางจานท่ีเหมาะสม เพ่ือไมให
เปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ แตท้ังนี้ทางโฮมเบเกอรี่ไดมีการจัดการท่ีดีในดานของการจัดทํา 
บอดักไขมันกอน หลังจากลางกระบะผลิตภัณฑเสร็จน้ําท่ีใชแลวจะผานบอดักไขมัน 
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ภาพท่ี 4.13 หองบอดักไขมันของโฮมเบเกอรี่ 
 

สําหรับการบริหารจัดการในภาพรวมคณะผูวิจัยเห็นวาการดําเนินงานตาง ๆ ของโฮมเบเกอรี่
ดําเนินงานไปอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลพบวามีการแบงแยกหองท่ีใชใน
การผลิตอยางชัดเจน โดยแบงเปนหองทําตัวเคก หองทําหนาเคก หองบรรจุ และหองลางกระบะ
วัตถุดิบ และนอกจากนี้ยังมีระบบการควบคุมสตอกวัตถุดิบอยางดีเพ่ือไมใหเกิดการขาดแคลนวัตถุดิบ
ระหวางกระบวนการผลิต ดวยการทําเครื่องหมายบงชี้จํานวนของวัตถุดิบโดยแบงเปน 3 สี สีเขียวคือ 
อยูในชวงปลอดภัย สีเหลืองชวงเฝาระวัง และสีแดงคือ ชวงวิกฤตตองซ้ือวัตถุดิบมาเติม และจะมี  
การติดปายบงชี้ชนิดของวัตถุดิบเพ่ือความสะดวก  
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ภาพท่ี 4.14 การแบงแยกหองในกระบวนการผลิตทอฟฟเคก 
 

 
ภาพท่ี 4.15 ระบบการควบคุมสตอกวัตถุดิบ 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment : LCA) เปนเครื่องมือท่ีมีความเหมาะสม

สําหรับการประเมินผลกระทบของผลิตภัณฑท่ีมีตอสิ่งแวดลอม เนื่องจากเปนวิธีท่ีมุงเนนการประเมิน
ผลิตภัณฑตลอดวัฏจักรชีวิต  อีกท้ังยังสามารถระบุสิ่ ง ท่ีควรปรับปรุงในกระบวนการผลิต              
การการเลือกใชวัตถุดิบ เพ่ือลดการใชทรัพยากรตาง ๆ รวมถึงยังเปนการลดของเสียท่ีถูกปลดปลอย
ออกสูสิ่งแวดลอมภายนอก ซ่ึงในงานวิจัยนี้ ไดดําเนินการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
ของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาขอมูลการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment : LCA) ผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น ตอหนึ่งกลอง น้ําหนัก 125 กรัม ของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ใน
ข้ันตอนของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ พบวา การขนสงวัตถุดิบมายัง โฮมเบเกอรี่ ในบางชนิดจะเปนการ
ขนสงจากบริษัทขายสงและผูผลิตขนมปง ขนมอบและเคก และบางชนิดจะถูกขนสงจากบริษัทผูผลิต
มายังโฮมเบเกอรี่โดยตรง สําหรับวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ประกอบดวย แปงสาลี 
ตราพัดโบก จัดซ้ือมาจากบริษัท ยู เอฟ เอ็ม ฟูดเซ็นเตอร จํากัด เนยสดชนิดเค็ม บริษัท มะลิกรุป 
2012 จํากัด น้ําตาลทรายขาว จัดซ้ือมาจากบริษัท น้ําตาลมิตรผล จํากัด ไขไก จัดซ้ือมาจากหาง
หุนสวนจํากัด สงวนฟารม โกโกผง จัดซ้ือมาจากบริษัท ซีโนแปซิฟก เทรนดิ้ง (ไทยแลนด) จํากัด ผงฟู 
จัดซ้ือมาจากบริษัทยูนิลีเวอร ไทย โฮลดิ้งส จํากัด ผงกาแฟ จัดซ้ือมาจากบริษัท เนสทเล (ไทย) จํากัด 
นมขนจืด จัดซ้ือมาจากบริษัท เอฟแอนดแอ็นแดรี่ส (ประเทศไทย) จํากัด และเม็ดมะมวงหิมพานต 
จัดซ้ือมาจากหางหุนสวนจํากัด ม่ันคง คอมโมดิตี้ จากการศึกษาขอมูลการขนสง พบวา การขนสง
น้ําตาลทรายขาวใชระยะทางขนสงมากท่ีสุด คือ 451 กิโลเมตร รองลงมาคือ นมขนจืด 139 กิโลเมตร 
และไขไก 128 กิโลเมตร ตามลําดับ  

สําหรับขอมูลในสวนของตัวผลิตภัณฑนั้น พบวา ผลจากการคํานวณการปนสวนผลกระทบ
สิ่งแวดลอมการผลิตทอฟฟเคกเพ่ือใหไดทอฟฟเคก ในสวนของตัวเคกมีสัดสวนในการเกิดผลกระทบ
คิดเปน 70%  (87.5 กรัม) ขณะท่ีสวนของหนาเคกมีสัดสวนในการเกิดผลกระทบคิดเปน 30% (27.5 กรัม) 
โดยประมาณ บวกลบไมเกิน 5 กรัม และเม่ือพิจารณาถึงการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวาตองใช
วัตถุดิบท้ังหมด 9 ชนิด ไดแก แปงสาล ีเนยสดชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง ผงฟู ผงกาแฟ 
นมขนจืด และเม็ดมะมวงหิมพานต โดยในกระบวนการผลิตใชพลังงานไฟฟา 123.09 กิโลวัตตตอ
ชั่วโมง และเม่ือประเมินการใชงาน พบวา กิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑทอฟฟเคกมีการใชน้ํา 40,000 
ลิตร น้ํายาลางจาน 500 กรัม และพลังงานไฟฟา  1.608 กิโลวัตตตอชั่วโมง  
  ผลการวิเคราะหการใชพลังงานตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ตลอดวัฏจักร
ชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวามีการใชพลังงานไฟฟาตลอดวัฏจักรชีวิต จํานวน 124.698 กิโลวัตต
ตอชั่วโมง โดยการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกใชพลังงานไฟฟามากท่ีสุด จํานวน 123.090 กิโลวัตตตอ
ชั่วโมง รองลงมาคือ การใชงานผลิตภัณฑ จํานวน 1.608 กิโลวัตตตอชั่วโมง เนื่องมาจาก 
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ในกระบวนการผลิตตองใชเตาอบ เครื่องตีเคก ซ่ึงใชพลังงานมาก สําหรับในกระบวนการใชงานมีเพียง
หลอดไฟและพัดลม เทานั้น 
  ผลการวิเคราะหบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอมผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ตลอดวัฏจักรชีวิต 
มีการใชทรัพยากรในกระบวนการผลิต ไดแก แปงสาลี เนยสดชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก  
โกโกผง ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด เม็ดมะมวงหิมพานต และพลังงานไฟฟา สําหรับกระบวนการใชงาน 
พบขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ ไดแก พลังงานไฟฟา น้ํา และ
น้ํายาลางจาน โดยกระบวนการท้ังหมด ทําใหเกิดสารมลพิษปลอยออกสูอากาศ และแหลงน้ํา ไดแก 
Carbon dioxide  (CO2) 0.5532  มิลลิกรัม Sulfur dioxide  (SO2) 0.0154 มิลลิกรัม ความรอน
ท่ีมาจากการใชเชื้อเพลิง LPG  123.090 จูล Biochemical Oxygen Demand (BOD) 0.139 
มิลลิกรัม Chemical Oxygen Demand (COD) 0.348 มิลลิกรัม Suspended Solide (SS) 0.042 
มิลลิกรัม Oil& Grease 0.045 มิลลิกรัม Total Kjeldahl Nitrogen (TKN) 0.00952 มิลลิกรัม และ 
Sulfide as Hydrogen Sulfide (H2S) 4.8 มิลลิกรัม เม่ือพิจารณาพบวากระบวนการผลิต จะสงผล
กระทบตอการเกิดสารมลพิษปลอยออกสูอากาศ สําหรับกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ จะสงผล
กระทบตอการเกิดสารมลพิษปลอยออกสูแหลงน้ํา 
  จากการทําบัญชีรายการ เปนการรวบรวมขอมูลจากกระบวนการตาง ๆ ท่ีอยูในเปาหมาย
และขอบเขตของการศึกษา แลวนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาปริมาณสารขาเขาและสารขาออกของ
ระบบ ซ่ึงทําใหทราบวาผลิตภัณฑมีการใชทรัพยากร และปลอยของเสียออกสูสิ่งแวดลอมในปริมาณ
เทาใด การศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑในข้ันตอนตอไปคือการตีความหรือแปลงคาขอมูล
ท่ีรวบรวมไดใหอยูในรูปของผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมซ่ึงเรียกข้ันตอนนี้วา การประเมินผล
กระทบตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Life Cycle Impact Assessment: LCIA) เพ่ือนําไปแปล
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอมนุษย และสิ่งแวดลอม จากวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยการประเมินวัฏจักร
ชีวิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ซ่ึงจะมีการนําขอมูลท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมไดมาทําการประเมินคาผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึน โดยการประเมินคาผลกระทบจะทําการประเมินออกมาในรูปของคาผลกระทบในดานตาง ๆ 
ท่ีเก่ียวของกับกระบวนการการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงของ
การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ ในการท่ีจะสามารถไดวัตถุดิบตาง ๆ ท่ีจะนํามาใชในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคกนั้น วัตถุดิบตาง ๆ ตองผานกระบวนการแปรรูปมาแลวท้ังสิ้น และกระบวนการแปรรูปนั้นมี
สวนในการสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในหลาย ๆ จะเห็นไดวาการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในกระบวนการ
ผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ท่ีเกิดจากกระบวนการขนสงวัตถุดิบท่ีใชในกระบวนการผลิตท้ัง 9 ชนิด  
รวมเปนระยะทางท้ังสิ้น 914 กิโลเมตร เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความเปนพิษในอากาศตอมนุษย 

 ในขณะท่ีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกกระบวนการใน
การผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการนําพลังงานตาง ๆ เขามาใชในกระบวนการผลิตเพ่ือชวยในดาน
ของความสะดวก และรวดเร็วในการผลิต นอกจากนั้นในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกยัง
ปลอยมลสารตาง ๆ ออกมาจากกระบวนการผลิต ซ่ึงพลังงานท่ีใช และมลสารตาง ๆ ท่ีปลอยออกมาจาก
กระบวนการผลิตมีสวนในการสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน คารบอนมอนอกไซด 
(CO) ท่ีพบในชวงของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา มีคาสูงถึง 0.5532 สวนในลานสวน (ppm)  
ซ่ึงเม่ือรับกาซคารบอนมอนอกไซด (CO) เขาไปในรางกายมากเกินไปจะทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถ
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รวมตัวกับเฮโมโกลบินไดในสภาวะปกติ ดังนั้น รางกายของผูท่ีปฏิบัติงานอาจจะเกิดอาการออนเพลีย 
วิงเวียนศีรษะ เพราะวาสมองไดรับออกซิเจนเขาไปนอยกวาสภาวะปกติ สําหรับผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมในชวงของการขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ในการขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก ในสวน
นี้การขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคกของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ไมสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม เนื่องจากเปนการขายหนาราน และสถานท่ีผลิตกับหนารานโฮมเบเกอรี่อยูติดกัน จาก
สาเหตุดังกลาวจึงไมมีสวนในการสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงชองการขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
และผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคกนั้น ตลอดชวงวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑทอฟฟเคกจะประกอบไปดวย 2 ชวง ไดแก ชวงของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ และชวงของ
การผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก โดยในแตละชวงชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคกลวนแตมีสวนสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอมในหลาย ๆ ดาน และในแตละชวงจะมีสวนสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมาก 
หรือนอยก็มีความแตกตางกันออกไป ซ่ึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงวัฏจักรของผลิตภัณฑ 
ทอฟฟเคก โดยในตลอดชวงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคกเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาความ
เปนพิษในอากาศตอมนุษย สวนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลกระทบดานอ่ืน ๆ มีปริมาณเพียงเล็กนอย 
  และหากพิจารณาถึงสัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลกระทบในแต
ละประเภท พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) มากท่ีสุดคือ
ข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Raw Material) มีคา 99.20% ข้ันตอนท่ี
สงผลกระทบรองลงมาคือ ข้ันตอนของกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) 
มีคา 0.80% ตามลําดับ โดยศักยภาพในการกอใหเกิดภาวะโลกรอน เปนดัชนีท่ีบงชี้ถึงศักยภาพการ
กอใหเกิดภาวะโลกรอน โดยพิจารณาจากปริมาณกาซท่ีดูดซับรังสีอินฟราเรดในชั้นบรรยากาศท่ี
กอใหเกิดภาวะโลกรอน เชน คารบอนไดออกไซด มีเทน คลอโรฟลูออโรคารบอนไนตรัสออกไซด 
สําหรับข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะความเปนกรด (Acidification) พบวา มี 1 กระบวนการ คือ 
คือกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) มีคา 100.00% โดยท่ีภาวะความ
เปนกรดเปนดัชนีท่ีบงชี้ใหเห็นถึงการเปดฝนท่ีมีสภาวะการเปนกรด โดยพิจารณาจากปริมาณสารมลพิษท่ีมี
อยูในอากาศ ไดแก สารซัลเฟอรไดออกไซด ไนตรัสออกไซดและแอมโมเนีย และข้ันตอนของกระบวนการ
ผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) และการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ 
ทอฟฟเคก (Raw Material) มีคาสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดความเปนพิษในอากาศตอมนุษย (Human 
Toxicity air) มีคาท่ีใกลเคียงกัน คือ มีคา 54.26% และ 45.74% ตามลําดับ รวมถึงข้ันตอนท่ีสงผล
กระทบท่ีกอใหเกิดความเปนพิษในน้ําตอมนุษย  (Human Toxicity Water) พบวา มี 1 กระบวนการ 
คือกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) มีคา 100.00% ตลอดจนข้ันตอนท่ี
สงผลกระทบ ท่ีกอใหเกิดกากของเสียและข้ีเถา(Slags Ashes) พบวา มี 1 กระบวนการ คือ
กระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) มีคา 100.00%  

  จากการศึกษาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
พบวา ในการลางกระบะผลิตภัณฑ 1 ครั้งตอวัน โดยใชน้ํายาลางจาน และไมมีการใชการเปาโดยใช
พลังงานไฟฟาใหแหง แตเปนการใชวิธีการผึ่งลมใหแหงแทน พบวา ผลกระทบศักยภาพทําใหโลกรอน 
เกิดจากกระบวนการผลิตมากท่ีสุดเนื่องจากมีการใชพลังงานไฟฟาสูงสุด ขณะท่ีกลุมผลกระทบอ่ืน ๆ 
ไดแก  ภาวะความเปนกรด  ความเปนพิษในอากาศตอมนุษย  ความเปนพิษในน้ําตอมนุษย  
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และเกิดกากของเสียและข้ีเถา พบวา ภาวะความเปนกรด ความเปนพิษในอากาศตอมนุษย และเกิด
กากของเสียและข้ีเถา เกิดจากกระบวนการผลิตมากท่ีสุด สําหรับความเปนพิษในน้ําตอมนุษย               
เกิดจากการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก ในการลางกระบะผลิตภัณฑมากท่ีสุด ในขณะท่ี
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการกําจัดซากผลิตภัณฑทอฟฟเคก และการขนสงจากการคํานวณ               
การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการกําจัดซากผลิตภัณฑหลังการใชงานพบวาปลอยกาซเรือนกระจก 
เทากับ 1.6 kgCO2e จากการพิจารณาสัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิด
ผลกระทบในแตละประเภท พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global 
Warming) มากท่ีสุดคือข้ันตอนท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม มากท่ีสุด คือข้ันตอนการไดมาซ่ึง
วัตถุดิบ มีคา 77.49% ข้ันตอนท่ีสงผลกระทบรองลงมาคือ ข้ันตอนของการกําจัดซากผลิตภัณฑ มีคา 
21.61% กระบวนการผลิต มีคา 0.62% และการใชงานของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 0.28% ตามลําดับ 
สําหรับในข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Raw Material) พบวามีการปลอย
กาซเรือนกระจกคอนขางสูง ดังนั้น เพ่ือเปนการลดการปลอยกาซเรือนกระจก ควรมีการคัดเลือก      
ผูจําหนายผลิตภัณฑท่ีอยูไมไกลจากสถานท่ีผลิตมากนัก เพ่ือลดระยะทางในการขนสง อันนําไปสู            
การปลอยกาซเรือนกระจกลดลง 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากการศึกษาขอมูลการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment : LCA) ผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น ตอหนึ่งกลอง น้ําหนัก 125 กรัม ของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต      
ผลการวิเคราะหบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอมผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ตลอดวัฏจักรชีวิตมีการใช
ทรัพยากรในกระบวนการผลิต ไดแก แปงสาลี เนยสดชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง ผงฟู 
ผงกาแฟ นมขนจืด เม็ดมะมวงหิมพานต และพลังงานไฟฟา สําหรับกระบวนการใชงาน พบขอมูล
บัญชีรายการสิ่งแวดลอมจากกิจกรรมการใชงานผลิตภัณฑ ไดแก พลังงานไฟฟา น้ํา และน้ํายาลาง
จาน โดยกระบวนการท้ังหมด ทําใหเกิดสารมลพิษปลอยออกสูอากาศ และแหลงน้ํา เม่ือพิจารณา
พบวากระบวนการผลิต จะสงผลกระทบตอการเกิดสารมลพิษปลอยออกสูอากาศ สําหรับกิจกรรม   
การใชงานผลิตภัณฑ จะสงผลกระทบตอการเกิดสารมลพิษปลอยออกสูแหลงน้ํา 
  จากการประเมินผลกระทบตอสิ่ งแวดลอมในชวงของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟ เคก
กระบวนการในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการนําพลังงานตาง ๆ เขามาใชในกระบวนการผลิต
เพ่ือชวยในดานของความสะดวก และรวดเร็วในการผลิต นอกจากนั้นในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคกยังปลอย มลสารตาง ๆ ออกมาจากกระบวนการผลิต ซ่ึงพลังงานท่ีใช และมลสารตาง ๆ ท่ีปลอย
ออกมาจากกระบวนการผลิตมีสวนในการสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน 
คารบอนมอนอกไซด (CO) ท่ีพบในชวงของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา มีคาสูงถึง 0.5532 
สวนในลานสวน (ppm)  ซ่ึงเม่ือรับกาซคารบอนมอนอกไซด (CO) เขาไปในรางกายมากเกินไปจะทํา
ใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถรวมตัวกับเฮโมโกลบินไดในสภาวะปกติ ดังนั้น รางกายของผูท่ีปฏิบัติงาน
อาจจะเกิดอาการออนเพลีย วิงเวียนศีรษะ เพราะวาสมองไดรับออกซิเจนเขาไปนอยกวาสภาวะปกติ 
สําหรับผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงของการขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ในการขนสง
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก ในสวนนี้การขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคกของโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เนื่องจากเปนการขายหนาราน และสถานท่ีผลิตกับหนาราน                        
โฮมเบเกอรี่อยูติดกัน จากสาเหตุดังกลาวจึงไมมีสวนในการสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชวงชองการ
ขนสงผลิตภัณฑทอฟฟเคก และผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคกนั้น 
ตลอดชวงวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคกจะประกอบไปดวย ชวงของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ             
ชวงของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก และชวงการใชงาน โดยในแตละชวงชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก
ลวนแตมีสวนสงผลกระทบตอสงแวดลอมในหลาย ๆ ดาน สําหรับกระบวนการใชงานผลิตภัณฑใน
ดานของการลางกระบะผลิตภัณฑ ควรมีการเลือกใชผลิตภัณฑลางจานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือ
มีการพัฒนาดวยการผลิตน้ํายาลางจานจากวัสดุธรรมชาติไวใชเอง เพ่ือไมใหเปนการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ยังพบวาปริมาณไขมันท่ีมีคอนขางเยอะ ดังนั้นในข้ันตอนกอนลางน้ํา 
ควรมีการใชผาหนา ๆ เช็ดคราบไขมันท่ียังอยูออกใหหมด แลวจึงคอยลางออกตามปกติ ไดสอดคลอง
กับงานวิจัยของกันตกนิษฐ  อรุณพานิช (2553) ไดประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑขนมปงปอนดใน
อุตสาหกรรมขนมอบ พบวา วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑขนมปงปอนดชวงท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
มากท่ีสุดคือ ชวงของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ ตามดวยชวงการผลิต สวนชวงชีวิตท่ีสงผลกระทบนอยท่ีสุด
คือ ชวงการขนสง โดยไดเสนอแนะแนวทางปรับปรุงแกไขคือ ชวงการผลิตใหเปลี่ยนบรรจุภัณฑมาใช
บรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากข้ึน เชน ถุงพลาสติกยอยสลาย 
  และหากพิจารณาถึงสัดสวนของวัตถุดิบและพลังงานท่ีเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลกระทบในแต
ละประเภท พบวาข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming) มากท่ีสุดคือ
ข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Raw Material) รองลงมาคือ ข้ันตอนของ
กระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) โดยศักยภาพในการกอใหเกิดภาวะ
โลกรอน สําหรับข้ันตอนท่ีสงผลกระทบท่ีกอใหเกิดภาวะความเปนกรด (Acidification) พบวา มี 1 
กระบวนการ คือ กระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) โดยท่ีภาวะความเปน
กรดเปนดัชนีท่ีบงชี้ใหเห็นถึงการเกิดฝนท่ีมีสภาวะการเปนกรด โดยพิจารณาจากปริมาณสารมลพิษท่ีมีอยู
ในอากาศ ไดแก สารซัลเฟอรไดออกไซด ไนตรัสออกไซดและแอมโมเนีย และข้ันตอนของกระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Production Process) และการขนสงจากการคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจก            
ท่ีเกิดจากการกําจัดซากผลิตภัณฑหลังการใชงานพบวาปลอยกาซเรือนกระจก เทากับ 1.6 kgCO2e 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Michael Bimpeh และคณะ (2006) ไดศึกษาการประเมินวงจร (LCA) 
การผลิตขนมปง พบวา การผลิตขนมปงสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ทําใหระดับอากาศบริสุทธิ์ลดลง 
ปรากฏการณ Eutrophication เปนพิษกับมนุษยและเกิดภาวะความเปนกรด  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
  5.3.1 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
        จากการพิจารณาในกระบวนการผลิตและกระบวนการใชงานผลิตภัณฑพบวา 
กระบวนการใชงานใชพลังงานไฟฟานอยกวากระบวนการผลิตและการไดมาซ่ึงวัตถุดิบมาก สวนหนึ่ง
มาจากไมมีการใชเครื่องจักร และในระบบของการทําหองลางกระบะมีการใชแสงจากธรรมชาติชวยจึง
ทําใหประหยัดพลังงาน อีกท้ังในกระบวนการผลิตยังมีการใชเตาอบซ่ึงเตาท่ีใชมีอายุการใชงานท่ีนาน 
ทําใหในบางจุดมีการเสื่อมสภาพไป ควรมีการบํารุงรักษาเตาอบใหอยูในสภาพท่ีใชงานไดดีอยูเสมอ 
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และเม่ือถึงเวลาการปรับเปลี่ยนเตาอบ หากเตาอบหมดสภาพการใชงาน ควรมีการพิจารณาเลือกใช
เตาอบท่ีประหยัดพลังงานมากข้ึน 
        สําหรับกระบวนการใชงานผลิตภัณฑในดานของการลางกระบะผลิตภัณฑ ควรมีการ
เลือกใชผลิตภัณฑลางจานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หรือมีการพัฒนาดวยการผลิตน้ํายาลางจานจาก
วัสดุธรรมชาติไวใชเอง เพ่ือไมใหเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ยังพบวาปริมาณไขมัน
ท่ีมีคอนขางเยอะ ดังนั้นในข้ันตอนกอนลางน้ํา ควรมีการใชผาหนา ๆ เช็ดคราบไขมันท่ียังอยูออกให
หมด แลวจึงคอยลางออกตามปกติ 
   สําหรับในข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบในผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก (Raw Material) 
พบวา มีการปลอยกาซเรือนกระจกคอนขางสูง ดังนั้น เพ่ือเปนการลดการปลอยกาซเรือนกระจก  
ควรมีการคัดเลือกผูจําหนายผลิตภัณฑท่ีอยูไมไกลจากสถานท่ีผลิตมากนัก เพ่ือลดระยะทางในการ
ขนสง อันนําไปสูการปลอยกาซเรือนกระจกลดลง 
 
  5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษาขอมูลการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment : LCA) นี้เปน
เพียงการประเมินผลิตภัณฑทอฟฟเคกขนาด 20 ชิ้น ตอหนึ่งกลอง น้ําหนัก 125 กรัม ของโฮมเบเกอรี่
เทานั้น ซ่ึงถึงแมวาผลิตภัณฑทอฟฟเคกจะเปนผลิตภัณฑยอดนิยมของโฮมเบเกอรี่ แตในพ้ืนท่ีผลิต
เดียวกันยังมีผลิตภัณฑอีกหลายตัวท่ีเปนเบเกอรี่ ดังนั้น การศึกษาครั้งตอไปควรการประเมินวัฏจักร
ชีวิต (Life Cycle Assessment : LCA) กับเบเกอรี่ชนิดอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมดวย เพ่ือจะไดหาแนวทางใน
การพัฒนาหรือการจัดการสิ่งแวดลอมภายในโฮมเบเกอรี่ 
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