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  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑทอฟฟเคก และสํารวจการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใช
ฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค ผลการศึกษาพบวา  
จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ พบวา การปลอยกาซเรือนกระจก
ของน้ําตาลทรายขาวมากท่ีสุด รองลงมา นมขนจืด และ ไขไก ตามลําดับ สําหรับกระบวนการผลิต 
ดานไฟฟามีการปลอยกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด รองลงมา กาซปโตรเลียมเหลว (Liquefied 
Petroleum Gas: LPG) (การเผาไหม) ตามลําดับ ในขณะท่ีการใชงานผลิตภัณฑ พบวา ภาพรวม
ปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 25.7 kg CO2-eq โดยน้ําเสียปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชงาน
ผลิตภัณฑมากท่ีสุด รองลงมา น้ําประปา และ ไฟฟา ตามลําดับ และการประเมินผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมตลอดวัฎจักรของผลิตภัณฑทอฟฟเคกขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง ปริมาณ 125 กรัม 
กอใหเกิดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาจากผลิตภัณฑแตละหนวยตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการปลอยกาซเรือนกระจกท้ังหมด 79.2 gCO2-eq สําหรับ ข้ันตอนท่ีปลอย
กาซเรือนกระจกมากท่ีสุด คือ การผลิต มีการปลอยท้ังสิ้น 73.3 gCO2-eq หรือคิดเห็นรอยละ 92.6 
ของการปลอยกาซเรือนกระจกท้ังหมด รองลงมา คือ การไดมาของวัตถุดิบ ดานการกําจัดของเสีย
หลังการใชงานผลิตภัณฑ ประเมินจากการท้ิงลงสูถังขยะและนําไปกําจัดโดยกรุงเทพมหานคร โดย
กําหนดใหของเสียท่ีเกิดหลังจากการบริโภค คือ ภาชนะบรรจุเทานั้น และการกําจัดของเสีย ทําโดย
การฝงกลบ 100 เปอรเซ็นต โดยการขนสง ท่ีใชการขนสงของเสียไปยังจุดฝงกลบ คือ โรงกําจัดมูล
ฝอย ออนนุช การขนสงดวยรถบรรทุก 6 ลอ ขนาดบรรทุก 10 ตัน ระยะทางการขนสง 56 กิโลเมตร 
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กรัม สําหรับน้ําหนักจริงของซากภาชนะบรรจุหลังจากบริโภคอยูท่ี 130 กรัมโดยประมาณ โดยสรุปคา
การปลอยกาซเรือนกระจกในชวงการจัดการซากผลิตภัณฑ เทากับ 1.6 kg CO2-eq 
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เสนอใหมีการใหความรูเก่ียวฉลากคารบอน ความสําคัญของฉลากคารบอน และควรใหความรูถึง
ประโยชนท่ีผูบริโภคจะไดรับอันเกิดจากการบริโภคสินคาท่ีมีฉลากคารบอน                
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   This research aims to evaluate carbon footprint of Suan Dusit Rajabhat 
Universit’s Home Bakery: Case Study of toffee cake product as well as to survey 
perception on carbon label and the use of carbon label for considering on 
purchasing toffee cake product of consumers. The results from evaluating on 
greenhouse gas emission caused by acquisition of materials revealed that white sugar 
causes the highest level of greenhouse gas emission followed by unsweetened milk 
and chicken eggs, respectively. For production process, electricity caused the highest 
level of greenhouse gas emission followed by Liquefied Petroleum Gas (LPG) 
(combustion), respectively. For product utilization, it was found that the overall 
picture of greenhouse gas emission was 25.7kg CO2-eq whereas wastewater caused 
the highest level of greenhouse gas emission followed by water supply and 
electricity, respectively. Evaluation on environmental impact during cycle life of 
product revealed that 20 pieces of toffee cake per a box with the weight of 125 
grams caused greenhouse gas emission per each unit during cycle life of toffee cake 
product at 79.2gCO2-eq. The process with the highest level of greenhouse gas 
emission was production process with greenhouse gas emission at 73.3gCO2-eq or 
calculated to be 92.6% of total greenhouse gas emission followed by acquisition of 
materials regarding waste treatment after utilizing product. This was evaluated from 
dropping waste in garbage bins to disposal process performed by Bangkok 
Metropolitan Administration. Waste caused by consumption was only container and 
100% of them were disposed by landfill. Transportation used for delivering wastes to 
the landfill destination, i.e., Onnut Garbage Disposal Plant, was a 10-ton six wheel 
truck. The distance of transportation was 56 kilometers (round-trip). The remaining 
waste after consuming toffee cake was its box with the capacity of 20 pieces that 
was made of food safety paper with the weight of 125 grams. The actual weight of 
the remaining waste of container after consuming was approximately 130 grams. In 
conclusion, the value of greenhouse gas emission of the remaining waster of 
container was 1.6 kg CO2-eq. 



 For the use of carbon label for considering on purchasing toffee cake product 
based on evaluation on the use of carbon label for considering on purchasing 
product of consumers, it was found that the overall picture was in moderate level. 
When considering on each dimension, it was found that the use of carbon label for 
considering on purchasing toffee cake product was in high level regarding decision 
making on purchasing toffee cake product with carbon label and decision making on 
purchasing caused by campaign on global warming. The moderate level of 
consideration on purchasing was in the issue on stimulation of purchasing due to 
carbon label beyond image, colors, and taste of product. For additional opinions and 
suggestions, it was found that most people gave suggestions on providing knowledge 
on carbon label, importance of carbon label, and benefits obtained by consumers 
due to carbon label.     
 

Keywords: Carbon Footprint evaluation, Home bakery, Toffee cake product  
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บทที่ 1 
 บทนํา  

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 สภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโลก 
โดยมีสาเหตุจากการเพ่ิมของกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ท่ีถูกปลอยจากครัวเรือน 
โรงงานอุตสาหกรรม การขนสง การเกษตรกรรม ฯลฯ สูชั้นบรรยากาศ โดยกาซเรือนกระจกเปนกาซ
ท่ีมีคุณสมบัติดูดซับคลื่นรังสีความรอนหรือคลื่นรังสีอินฟราเรดท่ีเกิดจากการสะทอนกลับของแสงจาก
พ้ืนผิวโลกไดเปนอยางดี กาซเหลานี้มีความสําคัญในการรักษาอุณหภูมิบรรยากาศใหคงท่ี เม่ือ              
กาซเรือนกระจกเพ่ิมข้ึนจะสงผลใหบริเวณพ้ืนผิวโลกมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนตามไปดวย (World Resource 
Institutes, 2002) องคกรระหวางประเทศวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ Intergovernmental 
Panel on Climate Change) (IPCC) (2007) รายงานวา ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีเพ่ิมข้ึนจะทําให
เกิดการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิถึงปละ 0.4 องศาเซลเซียส (IPCC, 2007) และเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ สงผล
ใหเกิดการละลายของน้ําแข็ง สภาพอากาศแปรปรวน เปนตน กาซเรือนกระจกมีหลายชนิดท่ีสําคัญ 
ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทน และกาซไนตรัสออกไซด ซ่ึงมีแหลงกําเนิดมาจากธรรมชาติ
และการกระทําของมนุษยท้ังทางตรงและทางออม รวมท้ังยังสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมรวมท้ัง
มนุษยเราดวย (IPCC, 2007) 
 จากความตื่นตัวเรื่องภาวะโลกรอนนั้น ทําใหมีการลงนามในพิธีสารเกียวโต (Kyoto 
Protocol) ของอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพ่ือใหประเทศภาคี
สมาชิกรวมมือกันลดปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกสูบรรยากาศลงใหไดรอยละ 5.2 
ระหวางป พ.ศ. 2551-2555 โดยเทียบจากปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีปลอยออกสูบรรยากาศ
ในปฐาน (พ.ศ.2533) สําหรับประเทศท่ีไมสามารถลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดท่ีจะปลอยออก
สูบรรยากาศไดตามท่ีกําหนด จะตองถูกเปรียบเทียบปรับตามอัตราท่ีกําหนดไว (ดารณี เจริญสุข, 
2552) 
 จากขอกําหนดดังกลาว จึงสงผลใหประเทศตาง ๆ หันมาใหความสําคัญในเรื่องนี้มากข้ึนและ
แนวทางท่ีประเทศตาง ๆ เลือกใชสวนใหญ คือ การจัดทําคารบอนฟุตพริ้นท โดยการทําคารบอนฟุตพริ้นท
ขององคกร (Carbon Footprint for Organization: CFO หรือ Corporate Carbon Footprint: 
CCF) เปนวิธีการประเภทหนึ่งในการแสดงขอมูลปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยจากการดําเนินงาน
ขององคกร อันจะนําไปสูการกําหนดแนวทางการบริหารจัดการ เพ่ือลดการปลอยกาซเรือนกระจกได
อยางมีประสิทธิภาพท้ังในระดับหนวยงานบริษัทหรือโรงงาน รวมท้ังระดับอุตสาหกรรมและ
ระดับประเทศ ซ่ึงการวัดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกมีท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงเปนการวัด
ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยตรง เชน การเผาไหมของเชื้อเพลิง 
รวมถึงการใชพลังงานในครัวเรือน และยานพาหนะ ทางออม เปนการวัดปริมาณกาซเรือนกระจกจาก
ผลผลิตหรือผลิตภัณฑท่ีเราใช โดยคํานวณรวม ท้ังกระบวนการผลิต ตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึง
วัตถุดิบ การเพาะปลูก การแปรรูป การขนสง การใชงาน รวมไปถึงกระบวนการจัดการซากผลิตภัณฑ
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หรือบรรจุภัณฑหลังการใชงาน เรียกไดวา ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (LCA: Life Cycle 
Assessment) (องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน), 2554) 
 ประเทศไทยนั้นไดมีมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2555 ใหความเห็นชอบใน
มาตรการลดการใชพลังงานภาครัฐตามท่ีกระทรวงพลังงานเสนอ โดยเนนวัตถุประสงคการใชพลังงาน
ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และใหกระทรวงพลังงานรวมกับสํานักงบประมาณ และสํานักพัฒนา
ระบบราชการ (ก.พ.ร.) ติดตามการดําเนินมาตรการ โดยกําหนดเปาหมายใหมีการลดการใชพลังงาน
ใหไดอยางนอยรอยละ 10 (สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2555) และมีการจัดตั้งองคการ
บริหารการจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) (อบก.) เพ่ือเปนศูนยกลางขอมูลการดําเนินงาน
ดานกาซเรือนกระจก และประสานความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และองคการระหวาง
ประเทศ 
 ปจจุบันองคการมาตรฐานสากล (ISO) ไดพัฒนามาตรฐานเฉพาะเก่ียวกับคารบอนฟุตพริ้นท 
คือ ISO 14067 ซ่ึงประกาศใช ในป พ.ศ. 2554 ประกอบดวย 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 วาดวยการวิเคราะห
คารบอนฟุตพริ้นท (part i: quantification) และสวนท่ี 2 วาดวยการสื่อสาร (communication)  
ซ่ึงหมายถึง การสื่อสารขอมูลคารบอนฟุตพริ้นทดวยฉลากคารบอน ซ่ึงจะเปนสัญลักษณท่ีแสดงวา
ผลิตภัณฑนั้นปลอยกาซคารบอนไดออกไซดลดลงเฉลี่ยรอยละ 10 ข้ึนไป เทียบจากปริมาณกาซท่ี
ปลอยในปฐาน (พ.ศ.2545) ในประเทศไทยทางองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการ
มหาชน) รวมกับสถาบันสิ่งแวดลอมไดอนุมัติฉลากคารบอนไปแลว 25 รายการ จาก 9 บริษัท สําหรับ
อุตสาหกรรมยางนั้น มีผลิตภัณฑท่ีไดรับการติดฉลากคารบอนแลว ไดแก ถุงยางอนามัยวันทัช ของ
บริษัทไทยนิปปอน รับเบอร อินดัสตรี้ จํากัด (ดารณี เจริญสุข, 2552)  และใน ISO 14067  
มีขอกําหนดท่ีสําคัญของมาตรฐาน คือ การประเมินวัฏจักรชีวิต หรือ Life Cycle Assessment: LCA 
เปนเทคนิคท่ีใชการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท โดยประเมินศักยภาพการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศ (climate change potential) อันเนื่องมาจากการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของ
ผลิตภัณฑ โดยตลอดวัฏจักรชีวิต แสดงผลในเชิ งปริมาณ คือ หนวยน้ํ าหนักของปริมาณ                      
กาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (kg CO2 equivalent) ตอหนวยผลิตภัณฑ (รัตนาวรรณ ม่ังค่ัง, 
2552) 
 สําหรับการจัดทําแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร ไดถูกใชเปนเครื่องมือ
เพ่ือประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีทํากิจกรรม เม่ือผลิตและการบริการขององคกรก็จะชวย
เสริมสรางศักยภาพใหแกผูประกอบการและธุรกิจของไทยใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลก และเปน
การเตรียมความพรอมหากภาครัฐจําเปนตองมีรายงานปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก 
(Greenhouse Gas Reporting) ขององคกรตาง ๆ มีหลายประเทศไดนําคารบอนฟุตพริ้นทมาใช เชน 
สหราชอาณาจักร สาธารณรัฐฝรั่งเศส สวิสเซอรแลนด แคนาดา เยอรมนี สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน และ
เกาหลี เปนตน สงผลใหสินคานําเขาจากประเทศไทยบางอยางถูกรองขอใหมีการจัดทําคารบอน            
ฟุตพริ้นทดวย ถาหากไทยมีการดําเนินโครงการและจัดเก็บขอมูลการลดการปลอยกาซเรือนกระจกท่ี
เดนชัด ก็จะชวยใหมีขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือใชประกอบการตอรองในการประชุมระดับโลกเพ่ือกําหนดแนว
ทางแกไขปญหาภาวะโลกรอน (องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน), 2554) 
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 หากพิจารณาถึง สถาบันการศึกษาแลว พบวา สถาบันการศึกษาหลายแหงไดมีการดําเนิน
ธุรกิจ เพ่ือเปนการหารายไดและเปนศูนยฝกการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางศักยภาพของผูเรียน และหนึ่ง
ในสถาบันการศึกษาท่ีมีชื่อเสียงดานผลิตภัณฑ Bakery คือ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตท่ีไดมีการจัดตั้ง  
โฮมเบเกอรี่ เพ่ือผลิตและจัดจําหนาย Bakery 
 จากปรากฏการณดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ โฮมเบเกอรี่ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา : ผลิตภัณฑ ทอฟฟเคกเพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจซ้ือสินคาของ
ผูบริโภค และกระตุนใหผูประกอบการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีในการผลิตใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
มากข้ึน รวมถึงชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันในตลาดดวย และผูวิจัยมีความคาดหวังวา
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการสงเสริมพัฒนาการทําคารบอนฟุตพริ้นท
ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและบริษัทท่ีสนใจ ใหเปนไปอยางมีคุณภาพซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนา
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติใหเปนไปอยางยั่งยืนในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือประเมินปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทจากการผลิตทอฟฟเคก 

2.  เพ่ือศึกษาแหลงกําเนิดของคารบอนฟุตพริ้นทผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

3.  เพ่ือจัดทําขอกําหนดเฉพาะ ในการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

  

ขอบเขตการวิจัย 

  ทําการศึกษาและประเมินคารบอนฟุตพริ้นทผลิตภัณฑทอฟฟ เคก ของโฮมเบเกอรี่ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยกําหนดขอบเขตการจัดเก็บขอมูลสารขาเขา และสารขาออก จากระบบ

ผลิตภัณฑ ในหนวยผลิตภัณฑทอฟฟเคกหนาเม็ดมะมวงหิมพานต บรรจุในกลองกระดาษท่ีผลิตดวย

กระดาษ Food Grade ขนาด 20 ชิ้นตอกลอง และทําการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 

ท่ีคํานวณออกมาในรูปของคารบอนไดออกไซดเทียบ (CO2-eq) จากการประเมินการปลอยกาซเรือน

กระจกตามรูปแบบการประเมินแบบ Cradle-to-Grave (Business-to-Consumer: B2C) ซ่ึงครอบคลุม

ตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนสงและกระจายสินคา การใชงาน และการกําจัด

ซากผลิตภัณฑ โดยอางอิงตามขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ ภายใตขอบเขตท่ีกําหนดไวตามแนว

ทางการประเมินขององคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคกรมหาชน) และสํารวจการรับรู

เก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก

ของผูบริโภค 
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คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 

 คารบอนฟุตพริ้นท หมายถึง ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาจากผลิตภัณฑแตละ
หนวย ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Life cycle greenhouse gas emissions) ตั้งแตการไดมา
ซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนสง การประกอบชิ้นสวน การใชงานผลิตภัณฑ การใชใหม /            
แปรรูป และการจัดการซากผลิตภัณฑหลังใชงาน 
 
 ฉลากคารบอน หมายถึง ฉลากท่ีแสดงระดับการลดการปลอยกาซเรือนกระจกออกสู 
บรรยากาศตอหนวยผลิตภัณฑโดยการประเมินการปลอยกาซ เรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ผลิต อันเนื่องมาจากการใช ไฟฟา เชื้อเพลิงฟอสซิล และของเสียในรูปของกากของเสีย น้ําเสีย และ
มลพิษทางอากาศจากวงจรชีวิตผลิตภัณฑ 
 
 กาซเรือนกระจก หมายถึง เปนกาซท่ีมีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความรอน หรือรังสี 
อินฟาเรดไดดี กาซเหลานี้ มีความจําเปนตอการรักษาอุณหภูมิในบรรยากาศของโลกใหคงท่ี  
ซ่ึงหากบรรยากาศโลกไมมีกาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

จากการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา: 

ผลิตภัณฑ ทอฟฟเคกทําให โฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีขอมูลการปลอยคารบอน และทําให

ผูบริหารทราบวาควรปรับลดการปลอยคารบอนดวยการลดการใชไฟฟาและพลังงานในการผลิต

อยางไร ซ่ึงการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท แสดงใหเห็นถึง “วิสัยทัศนของฝายบริหาร” ท่ีมีความ

รับผิดชอบตอสังคมและปญหาภาวะโลกรอน รวมท้ังเปนการแสดงความจริงจังและจริงใจตอสังคมวา

จะพยายามลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงยอมสงผลดีตอภาพลักษณของ โฮมเบเกอรี่ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ไมว าจะเปนความเปนผูนํ าทางด านสิ่ งแวดลอม (Environmental 

leadership) การแสดงความรับผิดชอบตอสังคม (Corporate social responsibility) ตลอดจนเปน

การสรางความแข็งแกรงใหกับแบรนดสินคา (Brand enhancement) ไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

 



บทที่ 2  

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การวิจัยเรื่องการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑทอฟฟเคก ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการศึกษาดังนี้ 

1. แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 
2. การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ  
3. กระบวนการผลิตทอฟฟเคก 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  

2.1 แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพร้ินทของผลิตภัณฑ 
 
  การปลอยกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gases: GHGs) จากกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย
อยางตอเนื่อง ท้ังการใชพลังงาน การเกษตรกรรมการพัฒนาและการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม 
การขนสง การตัดไมทําลายปา รวมท้ังการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในรูปแบบอ่ืน ๆ 
ลวนเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดภาวะโลกรอน ซ่ึงสงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตของมนุษย 
สิ่งมีชีวิต และนับวันปญหาดังกลาวก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน การดําเนินงานเพ่ือลดการปลอยกาซ
เรือนกระจกจึงเปนหนาท่ีของผูเก่ียวของทุกภาคสวน ท้ังภาคอุตสาหกรรมและภาคเกษตรกรรมใน
ฐานะผูผลิต ภาคบริการในฐานะผูขับเคลื่อนกิจกรรมรวมถึงภาคประชาชนในฐานะผูบริโภคท่ีจะ
รวมกันลดการปลอยกาซเรือนกระจกของประเทศและของโลก 
 การเลือกซ้ือสินคาหรือบริการท่ีมีการปลอยกาซเรือนกระจกนอยเปนหนทางหนึ่งท่ีทําให
ผูบริโภคไดมีสวนรวมในการบริหารจัดการกาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากรูปแบบและวิถีการบริโภคของ
ตน และยังเปนกลไกทางการตลาดในการกระตุนใหผูผลิตพัฒนาสินคาท่ีลดการปลอยกาซเรือนกระจก
อีกดวย ดังนั้น การทําการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกหรือคารบอนฟุตพริ้นท (Carbon 
Footprint) ของผลิตภัณฑ ซ่ึงหมายถึงปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ การขนสง การประกอบชิ้นสวน การใชงาน และการจัดการซาก
หลังใชงาน พรอมท้ังมีการแสดงขอมูลปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทบนสินคาหรือผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ือ
เปนขอมูลใหผูบริโภคไดทราบวาตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑมีการปลอยกาซเรือนกระจกออกมา
ปริมาณเทาใด ซ่ึงจะชวยใหผูบริโภคมีขอมูลประกอบการตัดสินใจในการเลือกซ้ือสินคา และกระตุนให
ผูผลิตสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งข้ึนดวย 
 การจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทยังเปนการชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของ
ผูประกอบการไทยในตลาดโลก เนื่องจากในปจจุบันมีหลายประเทศไดนําคารบอนฟุตพริ้นทมาใชแลว 
เชน สหราชอาณาจักร สาธารณรัฐฝรั่งเศส สวิตเซอรแลนด แคนาดา เยอรมนี สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุนเกาหลี 
เปนตน ซ่ึงสงผลใหสินคานําเขาจากประเทศไทยบางรายการถูกรองขอใหมีการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทดวย 
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นอกจากนี้ หากไทยมีการดําเนินโครงการและจัดเก็บขอมูลการลดการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีชัดเจน
ก็จะชวยใหมีขอมูลพ้ืนฐานสําหรับใชประกอบการเจรจาตอรองในการประชุมระดับโลก เพ่ือกําหนด
แนวทางแก ไขปญหาภาวะโลกรอนไดมากข้ึนดวย 
 
  2.1.1 วิธีการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 
 

2.1.1.1 ขอบเขต (Scope) 
        แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑฉบับนี้ไดกําหนดวิธีการ

ประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ โดยใชหลักการประเมินผล
กระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอมตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ (Life cycle assessment: LCA) ตั้งแตการ
ไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การใชงาน และการกําจัดเศษซากหลังการใชงาน ซ่ึงบริษัทผูผลิต
สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ (Cradle to Grave) หรือการปลอยกาซเรือนกระจกตั้งแตการจัดหาวัตถุดิบจนถึงสิ้นสุด
กระบวนการผลิตในโรงงาน (Cradle to Gate) ได อยางไรก็ตาม ปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของ
ผลิตภัณฑสามารถใชบงชี้ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑเฉพาะประเด็นดานการทําใหเกิด
ภาวะโลกรอนเทานั้น ไมไดนําผลกระทบสิ่งแวดลอมในประเด็นอ่ืน ๆ เชน ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ (Biodiversity) การเกิดฝนกรด (Acidification) ปรากฏการณน้ําเปลี่ยนสี (Eutrophication) 
ความเปนพิษ (Toxicity) เปนตน มาประเมินรวมดวย 

การกําหนดแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทในครั้งนี้ เปนการจัดทํา
เกณฑ (Criteria) กลางสําหรับใชประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกกับทุกผลิตภัณฑเทานั้น  
ซ่ึงในแตละกลุมผลิตภัณฑ คณะกรรมการฯ ไดมีการจัดทําขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ (Product 
Category Rules: PCRs) เพ่ือใหสามารถประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของแตละผลิตภัณฑได
อยางถูกตองและเปนไปในทิศทางเดียวกันมากข้ึน ท้ังนี้ สําหรับผลิตภัณฑท่ีไมไดมีการกําหนด PCRs 
ไว ก็สามารถนํา PCRs ท่ีพัฒนาข้ึนตามมาตรฐาน ISO14025 มาประยุกตใชรวมกันได 
 

2.1.1.2 เอกสารอางอิง (Normative References) 
           สําหรับเอกสารอางอิงท่ีใชเปนแนวทางในการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ
ผลิตภัณฑ สามารถพิจารณาไดดังตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 เอกสารอางอิงท่ีใชเปนแนวทางในการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 

ช่ือเอกสารอางอิง รายละเอียด 
ISO 14025:2006 Environmental labels and declarations – Type III 

environmental declarations -- Principles and procedures. 
ISO 14040:2006 Environmental management -- Life cycle assessment -- 

Principles and framework. 
ISO 14044:2006 Environmental management -- Life cycle assessment -- 

Requirements and guidelines. 
ISO 14064-1:2006 Greenhouse gases -- Part 1: Specification with guidance at 

the organization level for quantification and reporting of 
greenhouse gas emissions and removals. 

ISO/CD 14067.2: 2011 Requirements and guidelines for quantification and 
communication 

Japanese Technical 
Specification 

General principles for the assessment and labeling of Carbon 
Footprint of products”, (Japan, 2009) 

PAS 2050:2008 Specification for the assessment of the life cycle greenhouse 
gas emissions of goods and services 

 
2.1.1.3 บทนิยาม (Terms and Definitions) 

1) การเก็บกักคารบอน (Carbon storage) 
การเก็บกักคารบอนโดยกระบวนการทางชีวภาพหรือท่ีมีอยูในอากาศ     

ใหอยูในรูปแบบท่ีไมใชกาซท่ีพบในชั้นบรรยากาศ 
2) การชดเชย (Offsetting) 

การนําปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีลดลงจากกิจกรรมการ
ดําเนินงานตาง ๆ ขององคกรซ่ึงไมมีความเก่ียวของกับวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑท่ีตองการประเมินมา
หักลบ เพ่ือลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ 

3) การปนสวน (Allocation) 
การแบงสวนปริมาณสารขาเขา และ/หรือสารขาออก ของกระบวนการ

หรือระบบของผลิตภัณฑท่ีศึกษาไปยังผลิตภัณฑเปาหมายและผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบของ
ผลิตภัณฑ 

4) การปลอยกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Emission) 
มวลสารท้ังหมดของกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยสูบรรยากาศในชวงเวลาหนึ่ง 

5) การดูดกลับกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Removal) 
มวลสารท้ังหมดของกาซเรือนกระจกท่ีถูกดึงออกจากบรรยากาศใน

ชวงเวลาหนึ่ง 
 



8 
 

6) การปลอยกาซเรือนกระจกชวงตนน้ํา (Upstream emissions) 
การปลอยกาซเรือนกระจกในชวงกอนเขาสูวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ

เปาหมาย ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตหรือการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กอนเขาสูกระบวนการผลิต
ขององคกรท่ีทําการวัดคารบอนฟุตพริ้นท 

7) การปลอยกาซเรือนกระจกชวงปลายน้ํา (Downstream emissions) 
การปลอยก าซ เรื อนกระจก ท่ี เ กิด ข้ึนหลั งจากกระบวนการผลิต  

ของผลิตภัณฑเปาหมายซ่ึงอาจเกิดข้ึนหลังจากผลิตภัณฑถูกจําหนายออกจากองคกรท่ีทําการวัด
คารบอนฟุตพริ้นท 

8) ขอบเขตของระบบ (System boundary) 
ขอบเขตของกระบวนการท่ีอยูภายใตระบบของผลิตภัณฑท่ีจะทําการ

พิจารณา 
9) ขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ (Product category rules: PCRs) 

กฎเกณฑหรือขอกําหนดท่ีถูกกําหนดข้ึนตามแนวทางในการพัฒนาฉลาก
สิ่งแวดลอมประเภทท่ี 3 (Type III environmental declarations) และมีความเฉพาะสําหรับ
ผลิตภัณฑ หรือกลุมผลิตภัณฑ 

10) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) 
ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดกิจกรรมการผลิตในโรงงานหรือองคกร หรือ

กิจกรรมการผลิตท่ีอยูภายใตการควบคุมหรือท่ีองคกรมีอํานาจในการเขาถึงขอมูล 
11) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) 

ขอมูลท่ีไดมาจากแหลงขอมูลอ่ืนนอกเหนือขอมูลปฐมภูมิ 
12) ชีวมวล (Biomass) 

วัตถุท่ีเกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต แตไมรวมถึงวัตถุท่ี
ถูกทับถมจนเปนฟอสซิลหรือมีตนกําเนิดจากฟอสซิล 

13) คาคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (Carbon dioxide Equivalent, 
CO2e) 

คาแสดงความสามารถในการทําใหโลกรอนเม่ือเทียบในรูปปริมาณ 
กาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงคํานวณไดจากมวลของกาซเรือนกระจกคูณดวยคาศักยภาพในการทําให
เกิดภาวะโลกรอน 

14) ศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน (Global Warming Potential: 
GWP) 

คาศักยภาพของกาซเรือนกระจกในการทําใหโลกรอน ซ่ึงข้ึนอยู กับ
ประสิทธิภาพในการแผรังสีความรอนและอายุของกาซนั้น  ๆ ในบรรยากาศ โดยคิดเทียบกับ 
การแผรังสีความรอนของกาซคารบอนไดออกไซด 

15) ไบโอเจนกิ (Biogenic) 
สารท่ีมาจากชีวมวล แตยังไมเปนฟอสซิลหรือมาจากฟอสซิล 
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16) สินคาทุน (Capital goods) 

เครื่องจักร อุปกรณ และอาคารสิ่งปลูกสรางท่ีใชในวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ 

17) ผลิตภัณฑรวม (Co-product) 
ผลิตภัณฑอ่ืนท่ีไมใชผลิตภัณฑหลักท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตเดียวกัน 

และมีมูลคาทางเศรษฐศาสตร 
18) หนวยการทํางาน (Functional Unit) 

หนวยการทํางานของผลิตภัณฑซ่ึงใชในการกําหนดขอบเขต การจัดเก็บ
ขอมูลสารขาเขาและสารขาออกจากระบบผลิตภัณฑ 

19) หนวยผลิตภัณฑ (Product Unit) 
หนวยของผลิตภัณฑ ซ่ึงอาจกําหนดแยกตามน้ําหนัก ปริมาตรหรือขนาด

บรรจุ จํานวนยอยพ้ืนท่ี หรือตามรูปแบบท่ีวางจําหนายอ่ืน ๆ  
20) สัดสวนการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมีนัยสําคัญ (Material contribution) 

การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมากกวารอยละ 1 ของการปลอยกาซเรือน
กระจกท้ังหมดจากผลิตภัณฑตลอดวัฏจักรชีวิต 

21) การตัดออก (Cut off)  
การไมนําปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกจากระบบมาใชในการ

คํานวณหรือประเมิน 
 

2.1.1.4 รูปแบบการประเมิน 
การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก สามารถดําเนินการดวยวิธีการอยาง

ใดอยางหนึ่ง1 ดังตอไปนี้ 
1) แบบ Cradle-to-Grave (Business-to-Consumer: B2C) เปนการ

ประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑซ่ึงครอบคลุมตั้งแตกระบวนการ
ไดมาซ่ึงวัตถุดิบ การผลิต การขนสงและกระจายสินคา การใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑ 

 2) แบบ Cradle-to-Gate (Business-to-Business: B2B) เปนการประเมิน
การปลอยกาซเรือนกระจก ตั้งแตข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบการขนสงการผลิต จนถึง ณ หนาโรงงาน
พรอมสงออก หรือจนถึงท่ีเปนสารขาเขาหรือวัตถุดิบของผูผลิตรายตอไป ตามท่ีกําหนดใน PCRs ของ
แตละผลิตภัณฑ 
 

2.1.1.5 ขอมูลสนับสนุน (Supporting data) 

1 การกําหนดรูปแบบการประเมินขึ้นอยูกบัลักษณะของผลิตภัณฑ หรือความตองการของผูประกอบการ ทั้งนี้ การประเมินแบบ B2B ซ่ึง
มีขอบเขตการคํานวณไมครบตลอดวัฏจักรชีวิตจะไมสามารถติดเคร่ืองหมายคารบอนฟุตพร้ินทบนผลิตภัณฑได แตสามารถใหขอมูลคา
ปริมาณคารบอนฟุตพร้ินทแกคูคาในระบบซัพพลายเชน 
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ขอมูลท่ีตองใชสําหรับประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกประกอบดวยชื่อ
ผลิตภัณฑ ขอบเขตกระบวนการผลิต วัตถุดิบ คาแฟกเตอรการปลอยกาซเรือนกระจก (Emission factor) 
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกและขอมูลอ่ืน ๆ ตามท่ีระบุไวในคูมือฉบับนี้ ท้ังนี้ขอมูลท้ังหมดตอง
ไดรับการบันทึกไวในรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับใชวิเคราะหและทวนสอบไดอีกอยางนอย 2 ป หรือ
ตลอดอายุของผลิตภัณฑท่ีแสดงฉลากนั้นอยูในตลาด 

 
2.1.1.6 แหลงกําเนิด กาซเรือนกระจก และหนวยวัด 

1) ชนิดของกาซเรือนกระจก 
กาซเรือนกระจกท่ีประเมินประกอบดวยกาซ 6 ชนิดตามท่ีควบคุมภายใต

พิธีสารเกียวโต ไดแก คารบอนไดออกไซด (CO2) มีเทน (CH4) ไนตรัสออกไซด (N2O) ไฮโดรฟลูออโร
คารบอน (HFCs) เพอรฟลูออโรคารบอน (PFCs) และซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (SF6) 

2) คาศักยภาพในการทําใหเกิดโลกรอน (Global Warming Potential: 
GWP) 

การปลอยกาซเรือนกระจกหรือศักยภาพในการทําใหโลกรอนประเมินได
จากการวัดหรือคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกแตละชนิดท่ีเกิดข้ึนจริง และแปลงคาใหอยูในรูปของ
กาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาโดยใชคาศักยภาพในการทําใหโลกรอนในรอบ 100 ป ของ IPCC 
(GWP100) ท่ีเปนคาลาสุดเปนเกณฑ ตัวอยางเชน กาซมีเทนมีคา GWP100 เทากับ 25 หมายความ
วากาซมีเทน 1 กิโลกรัม มีศักยภาพในการทําใหโลกรอนเทากับกาซคารบอนไดออกไซด 25 กิโลกรัม 
ดังนั้นการปลอยกาซมีเทน 1 กิโลกรัม คิดเปนศักยภาพในการทําใหโลกรอนเทากับ 25 กิโลกรัม
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา เปนตน 

3) ระยะเวลาท่ีใชทําการประเมิน 
ในการประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการปลอยกาซเรือนกระจก

ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ใหคํานวณเปนคาผลกระทบของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด
เทียบเทาท่ีถูกปลอยออกในชวง 100 ป หลังจากมีการผลิตผลิตภัณฑนั้น ๆ  

ในการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาตลอดวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑยกเวนชวงกําจัดซาก (Final disposal) ใหถือวามีการปลอยกาซเรือนกระจกออกเพียง
ครั้งเดียวท่ีจุดเริ่มตนของชวงอายุ 100 ป 

สําหรับชวงการกําจัดซาก ใชหลักการวามีการทยอยปลอยกาซเรือน
กระจกออกมาทุกป ตลอดชวงเวลา 100 ป โดยคูณกับคาถวงน้ําหนักของชวงเวลาการปลอยกาซเรือน
กระจกในชวง 100 ป ซ่ึงเทากับ 0.76 (อางอิงตามมาตรฐาน PAS 2050 ขอ 6.4.9.1 และ Annex B) 

4) แหลงกําเนิดกาซเรือนกระจก 
พิจารณากาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการตาง ๆ ดังนี้ 
4.1) การผลิตวัตถุดิบท่ีใชทุกประเภท 
4.2) การผลิตพลังงานท่ีใชทุกประเภท 
4.3) กระบวนการเผาไหม 
4.4) ปฏิกิริยาเคมี 
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4.5) การสูญเสียน้ํายาทําความเย็นและการรั่วไหลของกาซ 
4.6) การปฏิบัติงาน 
4.7) การขนสงทุกประเภทท่ีเก่ียวของ 
4.8) การปศุสัตวและกระบวนการผลิตทางการเกษตรอ่ืน ๆ  
4.9) ของเสียและการจัดการของเสีย 

5) การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดท่ีมีแหลงกําเนิดจากฟอสซิลและ 
ไบโอจินิคคารบอน 

ตองนําการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดจากแหลงกําเนิดฟอสซิล
มาคํานวณดวย แตไมตองคํานวณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดข้ึนจากไบโอจินิคคารบอน 

6) การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีไมใชคารบอนไดออกไซดท่ีมีแหลงกําเนิดจาก
ฟอสซิลและไบโอจินิคคารบอน 

ตองนําการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีไมใชเปนกาซคารบอนไดออกไซดท้ัง
ท่ีมาจากฟอสซิลและไบโอจินิคคารบอนมาคํานวณดวย 

7) การเก็บกักคารบอนของผลิตภัณฑ (Carbon storage in product) 
คํานวณเฉพาะผลิตภัณฑท่ีมีชวงอายุของผลิตภัณฑตั้งแต 10 ปเทานั้น 

โดยใหแยกการรายงานผล ไมรวมอยูในคาคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 
8) การปลอยกาซเรือนกระจกจากการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน 

(Land use change) 
ในปจจุบันประเทศไทยยังไมมีขอมูลการเปลีย่นแปลงการใชประโยชนท่ีดิน

ท่ีสมบูรณเพียงพอท่ีจะนํามาคํานวณไดอยางมีประสิทธิภาพจึงยังไมกําหนดใหตองคํานวณการปลอย
กาซเรือนกระจกจากการเปลีย่นแปลงการใชประโยชนท่ีดิน อยางไรก็ตามในอนาคต หากประเทศไทย
มีฐานขอมูลท่ีมีความสมบูรณมากข้ึน ก็จะนําประเด็นนี้มาคํานวณเพ่ิมเติม 

9) การชดเชย (Offsetting) 
ไมนําการชดเชยการปลอยกาซเรือนกระจก ท้ังภาคทางการ1และภาค

สมัครใจ2 มาคํานวณเพ่ือลดการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ 
 

2.1.2 กรอบแนวคิดการคํานวณ (Methodological Framework) 
         การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ ควรดําเนินการ 4 ข้ันตอนตาม
หลักการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ไดแก การกําหนดเปาหมายและขอบเขตการศึกษา  
การวิเคราะหบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอม การประเมินผลกระทบ และการแปลผล โดยตองวิเคราะห
ตามข้ันตอนวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ คือการไดมาซ่ึงวัตถุดิบกระบวนการผลิต การใชงาน และการ
จัดการซากหลังจากการใชงาน 

1เกิดจากการดําเนินโครงการลดกาซเรือนกระจกรวมกัน (Joint Implementation:JI) หรือ กลไกการพัฒนาที่สะอาด (Clean 
Development Mechanism: CDM) หรือการซ้ือขายกาซเรือนกระจกระหวางประเทศ (Emissions trading: ET) 
2เกิดจากโครงการตามกลไก CDM/JI แตไมไดขอใบรับรองจากหนวยงานกลางของประเทศที่เปนเจาของโครงการ หรือไมไดลงทะเบียน
กับคณะกรรมการบริหารโครงการพัฒนากลไกที่สะอาดของ UNFCCC 
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          หมายเหตุ: หลักการและวิธีการของ LCA ไดมีการกําหนดไวในมาตรฐาน ISO 14040 
และ 14044 

2.1.2.1 การกําหนดเปาหมายและขอบเขตการประเมิน 
ตองกําหนดเปาหมายและขอบเขตการศึกษาคารบอนฟุตพริ้นทอยางชัดเจน

และสอดคลองกับวัตถุประสงคในการนําไปประยุกตใช 
2.1.2.2 เปาหมาย 

กําหนดเปาหมายการศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการนําผล
การศึกษาไปใช เชน การศึกษาผลิตภัณฑชนิดเดียวเพ่ือเปรียบเทียบการลดกาซเรือนกระจกใน
ชวงเวลาตาง ๆ เปนตน การประเมินขนาดคารบอนฟุตพริ้นทเพ่ือใชสื่อสารกับผูบริโภค หรือเพ่ือ
ประโยชนอ่ืน ๆ ข้ึนอยูกับความตองการของผูใชขอมูล 

2.1.2.3 ขอบเขต 
ตองระบุประเด็นดังตอไปนี้ 
1) กําหนดระบบผลิตภัณฑท่ีจะศึกษา  
2) หนวยการทํางาน  
3) ขอบเขตของระบบ  
4) ขอมูลและคุณภาพขอมูล  
5) วิธีการปนสวน 
6) สมมุติฐานโดยเฉพาะในชวงการใชงาน 
7) การเลือกคาตาง ๆ สําหรับนํามาใชคํานวณ 
.8) ขอจํากัดของการศึกษา  

2.1.2.4 ระบบผลิตภัณฑ (Product system) 
ตองประกอบดวยทุกข้ันตอนท่ีมีอยูในวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑตั้งแต

กระบวนการท่ีไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต ชวงการใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑหลังการ 
ท้ังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ หรือเปนการดําเนินงานในลักษณะ Cradleto-gate ตองมีการระบุ
ขอบเขตไวอยางชัดเจนเพ่ือเอ้ือประโยชนใหกับองคกรหรือผูผลิตท่ีตองการนําขอมูลไปใชตอ 

2.1.2.5 หนวยการทํางาน (Functional unit)  
ท่ีศึกษา โดยการกําหนดหนาท่ีและหนวยการทํางานของผลิตภัณฑตองเปนไป

ตามขอกําหนดของมาตรฐาน ISO 14040 และ ISO 14044 และตองมีการระบุเอกสารอางอิงดวย  
ผลการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตองอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอหนวย
การทํางาน 

อยางไรก็ตาม หากตองการแสดงคาคารบอนฟุตพริ้นทตอหนวยผลิตภัณฑ  
ก็สามารถคํานวณได แตตองมีคาคารบอนฟุตพริ้นทท่ีคํานวณตอหนวยการทํางานกํากับไวทุกครั้ง และ
ตองแสดงเหตุผลการเลือกใชหนวยผลิตภัณฑดังกลาว พรอมกับอธิบายถึงความสัมพันธของหนวย
ผลิตภัณฑกับหนวยการทํางานดวย 

2.1.2.6 ขอบเขตของระบบ (System boundary) 
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ตองแสดงขอบเขตการศึกษา ระบบผลิตภัณฑและกระบวนการยอย (Unit 
Process) สารขาเขาและสารขาออกท่ีเก่ียวของ โดยตองกําหนดวากระบวนการยอยใดบางท่ีตองทํา
การประเมินอยางละเอียดเนื่องจากมีผลตอปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑอยางมีนัยสําคัญ 
และกระบวนการยอยใดท่ีสามารถใชการประมาณการได เนื่องจากไมไดมีผลตอปริมาณคารบอน  
ฟุตพริ้นทอยางมีนัยสําคัญ รวมท้ังกําหนดวากระบวนการยอยใดท่ีไมจําเปนตองนํามาพิจารณา ท้ังนี้ 
การกําหนดขอบเขตการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก ใหเปนไปตามองคประกอบและเง่ือนไข
ดังตอไปนี้ 

1) ชวงการไดมาซ่ึงวัตถุดิบและกระบวนการผลิต 
1.1) วัตถุดิบ 

ใหรวมการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากทุกกระบวนการท่ีใช
วัตถุดิบ การใชพลังงาน รวมท้ังแหลงท่ีมีการปลอยกาซเรือนกระจกโดยตรง 

หมายเหตุ 1. การปลอยกาซเรือนกระจกจากวัตถุดิบจะรวมไปถึงการ
ปลอยกาซเรือนกระจกจากการทําเหมือง หรือการสกัด
วัตถุดิบตาง  ๆ (ของแข็ง ของเหลว และกาซ เชน เหล็ก 
น้ํามัน และกาซธรรมชาติ) ของเสียท่ีเกิดข้ึนในแตละ
ข้ันตอนการสกัด และกระบวนการข้ันตนท่ีเก่ียวกับวัตถุดิบ
และอ่ืน ๆ  
2. การปลอยกาซเรือนกระจกจากภาคเกษตรกรรมจะรวม
ไปถึงการปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชปุย (การปลอย 
N2O ท่ีเกิดจากการใชปุยไนโตรเจน) การปลอยกาซจาก
การเพาะปลูกพืช (กาซ CH4 จากการปลูกขาว) และการ
ปลอยกาซจากการปศุสัตว (เชน CH4 จากโค กระบือ 
สุกร) 
3. การปลอยกาซเรือนกระจกสําหรับวัตถุดิบจะมีคาเปน 0 
เม่ือวัตถุดิบนั้น ๆ ไมไดถูกผานกระบวนการเปลี่ยนแปลง
จากภายนอก เชน สินแรเหล็กกอนถูกถลุง  

1.2) พลังงาน 
ใหนําการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการจัดหาและการใช

พลังงานตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑมารวมกับการปลอยกาซท่ีเกิดจากระบบการจัดหาพลังงานดวย 
หมายเหตุ: การปลอยกาซเรือนกระจกจากพลังงานจะรวมถึงการปลอย

กาซท่ีเกิดจากวัฏจักรชีวิตของพลังงานซ่ึงประกอบไปดวย 1) 
การปลอย ณ แหลงท่ีมีการใชพลังงาน (การปลอยกาซอัน
เนื่องมาจากการเผาถานหินและกาซ) และ 2) การปลอยกาซท่ี
เกิดจากการจัดหาพลังงานประกอบดวย 2.1) การผลิต
กระแสไฟฟาและความรอน และ 2.2) การปลอยกาซท่ีเกิดจาก
เชื้อเพลิง สําหรับการขนสง; และ 2.3) การปลอยกาซตนน้ํา 
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(เหมืองแร และการขนสงเชื้อเพลิงไปยังแหลงผลิตกระแสไฟฟา
หรือเตาเผา อ่ืน ๆ ); รวมถึงกระบวนการทํามาใหไดชีวมวลเพ่ือ
นํามาใชเปนเชื้อเพลิง และ 2.4) การปลอยกาซปลายน้ํา (การ
บําบัดของเสียท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิต) 

1.3) สินคาทุน (capital goods) 
ไมตองคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกจากสินคาทุน 

1.4) ขอกําหนดของการผลิตและการบริการ (Manufacturing and service 
provision) 

ใหนําการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการผลิตสินคาและบริการ
ภายในวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑมาคํานวณดวยในกรณีท่ีมีกระบวนการสรางตนแบบ (model) ของ
ผลิตภัณฑใหม ใหทําการคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกโดยทําการปนสวนการปลอยกาซไปยัง
ผลิตภัณฑและผลิตภัณฑรวม (Co-Product) ดวย 

1.5) การปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี (Operation of premises) 
ใหคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานใน

พ้ืนท่ี ซ่ึงประกอบดวย ระบบแสงสวาง ระบบความรอนระบบความเย็น การระบายอากาศ การควบคุม
ความชื้น และการควบคุมมลพิษสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ณ สถานท่ีนั้น โดยใชวิธีการปนสวนท่ีเหมาะสมเชน 
ในกรณีของโกดังสินคาใหปนสวนโดยใชชวงเวลาท่ีผลิตภัณฑถูกเก็บจํานวนผลิตภัณฑ เปนเกณฑใน
การคํานวณ เปนตน ซ่ึงรวมถึงการปลอยกาซเรือนกระจกจากโรงงาน โกดังสินคา แหลงกระจาย 
สินคา 

1.6) การขนสง 
ทําการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงโดยใช

วิธีการใดวิธีการหนึ่ง โดยเรียงลําดับวิธีการท่ีตองใชคํานวณกอน ดังนี้ 
1.6.1) ขอมูลปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสงคูณดวยคาแฟกเตอร

การปลอยกาซเรือนกระจกตามชนิดเชื้อเพลิงท่ีใช 
1.6.2) ในกรณีท่ีไมมีขอมูลปริมาณเชื้อเพลิงดังขอ 1 ใหใชคาเฉลี่ย

ของระยะทางคูณดวยปริมาณสินคาท่ีบรรทุก จากนั้นจึงนํามาคูณเขากับคาแฟกเตอรการปลอย    
กาซเรือนกระจกตามประเภทรถท่ีใชขนสง 

สําหรับการขนสงเพ่ือกระจายสินคา หากไมมีขอมูลตามขอ 1) และ 
2) ใหคํานวณการขนสงโดยใชสถานการณท่ีกําหนดข้ึนคือ มีระยะทางการขนสงเปน 700 กิโลเมตร 
(กรุงเทพฯ - เชียงใหม) พิจารณาท้ังเท่ียวไปและเท่ียวกลับ (เท่ียวไปคิดเปนการขนสงผลิตภัณฑ
เปาหมายท้ังหมด สวนขากลับคิดเดินทางกลับดวยรถเปลา) จากนั้นจึงนํามาคูณเขากับคาแฟคเตอร
การปลอยกาซเรือนกระจก (emission factor) ของรถบรรทุกก่ึงพวง 22 ลอ ขนาด 32 ตัน ท้ังนี้ หากเปน
การประเมินแบบ Cradle-to gate ใหคํานวณจนถึง ณ จุดท่ีออกจากโรงงาน หากเปนการประเมินแบบ 
Cradle-to-grave ใหคิดไปถึงจุดกระจายสินคาหรือจุดขายหลัก 

1.7) บรรจุภัณฑ 
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ใหประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของบรรจุภัณฑโดยใชขอมูลปฐมภูมิ 
หากไมมีขอมูลปฐมภูมิใหใชขอมูลทุติยภูมิและสามารถละเวนการคํานวณหากเปนบรรจุภัณฑท่ีมี
สัดสวนนอยกวารอยละ 5 ของปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทรวม ในกรณีของการประเมินคารบอน             
ฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑจําพวกบรรจุภัณฑโดยตรง ตองใชขอมูลปฐมภูมิของวัตถุดิบหลักท่ีนํามาผลิต
บรรจุภัณฑ  

1.7.1) ชวงการใชงาน 
ตองคํานวณการปลอยและการดูดกลับกาซเรือนกระจกในชวง

การใชงานผลิตภัณฑ รวมถึงการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทแบบ Cradle-to-Gate หากมีการ
กําหนดไวในขอบเขตการศึกษาท้ังนี้ ขอมูลอายุของผลิตภัณฑท่ีนํามาใชคํานวณตองสามารถทวนสอบ
ไดและสัมพันธกับสภาวะการใชงานและคุณลักษณะของผลิตภัณฑ ลักษณะการใชงานควรใชตามแบบ
แผนการใชงานผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนจริงในตลาดท่ีศึกษา หากไมสามารถหาขอมูลได ลักษณะการใชงาน
ผลิตภัณฑตองกําหนดจากขอมูลดานเทคนิคท่ีตีพิมพแลว เชน  

1.7.1) ขอกําหนดเฉพาะกลุมผลิตภัณฑ (PCR) 
1.7.2) ขอมูลการใชงานตามท่ีระบุไวในคูมือการใชงานหรือ

วิธีการใชงานท่ีระบุไวท่ีผลิตภัณฑ 
ท้ังนี้  จําเปนตองระบุขอมูลสมมุติฐานการใชงานไวอยาง

ชัดเจน ในกรณีท่ีไมสามารถดําเนินการตามท่ีระบุไวขางตนไดสามารถใชขอมูลท่ีไดจากทดสอบการใช
งานผลิตภัณฑท่ีตองการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทได 

1.7.2) ชวงหลังการใชงาน (final disposal) 
คํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการกําจัดซาก

ผลิตภัณฑหลังการใชงานดวย (ยกเวนการประเมินแบบ Cradle to-gate) หากไมมีขอมูลปฐมภูมิใหคํานวณ
โดยกําหนดใหใชคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากการกําจัดซากผลิตภัณฑแบบการฝงกลบ (landfill) 
ในกรณีท่ีการปลอยกาซเรือนกระจกหลังการใชงานซ่ึงถูกถายเทไปยังระบบอ่ืน เชน การเผาไหมกาซ
มีเทนท่ีเกิดจากหลุมฝงกลบ ใหทําการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีลดลงดังกลาวดวย 

การคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกแบบการฝงกลบใหใช
ตามขอมูลปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกจากการกองขยะแบบตื้น (tCO2e ตอตันมูลฝอย) 
ของ IPCC (2006) ดังตารางท่ี 2.2 สําหรับวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากตารางท่ี 2.2 และมีองคประกอบของ
คารบอนใหใชคาการปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 2.32 tCO2e/ตันมูลฝอย3 หากเปนวัสดุท่ีไมมี
คารบอนเปนองคประกอบใหคิดเปนศูนยในกรณีท่ีโรงงานมีระบบการกําจัดของเสีย การคํานวณการ
ปลอยกาซเรือนกระจกใหใชขอมูลตามวิธีการกําจัดจริง 

 
 
 
 

3 คํานวณจากขอมูลที่เก็บโดย JGSEE 
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ตารางท่ี 2.2 ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกจากการกองขยะแบบตื้น 

องคประกอบของมูลฝอย ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยออกจาก 
การกองขยะแบบตื้น (tCO2e ตอตันมูลฝอย) 

กระดาษ / กระดาษกลอง  2.93 
ผา  2.00 
เศษอาหาร  2.53 
เศษไม  3.33 
ก่ิงไม ตนหญา จากสวน  3.27 
ผาออมเด็กทําดวยกระดาษ  4.00 
ยางและหนัง   3.13 

ท่ีมา: IPCC (2006) 
 

สําหรับการขนสงขยะคิดระยะทางเท่ียวละ 40 กิโลเมตร 
ขนไปกําจัดดวยรถบรรทุก 10 ลอ ขนาด 16 ตัน บรรทุกแบบน้ําหนักเต็ม และใหพิจารณาการขนสง
ขากลับท่ีเปนรถบรรทุกขยะเปลาดวย 

ประเด็นท่ีไมกําหนดใหอยูในขอบเขตระบบ 
กิจกรรมท่ีไมตองคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจก ไดแก 
- พลังงานของมนุษยท่ีใชสําหรับกระบวนการตาง ๆ และ/

หรือ สําหรับการเตรียมกระบวนการ (เชน การเก็บผลไมดวยมือ) 
- การเดินทางไป - กลับของลูกคา ณ จุดขายปลีก 
 - สินคาทุน สํานักงาน การวิจัยและพัฒนา การควบคุม

คุณภาพและการประกัน คุณภาพ 
- การเดินทางของพนักงานท้ังไปและกลับจากท่ีทํางาน 
- การบริการขนสงโดยใชสัตว 
สัดสวนการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมีนัยสําคัญ (Material 

contribution) และคาต่ําสุดท่ียอมรับได 
การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตองคํานวณเฉพาะ

วัตถุดิบ สารขาเขาและพลังงานท่ีใชท้ังหมดสําหรับใชในการผลิตผลิตภัณฑโดยคิดทุกชวงวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตการศึกษา ท้ังนี้ สามารถพิจารณาตัดรายการท่ีสัดสวนคา
คารบอนฟุตพริ้นทไมเกินรอยละ 5 ของคาคารบอนฟุตพริ้นทรวม โดยหลังการตัดออกตองเพ่ิมสัดสวน 
(Scale up) รอยละของคาคารบอนฟุตพริ้นทรวมใหเทากับ 100 

กรณีท่ีไมมีคาการปลอยกาซเรือนกระจกของวัตถุดิบหรือ
สารขาออกบางชนิด 
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ในกรณีท่ีไมสามารถหาขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจก
ของสารขาเขาหรือสารขาออกใด ใหพิจารณาคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากประเภท คุณสมบัติ
ทางกายภาพและเคมีของวัตถุดิบหรือสารขาออกท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันมาคํานวณแทน สําหรับ
วัตถุดิบหรือสารขาออกท่ีไมสามารถจําแนกหรือหาคาการปลอยกาซเรือนกระจกมาใชคํานวณไดใหนํา
คาการปลอยกาซสูงสุด (Highest emission factor) ของวัสดุหรือสารขาออก ในรายการขอมูลบัญชี
รายการสิ่งแวดลอมในกลุมเดียวกันแตละข้ันตอนของวัฏจักรชีวิตนั้น ๆ มาคํานวณแทน 
 

2.1.2.7 ขอมูลและคุณภาพขอมูล 
1) ขอกําหนดดานคุณภาพขอมูล 

ขอมูลท่ีนํามาใชในการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก ควรคํานึงถึง
ประเด็นดังตอไปนี้ 

1.1) เวลา (Time relate coverage): อายุของขอมูล และระยะเวลาท่ีใช
ในการเก็บขอมูล ซ่ึงขอมูลท่ีนํามาใชในการคํานวณใหใชคาเฉลี่ยของท้ังป 

1.2) ภูมิศาสตร (Geographical coverage): พ้ืนท่ีเชิงภูมิศาสตรของ
แหลงท่ีทําการเก็บขอมูลเพ่ือตอบสนองจุดประสงคของการศึกษา (เชน การเก็บตัวอยางขอมูล
ยางพาราท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชทางตอนใตของประเทศไทย เปนตน) 

1.3) เทคโนโลยี (Technology coverage): เทคโนโลยีท่ีใชผลิตขอมูลท่ี
ศึกษา อาจเปนเทคโนโลยีเฉพาะทาง หรือมีการใชเทคโนโลยีหลายชนิด 

1.4) ความเท่ียง (Precision): ใหความสําคัญกับความแปรปรวนทางสถิติ
ของฐานขอมูลซ่ึงข้ึนอยูกับชนิดของฐานขอมูล (ถามี) 

1.5) ความครบถวน (Completeness): ดูความสมบูรณของสารขาเขา 
และขาออกของกระบวนการผลิต และแปลงตีคาออกมาเปนปริมาณคารบอนไดออกไซดเทียบเทา  
ซ่ึงจะสามารถไดมาจากการวัดจริงหรือจากการประมาณคา 

1.6) ความเปนตัวแทนของขอมูล (Representativeness): พิจารณาจาก 
เวลา ภูมิศาสตร และเทคโนโลยี วาฐานขอมูลแสดงถึงลักษณะท่ีแทจริงของขอมูลหรือไม ตัวอยางเชน 
(ขอมูลการปลูกขาวหอมมะลิท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถเปนตัวแทนของประเทศไทยได
เนื่องจากมีปริมาณการปลูกท่ีสูง และภาคอ่ืนมีกําลังการผลิตท่ีนอยกวามาก หรือขอมูลการปลูกปาลม
น้ํามันจากภาคใตสามารถเปนตัวแทนของประเทศไทยไดเนื่องจากมีการผลิตท่ีสูงมาก เปนตน 

1.7) ความสมํ่าเสมอ (Consistency): เปนการประเมินเชิงคุณภาพโดย
พิจารณาจากการไดมาซ่ึงฐานขอมูลวาสอดคลองกัน ตัวอยางเชน ฐานขอมูลการยอมผาระหวางสีเขม
และสีออน ขอบเขตการทํางาน และขอบังคับของการเก็บขอมูลเหมือนกันหรือไม 

1.8) ความสามารถในการทําซํ้า (Reproducibility): ในกรณีท่ีบุคคลอ่ืนมี
ความประสงคท่ีจะทําการวัดซํ้าดวยวิธีการเดิม คาท่ีไดออกมาควรจะสอดคลองกับขอมูลท่ีมีอยู 

1.9) แหลงท่ีมาของขอมูล (Source of the data): สามารถอธิบายท่ีมา
และความนาเชื่อถือของขอมูลท้ังขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
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1.10) ความไมแนนอนของขอมูล (Uncertainty of the information): 
พิจารณาตัวแปรท่ีสามารถทําใหฐานขอมูลคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงเชน การปนสวน 
(Allocation) การตัดออก (Cut-off rule) สมมุติฐาน (Assumption) 

 
2.1.2.8 การเลือกใชขอมูลในการประเมิน 

การจัดเก็บขอมูลปฐมภูมิสําหรับนํามาใชประเมิน ใหรวบรวมขอมูลโดยตรง
จากทุกกระบวนการยอยในระบบผลิตภัณฑท่ีอยูในการควบคุมขององคกร ตัวอยางเชน ปริมาณการใช
พลังงาน การใชวัตถุดิบในกระบวนการผลิต การใชเชื้อเพลิงในการขนสง เปนตน 

ในกรณีของกาซเรือนกระจกท่ีมีแหลงปลอยจากกระบวนการผลิตชวงตนน้ํา 
(Upstream) ไมสามารถจัดเก็บขอมูลปริมาณกาซเรือนกระจกจากการผลิตได จึงสามารถเลือกใช
ขอมูลทุติยภูมิท่ีเหมาะสม สําหรับกิจกรรมและกระบวนการยอยท่ีไมไดอยูในการควบคุมโดยตรงของ
องคกรใหใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ โดยเรียงลําดับดังนี้ 

1) ฐานขอมูลสิ่งแวดลอมของวัสดุพ้ืนฐานและพลังงานของประเทศไทย 
2) ขอมูลจากวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทําในประเทศไทยซ่ึงผาน

การกรองแลว (Peer-reviewed publications) 
3) ฐานขอมูลท่ีเผยแพรท่ัวไป ไดแก LCA Software ฐานขอมูลเฉพาะของ

กลุมอุตสาหกรรม ฐานขอมูลเฉพาะของแตละประเทศ 
4) ขอมูลท่ีตีพิมพโดยองคกรระหวางประเทศ เชน IPCC สหประชาชาติ 

 
2.1.2.9 ขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกในกรณีของน้ํามันและเช้ือเพลิง 

ขอมูลปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกของน้ํามันและเชื้อเพลิง (1) ปริมาณ
การปลอยกาซเรือนกระจกจากการผลิตพลังงาน และ (2) ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากการ
ใชพลังงาน (การเผาไหมของน้ํามันและเชื้อเพลิง) 

 
2.1.2.10 การผลิตไฟฟาและความรอน ณ สถานท่ีนั้น (On site) 

ในกรณีท่ีมีการผลิตและใชกระแสไฟฟา และ/หรือความรอน ณ สถานท่ีนั้น 
ใหมีการคํานวณคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟาและ/หรือความรอนดวย รวมไปถึง
การปลอยกาซเรือนกระจกจากการเผาไหมเชื้อเพลิง และการปลอยกาซเรือนกระจกชวงตนน้ํา 
(Upstream emission) ท้ังหมด 

 
2.1.2.11 การผลิตไฟฟาและความรอน นอกสถานท่ี (Off site) 

ในกรณีท่ีมีการผลิตไฟฟา และ/หรือความรอนนอกสถานท่ี คาการปลอย
กาซเรือนกระจกท่ีนํามาใชคํานวณควรประกอบดวย 

   1) กรณีของไฟฟาและความรอนท่ีถูกสงมาจากแหลงเพียงแหลงเดียว (ไมได
เปนสวนหนึ่งของระบบสงพลังงานท่ีใหญกวา) ใหใชคาการปลอยกาซท่ีเก่ียวของกับแหลงนั้น ๆ  
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   2) กรณีของไฟฟาและความรอนท่ีถูกสงมาจากระบบพลังงานท่ีใหญกวา  
ใหใชขอมูลทุติยภูมิท่ีเจาะจงกับผลิตภัณฑนั้นมากท่ีสุด (เชน คาเฉลี่ยการปลอยกาซเรือนกระจกของ
ประเทศท่ีใชไฟฟานั้น) 
 
 

2.1.2.12 การคํานวณการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ 
ในการคํานวณหาคาการปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ 

ควรใชวิธีการดังนี้ 
1) ขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิตองถูกแปลงใหอยูในรูปปริมาณการ

ปลอยกาซเรือนกระจก โดยการคูณเขากับ emission factor ของประเภทวัสดุ พลังงานหรือกระบวนการ
นั้น ๆ และบันทึกในรูปของปริมาณกาซเรือนกระจกตอหนวยผลิตภัณฑ 

2) แปลงคาปริมาณกาซเรือนกระจกใหอยูในรูปกาซคารบอนไดออกไซด
เทียบเทา โดยการนําไปคูณกับคาศักยภาพในการทําใหโลกรอนของกาซเรือนกระจกแตละชนิด 

3) ผลกระทบของการเก็บกักกาซของผลิตภัณฑท่ีคํานวณ ตองแสดงในรูป
กาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา และลบดวยคาท่ีไดจากการคํานวณในขอ 2) 

4) ผลลัพธท่ีไดท้ังหมดตองอยูในรูปกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอ
หนวย โดย 

4.1) การประเมินแบบ Cradle-to-grave: การปลอยกาซเรือนกระจก
ตลอดท้ังวัฏจักรชีวิต (รวมชวงการใชงาน) โดยใหระบุแยกการปลอยกาซเรือนกระจกในชวงใชงานดวย 
ซ่ึงควรระบุขอมูลท่ีเก่ียวของกับสถานการณหรือสมมุติฐานท่ีกําหนดข้ึน รวมถึงการใหขอมูลท่ีเปน
ประโยชนกับผูบริโภคดวย เชน การจัดการของเสียหลังจากการใชงานท่ีเหมาะสม เปนตน 

4.2) การประเมินแบบ Cradle-to-gate: การปลอยกาซเรือนกระจกบาง
ชวงชีวิตของผลิตภัณฑ ใหคํานวณการปลอยกาซท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ
จนถึงสิ้นสุดกระบวนการผลิต ท้ังนี้ ขอมูลปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกของการประเมินแบบ 
Cradle-to gate นี้ ไมควรเปดเผยแกผูบริโภคโดยตรง แตเปนขอมูลท่ีใหกับองคกรหรือผูผลิตรายอ่ืน
ท่ีอยูภายใตหวงโซอุปทานเดียวกัน ท้ังนี้ ตองมีการระบุชวงวัฏจักรชีวิตท่ีทําการประเมินไวอยางชัดเจน
เพ่ือใหผูผลิตรายอ่ืนสามารถนําขอมูลไปใชไดอยางถูกตอง 

4.3) การประเมินแบบอ่ืน ๆ ใหแสดงผลไดขอบเขตแบบ Cradle to-
gate และ Cradle-to-grave เทานั้น ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีประเมินนอกเหนือขอบเขตดังกลาว 
สามารถระบุเปนขอมูลเพ่ิมเติมสําหรับผูใชขอมูล 

 
2.1.2.13 การแสดงผล 

การแสดงปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทบนผลิตภัณฑ ควรแสดงดวยตัวเลข         
3 ตัว (Three significant number) เชน 3.15 kg, 152 g ท้ังนี้ ใหมีชองระหวางตัวเลขและหนวย           
1 ตัวอักษร ในกรณีท่ีมีตัวเลขทศนิยมการปดเศษตัวเลขดังกลาวตองเปนไปตามมาตรฐานเลขท่ี มอก. 
929-2533 สําหรับการประเมินแบบ Cradle-to-gate ไมใชแสดงปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทบน
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ผลิตภัณฑโดยตรง แตสามารถแสดงไวในแหลงอ่ืน ๆ เชน เว็บไซต หรือเอกสารเผยแพรของบริษัท 
เปนตน 

 
 
 
 

2.2 การประเมินคารบอนฟุตพร้ินทของผลิตภัณฑ  

คารบอนฟุตพริ้นท (Carbon Footprint) ของผลิตภัณฑ คือ ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก  
ท่ีเกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบการขนสงการ 
ประกอบชิ้นสวนการใชงานและการจัดการซากหลังใชงานโดยแสดงปริมาณการปลอยกาซเรือน 
กระจกท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในหนวยของปริมาณเทียบเทาการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดสําหรับ        
กาซเรือนกระจกท่ีนํามาพิจารณามี 6 ชนิดไดแก คารบอนไดออกไซด (CO2) มีเทน (CH4)  
ไนตรัสออกไซด (N2O) ไฮโดรฟลูออโรคารบอน (HFCs) เปอรฟลูออโรคารบอน (PFCs) และ 
ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (SF6) ซ่ึงกาซท้ัง 6 ตัวมีศักยภาพในการทําใหโลกรอน (Global Warming 
Potential: GWP) (ตาราง 2.3)  

 
ตาราง 2.3 คา Global Warming Potential 

กาซเรือนกระจก GWP (เทาของคารบอนไดออกไซด) 
คารบอนไดออกไซด (CO2)  1 
มีเทน (CH4)  25 
ไนตรัสออกไซด (N2O)  298 
ไฮโดรฟลูออโรคารบอน (HFCs)  124-14,800 
เปอรฟลูออโรคารบอน (PFCs)  7,390-12,200 
ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (SF6)  22,800 

ท่ีมา : IPCC Fourth Assessment Report, 2007 
 
  แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑขององคการบริหารจัดการ  
กาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) ใชหลักการแนวคิดของการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ  
(Life Cycle Assessment) โดยอางอิงจากมาตรฐานขอกําหนด ISO14040: 2006-Life Cycle 
Assessment Principle and Framework และ ISO 14044: 2006-Life Cycle Assessment 
Requirements and Guidelines เปนหลัก นอกจากนี้ยังอางอิงมาตรฐานอ่ืน ๆ อีกเชน ISO/CD 
14067.2:2011 – Requirement and Guidelines for Quantification and Communication  
ซ่ึงเปนมาตรฐานประเมินคารบอนฟุตพริ้นทผลิตภัณฑ ขององคการมาตรฐานสากล ฉบับรางครั้งท่ี 2 
ซ่ึงยังไมรับรองประกาศใชอยางเปนทางการ  
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  2.2.1 รูปแบบการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ  
การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกมี 2 แบบ คือ  
2.2.1.1 แบบ Cradle-to-Grave (Business-to-Consumer : B2C) เปนการประเมิน

การปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑซ่ึงครอบคลุมตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึง
วัตถุดิบ กระบวนการผลิตการใชงานและการกําจัดซากผลิตภัณฑ  

2.2.1.2 แบบ Cradle-to-Gate (Business-to-Business : B2B) เปนการประเมินการ
ปลอยกาซเรือนกระจก ตั้งแตข้ันตอนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิตจนถึง หนาโรงงานพรอม
สงออก หรือจนถึงท่ีเปนสารขาเขาหรือวัตถุดิบของผูผลิตตอเนื่อง ตามท่ีกําหนดใน Product 
Category Rules (PCRs) ของแตละผลิตภัณฑ  

การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑดําเนินการ 4 ข้ันตอนตาม
หลักการประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ไดแกการกําหนดเปาหมายและขอบเขตการศึกษา  
การวิเคราะหบัญชี โดยตองวิเคราะหตามข้ันตอนวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ คือ การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 
กระบวนการผลิต การใชงานและการจัดการซากหลังจากการใชงานตามหลักการและวิธีการของการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตท่ีไดกําหนดไวในมาตรฐาน ISO14040 และ ISO14044 
 

2.2.2 การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ  
กําหนดวิธีการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ  

โดยใชหลักการประเมินผลกระทบท่ีมีตอสิ่งแวดลอม ตลอดชวงชีวิตของผลิตภัณฑ (Life Cycle 
Assessment : LCA) ตั้งแตการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การใชงาน และการกําจัดเศษซาก
หลังการใชงาน ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตลอด    
วัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ (Cradle to Grave) หรือการปลอยกาซเรือนกระจกต้ังแตการจัดหา
วัตถุดิบจนถึงสิ้นสุดกระบวนการผลิตในโรงงาน (Cradle to Gate) อยางไรก็ตาม ปริมาณคารบอน
ฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑสามารถใชบงชี้ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑเฉพาะประเด็นดาน
การทําใหเกิดภาวะโลกรอนเทานั้นไมไดนําผลกระทบสิ่งแวดลอมในประเด็นอ่ืน ๆ เชนความ
หลากหลายทางชีวภาพ(Biodiversity) การเกิดฝนกรด (Acidification) ปรากฏการณน้ําเปลี่ยนส ี
(Eutrophication) ความเปนพิษ (Toxicity) เปนตน มาประเมินรวมดวย เปนการจัดทําเกณฑ 
(Criteria) กลางสําหรับใชประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกกับทุกผลิตภัณฑซ่ึงในแตละกลุม
ผลิตภัณฑไดมีการจัดทําขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ (Product Category Rules: PCRs) เพ่ือให
สามารถประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก ของแตละผลิตภัณฑไดอยางถูกตอง และเปนไปในทิศทาง
เดียวกันมากข้ึนท้ังนี้สําหรับผลิตภัณฑท่ีไมไดมีการกําหนด PCRs ไว ก็สามารถนํา PCRs ท่ีพัฒนาข้ึน
ตามมาตรฐาน ISO14025 มาประยุกตใชรวมกันได 

2.2.2.1 การกําหนดเปาหมายและขอบเขตการประเมิน  
1) การกําหนดเปาหมาย  

กําหนดเปาหมายการศึกษาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการนําผล
การศึกษาไปใช เชน การศึกษาผลิตภัณฑชนิดเดียว เพ่ือเปรียบเทียบการลดกาซเรือนกระจกใน
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ชวงเวลาตาง ๆ เปนตน การประเมินขนาดคารบอนฟุตพริ้นทเพ่ือใชสื่อสารกับผูบริโภคหรือเพ่ือ
ประโยชนอ่ืน ๆ ข้ึนอยูกับความตองการของผูใชขอมูล  

2) การกําหนดขอบเขต  
การบงชี้และกําหนดสิ่งท่ีตองการประเมินและรวบรวมสิ่งท่ีเปนประโยชน

ตอเปาหมาย ท้ังนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมไดหลังจากเริ่มศึกษาแลวและตองแกไขให
เหมาะสมกับสภาพความเปนจริง  

3) ขอบเขตระบบ (System Boundary)  
ตองแสดงขอบเขตการศึกษา ระบบผลิตภัณฑและกระบวนการยอย  

(Unit Process) สารขาเขาและสารขาออกท่ีเก่ียวของโดยตองกําหนดวากระบวนการยอยใดบางท่ีตอง
ทําการประเมินอยางละเอียด เนื่องจากมีผลตอปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 
อยางมีนัยสําคัญ และกระบวนการยอยใดท่ีสามารถใชการประมาณการไดเนื่อง จากไมไดมีผลตอ
ปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทอยางมีนัยสําคัญ รวมท้ังกําหนดวากระบวนการยอยใดท่ีไมจําเปนตองนํามา
พิจารณา  

4) ระบบผลิตภัณฑ (Product System)  
ตองประกอบดวยทุก ข้ันตอนท่ีมีอยู ในวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ  

ตั้งแตกระบวนการท่ีไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิตชวงการใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑ
หลังการใชงาน ในกรณีท่ีไมสามารถศึกษาตลอดท้ังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ หรือเปนการดําเนินงาน
ในลักษณะ Cradle-to-Gate ตองมีการระบุขอบเขตไวอยางชัดเจนเพ่ือเอ้ือประโยชนใหกับองคกร
หรือผูผลิตท่ีตองการนําขอมูลไปใชตอ  

5) หนวยการทํางาน (Functional Unit)  
หมายถึง หนวยการทํางานของผลิตภัณฑซ่ึงใชในการกําหนดขอบเขตการ

จัดเก็บขอมูลสารขาเขาและสารขาออกจากระบบผลิตภัณฑ ในการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทตองระบุ
หนาท่ีของระบบผลิตภัณฑท่ีศึกษา โดยการกําหนดหนาท่ีและหนวยการทํางานของผลิตภัณฑ               
ตองเปนไปตามขอกําหนดของมาตรฐาน ISO14040 และ ISO14044 และตองมีการระบุเอกสารอางอิง
ดวย ผลการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตองอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอ
หนวยการทํางาน 

อยางไรก็ตามหากตองการแสดงคาคารบอนฟุตพริ้นทตอหนวยผลิตภัณฑก็
สามารถคํานวณได แตตองมีคาคารบอนฟุตพริ้นทท่ีคํานวณตอหนวยการทํางานกํากับไวทุกครั้ง และ
ตองแสดงเหตุผลการเลือกใชหนวยผลิตภัณฑดังกลาว พรอมกับอธิบายถึงความสัมพันธของหนวย
ผลิตภัณฑกับหนวยการทํางานดวย  

6) ขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ (Product Category Rules: PCRs)  
ขอกําหนดในการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทเฉพาะของกลุมผลิตภัณฑ 

เพ่ือใหสามารถประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกของแตละผลิตภัณฑไดอยางถูกตอง และเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน สําหรับผลิตภัณฑท่ีไมไดมีการกําหนด PCRs ไวก็สามารถนํา PCRs ท่ีพัฒนาข้ึนตาม
มาตรฐาน ISO14025 มาประยุกตใชรวมกันได  
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โดยขอบเขตระหวางผลิตภัณฑ และสิ่งแวดลอม หรือระบบผลิตภัณฑอ่ืน 
โดยท่ีระบบผลิตภัณฑ คือ หนวยท่ีรวบรวมวัสดุ และพลังงานท่ีมีการเชื่อมโยงกันเปนหนวยงาน  
(Unit process) ตาง ๆ ท่ีทําหนาท่ีอยางหนึ่งหรือหลายอยาง โดยท่ีสามารถแบงกระแสข้ันตอนของ
ทรัพยากรวัตถุดิบหรือพลังงาน จากสิ่งแวดลอมท่ีเขาสูระบบกอนถูกเปลี่ยนแปลงในกระบวนการตางๆ 
ดังภาพท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 ขอบเขตของระบบท่ีอาจกําหนดตามความตองการของการศึกษาตามความเหมาะสม 
 

2.2.2.2 การวิเคราะหบัญชีรายการ  
การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมจากกระบวนการตาง ๆ ท่ีได

กําหนดไวในข้ันตอนการกําหนดเปาหมายและขอบเขต และคํานวณเพ่ือหาปริมาณสารขาเขา 
(Inputs) และสารขาออก (Outputs) ของระบบผลิตภัณฑ (Product System) ซ่ึงมีชวงเวลาในการ
เก็บขอมูลใหใชขอมูล 1 ปยอนหลัง หากไมสามารถเก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลให
ชัดเจน โดยท่ีขอมูลบัญชีรายการในข้ันตอนนี้อาศัยจากฐานขอมูลของบริษัทผูผลิตนั้น ๆ ดังรายละเอียดใน
แตละข้ันตอน  

1) การไดมาซ่ึงวัตถุดิบเริ่มศึกษาตั้งแตการสกัดวัตถุดิบออกจากธรรมชาต ิ             
จนไดเปนวัตถุดิบและพลังงานในกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑท่ีทําการศึกษา ซ่ึงจะทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลประเภทและปริมาณของวัตถุดิบ สารเคมีและพลังงาน  

การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 

การผลิต 

การกระจายสินคา 

การใชงาน 

การกําจัดซาก 

วัตถุดิบ 

พลังงาน 

ผลิตภณัฑ 

กากของเสีย 

มลพิษทางนํ้า 

มลพิษทางอากาศ 
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2) การผลิตเปนข้ันตอนตั้งแตการนําวัตถุดิบมาผลิตหรือประกอบในโรงงาน 
โดยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลประเภท และปริมาณของวัตถุดิบ สารเคมีและพลังงานใน
กระบวนการผลิต และระบบสนับสนุนการผลิตท้ังหมด รวมท้ังของเสียท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตท้ังหมด  

3) การกระจายสินคาข้ันตอนนี้จะเริ่มตั้งแตการขนสงสินคาจากหนาโรงงานไป
ยังจุดจําหนาย ซ่ึงจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสง การจัดจําหนาย
ผลิตภัณฑ ในกรณีท่ีไมสามารถวัดปริมาณเชื้อเพลิงได ใหใชขอมูลประเภทยานพาหนะท่ีใชในการ
ขนสง ขนาดบรรทุก สัดสวนการบรรทุก ระยะทางของการขนสงเพ่ือจัดจําหนายสินคา  

4) การใชงานเปนข้ันตอนการบริโภค จะทําการเก็บรวบรวมขอมูลพลังงานท่ี
ใชในการบริโภคท้ังหมด โดยสามารถกําหนดสมมุติฐานการบริโภคตามคําแนะนําของผูผลิตได  

5) การกําจัดซากข้ันตอนการจัดการของเสียท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภค  
โดยสามารถกําหนดสมมุติฐานใหของเสียท่ีเกิดหลังจากการบริโภค คือ ภาชนะบรรจุเทานั้น  

การจัดเก็บขอมูลปฐมภูมิสําหรับนํามาใชประเมิน ใหรวบรวมขอมูลโดยตรง
จากทุกกระบวนการยอย ในระบบผลิตภัณฑท่ีอยูในการควบคุมขององคกร เชน ปริมาณการใช
พลังงาน การใชวัตถุดิบในกระบวนการผลิต การใชเชื้อเพลิงในการขนสง เปนตนในกรณีของกาซเรือน
กระจกท่ีมีแหลงปลอยจากกระบวนการผลิตชวงตนน้ํา (Upstream) ไมสามารถจัดเก็บขอมูลปริมาณ
กาซเรือนกระจกจากการผลิตได จึงสามารถเลือกใชขอมูลทุติยภูมิท่ีเหมาะสมสําหรับกิจกรรม และ
กระบวนการยอยท่ีไมไดอยูในการควบคุมโดยตรงขององคกร ใหใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงขอมูลท่ี
นาเชื่อถือ โดยเรียงลําดับดังนี้  

1) ฐานขอมูลสิ่งแวดลอมของวัสดุพ้ืนฐานและพลังงานของประเทศไทย  

2) ขอมูลจากวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทาในประเทศไทย ซ่ึงผาน
การกรองแลว (Peer-reviewed Publications)  

3) ฐานขอมูลท่ีเผยแพรท่ัวไป ไดแก Life Cycle Analysis Software ฐานขอมูล
เฉพาะของกลุมอุตสาหกรรม ฐานขอมูลเฉพาะของแตละประเทศ  

4) ขอมูลท่ีตีพิมพโดยองคกรระหวางประเทศ เชน IPCC สหประชาชาติ  
2.2.2.3 การประเมินผลกระทบ  

การประเมินปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาจากผลิตภัณฑแตละ
หนวยตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ จากขอมูลการใชวัตถุดิบ สารเคมี พลังงาน และการจัดการของ
เสียท่ีเกิดข้ึนตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑจะถูกนําไปคํานวณเพ่ือประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
ท่ีไดจากข้ันตอนการวิเคราะหบัญชีรายการโดยคํานวณออกมาในรูปของคารบอนไดออกไซดเทียบเทา 
เพ่ือเปนการเตรียมขอมูลไวใชในการแปลผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของระบบผลิตภัณฑตอไป 

2.2.2.4 การแปลผล  
จากการประเมินผลกระทบทําใหทราบปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของ

ผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด และทราบถึงแนวทางในการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑนั้น ๆ 
โดยสามารถชี้ชัดลงไปไดอยางชัดเจนถึงกระบวนการท่ีกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด
และควรมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงเพ่ือลดผลกระทบสําหรับการแสดงปริมาณคารบอนฟุตพริ้นท
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บนผลิตภัณฑควรแสดงดวยตัวเลข 3 ตัว (Three Significant Number) เชน 3.15 กิโลกรัม 152 กรัม 
เปนตน ในกรณีท่ีมีตัวเลขทศนิยมการปดเศษตัวเลขตองเปนไปตามมาตรฐานเลขท่ี มอก.929-2533  

2.2.2.5 การคํานวณปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ  
ในการคํานวณหาคาการปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ 

ควรใชวิธีการดังนี้ 
1) ขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิตองถูกแปลง ใหอยูในรูปปริมาณการ

ปลอยกาซเรือนกระจกในแตละกิจกรรม เชน การใชวัตถุดิบ สารเคมี พลังงาน เชื้อเพลิง  
ในหนวย : กิโลกรัม ลิตรลูกบาศกเมตร และกิโลวัตตชั่วโมง  

2) แปลงคาปริมาณกาซเรือนกระจกใหอยูในรูปกาซคารบอนไดออกไซด
เทียบเทาตอหนวยผลิตภัณฑ โดยการคูณเขากับคาสัมประสิทธิการปลอยกาซเรือนกระจก (Emission 
Factor) ของประเภทวัสดุ พลังงานหรือกระบวนการนั้น ๆ และบันทึกในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด
ตอหนวยผลิตภัณฑ ตามสูตรดังนี้  

   CFP = Summation (Ai x EFi)  
  เม่ือ  
  CFP คือคาคารบอนฟุตพริ้นทหรือปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด

เทียบเทาตอหนวยผลิตภัณฑ (กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอหนวยผลิตภัณฑ)  
  Ai คือปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรม I (หนวยตอ

หนวยผลิตภัณฑ)  
  EFi คือคาสัมประสิทธิการปลอยกาซเรือนกระจก (Emission Factor)  

ในแตละกิจกรรม i (กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอหนวย)  
3) ผลลัพธท่ีไดท้ังหมดตองอยูในรูปกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอ

หนวยโดย 
3.1) การประเมินแบบ Cradle-to-Grave : การปลอยกาซเรือนกระจก

ตลอดท้ังวัฏจักรชีวิต (รวมชวงการใชงาน) ใหระบุแยกการปลอยกาซเรือนกระจกในชวงใชงานดวย  
ซ่ึงควรระบุขอมูลท่ีเก่ียวของกับสถานการณ หรือสมมุติฐานท่ีกําหนดข้ึน รวมถึงการใหขอมูลท่ีเปน
ประโยชนกับผูบริโภคดวย เชน การจัดการของเสียหลังจากการใชงานท่ีเหมาะสม เปนตน  

3.2) การประเมินแบบ Cradle-to-Gate : การปลอยกาซเรือนกระจก
บางชวงชีวิตของผลิตภัณฑ ใหคํานวณการปลอยกาซท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึง
วัตถุดิบจนถึงสิ้นสุดกระบวนการผลิต ท้ังนี้ขอมูลปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกโดยการประเมิน
แบบ Cradle-to-Gate นี้ ไมควรเปดเผยแกผูบริโภคโดยตรง แตเปนขอมูลท่ีใหกับองคกรหรือผูผลิต
รายอ่ืนท่ีอยูภายใตหวงโซอุปาทานเดียวกัน ท้ังนี้ตองมีการระบุชวงวัฏจักรชีวิตท่ีทําการประเมินไว
อยางชัดเจนเพ่ือใหผูผลิตรายอ่ืนสามารถนําขอมูลไปใชไดอยางถูกตอง  

3.3) การประเมินแบบอ่ืน ๆ ใหแสดงผลไดขอบเขตแบบ Cradle-to-
Grave และ Cradle-to-Gate เทานั้น ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีประเมินนอกเหนือขอบเขตดังกลาว 
สามารถระบุเปนขอมูลเพ่ิมเติมสําหรับผูใชขอมูล  
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การแสดงปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทบนผลิตภัณฑแสดงดวยตัวเลข 3 ตัว 
(Three Significant Number) เชน 3.15 กิโลกรัม 152 กรัม ใหมีชองระหวางตัวเลขและหนวย 1 
ตัวอักษร ในกรณีท่ีมีตัวเลขทศนิยม การปดเศษตัวเลขดังกลาวตองเปนไปตามมาตรฐานเลขท่ี มอก. 
929-2533 สําหรับการประเมินแบบ Cradle-to-Gate ไมใชแสดงปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทบน
ผลิตภัณฑโดยตรง แตสามารถแสดงไวในแหลงอ่ืน ๆ เชน เว็บไซต หรือเอกสารเผยแพรของบริษัท 
เปนตน  

 
 
 

2.2.2.6 ขอกําหนดอ่ืน ๆ ในการประเมินปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ  
1) บทนิยาม (Terms and Definitions) ท่ีเปนหลักสําคัญ  

1.1) การปลอยกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gas Emission) 
หมายถึง มวลสารท้ังหมดของกาซเรือนกระจกท่ีถูกปลอยสูบรรยากาศในชวงเวลาหนึ่ง  

1.2) การปลอยกาซเรือนกระจกชวงตนน้ํา (Upstream Emissions) 
หมายถึง การปลอยกาซเรือนกระจกในชวงกอนเขาสูวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑเปาหมาย ซ่ึงอาจ
เกิดข้ึนจากกระบวนการผลิตหรือการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กอนเขาสูกระบวนการผลิตขององคกรท่ีทําการ
วัดคารบอนฟุตพริ้นท 

1.3) การปลอยกาซเรือนกระจกชวงปลายน้ํา (Downstream Emissions) 
หมายถึง การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนหลังจากกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑเปาหมาย  
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนหลังจากผลิตภัณฑถูกจําหนายออกจากองคกรท่ีทําการวัดคารบอนฟุตพริ้นท 

 1.4) ขอบเขตของระบบ (System Boundary) หมายถึง ขอบเขตของ
กระบวนการท่ีอยูภายใตระบบของผลิตภัณฑท่ีจะทําการพิจารณา  

1.5) ขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ (Product Category Rules: 
PCRs) หมายถึง กฎเกณฑหรือขอกําหนดท่ีถูกกําหนดข้ึนตามแนวทางในการพัฒนาฉลากสิ่งแวดลอม
ประเภทท่ี 3 (Type III Environmental Declarations) และมีความเฉพาะสําหรับผลิตภัณฑ หรือ
กลุมผลิตภัณฑ  

1.6) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) หมายถึง ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัด
ในโรงงานหรือองคกรโดยตรง  

1.7) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) หมายถึง ขอมูลท่ีไดมาจาก
แหลงขอมูลอ่ืนท่ีอยูนอกเหนือจากการตรวจวัดในโรงงานหรือองคกรโดยตรง  

1.8) คาคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (Carbon Dioxide Equivalent, 
CO2e) หมายถึง คาแสดงความสามารถในการทําใหโลกรอน เม่ือเทียบในรูปปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซด (CO2) ซ่ึงคํานวณไดจากมวลของกาซเรือนกระจก คูณดวยคาศักยภาพในการทํา
ใหเกิดภาวะโลกรอน  
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1.9) คาศักยภาพในการทําใหโลกรอน (Global Warming Potential : 
GWP) หมายถึง คาศักยภาพของกาซเรื่อนกระจกในการทําใหโลกรอน ซ่ึงข้ึนอยูกับประสิทธิภาพการ
แผรังสีความรอนและอายุของกาซนั้น ๆ ในบรรยากาศ โดยคิดเทียบกับการแผรังสีความรอนของกาซ
คารบอนไดออกไซด  

1.10) หนวยการทํางาน (Functional Unit) หมายถึง หนวยการทํางาน
ของผลิตภัณฑซ่ึงใชในการกําหนดขอบเขตการจัดเก็บขอมูลสารขาเขาและสารขาออกจากระบบ
ผลิตภัณฑ  

1.11) หนวยของผลิตภัณฑ (Product Unit) หมายถึง หนวยของ
ผลิตภัณฑ ซ่ึงอาจกําหนดแยกตามน้ําหนัก ปริมาตรหรือขนาดบรรจุ จํานวนยอยพ้ืนท่ี หรือตาม
รูปแบบการวางจําหนาย  

1.12) สัดสวนการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมีนัยสําคัญ (Material 
Contribution) หมายถึง การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีมากกวารอยละ 1 ของการปลอยกาซเรือน
กระจกท้ังหมดจากผลิตภัณฑตลอดวัฏจักรชีวิต  

1.13) การตัดออก (Cut off) หมายถึง การไมนําปริมาณกาซเรือน
กระจกท่ีปลอยออกจากระบบมาใชในการคํานวณหรือประเมิน  

2) ขอมูลสนับสนุน (Supporting Data)  
ขอมูลท่ีตองใชสําหรับประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก ประกอบดวย 

ชื่อผลิตภัณฑ ขอบเขตกระบวนการผลิต วัตถุดิบ คาสัมประสิทธิ์การปลอยกาซเรือนกระจก 
(Emission Factor) ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก และขอมูลอ่ืน ๆ ตามท่ีระบุไวในคูมือ ขอมูล
ท้ังหมดตองไดรับการบันทึกไวในรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับใชวิเคราะหและทวนสอบไดอีกอยางนอย 
2 ป หรือตลอดอายุของผลิตภัณฑท่ีแสดงฉลากนั้นอยูในตลาด 

3) แหลงกําเนิด กาซเรือนกระจก และหนวยวัด  
3.1) ชนิดของกาซเรือนกระจกท่ีประเมินประกอบดวยกาซ 6 ชนิดตามท่ี

ควบคุมภายใตพิธีสารเกียวโต ไดแก คารบอนไดออกไซด (CO2) มีเทน (CH4) ไนตรัสออกไซด (N2O) 
ไฮโดรฟลูออโรคารบอน (HFCs) เพอรฟลูออโรคารบอน (PFCs) และ ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (SF6)  

3.2) คาศักยภาพในการทําใหเกิดโลกรอน (Global Warming 
Potential : GWP) เปนการปลอยกาซเรือนกระจก หรือศักยภาพในการทําใหโลกรอน ประเมินไดจาก
การวัด หรือคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกแตละชนิดท่ีเกิดข้ึนจริง และแปลงคาใหอยูในรูปของกาซ
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยใชคาศักยภาพในการทําใหโลกรอนในรอบ 100 ป ของ IPCC 
(GWP100) ท่ีเปนคาลาสุดเปนเกณฑ ตัวอยางเชน กาซมีเทนมีคา GWP100 เทากับ 25 หมายความ
วากาซมีเทน 1 กิโลกรัม มีศักยภาพในการทําใหโลกรอนเทากับกาซคารบอนไดออกไซด 25 กิโลกรัม 
ดังนั้นการปลอยกาซมีเทน 1 กิโลกรัม คิดเปนศักยภาพในการทําใหโลกรอนเทากับ 25 กิโลกรัม 
คารบอนไดออกไซดเทียบเทา เปนตน  

3.3) ระยะเวลาท่ีใชทําการประเมิน ซ่ึงในการประเมินผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ใหคํานวณเปนคาผลกระทบ
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ของปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด เทียบเทาท่ีถูกปลอยออกในชวง 100 ป หลังจากมีการผลิต
ผลิตภัณฑนั้น ๆ ในการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑยกเวนชวงกําจัดซาก (Final Disposal) ใหถือวามีการปลอยกาซเรือนกระจกออกเพียงครั้ง
เดียว ท่ีจุดเริ่มตนของชวงอายุ 100 ปสําหรับชวงการกําจัดซาก ใชหลักการวามีการทยอยปลอยกาซ
เรือนกระจกออกมาทุกป ตลอดชวงเวลา 100 ป โดยคูณกับคาถวงน้ําหนักของชวงเวลาการปลอยกาซ
เรือนกระจก ในชวง 100 ป ซ่ึงเทากับ 0.76 (อางอิงตามมาตรฐาน PAS 2050 ขอ 6.4.9.1 และ Annex B)  

3.4) แหลงกําเนิดกาซเรือนกระจก พิจารณากาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึน
จากกระบวนการตาง ๆ ดังนี้  

3.4.1) การผลิตวัตถุดิบท่ีใชทุกประเภท  

3.4.2) การผลิตพลังงานท่ีใชทุกประเภท  

3.4.3) กระบวนการเผาไหม  

3.4.4) ปฏิกิริยาเคมี  

3.4.5) การสูญเสียน้ํายาทําความเย็นและการรั่วไหลของกาซ  
3.4.6) การปฏิบัติงาน  

3.4.7) การขนสงทุกประเภทท่ีเก่ียวของ  

3.4.8) ของเสียและการจัดการของเสีย  
3.5) ขอมูลและคุณภาพขอมูล  

ขอกําหนดดานคุณภาพขอมูล เปนขอมูลท่ีนํามาใชในการประเมิน
การปลอยกาซเรือนกระจกควรคํานึงถึงประเด็นดังตอไปนี้  

3.5.1) เวลา (Time Relate Coverage) เปนอายุของขอมูล และ
ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล ซ่ึงขอมูลท่ีนํามาใชในการคํานวณใหใชคาเฉลี่ยของท้ังป  

3.5.2) ภูมิศาสตร (Geographical Coverage) เปนพ้ืนท่ีเชิง
ภูมิศาสตร ของแหลงท่ีทําการเก็บขอมูล เพ่ือตอบสนองจุดประสงคของการศึกษา เชน การเก็บ
ตัวอยางขอมูลยางพาราท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชทางตอนใตของประเทศไทย เปนตน  

3.5.3) เทคโนโลยี (Technology Coverage) เปนเทคโนโลยีท่ีใช
ผลิตขอมูลท่ีศึกษา อาจเปนเทคโนโลยีเฉพาะทาง หรือมีการใชเทคโนโลยีหลายชนิด  

3.5.4) ความเท่ียง (Precision) เปนขอมูลท่ีใหความสําคัญกับ
ความแปรปรวนทางสถิติของฐานขอมูลซ่ึงข้ึนอยูชนิดของฐานขอมูล (ถามี)  

3.5.5) ความครบถวน (Completeness) เปนการตรวจสอบความ
สมบูรณของสารขาเขา และขาออกของกระบวนการผลิต และแปลงตีคาออกมาเปนปริมาณคารบอนไดออกไซด
เทียบเทา ซ่ึงจะสามารถไดมาจากการวัดจริง หรือจากการประมาณคา  

3.5.6) ความเปนตัวแทนของขอมูล (Representativeness)  
จะพิจารณาจาก เวลา ภูมิศาสตร และเทคโนโลยี วาฐานขอมูลแสดงถึงลักษณะท่ีแทจริงของขอมูล
หรือไม ตัวอยางเชน ขอมูลการปลูกขาวหอมมะลิท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถเปนตัวแทนของ
ประเทศไทยไดเนื่องจากมีปริมาณการปลูกท่ีสูง และภาคอ่ืนมีกาลังการผลิตท่ีนอยกวามากหรือขอมูล
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การปลูกปาลมน้ํามันจากภาคใตสามารถเปนตัวแทนของประเทศไทยไดเนื่องจากมีการผลิตท่ีสูงมาก 
เปนตน  

3.5.7) ความสมํ่าเสมอ (Consistency) เปนการประเมินเชิง
คุณภาพ โดยพิจารณาจากการไดมาซ่ึงฐานขอมูลวาสอดคลองกัน เชน ฐานขอมูลการยอมผาระหวางสี
เขมและสีออน ขอบเขตการทํางานและขอบังคับของการเก็บขอมูลเหมือนกันหรือไมมีความประสงคท่ี
จะทําการวัดซํ้า ดวยวิธีการเดิม คาท่ีไดออกมาควรจะสอดคลองกับขอมูลท่ีมีอยู  

3.5.8) แหลงท่ีมาของขอมูล (Source of the data) สามารถ
อธิบายท่ีมาและความนาเชื่อของขอมูล ท้ังขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

3.5.9) ความไมแนนอนของขอมูล (Uncertainty of the Information) 
พิจารณาตัวแปรท่ีสามารถทําใหฐานขอมูลคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง เชน การปนสวน 
(Allocation) การตัดออก (Cut-off Rule) สมมุติฐาน (Assumption)  

2.3 กระบวนการผลิตทอฟฟเคก 

  2.2.1 การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 
การขนสงวัตถุดิบมายังโฮมเบเกอรี่ ในบางชนิดจะเปนการขนสงจากบริษัทขายสงและ

ผูผลิตขนมปง ขนมอบและเคก และบางชนิดจะถูกขนสงจากบริษัทผูผลิตมายังโฮมเบเกอรี่โดยตรง 
โดยสามารถแสดงการไดมาซ่ึงวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตทอฟฟเคกไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.4 การไดมาซ่ึงวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตทอฟฟเคก 

รายการวัตถุดิบ แหลงท่ีมา 
ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

แปงสาลี บริษัท ยู เอฟ เอ็ม ฟูดเซ็นเตอร จํากัด 10 
เนยสดชนิดเค็ม บริษัท มะลิกรุป 2012 จํากัด 61 
น้ําตาลทรายขาว บริษัท น้ําตาลมิตรผล จํากัด 451 
ไขไก หางหุนสวนจํากัด สงวนฟารม 128 
โกโกผง บริษัท ซีโนแปซิฟก เทรนดิ้ง (ไทยแลนด) จํากัด 14 
ผงฟู บริษัทยูนิลีเวอร ไทย โฮลดิ้งส จํากัด 39 
ผงกาแฟ บริษัท เนสทเล (ไทย) จํากัด 32 
นมขนจืด บริษัท เอฟแอนดแอ็นแดรี่ส (ประเทศไทย) จํากัด 136 
เม็ดมะมวงหิมมะพานต หางหุนสวนจํากัด ม่ันคง คอมโมดิตี ้ 43 

 
 2.2.2 กระบวนการผลิตทอฟฟเคก 

ข้ันตอนในการทําทอฟฟเคก แบงออกเปน 2 สวนคือ สวนตัวเคกและสวนหนาเคก
กระบวนการแรกสวนตัวเคก เริ่มจาก ผสมสวนผสมของตัวเคกเขาดวยกัน ไดแก แปงสาลี ผงโกโก    
ผงกาแฟ น้ําตาลทราย ไขไก เนยสด ผงฟู เขาดวยกัน จากนั้นนําสวนผสมลงไปตีในเครื่องตีแปง และ
เทสวนผสมท่ีไดลงในพิมพอะลูมิเนียม แลวจึงนําเขาไปอบในเตาอบเคก ท่ีอุณหภูมิ 250 องศา
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เซลเซียส นาน 35-40 นาท่ี อุณหภูมิใจกลางขนม ไมนอยกวา 90 องศาเซลเซียล เม่ืออบเสร็จแลวพัก
ตัวเคกใหเย็น เปนเวลา 45-50 นาที อุณหภูมิ 35-40 องศาเซลเซียล จากนั้นจึงผสมหนาเคก 
ประกอบดวย เนยสด น้ําตาลทราย นมขนจืด แปง และเม็ดมะมวงหิมมะพานต เขาดวยกันแลวจึงเท
ลงบนตัวเคกท่ีเย็นแลว และนําเขาเตาอบเคกท่ีอุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที 
อุณหภูมิใจกลางขยม ไมต่ํากวา 90 องศาเซลเซียส จากนั้นพักเคกใหเย็น เปนเวลา 30-35 นาที        
ท่ีอุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส แลวจึงนําเคกไปตัด และบรรจุลงกลอง 

 
 
 
 
 
โดยสามารถสรุปกระบวนการผลิตทอฟฟเคกไดดังภาพท่ี 2.2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สวนผสม 

ตีผสม 

เทสวนผสมท่ีไดในพิมพ 

อบเคก 

พักตัวเคกใหเย็น 

เทหนาท่ีไดลงบนตัวเคก 

อบเคก 

พักเคกใหเย็น 

ตัดเคก 

บรรจุลงกลอง 

รอการจําหนาย 
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ภาพท่ี 2.2 วิธีการผลิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3.2  การใชพลังงานในกระบวนการผลิตทอฟฟเคก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนผสม 

ตีผสม 

เทสวนผสมท่ีไดในพิมพ 

อบเคก 

พักตัวเคกใหเย็น 

เทหนาท่ีไดลงบนตัวเคก 

อบเคก 

พักเคกใหเย็น 

ตัดเคก 

บรรจุลงกลอง 

เครื่องผสมแปง 

เตาอบไฟฟาควบคุมแกส 

ไฟฟา    เช้ือเพลิง 

ไฟฟา    
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ภาพท่ี 2.3 การใชพลังงานในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก  
 
 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 จุฑารัตน ชุนหะศรี (2556) ไดศึกษาพฤติกรรมการลดคารบอนฟุตพริ้นท: กรณีศึกษา

บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลตําบลเมืองแกลง จังหวัดระยอง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาพฤติกรรมการลดคารบอนฟุตพริ้นทและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการลดคารบอนฟุตพริ้นท

รวมท้ังศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการลดคารบอนฟุตพริ้นทจากโครงการสงเสริมการ

จัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ือมุงสูการเปนเมืองลดคารบอน : 

กรณีศึกษาบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลตําบลเมืองแกลง จังหวัดระยอง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย

เชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามกับบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลจํานวน 120 คน วิเคราะหขอมูล

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรบัการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for Social Science) 

โดยสถิติคาความถ่ี คาอัตราสวน รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด  

และคาต่ําสุด การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมใชสถิติ t (t- test) สถิติการผันแปรทางเดียว 

(One way ANOVA) และทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรายคู ผลการศึกษาพบวาบุคลากรท่ี

ปฏิบัติงานในเทศบาลมีพฤติกรรมการลดคารบอนฟุตพริ้นทในระดับปานกลาง โดยปจจัยทัศนคติ

เก่ียวกับการลดคารบอนฟุตพริ้นทมีผลตอพฤติกรรมการลดคารบอนฟุตพริ้นทอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี 0.001 ปญหาและอุปสรรคท่ีพบจากการศึกษาคือบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลขาดการรับรู

ขาวสารเก่ียวกับการลดปลอยคารบอนฟุตพริ้นท เนื่องจากความไมแพรหลายของวิธีในการประเมิน

คารบอนฟุตพริ้นทรวมท้ังขาดการนําความรูไปปรับใชทําใหมีพฤติกรรมการลดคารบอนฟุตพริ้นทโดย

ภาพรวมในระดับปานกลาง สวนขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้ คือควรสรางความเขาใจเรื่อง

คารบอนฟุตพริ้นท โดยการเผยแพรความรูควรการใหหัวหนาหนวยงานท่ีบุคลากรสังกัดสอดแทรก

ความรูในระหวางท่ีมีการมอบหมายงานใหเกิดการพูดคุยกันในองคกร เนื่องจากเปนวิธีการท่ีจะทําให

บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเทศบาลเขาถึงขอมูลไดดี เทศบาลควรเลือกใชผลิตภัณฑท่ีชวยลดการปลอย
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คารบอนฟุตพริ้นทเพ่ือเปนตัวอยาง รวมท้ังขยายเสนทางและเวลาของรถขนสงสาธารณะของเทศบาล

ใหครอบคลุมการเดินทางมาทํางานของบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในเขตเทศบาล ควรจัดใหมีการขายสินคา

เกษตรเพ่ือการบริโภคท่ีผลิตในพ้ืนท่ีรณรงคใหลดการใชถุงพลาสติก สงเสริมใหมีการติดต้ังบอดักไขมัน

ในทุกครัวเรือนเปลี่ยนวิธีการกําจัดขยะเปนการทําปุยหมักเพ่ือลดการปลอยกาซเรือนกระจกและลด

มลพิษทางอากาศท่ีจะเกิดข้ึน 

 สมชาย แชมชูกลิ่น และสมรัฐ นัยรัมย (2553) การประเมินและพัฒนารูปแบบการลด 
Carbon Footprint ศูนยอนามัยท่ี 5 นครราชสีมา ดวยศูนยอนามัยท่ี 5 ไดรับการรับรองเปนศูนย
เรียนรูโลกรอน GREEN and CLEAN ในป 2553 เพ่ือตอบโจทยในแตละกิจกรรมวาสามารถลดคา
คารบอนฟุตปริ๊นทไดหรือไมอยางไรจึงไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการลดคารบอนฟุตพริ้นท
ศูนยอนามัยท่ี 5 นครราชสีมาข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรและ
พัฒนารูปแบบการลดคารบอนฟุตพริ้นทสูทางเลือกในการตัดสินใจเชิงนโยบายผลการศึกษา พบวา 
การดําเนินงานตามรูปแบบสามารถลดปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทไดเนื่องจากปจจัยสนับสนุน
ความสําเร็จหลายปจจัยไดแกนโยบายของผูบริหารการมีรูปแบบการจัดการขยะการมีมาตรการ
ประหยัดพลังงานมีคณะกรรมแกนนําจากกลุมงานมีหนาท่ีความรับผิดชอบชัดเจนการมีสวนรวมของ
เจาหนาท่ีในหนวยงานตลอดจนการนํากลยุทธ CLEAN มาใชควบคูกับการดําเนินงานกิจกรรม
หนวยงานควรตอยอดการพัฒนาลดคารบอนฟุตพริ้นทโดยการลดการใชพลังงานและประเมินคารบอน
ฟุตพริ้นทจากกิจกรรมทางออมเพ่ิมเติม 
 
 ลักขณา เจริญสุข รัตชยุดา กองบุญ และเศรษฐ สัมภัตตะกุล (2555) ไดวิเคราะหวอเตอร             
ฟุตพริ้นทของปาลมน้ํามันสําหรับผลิตไบโอดีเซลในประเทศไทย เนื่องดวยกระทรวงพลังงานได
พยากรณความตองการพลังงานในอนาคตของประเทศไทยโดยคาดการณวาในป 2564 ปริมาณความ
ตองการพลังงานจะเพ่ิมมากข้ึนโดยกําหนดใหมีสัดสวนการใชพลังงานทดแทนเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 25 
ของการใชพลังงานท้ังหมดซ่ึงภาครัฐไดมุงเนนและใหการสนับสนุนพัฒนาท้ังดานอุปทานและอุปสงค
อยางตอเนื่องโดยเฉพาะอยางยิ่งพลังงานทดแทนในภาคขนสงอยางไบโอดีเซลท่ีสามารถผลิตไดจาก
วัตถุดิบภายในประเทศคือปาลมน้ํามันซ่ึงมีการสงเสริมการปลูกปาลมใหมากข้ึนเพ่ือใหไดสัดสวนกําลัง
การผลิต 18.5% โดยขอดีเปนการสงเสริมพัฒนาพลังงานทดแทนใหเปนหนึ่งในพลังงานหลักทดแทน
เชื้อเพลิงฟอสซิลและลดการนําเขาน้ํามันไดอยางยั่งยืนแตในทางกลับกันก็สงผลตอความตองการ     
การใชน้ําและการเกิดมลภาวะอันเนื่องมาจากการใชปุยและสารเคมีในชวงการเพาะปลูกเพ่ิมข้ึนโดย
สงผลกระทบโดยตรงตอทรัพยากรน้ําท่ีมีอยูอยางจํากัด ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดทําการวิเคราะหปริมาณ
การใชน้ําของปาลมน้ํามันสําหรับผลิตไบโอดีเซลโดยอาศัยแนวคิดวอเตอรฟุตพริ้นท (Water 
Footprint) ซ่ึงเปนเครื่องมือหนึ่งในการวิเคราะหและบริหารจัดการน้ําอยางยั่งยืนโดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือวิเคราะหปริมาณการใชน้ําตอหนวยผลผลิตของปาลมน้ํามันในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือและภาคใต
ท้ังหมด 16 จังหวัด (ป พ.ศ. 2550–2554) ซ่ึงมีความแตกตางตามลักษณะของสภาพภูมิอากาศ               
ในแตละพ้ืนท่ีจากผลการศึกษา พบวา คาเฉลี่ยวอเตอรฟุตพริ้นทของปาลมน้ํามันสําหรับผลิต                   
ไบโอดีเซลมีคาเทากับ 2,139 ลูกบาศกเมตรตอตันสวนใหญเกิดจากปริมาณการใชน้ําจากการคาย
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ระเหยของน้ําฝน 50% และเม่ือพิจารณาปริมาณการใชน้ําในแตละพ้ืนท่ีพบวาในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือมี
ปริมาณการใชน้ําสูงถึง 3.9 เทา เม่ือเปรียบเทียบกับพ้ืนท่ีภาคใตโดยจังหวัดท่ีใชน้ํามากท่ีสุดคือ
พิษณุโลก มีคาเทากับ 6,098 ลูกบาศกเมตรตอตันและจังหวัดท่ีมีการใชน้ํานอยท่ีสุด คือสุราษฏรธานีมี
คาเทากับ 1,070 ลูกบาศกเมตรตอตัน ดังนั้นแนวทางการลดปริมาณการใชน้ําท่ีเกิดข้ึนจึงควรมุงเนน
การศึกษาวิจัยและการพัฒนาระบบน้ําใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนเพ่ือการพัฒนาดานพลังงานทดแทน
อยางยั่งยืนในอนาคต 
 
 ไพรัช อุศุภรัตน และหาญพล พ่ึงรัศมี (2557) การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทองคกรของ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต เนื่องจากผลของการเปลี่ยนสภาพแวดลอมและภูมิอากาศอยาง
ตอเนื่องยังผลใหเกิดกระแสการผลิตและการบริโภคสินคาและบริการท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมดวย
กลไกและเครื่องมือตาง ๆ ท่ีท้ังภาครัฐและเอกชนตางนํามาใช เชนกลไกจัดซ้ือจัดจางสีเขียวฉลาก
สิ่งแวดลอมหรือฉลากคารบอน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงไดศึกษาการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทของ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรมีจุดประสงคเพ่ือใหองคกรใชสําหรับเปนฐานขอมูลในวิเคราะหการใช
ทรัพยากรและการปลอยมลพิษสูสภาวะแวดลอมและสามารถนําผลไปใชเพ่ือการวางแผนจัดการใน
การลดการปลอยกาซเรือนกระจกในอนาคตขอบเขตในการศึกษานี้ใชขอมูลของป พ.ศ. 2553 โดย  
ผลการศึกษาพบวาปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทท้ังหมด 34, 355 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอป
โดยแบงออกเปนขอบเขตท่ี 1 คิดเปน 1,693 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาขอบเขตท่ี 2 คิดเปน 
31,271 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาโดยท่ีกิจกรรมการใชไฟฟาเปนกิจกรรมท่ีสงผลตอการปลอย
คารบอนฟุตพริ้นทมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 91 และขอบเขตท่ี 3 คิดเปน 1,391 ตันคารบอนไดออกไซด
เทียบเทาหากพิจารณาคารบอนฟุตพริ้นทตอจํานวนนักศึกษาจะเทากับ 1.62 ตันคารบอนไดออกไซด
เทียบเทาตอนักศึกษาหนึ่งคน 
 
 เบญจมาศ เอ่ียมหนู (2553) ปจจัยและกลยุทธการขอข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบอนใน
ประเทศไทย การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการขอข้ึนทะเบียนฉลากลด
คารบอนของภาคอุตสาหกรรมหรือผูผลิตในประเทศไทยรวมถึงศึกษาปญหาและอุปสรรคในการขอข้ึน
ทะเบียนฉลากลดคารบอนเพ่ือนํามากําหนดกลยุทธในการขอข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบอนใหกับ
ภาคอุตสาหกรรมหรือผูผลิตอ่ืน ๆ ท่ียังไมไดทําการข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบอนอีกท้ังเพ่ือสงเสริม
และพัฒนาปรับปรุงการดําเนินงานในการขอข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบอนของอุตสาหกรรมใน
ประเทศไทยดวยผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการขอข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบอนของ
ภาคอุตสาหกรรมหรือผูผลิตในประเทศไทยคือขนาดอุตสาหกรรมและรูปแบบการขายสินคาสําหรับ
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการขอข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบอนของโรงงานอุตสาหกรรมใน
ประเทศไทยท่ีสําคัญไดแกการขาดการประชาสัมพันธและเผยแพรในเรื่องของฉลากลดคารบอนใหกับ
ผูประกอบการและผูบริโภคท่ัวไปทราบรวมถึงข้ันตอนกระบวนการเก็บขอมูลท่ีคอนขางยุงยากและ
ลาชาและการไมใหความสําคัญในเรื่องของฉลากลดคารบอนในภาคธุรกิจเล็ก ๆ รวมถึงการไมใหความ
รวมมือกับผูประกอบการอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถนํามากําหนดเปนกลยุทธการขอข้ึนทะเบียนฉลากลด
คารบอนโดยกําหนดเปนประเด็นหลักดังนี้ 1) กลยุทธดานการสงเสริมสนับสนุน 2) กลยุทธดานการรณรงค 
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3) กลยุทธดานการสื่อสารประชาสัมพันธ 4) กลยุทธดานกระบวนการผลิตสําหรับขอเสนอแนะในการ
ขอข้ึนทะเบียนมีดังนี้ 1) ควรสงเสริมและสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณในการขอข้ึนทะเบียนฉลาก
ลดคารบอนโดยเฉพาะบริษัทขนาดเล็ก 2) ควรสงเสริมและสนับสนุนในสินคาท่ีมีฉลากลดคารบอนบน
ผลิตภัณฑเชนการจัดซ้ือจัดจางสีเขียว 3) ควรเรงการประชาสัมพันธในเรื่องของฉลากลดคารบอน 4) 
ควรปรับปรุงกระบวนการ/ กฎเกณฑในการขอข้ึนทะเบียนใหเหมาะสมกับลักษณะของเทคโนโลยีและ
สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน 5) ควรมีการคิดคาใชจายตามกระบวนหรือข้ันตอนของการขอข้ึน
ทะเบียนในแตละข้ันตอนเพ่ือลดปญหาการสิ้นเปลืองงบประมาณในกรณีท่ีบริษัทท่ีมาขอข้ึนทะเบียน
ขอยกเลิกกลางคันในระหวางการขอข้ึนทะเบียน 
 
 
 จิตรลดา โกสินทรานนท (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการเลือกซ้ือสินคาอุปโภคท่ีเปน

มิตรตอสิ่งแวดลอมโดยเริ่มตนจากการเลือกขนาดและรูปแบบของสินคาใหเหมาะสมกับการใชงานและ

ตรงตามความตองการของผูซ้ือจากนั้นใหพิจารณาสินคาท่ีไดฉลากเขียวในกรณีท่ีสินคาไมไดรับฉลาก

เขียวใหยึดหลักพิจารณาตามมาตรฐานการใชงาน (เครื่องหมาย มอก.) และมาตรฐานสิ่งแวดลอมจาก

การสํารวจสินคาอุปโภคท่ีใชเปนกรณีศึกษาในทองตลาดพบวาสินคาท่ีไดฉลากเขียวมีจํานวนนอยมาก

ในตลาดทําใหผูบริโภคมีทางเลือกนอยและขาดแรงจูงใจในการเลือกซ้ืออีกท้ังสินคานั้นยังมีราคาแพง

กวาสินคาท่ัวไปผูมีสวนเก่ียวของจึงควรรวมมือกันสงเสริมสินคาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตามบทบาท

ของตนเพ่ือใหไดรับความนิยมมากข้ึนโดยเริ่มจากภาครัฐท่ีใหการสงเสริมและสนับสนุนผูผลิตและ

ผูบริโภคในทุก ๆ ดานเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับสินคาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากยิ่งข้ึน 

 ชนาทิป ออนหวาน (2553) ไดทําการศึกษาเรื่องความรูความเขาใจและทัศนคติท่ีมีผลตอ

แนวโนมพฤติกรรมการซ้ือสินคาท่ีมีฉลากคารบอนของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครผลการศึกษา

พบวารูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมเก่ียวกับการลดภาวะโลกรอนมีการปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับ

การลดภาวะโลกรอนโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติคอนขางบอยและความสนใจเก่ียวกับภาวะโลกรอน

โดยรวมอยูในระดับสนใจมากสวนความคิดเห็นเก่ียวกับภาวะโลกรอนโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย

อยางยิ่งสําหรับเหตุผลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมพบวาผูบริโภคให

ความสําคัญกับเหตุผลท่ีใชในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยรวมอยูในระดับ

มากซ่ึงความถ่ีในการใชผลิตภัณฑเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยรวมอยูในระดับใชบางครั้งและพบวา

ผูบริโภคสวนใหญมีความรูความเขาใจในระดับปานกลางดานทัศนคติเก่ียวกับสินคาฉลากคารบอน

ดานผลิตภัณฑโดยรวมซ่ึงประกอบดวยดานประโยชนหลักดานรูปลักษณของผลิตภัณฑท่ีคาดหวังดาน

ความคาดหวังในผลิตภัณฑและดานศักยภาพผลิตภัณฑอยูในระดับดีสวนดานการรับรูขาวสารท่ี

เก่ียวของกับฉลากคารบอนผานการสื่อสารทางการตลาดโดยรวมอยูในระดับนอยและแนวโนม

พฤติกรรมการซ้ือสินคาท่ีมีฉลากคารบอนพบวาผูบริโภคมีแนวโนมการซ้ือสินคาฉลากคารบอนใน
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อนาคตระดับปานกลางมีแนวโนมแนะนําใหผูท่ีรูจักซ้ือสินคาท่ีมีฉลากคารบอนอยูในระดับปานกลาง

และมีแนวโนมเลือกซ้ือสินคาท่ีมีสินคาฉลากคารบอนถึงแมมีสินคาประเภทเดียวกันวางจําหนายอยูใน

ระดับปานกลางดานเหตุผลท่ีจะซ้ือสินคาฉลากคารบอนพบวา มีความถ่ีมากท่ีสุดในขออยากมีสวนรวม

ในการลดภาวะโลกรอนและมีความถ่ีนอยท่ีสุดในขอราคาของสินคาฉลากคารบอนไมแพงเกินไป 



บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 สําหรับวิธีการดําเนินการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑทอฟฟเคก คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาการปลอยกาซเรือนกระจกของการผลิต
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก ตามรูปแบบการประเมินแบบแบบ Cradle-to-Grave (Business-to-
Consumer: B2C) เปนการประเมินเพ่ือวิเคราะหการปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดของ
การผลิต โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
3.1 การกําหนดเปาหมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition)  
 
  3.1.1 การกําหนดเปาหมาย 

 เพ่ือทําการศึกษาประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
 3.1.2 การกําหนดขอบเขต 

ทําการศึกษาการปลอยกาซเรือนกระจกของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก การไดมา
ซ่ึงวัตถุดิบและข้ันตอนการผลิตซ่ึงจะเปนการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกตามรูปแบบการ
ประเมินแบบแบบ Cradle-to-Grave (Business-to-Consumer: B2C) เปนการประเมินการปลอย
กาซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑซ่ึงครอบคลุมตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ        
การผลิตการขนสงและกระจายสินคาการใชงานและการกําจัดซากผลิตภัณฑ (องคการบริหารจัดการ 
กาซเรือนกระจก (องคกรมหาชน), 2555) โดยจะมีการจัดทําแผนผังการไหลของวัสดุ (ไมไดระบุ 
การไหลของพลังงาน) ท่ีเก่ียวของกับผลิตภัณฑท่ีศึกษาตลอดวัฏจักรชีวิตภายใตขอบเขตท่ีกําหนดไว
โดยอางอิงตามขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ 

1) หนวยหนาท่ีของการศึกษา 
   กําหนดข้ึนเพ่ือใชเปนพ้ืนฐานสําหรับกําหนดการวัดหรือเก็บขอมูลของสารขาเขา
และสารขาออกจากระบบท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้หนวยหนาท่ีของการศึกษา (Functional unit: FU) 
คือ ผลิตภัณฑทอฟฟเคก จํานวน 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง 

2) ขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ 
 สําหรับขอกําหนดในการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑทอฟฟเคกจะทํา

ตามขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
   โดยสามารถแสดงแผนผังวัฏจักรชีวิตตําหรับการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท ไดดัง
ภาพท่ี 3.1 
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ตัวเคก
ประกอบดวย แปง 

น้ําตาลทราย เนยสด 

โกโก ผงฟ ูกาแฟ ไข 

จัดหาวัตถุดิบ ผลิต จําหนาย ใชงาน กําจัดซาก

หนาเคก
ประกอบดวย เม็ดมะมวง
หิมพานต  น้ําตาลทราย 

เนย

บรรจุภัณฑ

การผสมตัวเคก

การผสมตัวเคก

การผสมหนาเคก

การเทหนาเคก

การทําใหเย็น

การบรรจุ

ของเสีย

หนาราน

ขาย/กระจายสินคา

ใชงาน ขนสง

ฝงกลบ

ขนสง

 

ภาพท่ี 3.1 แผนผังวัฏจักรชีวติสําหรับการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท 

 

3.2 การจัดทําบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอม (Life Cycle Inventory)  
 
  ในข้ันตอนการจัดทําบัญชีรายการจะทําการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลภายใตกรอบ        
การดําเนินการทาง LCA โดยจะมุงประเด็นการเก็บขอมูลไปท่ีการใชทรัพยากรและพลังงานและ            
กากของเสียท่ีเกิดข้ึนตั้งแตกระบวนการไดมาซ่ึงวัตถุดิบไปจนถึงกระบวนการกําจัดซากผลิตภัณฑซ่ึง
ขอมูลท้ังหมดท่ีถูกนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวยขอมูลท่ีเก็บไดจริงจากกระบวนการ 
(Primary data) และขอมูลท่ีไดจากการนําขอมูลท่ีมีผูศึกษาไวแลวมาใช (Secondary data)  
 
3.3 การประเมินผลกระทบ (Impact Assessment)  
 เม่ือไดขอมูลจากการจัดทําบัญชีรายการแลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาปริมาณกาซเรือนกระจก
ท่ีปลอยออกมาจากการผลิต Toffee Cake โดยอาศัยหลักการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ
ผลิตภัณฑซ่ึงคํานวณออกมาในรูปของคารบอนไดออกไซดเทียบ (CO2-eq)  
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3.4 การแปลผล (Interpretation)  
 เปนการแปลผลจากข้ันตอนของการประเมินผลกระทบทําใหทราบถึงแนวทางในการลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑนั้น ๆ โดยสามารถชี้ชัดลงไปไดอยางชัดเจนถึงกระบวนการท่ี
กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากท่ีสุดและควรมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง ณ จุดนั้น ๆ 
เพ่ือทําใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน 
 
3.5 การสํารวจการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค  
 
  เปนการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นกับผูบริโภคผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
เพ่ือศึกษาการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ  
  3.5.1 ประชากร 

           ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ผูบริโภคผลิตภัณฑทอฟฟเคก ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัย
สวนดุสิต 
  3.5.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

           การสุมตัวอยางคณะผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยหลักความนาจะเปน 
(Non-Probability Sampling) คือ การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือใหได
กลุมตัวอยางท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 
  3.5.3 การกําหนดกลุมตัวอยาง 

            เนื่องจากประชากรท่ีใชในการวิจัยนี้ ไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน คณะผูวิจัย
จึงกําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณของ Suzie Sangren (1999) แบบไมทราบจํานวน
ประชากรท่ีแนนอน กําหนดความเชื่อม่ัน 95% ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 (Suzie Sangren, 1999) 

n = 
Z2

4e2
 

        โดยท่ี   n = ขนาดกลุมตัวอยาง 
                       Z = ระดับความเชื่อม่ันกําหนดท่ี 95% 
                    e = คาความผิดพลาดท่ียอมรับไดโดยกําหนดท่ี 5% 
          แทนคาออกมาได ดังนี้ 

n = 
1.962

4(0.05)2
 

                                                          = 385 
  ฉะนั้นจากขนาดตัวอยางท่ีคํานวณไดเทากับ 385 ตัวอยาง แตเพ่ือความเหมาะสม จึงไดบวก
เพ่ิม 4% (15 ตัวอยาง) เพ่ือปองกันความผิดพลาด ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้จะใชกลุมตัวอยางเทากับ 
400 ตัวอยาง (Alpha 0.05)  
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3.5.5 ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3.5.5.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลาก

คารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ ตลอดจนวิธีการสรางแบบสอบถาม โดยมีลักษณะ
แบบปลายปด (Closed-ended Questionnaire) และแบบปลายเปด (Opened-ended 
Questionnaire)    

3.5.5.2 นําแบบสอบถามท่ีไดไปดําเนินการทดสอบกับกลุมเปาหมาย (Pretest) 
จํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบความความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลลัพธคาแอลฟาท่ีไดจะแสดง

ถึงระดับความคงท่ีของแบบสอบถาม โดยจะมีคาระหวาง 0 < α <1 คาท่ีใกลเคียงกับ 1 แสดงวามี
ความเชื่อม่ันสูง (กัลยา วานิชยบัญชา. 2548: 445) จากการทดสอบคาความเชื่อม่ันพบวาไดคา 0.84 

3.5.5.3 ปรับปรุงแบบสอบถาม จนไดเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ  
3.5.5.3 นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปสอบถามกลุมตัวอยาง  

  3.5.6 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน 

และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ จํานวน 1 ชุด 
  3.5.7 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5.7.1 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสอบถามขอมูล
ผูบริโภค เก่ียวกับการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือก
ซ้ือผลิตภัณฑ  

3.5.7.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ สถิติ เอกสาร แนวคิดทฤษฏีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนขอมูลประกอบในการนําไปใชศึกษาเก่ียวกับการรับรูเก่ียวกับฉลาก
คารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ 
  3.5.8 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  

3.5.8.1 นําแบบสอบถามท่ีไดรับมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ  
3.5.8.2 ดําเนินการลงรหัส (Coding) และนําขอมูลมาประมวลผล  
3.5.8.3 การเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) การวิเคราะห
โดยใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) (ประสพชัย พสุนนท, 2553) 



บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาการออกแบบการจัดเก็บขอมูลสนับสนุนการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ              
โฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑ การศึกษานี้ เปนการศึกษารายละเอียด
ครอบคลุมการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลในกระบวนการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต การขนสงและ
กระจายสินคา การใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑ ผลการศึกษาวิจัยประกอบดวย  
 
4.1 ขอมูลผลิตภัณฑและข้ันตอนการผลิตทอฟฟเคก  

  การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑ

ทอฟฟเคก คณะผูวิจัยดําเนินการประเมินในสวนของผลิตภัณฑทอฟฟเคกขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง 

ปริมาณ 125 กรัม  

 

 

ภาพท่ี 4.1 ผลิตภัณฑทอฟฟเคกขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง ปริมาณ 125 กรัม 

  4.1.1 ขอมูลปจจุบัน 

โฮมเบเกอรี่ ท่ีทางคณะผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา มีการแบงสวนของการผลิต ออกเปน 

2 สวนหลักๆ คือ 1) พ้ืนท่ีในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก และ 2) พ้ืนท่ีในการผลิตภัณฑเบเกอรี่ชนิด

อ่ืนๆ ซ่ึงงานวิจัยนี้ ไดดําเนินการศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกเทานั้น 
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4.1.2 กระบวนการผลิต 
ลักษณะของกระบวนการผลิตเริ่มตนตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบ การทําตัวเคก การทํา

หนาเคก การอบ และการบรรจุ ซ่ึงกระบวนการผลิตจะมีการแบงแยกหองกันอยางเห็นไดชัด สําหรับ
กระบวนการผลิตนั้น แบงออกเปน 2 สวนคือ สวนตัวเคกและสวนหนาเคกกระบวนการแรกสวนตัว
เคก เริ่มจาก ผสมสวนผสมของตัวเคกเขาดวยกัน ไดแก แปงสาลี ผงโกโก ผงกาแฟ น้ําตาลทราย ไขไก 
เนยสด ผงฟู เขาดวยกัน จากนั้นนําสวนผสมลงไปตีในเครื่องตีแปง และเทสวนผสมท่ีไดลงในพิมพ
อะลูมิเนียม แลวจึงนําเขาไปอบในเตาอบเคก ท่ีอุณหภูมิ 250 องศาเซลเซียส นาน 35-40 นาที 
อุณหภูมิใจกลางขนม ไมนอยกวา 90 องศาเซลเซียส เม่ืออบเสร็จแลวพักตัวเคกใหเย็น เปนเวลา  
45-50 นาที อุณหภูมิ 35-40 องศาเซลเซียส จากนั้นจึงผสมหนาเคก ประกอบดวย เนยสด  
น้ําตาลทราย นมขนจืด แปง และเม็ดมะมวงหิมพานต เขาดวยกันแลวจึงเทลงบนตัวเคกท่ีเย็นแลว 
และนําเขาเตาอบเคกท่ีอุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที อุณหภูมิใจกลางขนม ไมต่ํา
กวา 90 องศาเซลเซียส จากนั้นพักเคกใหเย็น เปนเวลา 30-35 นาที ท่ีอุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส 
แลวจึงนําเคกไปตัด และบรรจุลงกลอง โดยสามารถแสดงข้ันตอนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก  
ไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 วิธีการผลิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

สวนผสม 

ตีผสม 

เทสวนผสมท่ีไดในพิมพ 

อบเคก 

พักตัวเคกใหเย็น 

เทหนาท่ีไดลงบนตัวเคก 

อบเคก 
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ภาพท่ี 4.2 วิธีการผลิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก (ตอ) 
 

4.1.3 เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการผลิต 
เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ประกอบดวย เตาอบ

ไฟฟาควบคุมแกส จํานวน 6 เครื่อง ขนาด 1.68 แรงมา เครื่องผสมแปง จํานวน 3 เครื่อง ขนาด 20
ลิตร ตนกําลัง 373 W  ขนาด 0.50 แรงมา และชั้นเสียบถาดแบบมีลอเลื่อน จํานวน 50 เครื่อง  
โดยสามารถแสดงภาพไดดังนี้ ท้ังนี้ในสวนของเตาอบไฟฟาควบคุมแกสไมสามารถเปดเผยภาพได 

 
 

พักเคกใหเย็น 

ตัดเคก 

บรรจุลงกลอง 

รอการจําหนาย 
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ภาพท่ี 4.3 เครื่องผสมแปง 

 
 

ภาพท่ี 4.4 ชั้นเสียบถาดแบบมีลอเลื่อน 
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4.1.4 วัตถุดิบท่ีใชในการผลิต 
สําหรับวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ประกอบดวย แปงสาลี เนยสด

ชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด และเม็ดมะมวงหิมพานต  
โดยสามารถแสดงแหลงท่ีมาของวัตถุดิบไดดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลการขนสงวัตถุดิบมายังโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ชนิดวัตถุดิบ 
บริษัทผูผลิตมายังโฮมเบเกอรี่ 

ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

ยานพาหนะ 

แปงสาลี 10 รถบรรทุก 
เนยสดชนิดเค็ม 61 รถบรรทุก 

น้ําตาลทรายขาว 451 รถบรรทุก 

ไขไก 128 รถบรรทุก 

โกโกผง 14 รถบรรทุก 

ผงฟู 39 รถบรรทุก 

ผงกาแฟ 32 รถบรรทุก 

นมขนจืด 136 รถบรรทุก 

เม็ดมะมวงหิมพานต 43 รถบรรทุก 

รวม 914 รถบรรทุก 

 
โดยสามารถแสดงภาพตัวอยางของวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตทอฟฟเคก ไดดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.5 แปงสาลี 
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ภาพท่ี 4.6 เนยสดชนิดเค็ม 

 

 
ภาพท่ี 4.7 น้ําตาลทรายขาว 

 

 
ภาพท่ี 4.8 ไขไก 
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ภาพท่ี 4.9 โกโกผง 

 

 
ภาพท่ี 4.10 ผงฟู 

 

 
ภาพท่ี 4.11 ผงกาแฟ 
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ภาพท่ี 4.12 นมขนจืด 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4.13 เม็ดมะมวงหิมพานต 
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4.2 ผลการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑทอฟฟเคก  
 

  4.2.1 ผลการจัดทําบัญชีรายการการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก 

การจัดทําบัญชีรายการของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคกทําใหคณะผูวิจัยทราบถึง
ขอมูลในแตละกระบวนการตลอดวัฏจักรชีวิตของการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 
กลอง ปริมาณ 125 กรัม โดยแสดงใหเห็นถึงปจจัยตางๆ ท่ีเขาสูกระบวนการ ซ่ึงไดแสดงใหเห็นท้ัง
ชนิด และปริมาณของปจจัยท่ีเก่ียวของของวัตถุดิบ พลังงาน และสิ่งท่ีออกจากกระบวนการผลิต ท้ังท่ี
ออกมาในรูปแบบผลิตภัณฑ และมลพิษตางๆ  จากการศึกษาขอมูลสามารถนําเสนอผลการเก็บขอมูล 
ไดดังนี้ 
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ภาพท่ี 4.14 วิธีการผลิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก  
 
 
 

เตรียมสวนผสม 

ตีผสม 

เทสวนผสมท่ีไดในพิมพ 

อบเคก 

พักตัวเคกใหเย็น 

เทหนาท่ีไดลงบนตัวเคก 

อบเคก 

พักเคกใหเย็น 

ตัดเคก 

บรรจลุงกลอง 

รอการจําหนาย 

แปงสาล ี  31.25 กรัม 
เนยสดชนิดเค็ม   18.75 กรัม 
นํ้าตาลทรายขาว   12.50 กรัม 
ไขไก   25.00 กรัม 
โกโกผง   2.50 กรัม 
ผงฟ ู   1.25 กรัม 
ผงกาแฟ   2.50 กรัม 
นมขนจืด   6.25 กรัม 
เม็ดมะมวงหมิพานต 25.00 กรัม 

พลังงานไฟฟา    123.09 กิโลวัตตตอช่ัวโมง 

Oxygen (O2)  22.446 เปอรเซ็นต  
Carbon dioxide   (CO2) 0.5532 มิลลิกรมั 
Sulfur dioxide  (SO2) 0.0154 มิลลิกรมั 
ความรอนที่มาจากการใชเช้ือเพลิง LPG 123.090  จูล 
BOD  0.139 มิลลิกรัม 
COD   0.348 มิลลิกรัม 
Suspended Solide (SS) 0.042 มิลลิกรัม 
Oil& Grease   0.045 มิลลิกรัม 
Total Kjeldahl Nitrogen (TKN) 0.00952 มิลลิกรมั 
Sulfide as Hydrogen Sulfide (H2S)4.8 มิลลิกรมั 

ขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง  
ปริมาณ 125 กรัม 



50 
 

  จากการเก็บรวบรวมขอมูลการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ กระบวนการผลิต กระบวนการใชงาน และ
กระบวนการกําจัดซาก ในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก สามารถแสดงรายละเอียดของขอมูล
เปนตัวเลข ไดดังนี้  
 
ตารางท่ี 4.2 การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 

ชนิดของวัตถุดิบ 
ปริมาณ

ตัน 
ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

ยานพาหนะ 

คา EF 
(kg CO2-

eq/
หนวย) 

ผลคูณ 
(kg CO2-

eq) 

แปงสาลี 0.1 10 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 0.1 

เนยสดชนิดเค็ม 0.1 61 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 0.4 

น้ําตาลทรายขาว 0.1 451 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 2.6 

ไขไก 0.05 128 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 0.4 

โกโกผง 0.1 14 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 0.1 

ผงฟู 0.05 39 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 0.1 

ผงกาแฟ 0.1 32 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 0.2 

นมขนจืด 0.2 136 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 1.7 

เม็ดมะมวงหิมพานต 0.1 43 รถกระบะบรรทุก  
4 ลอ ขนาดน้ําหนัก
บรรทุกสูงสุด 7 ตัน 

0.0609 0.3 
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  จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ พบวา ภาพรวมปลอย
กาซเรือนกระจก เทากับ 5.9 kg CO2-eq โดยการไดมาซ่ึงวัตถุดิบน้ําตาลทรายขาวมากท่ีสุด รองลงมา 
นมขนจืด และ ไขไก ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.3 การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิต 

รายการ ปริมาณ หนวย 

คา EF 
(kg 

CO2-
eq/

หนวย) 

แหลงอางอิง 
คาสัมประสิทธิ์การ
ปลอยกาซเรือน
กระจก (EF) 

ผลคูณ 
(kg CO2-eq) 

กาซปโตรเลียมเหลว 
(Liquefied 

Petroleum Gas: 
LPG) (การเผาไหม) 

1.2 กรัม 3.5216 แนวทางการประเมิน
คารบอนฟุตพริ้นทของ
ผลิตภัณฑ (กาชหุงตม) 

4.2 

ไฟฟา 123.09 กิโลวัตต
ตอชั่วโมง 

0.5610 แนวทางการประเมิน
คารบอนฟุตพริ้นทของ

ผลิตภัณฑ (ไฟฟา) 

69.1 

 
   จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากกระบวนการผลิต พบวา โดยรวม
เทากับ 73.3 kg CO2-eq โดยไฟฟามีการปลอยกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด รองลงมา กาซปโตรเลียม
เหลว (Liquefied Petroleum Gas: LPG) (การเผาไหม) ตามลําดับ 

 

4.2.2 ผลการประเมินปริมาณกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

จากการประเมินกาซเรือนกระจกในข้ันตอนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก สามารถ
แสดงรายละเอียดไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.4 ปริมาณกาซเรือนกระจกในข้ันตอนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

กระบวนการ 
การไดมาหรือการใช

ประโยชนวัตถุดิบ พลังงาน 
และทรัพยากร (gCO2-eq.) 

การขนสงวัตถุดิบ 
พลังงาน และ

ทรัพยากร  
(gCO2-eq.) 

ผลรวม 
(gCO2-eq.) 

การไดมาของ
วัตถุดิบ 

- 5.9 5.9 

การผลิต 73.3 - 73.3 
รวมท้ังหมด 73.3 5.9 79.2 
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ภาพท่ี 4.15 ปริมาณกาซเรือนกระจกในข้ันตอนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
 

  จากภาพท่ี 4.15 การประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอมตลอดวัฎจักรของผลิตภัณฑทอฟฟเคก
ขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง ปริมาณ 125 กรัม กอใหเกิดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาจาก
ผลิตภัณฑแตละหนวยตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการปลอยกาซเรือนกระจกท้ังหมด 
79.2 gCO2-eq สําหรับ ข้ันตอนท่ีปลอยกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด คือ การผลิต มีการปลอยท้ังสิ้น 
73.3 gCO2-eq หรือคิดเห็นรอยละ 92.6 ของการปลอยกาซเรือนกระจกท้ังหมด รองลงมา คือ การ
ไดมาของวัตถุดิบ 
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การไดมาหรือการใชประโยชนวัตถุดิบ พลังงาน และทรัพยากร  
การขนสงวัตถุดิบ พลังงาน และทรัพยากร  
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4.2.3 การประเมินการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของการใชงานผลิตภัณฑ 

4.2.3.1 สวนงานการซักลาง 
สวนงานการซักลางเปนสวนงานท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับการลางกระบะสําหรับใส

วัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก โฮมเบเกอรี่ ประกอบดวย 
1) การลางกระบะวัตถุดิบ 

สําหรับกระบะวัตถุดิบ ประกอบดวยกระบะสําหรับการใสวัตถุดิบ เชน 
เนย น้ํามัน ไขไก  เปนตน โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1.1) พนักงานท่ีดําเนินการรับกระบะท่ีเขามาจากฝายผลิต ลําเลียงไปยัง
บริเวณลางกระบะ เม่ือพนักงานลางกระบะเสร็จจะนับจํานวนและสงไปยังหองเตรียมวัตถุดิบ เพ่ือ
นําไปใช โดยมีประบวนการดังนี้   
      

 

ภาพท่ี 4.16 เสนทางการเคลื่อนท่ีของกระบะวัตถุดิบ  

1.2) เม่ือกระบะวัตถุดิบมาถึงบริเวณลางกระบะ พนักงานนํากระบะแชใน
น้ํา 1 วัน เพ่ือใหมีความงายตอการทําความสะอาด จากนั้นจึงนํามาลางทําความสะอาดดวยน้ํายาขจัด
คราบมัน และพ่ึงใหแหงประมาณ 2- 3 ชั่วโมง แลวจึงดําเนินการเก็บกระบะ และนํามาเรียงซอนกัน 
เพ่ือรอการนําไปใช ในข้ันตอนการลางกระบะวัตถุดิบ พบวามีการใชทรัพยากรท่ีเก่ียวของ และสงผล
ตอการปลดปลอยกาซเรือนกระจก ไดแก 

1.2.1) สารเคมีท่ี ใชในการลางกระบะวัตถุดิบ ไดแก สารทําความ
สะอาด น้ํายาขจัดคราบมัน 

1.2.2) อุปกรณและเครื่องใชไฟฟาท่ีใชในการลางกระบะ ไดแก 
หลอดไฟ 

1.2.3) การใชน้ํา  
 

2) สวนงานการลางกระบะผลิตภัณฑ 
กระบะผลิตภัณฑท่ีดําเนินการลางประกอบดวยกระบะท่ีใชใสผลิตภัณฑ 

เพ่ือรอการจําหนาย โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
2.1) พนักงานรับกระบะเขามาโดยฝายรับสงสินคา ดําเนินการนับจํานวน 

คัดแยกกระบะ และลําเลียงกระบะท่ีสกปรกไปยังบริเวณลางกระบะผลิตภัณฑ ดวยรถเข็น เม่ือ
พนักงานลางกระบะเสร็จแลว จะนับจํานวนกระบะ และลําเลียงไปยังฝายจัดเรียงสินคา ดวยรถเข็น
เพ่ือนําไปใช  
 

ฝายผลติ  แผนกลางกระบะ  หองเตรียมวัตถุดิบ  
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ภาพท่ี 4.17 เสนทางการเคลื่อนท่ีของกระบะผลิตภัณฑ 

 
2.2) การลาง โดยนํากระบะท่ีตองการลางมาแชในน้ํา 1 วัน ใหใหเกิดการ

งายตอการลาง หลังจากนั้นแชน้ําเปลา นําข้ึนมาขัดทีละใบโดยใชน้ํายาขจัดคราบมันและนํามาผึ่งให
แหงเพ่ือรอการนําไปใช สําหรับในข้ันตอนการลางกระบะผลิตภัณฑพบวามีการใชทรัพยากรท่ี
เก่ียวของและสงผลตอการปลดปลอยกาซเรือนกระจกไดแก 

2.2.1) สารเคมีท่ีใชในการลางกระบะผลิตภัณฑ ไดแก สารทําความ
สะอาด น้ํายาขจัดคราบมัน 

2.2.2) อุปกรณและเครื่องใชไฟฟาท่ีใชในการลางกระบะผลิตภัณฑ 
ไดแก หลอดไฟ  

2.2.3) การใชน้ํา  
 

2.3) ปริมาณสารขาเขาและสารขาออกของการใชงานผลิตภัณฑ  
ในข้ันตอนของการวิเคราะหบัญชีรายการสารขาเขา และสารขา

ออกเปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม โดยขอมูลสวนใหญเปน
ขอมูลปฐมภูมิไดจากการใชงานจริง เชน การวัด การชั่ง  น้ําหนัก และการทําสมดุลมวล ซ่ึงขอมูล
เหลานี้ ประกอบดวยปริมาณการผลิต ปริมาณการใชสาธารณูปโภค การใชวัตถุดิบหลักการใชวัสดุ
และสารเคมี และขอมูลของเสียท่ีเกิดข้ึน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.3.1) การซักลาง  
ประกอบดวยสารขาเขา ไดแก วัตถุดิบ (กระบะวัตถุดิบท่ี

สกปรก) สารเคมี (น้ํายาขจัดคราบไขมัน) และพลังงานไฟฟา หลอดไฟ ขอมูลสารขาออก ไดแก 
ผลิตภัณฑ (กระบะวัตถุดิบท่ีสะอาด) ของเสียท่ีเกิดข้ึนมลพิษทางน้ํา (น้ําท้ิง) และมลพิษทางอากาศ 

2.3.2) การลางกระบะผลิตภัณฑ  
ประกอบดวยสารขาเขา ไดแก วัตถุดิบ (กระบะผลิตภัณฑท่ี

สกปรก) สารเคมี (น้ํายาขจัดคราบไขมัน) ขอมูลสารขาออก ไดแก ผลิตภัณฑ (กระบะผลิตภัณฑท่ี
สะอาด) ของเสียท่ีเกิดข้ึน มลพิษทางน้ํา (น้ําท้ิง) และมลพิษทาง อากาศ 

 
 
 
 
 
 

ฝายรับสงสินคา  แผนกลางกระบะ 1 ฝายจัดเรียงสินคา  
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ตารางท่ี 4.5 สารขาเขาและสารขาออกของการใชงานผลิตภัณฑ 

สวนงาน สารขาเขา สารขาออก 

1. การซักลาง วัตถุดิบ : กระบะวัตถุดิบท่ี
สกปรก  
สารเคมี: น้ํายาขจดัคราบไขมัน 
น้ําประปา 
พลังงาน : หลอดไฟ 

วัตถุดิบ : กระบะวัตถุดิบท่ี
สะอาด 
พลังงาน: น้ําท้ิง 

2. การลางกระบะ
ผลิตภัณฑ 

วัตถุดิบ : กระบะ ตะแกรงท่ี
สกปรก 
สารเคมี : น้ํายาขจดัคราบไขมัน 
น้ําประปา 
 

วัตถุดิบ : กระบะ ตะแกรงท่ี
สะอาด 
พลังงาน : น้ําท้ิง 
 

  
3) อุปกรณ และเอกสารท่ีมีในกรณีศึกษา 

การสํารวจสภาพแวดลอม ลักษณะการทํางาน อุปกรณและเอกสาร
ประกอบการ ประเมินการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของการใชงานผลิตภัณฑ พบวา สภาพแวดลอม 
ลักษณะการทํางาน อุปกรณ และเอกสารโดยสวนใหญเอ้ือประโยชนตอการประเมินการปลดปลอย
กาซเรือนกระจก เชน มีบางประเด็นท่ีตองแกไขปรับปรุง เชน การบันทึกขอมูลยังไมเพียงพอ ไดแก 
ขอมูลปริมาณวัตถุดิบ ไฟฟา (อุปกรณและเครื่องใชไฟฟา) น้ําและสารเคมี เปนตน ซ่ึงสามารถสรุป
ลกัษณะการเก็บขอมูลของแตละสวนงาน ไดดังนี้ 

3.1) สวนงานการซักลาง 
การลางกระบะวัตถุดิบ ของกรณีศึกษามี แบบฟอรมในการบันทึก

ปริมาณกระบะ (ตารางท่ี  4.6) โดยการบันทึกขอมูลเริ่มจากพนักงานบันทึกปริมาณกระบะในแตละ
วันลงในแบบฟอรม  

 
ตารางท่ี 4.6 แบบฟอรมการบนัทึกปริมาณกระบะวัตถุดิบ 

ลําดับ 
วันท่ี 1 

 
2 3 

 
4 5 

 
6 

รายการ 
1 กระบะ       

 
3.2) สวนงานการลางกระบะผลิตภัณฑ 

การลางกระบะผลิตภัณฑ มีแบบฟอรมการบันทึกปริมาณกระบะ  
(ตารางท่ี 4.7) เริ่มจากพนักงานบันทึกปริมาณกระบะในแตละวันลงในตารางบันทึกขอมูลและสงใหกับ
พนักงานธุรการเพ่ือบันทึกขอมูล 
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ตารางท่ี 4.7 แบบฟอรมการบันทึกปริมาณกระบะผลิตภัณฑ 

รายการ รอบ 1 รอบ 2 รอบ 3 รอบ 4 
ผูรับ 

ผิดชอบ 
หมาย 
เหตุ 

        

 
4.2.3.2 การออกแบบการจัดเก็บขอมูลในการใชงานผลิตภัณฑ 

จากผลการสํารวจเครื่องมือในการจัดเก็บขอมูลเพ่ือการประเมินการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจกของการใชงานผลิตภัณฑในปจจุบัน พบวา การจัดเก็บขอมูลยังไมเพียงพอ
จึงไดทําการออกแบบการจัดเก็บขอมูลท่ีสะดวกรวดเร็วและไดขอมูลท่ีตรงกับ ความจริงท่ีเปนปจจุบัน
มากท่ีสุด โดยการปรับเปลีย่นรายละเอียดของการเก็บขอมูลวิธีการปฏิบัติงานของพนักงานในการเก็บ
ขอมูลและน้ําเอกสารในการบันทึกขอมูลมาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสมสําหรับการประเมินการ
ปลดปลอยกาซเรือนกระจก สําหรับการออกแบบการจัด เก็บขอมูลแบงหัวขอในการพิจารณาเปน 3 หัวขอ 
หลัก ๆ คือ 1) ปริมาณกระบะ 2) ปริมาณสารเคมี และ 3) ปริมาณไฟฟาและปริมาณน้ํา                   
ซ่ึงประกอบดวย 

1) สวนงานการซักลาง 
การลางกระบะวัตถุดิบไดมีการกําหนดรวมกันกับทางฝายควบคุม

คุณภาพ คือ น้ํา 4 อาง ขนาดอางละ 10,000 ลิตร ใชสารเคมี 500 กรัม แตปริมาณสารเคมีนี้สามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามปริมาณกระบะโดยไดปรับวิธีการเก็บขอมูลและบันทึกขอมูลใหม ดังนี้ 

1.1) ผูปฏิบัติงาน ดูขีดบอกปริมาตรขางกระปองกอนการตักสารเคมี (ภาพ
ท่ี 4.18) บันทึกปริมาณสารเคมีท่ีใชลงในแบบฟอรมบันทึกขอมูล (ตารางท่ี 4.6) และบันทึกขอมูล 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.18 กระปองท่ีแสดงขีดวัดปริมาตร 

 

 

 

500 ก. 

400 ก. 

300 ก. 
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ตารางท่ี 4.8 แบบฟอรมการบันทึกปริมาณสารเคมีของการลางกระบะวัตถุดิบเปนรายวัน 
วันท่ี คร้ังท่ี ปริมาณสารเคมี (กรัม) ผูบันทึก หมายเหตุ 

1 1 

2 

3 

   

2 1 

2 

3 

   

    
ตารางท่ี 4.9 แบบฟอรมการบันทึกปริมาณลางวัตถุดิบเปนรายวัน 

วันท่ี ปริมาณไฟ (kWh) ปริมาณน้ํา 1(m3) ปริมาณน้ํา 2(m3) ปริมาณน้ํา 3(m3) 

1 

2 

3 

    

   
2) สวนงานลางกระบะผลิตภัณฑ 

ในสวนงานการลางกระบะผลิตภัณฑเดิมมีการบันทึกเพียงปริมาณ
กระบะจึงไดมีการออกแบบใหมใหพนักงานจะตองบันทึกปริมาณกระบะ ชั่วโมงการทํางานของ
อุปกรณและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดและปริมาณสารเคมีดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.1)  ปริมาณกระบะผลิตภัณฑ  การบันทึกขอมูลยั งคงเดิม คือ 
ผูปฏิบัติงานบันทึกปริมาณ กระบะลงในแบบฟอรมทุกวัน และบันทึกขอมูล 

2.2) ปริมาณสารเคมี ในการลางกระบะผลิตภัณฑ ไดมีการกําหนด
ปริมาณสารเคมีกับการลาง กระบะรวมกันกับทางฝายควบคุมคุณภาพกลาวคือ ถังท่ีใชแชน้ํายาท่ีใช
สําหรับการลางกระบะ จะใชสารเคมีในถังแรก ใสสารเคมี 500 กรัม กิโลกรัมดังแสดงในภาพท่ี 4.19 

 
 

 

 

 

 

 

  

2 วัน 

น้ํา 10,000 ลิตร 
สารเคมี 500 กรัม 

 

น้ํา 10,000 ลิตร 
 

น้ํา 10,000 ลิตร 
 

น้ํา 10,000 ลิตร 
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ภาพท่ี 4.19 ปริมาณการผสมน้ํากับสารเคมีของสวนงานลางกระบะ 

4.2.3.3 การคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทของการใชงานผลิตภัณฑ 
ตารางท่ี 4.10 การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชงานผลิตภัณฑ 

รายการ ปริมาณ หนวย 
คา EF  

(kg CO2-
eq/หนวย) 

แหลงอางอิง 
คาสัมประสิทธิ์การปลอย
กาซเรือนกระจก (EF) 

ผลคูณ 
(kg CO2-eq) 

ไฟฟา 1.608 กิโลวัตต
ตอชั่วโมง 

0.5610 แนวทางการประเมิน
คารบอนฟุตพริ้นทของ

ผลิตภัณฑ (ไฟฟา) 

0.9 

น้ําประปา 40,000 ลิตร 0.0003 การใชทรัพยากรและ
พลังงานของหนวยสนับสนุน 

12 

น้ําเสีย 32,000 ลิตร 0.0004 การใชทรัพยากรและ
พลังงานของหนวยสนับสนุน 

12.8 
 

 

  จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชงานผลิตภัณฑ พบวา ภาพรวมปลอย
กาซเรือนกระจกเทากับ 25.7 kg CO2-eq โดยน้ําเสียปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชงานผลิตภัณฑ
มากท่ีสุด รองลงมา น้ําประปา และ ไฟฟา ตามลําดับ 
 

4.2.4 การประเมินการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของการกําจัดซาก 
การกําจัดของเสียหลังการใชงานผลิตภัณฑ ประเมินจากการท้ิงลงสูถังขยะและนําไป

กําจัดโดยกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดใหของเสียท่ีเกิดหลังจากการบริโภค คือ ภาชนะบรรจุเทานั้น 
และการกําจัดของเสีย ทําโดยการฝงกลบ 100 เปอรเซ็นต โดยการขนสง ท่ีใชการขนสงของเสียไปยัง
จุดฝงกลบ คือ โรงกําจัดมูลฝอย ออนนุช การขนสงดวยรถบรรทุก 6 ลอ ขนาดบรรทุก 10 ตัน ระยะ
ทางการขนสง 56 กิโลเมตร (ไปกลับ) 

ซากภาชนะบรรจุสินคาหลังบริโภคผลิตภัณฑทอฟฟเคก คือ กลองใสผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
ขนาดบรรจุ  20 ชิ้น โดยเปนกลองกระดาษท่ีปลอดภัยสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม (food 
grade) น้ําหนัก 125 กรัม สําหรับน้ําหนักจริงของซากภาชนะบรรจุหลังจากบริโภคอยูท่ี 130 กรัม
โดยประมาณ  

จากขอมูลขางตนสามารถนํามาคํานวณชวงหลังการใชงาน (Final disposal) คํานวณ
การปลอยกาซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการกําจัดซากผลิตภัณฑหลังการใชงาน ไดดังนี้ 

จากสูตร 

  EEoL = Σ [ (1-RR,i) × Ed,I]+ EtW 

  EEoL = คาการปลอยกาซเรือนกระจกในชวงการจัดการซากผลิตภัณฑ 
   RR,i = อัตราการรีไซเคิลวัสดุประเภท i  
   Ed,i = คาการปลอยกาซเรือนกระจกของการจัดการของเสียข้ันสุดทายของวัสดุ
ประเภท i 
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   EtW = คาการปลอยกาซเรือนกระจกของการขนสงซากผลิตภัณฑ 
   เม่ือแทนคาจากสูตรแลวพบวาการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการกําจัด
ซาก มีคาเทากับ 1.6 kg CO2-eq โดยสามารถพิจารณารายละเอียดไดดังตารางท่ี 4.11 
ตารางท่ี 4.11 การประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการกําจัดซาก 

รายการ
สิ่งของท่ี
ขนสง 

ปริมาณ
ตัน 

ระยะทาง 
(กิโลเมตร) 

ยานพาหนะ 

คา EF  
(kg CO2-

eq/
หนวย) 
ของการ

ขนสงซาก
ผลิตภัณฑ 

อัตรา
การรี
ไซเคิล
วัสดุ 

คา EF  
(kg CO2-eq/

หนวย) 
ของการ

จัดการของเสีย
ขั้นสุดทายของ

วัสดุ 

ผลคูณ 
(kg 

CO2-
eq) 

กลอง
กระดาษใส
ผลิตภัณฑ 

0.13 56 รถบรรทุก 6 
ลอ ขนาด

บรรทุก 10 ตัน 

0.0609 0.59 2.93 1.6 

  
4.3 ขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

ขอกําหนดเฉพาะของกลุมผลิตภัณฑ (Product Category Rules: PCRs)  ฉบับนี้จะแสดงถึง
กฎขอกําหนด และแนวทางในการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑทอฟฟเคก ท่ีคณะผูวิจัยได
พัฒนาข้ึนจากโดยใชแนวทางของขอกําหนดเฉพาะของกลุมผลิตภัณฑเคก โดยองคการบริหารจัดเก็บ
กาซเรือนกระจก เพ่ือใหไปในทิศทางเดียวกัน และเปนประโยชนตอผูประกอบการและผูสนใจนําไปใช
เพ่ือการดําเนินการหรือการศึกษาวิจัยตอไป 
  4.3.1 รายละเอียดผลิตภัณฑ 
  ผลิตภัณฑเคก หมายถึง ขนมท่ีมีสวนประกอบหลัก ไดแก แปงสาลี เนยสดชนิดเค็ม น้ําตาล
ทรายขาว ไขไก โกโกผง ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด และเม็ดมะมวงหิมพานต ผานการทําใหสุกดวยการ
อบ เปนผลิตภัณฑสําเร็จรูปพรอมรับประทาน  
  ผลิตภัณฑเคกมีวัตถุดิบหลักและผลิตดวยกระบวนการเดียวกัน แตมีการปรุงแตงรสและกลิ่น
ตางๆ เชน รสใบเตย รสชาเขียว เปนตน หรือการปรับสูตรการผลิต เชน เคกไขมันต่ํา เคกหวานนอย 
เปนตน โดยมีการปรุงแตงนั้นๆ ไมไดมีผลตอคาคารบอนฟุตพริ้นทอยางมีนัยสําคัญ ใหพิจารณารวม
เปนกลุมผลิตภัณฑเดียวกันได 
  4.3.2 เอกสารอางอิง 

4.3.2.1 คูมือแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 
4.3.2.2 มาตรฐานผลิตภัณฑ มก. - ธ.ก.ส. ประเภทอาหาร ผลิตภัณฑเคก มก. - ธ.ก.ส.

053/2549 
  4.3.3 บทนิยาม 

ผลิตภัณฑเคก หมายถึง ขนมอบชนิดหนึ่งท่ีทําจากแปงสาลี เนยสดชนิดเค็ม น้ําตาล
ทรายขาว ไขไก โกโกผง ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด และเม็ดมะมวงหิมพานต โดยจะแบงเปน 2 สวน 
สวนของหนาเคก และสวนของตัวเคก นําไปอบท่ีอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีเหมาะสม  
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ปริมาณสารขาเขา หมายถึง ปริมาณการใชวัตถุดิบและพลังงาน 
ปริมาณสารขาออก หมายถึง ปริมาณผลิตภัณฑหลัก ผลิตภัณฑรวม ของเสียและ

มลพิษท่ีปลอยสูสิ่งแวดลอม 
4.3.4 ขอบเขตการประเมิน 

การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑตาม PCR ฉบับนี้ใหพิจารณาวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑเคก แบบการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทระหวางองคกรธุรกิจกับผูบริโภค (Business-
to-Consumer,  B2C) คือ การไดมาของวัตถุดิบ การขนสงวัตถุดิบเขาโรงงาน การผลิต การกระจาย
สินคา การใชงานและการจัดการซากผลิตภัณฑ สําหรับกระบวนการผลิตในขอบเขตท่ีพิจารณา ให
พิจารณา ไดแก 1) กระบวนการตนน้ํา (Upstream Process) เปนกระบวนการสําหรับการเตรียม 
ปรับสภาพ หรือการ ผลิตวัตถุดิบหรือสารตั้งตนเพ่ือปอนเขาสูกระบวนการหลัก 2) กระบวนการหลัก 
(Core Process) เปนกระบวนการหลักหรือกระบวนการท่ีเก่ียวของโดยตรงในกระบวนการผลิต
เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลิตภัณฑหลัก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.20 ขอบเขตของระบบท่ีอาจกําหนดตามความตองการของการศึกษาตามความเหมาะสม 
 

4.3.4.1 หนวยการทํางาน 
การกําหนดหนวยการทํางาน ใหกําหนดตามหนวยงานการทํางานท่ีวาง

จําหนายเปนน้ําหนักสุทธิพรอมกับแสดงคาคารบอนฟุตพริ้นทตอ 1 กิโลกรัมไวดวย 
4.3.4.2 ข้ันตอนโดยตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ 

วิธีการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท สามารถทําไดสองแบบ คือ การประเมิน
คารบอนฟุตพริ้นท แบบระหวางองคกรธุรกิจกับองคกรธุรกิจ (Business-to-Business,  B2B)  และ

การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 

การผลิต 

การกระจายสินคา 

การใชงาน 

การกําจัดซาก 

วัตถุดิบ 

พลังงาน 

ผลิตภณัฑ 

กากของเสีย 

มลพิษทางนํ้า 

มลพิษทางอากาศ 
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ระหวางองคกรธุรกิจกับผูบริโภค (Business-to-Consumer,  B2C) 
1) ขอบเขตการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท แบบระหวางองคกรธุรกิจกับ

องคกรธุรกิจ (Business-to-Business,  B2B) ครอบคลุมข้ันตอนในวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ ดังนี้ 
1.1) กระบวนการผลิตวัตถุดิบ 
1.2) กระบวนการผลิตผลิตภัณฑเคก ท้ังกระบวนการผลิตหลัก และ

กระบวนการผลิตสนับสนุน ไดแก ระบบทําความเย็น ระบบลม ระบบสองสวาง ระบบซอมบํารุง 
ระบบลางทําความสะอาดและฆาเชื้อ (นับรวม การลางมือของผูปฏิบัติงาน การทําความสะอาดพ้ืนท่ี
ทํางาน อุปกรณ และการซักชุดทํางาน)  ระบบการผลิตน้ํา  ระบบการผลิตพลังงาน ระบบการจัดการ
น้ําเสีย/ของเสียท่ีเกิดจากการผลิต 

1.3) การผลิตบรรจุภัณฑ 
1.4) การบรรจุ 
1.5) การกระจายสินคา (สิ้นสุดหนาโรงงาน) 
1.6) การขนสงเก่ียวของในทุกข้ันตอน 

2) ขอบเขตการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทแบบระหวางองคกรธุรกิจกับ
ผูบริโภค (Business-to-Consumer,  B2C)  ครอบคลุมข้ันตอนในวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ ดังนี้ 

2.1) กระบวนการผลิตวัตถุดิบ 
2.2) กระบวนการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ท้ังกระบวนการผลิตหลัก 

และกระบวนการผลิตสนับสนุน ไดแก ระบบทําความเย็น ระบบลม ระบบสองสวาง ระบบซอมบํารุง 
ระบบลางทําความสะอาดและฆาเชื้อ (นับรวม การลางมือของผูปฏิบัติงาน การทําความสะอาดพ้ืนท่ี
ทํางาน อุปกรณ และการซักชุดทํางาน)  ระบบการผลิตน้ํา  ระบบการผลิตพลังงาน ระบบการจัดการ
น้ําเสีย/ของเสียท่ีเกิดจากการผลิต 

2.3) การผลิตบรรจุภัณฑ 
2.4) การบรรจุ 
2.5) การกระจายสินคา (จากโรงงานไปท่ีศูนยกระจายสินคาหรือจุดขายหลัก) 
2.6) การจัดจําหนาย (หากมีการแชเย็น ณ จุดขาย) 
2.7) การบริโภค 
2.8) การจัดการของเสียหลังการบริโภค 
2.9) การขนสงท่ีเก่ียวของในทุกข้ันตอน 

3) ขอบเขตการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นท ไมนับรวม ปริมาณการปลอยกาซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมตอไปนี้ 

3.1) กิจกรรมสํานักงาน 
3.2) กิจกรรมการวิจัยและพัฒนา 
3.3) กิจกรรมการควบคุมและประกันคุณภาพ (QA และ QC) 
3.4) การผลิตวัสดุเชิงตนทุน เชน อาคารสํานักงาน โรงงาน เครื่องจักรกล 

และวัสดุอุปกรณเปนตน 
3.5) วัสดุอุปกรณท่ีใชในกระบวนการผลิตท่ีมีการหมุนเวียนซํ้า เชน 
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ตะกรา พิมพเคก เปนตน 
3.6) การใชแรงงานคนในกระบวนการผลิต 
3.7) การขนสงโดยสัตว 
3.8) การเดินทางของพนักงาน 
3.9) การเดินทางของผูบริโภคไปยังรานคาปลีก 
 

4.3.4.3 แผนผังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุดิบจากพืช  

วัตถุดิบจากสัตว 

วัตถุดิบสังเคราะห เชน 

สี กลิ่น 

บรรจุภัณฑ 

เพาะปลูก 

การเลี้ยงสัตว 

การขนสง 

การขนสง การผลิต /แปรรูป  

การผลิต /แปรรูป  

การผลิต 

การสังเคราะห 

วัตถุดิบจากสัตว 

วัตถุดิบจากพืช 

บรรจุภัณฑ 

วัตถุดิบสังเคราะห 

ขั้นตอนการผลิตวัตถุดิบ 

วัตถุดิบ  

ตีผวม 

เตรียมสวนผสม 

อบเคก 

เทสวนผสมท่ีไดในพิมพ 

พักตัวเคกใหเย็น 

ขั้นตอนการผลิตเคก  

การขนสง 

การกระจายสินคา 

ขั้นตอนการกระจาย

การขนสง การจัดจําหนาย 

ขั้นตอนการจัด

การขนสง 

การบริโภค 

ขั้นตอนการบริโภค 

การขนสง 

การจัดการของเสีย 

ขั้นตอนการกําจัด 

การขนสง 

เทหนาท่ีไดลงบนตัวเคก 

พักเคกใหเย็น 

อบเคก 

ตัดเคก 

บรรจุลงกลอง 

รอการจําหนาย 
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ภาพท่ี 4.21 แผนผังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑทอฟฟเคก 
  4.3.5 การเก็บขอมูลแตละข้ันตอนในตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑเปาหมาย  

4.3.5.1 ข้ันการไดมาของวัตถุดิบ (Upstream Process)  
1) ขอบเขตการจัดเก็บขอมูล 

1.1) รายการและปริมาณของในการผลิตวัตถุดิบจากพืช  สัตว และสาร
สังเคราะห   เชน เมล็ดพันธุ ปุย ท่ีใชในการผลิตวัตถุดิบจากพืช อาหารสัตว วัสดุสิ้นเปลืองท่ีใชในการ
ผลิตวัตถุดิบจากสัตว สารเคมี ท่ีใชในการผลิตวัตถุดิบสังเคราะห เปนตน 

1.2) รายการและปริมาณของวัสดุท่ีใชการผลิตบรรจุภัณฑ 
1.3) ทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และเชื้อเพลิงท่ีใชในกระบวนการผลิต

วัตถุดิบจากพืช สัตว สารสังเคราะห และบรรจุภัณฑ 
1.4) การจัดการของเสียจากกระบวนการผลิต 

2) รายการขอมูลท่ีตองรวบรวมข้ึน 
2.1) ขอมูลสารขาเขาท่ีใชในข้ันตอนการผลิตวัตถุดิบ 

2.1.1) การปลูกพืช 
2.1.2) การเลี้ยงสัตว 
2.1.3) การผลิตสารสังเคราะห 
2.1.4) การผลิตบรรจุภัณฑ 
2.1.5) สารเคมี โดยพิจารณาองคประกอบของสารเคมีจากเอกสาร 

MSDS ของสารเคมี 
2.1.6) พลังงานไดแก ไฟฟาและเชื้อเพลิง  พลังงานทางเลือกหรือ

พลังงานทดแทน 
2.1.7) น้ําท่ีใชในการผลิต 
2.1.8) วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืน ๆ เชน ถุงมือ กระดาษปายบงชี้ เปนตน 

2.2) ขอมูลสารขาออกท่ีพิจารณาในข้ันตอนการผลิตวัตถุดิบ ไดแก 
2.2.1) น้ําท่ีใชในการผลิต 
2.2.2) วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืน ๆ เชน ถุงมือ กระดาษปายบงชี้ เปนตน 
2.2.3) มลพิษท่ีเกิดข้ึนและระบายลงสิ่งแวดลอม 
2.2.4) ของเสียท่ีเกิดข้ึนและนําออกไปบําบัดภายนอกโรงงานผลิต 

3) รายการขอมูลท่ีตองเปนขอมูลปฐมภูมิ 
3.1) ขอมูลปฐมภูมิการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 

3.1.1) การผลิตวัตถุดิบจากพืช 
ขอมูลรายการและปริมาณสารขาขาและขาออกท่ีใชในการ

ปลูกพืช เชน เมล็ดพันธุ ปุย สารเคมี เปนตน 
3.3.2) การผลิตวัตถุดิบจากสัตว 
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ขอมูลรายการและปริมาณสารขาเขาและขาออกท่ีใชในการ
เลี้ยงสัตว เชน อาหารสัตว เวชภัณฑ วัสดุสิ้นเปลืองท่ีใชในการเลี้ยงสัตว เปนตน 

3.3.3) การผลิตวัตถุดิบจากการสังเคราะห 
ขอมูลรายการและปริมาณสารอินทรียหรืออนินทรีย สารขา

เขาและสารขาออกท่ีนํามาสังเคราะห เชน สารสังเคราะหเปนวัตถุดิบสังเคราะห เชน สารเคมีอินทรีย
ท่ีเปนองคประกอบของสีผสมอาหาร 

3.3.4) การผลิตบรรจุภัณฑ 
ขอมูลรายการและปริมาณสารขาเขาและสารขาออกท่ีนํามา

ผลิตเปนบรรจุภัณฑ เชน ชนิดและปริมาณเม็ดพลาสติก เยื่อกระดาษ สารเคมี เปนตน 
3.2) ขอมูลปฐมภูมิในข้ันตอนของการผลิตวัตถุดิบจากพืช สัตว สังเคราะห

และบรรจุภัณฑ 
3.2.1) ขอมูลปริมาณพลังงานท่ีใชในกระบวนการผลิต 

3.2.1.1) ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดจริง 
หากไมสามารถตรวจวัดจริงไดใหใชขอมูลทางเทคนิคของ

เครื่องจักร 
3.2.1.2) หากไมสามารถตรวจวัดจริงไดและไมมีขอมูลทาง

เทคนิคของเครื่องจักรใหใชขอมูลจากการปนสวนจากขอมูลพลังงานโดยรวมท่ีสามารถรวบรวมได 
3.2.1.3) กรณีการใชวัสดุเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตอ่ืนๆ 

เชน กาซมีเทนจากระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน เพ่ือเปนเชื้อเพลิงในกระบวนการผลิต จะไมมีคา 
Emission Factor จากการผลิตวัตถุดิบเหลานี้แตจะคิดเพียงแคการปลอยกาซเรือนกระจกจากการ
ขนสงและการเผาไหมเทานั้น 

3.2.2) ขอมูลวิธีการขนสงวัตถุดิบ/ของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการ
ผลิต 

ขอมูลปริมาณน้ํามันเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสง 
3.2.3) ขอมูลประเภท ปริมาณและวิธีการจํากัดของเสีย 
3.2.4) ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกโดยตรงจากการ

เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว กระบวนการผลิต หรือจากการเผาไหมเชื้อเพลิง โดยตรวจวัดจริงหรือคํานวณ
ตามทฤษฎีท่ีสอดคลองกับขอมูลจริง 

4) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลปฐมภูมิ 
ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ปริมาณสารขาเขา และปริมาณสารขาออก ของ

ข้ันตอนการไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลได โดยใหใชขอมูล 1 ปยอนหลัง หาก
ไมสามารถเก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลใหชัดเจน 

5) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลทุติยภูมิ 
ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ปริมาณสารขาเขาและปริมาณสารขาออก ของ

ข้ันตอนการไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลได โดยใหใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงท่ี
นาเชื่อถือ เรียงลําดับดังนี้ 
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5.1) ฐานขอมูลสิ่งแวดลอมของวัสดุพ้ืนฐานและพลังงานของประเทศไทย 
5.2) ขอมูลจากวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทําในประเทศไทย 

ซ่ึงผานการกรองแลว (Peer-reviewed Publication)  
5.3) ฐานขอมูลท่ีเผยแพรท่ัวไปไดแก LCA Software ฐานขอมูลเฉพาะ

ของกลุมอุตสาหกรรมและฐานขอมูลเฉพาะของแตละประเทศ 
5.4) ขอมูลท่ีตีพิมพโดยองคการระหวางประเทศ เชน IPCC หรือ

สหประชาชาติ 
4.3.5.2 ข้ันการผลิต (Core Process) 

1) ขอบเขตการจัดเก็บขอมูล 
1.1) รายการและปริมาณของวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ท้ัง

วัตถุดิบจากพืช สัตว สารสังเคราะหและบรรจุภัณฑ 
1.2) ทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และเชื้อเพลิงท่ีใชในกระบวนการผลิต

ผลิตภัณฑเคก 
1.3) การขนสงวัตถุดิบ/ผลิตภัณฑ/ของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต

ผลิตภัณฑเคก 
1.4) การจัดการของเสียจากกระบวนการผลิต 

2) รายการขอมูลท่ีตองรวบรวมข้ึน 
2.1) ขอมูลสารขาเขาท่ีพิจารณาในข้ันตอนการผลิต ท้ังกระบวนการผลิต

หลัก (Core Process) และกระบวนการผลิตสนับสนุน (Support Process) ไดแก 
2.1.1) วัตถุดิบจากพืช สัตว สารสังเคราะห ท่ีเปนสวนผสมเคก และ

บรรจุภัณฑ 
2.1.2) สารเคมี โดยพิจาณาองคประกอบของสารเคมีจากเอกสาร 

MSDS ของสารเคมี 
2.1.3) พลังงาน ไดแก ไฟฟาและเชื้อเพลิง พลังงานทางเลือกหรือ

พลังงานทดแทน 
2.1.4) น้ําท่ีใชในการผลิต 
2.1.5) วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืนๆ เชนถุงมือ กระดาษปายบงชี้ เปนตน 

2.2) ขอมูลสารขาออกท่ีพิจารณาในข้ันตอนการผลิต ท้ังกระบวนการผลิต
หลัก (Core Process) และกระบวนการผลิตสนับสนุน (Support Process) ไดแก 

2.2.1) ผลิตภัณฑหลักจากการผลิต 
2.2.2) ผลิตภัณฑผลพลอยไดจากการผลิต 
2.2.3) มลพิษท่ีเกิดข้ึนและระบายสูสิ่งแวดลอม 
2.2.4) ของเสียท่ีเกิดข้ึนและนําออกไปบําบัดภายนอกโรงงานผลิต 

2.3) รายการขอมูลท่ีตองเปนขอมูลปฐมภูมิ 
ขอมูลปฐมภูมิในข้ันตอนการผลิตเคก 
2.3.1) ขอมูลรายการและปริมาณสารขาเขาและขาออกของ
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กระบวนการผลิตหลัก เชน วัตถุดิบจากพืช สัตว สารสังเคราะห ท่ีเปนสวนผสมเคก บรรจุภัณฑ เปนตน 
2.3.2) ขอมูลปริมาณสารขาเขา และขาออกของกระบวนการผลิต

สนับสนุน เชน ระบบลม ระบบทําความเย็น ระบบสองสวาง ระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน หลักการ
ไดมาของขอมูลระบบบําบัดน้ําเสีย มีดังนี้ 

2.3.2.1) ปริมาณน้ําเสียท่ีไดจากากรตรวจวัดจริง 
2.3.2.2) หากไมมีการตรวจวัดจริงใหกําหนดสมมติฐานใหเกิด

ปริมาณน้ําเสีย คิดเปนปริมาณรอยละ 80 ของน้ําท่ีใชท้ังหมด 
2.3.2.3) หากไมมีระบบบําบัดน้ําเสีย ณ สถานท่ีผลิตแตสงน้ํา

เสียไปบําบัดท่ีอ่ืน (เชน ระบบบําบัดน้ําเสียของหลายโรงงาน หรือระบบบําบัดน้ําเสียกลางของนิคม
อุตสาหกรรม) คิดการปนสวนตามอัตราภาระบรรทุกสารอินทรีย 

2.3.2.4) หากสงน้ําเสียไปบําบัดท่ีอ่ืน (เชน ระบบบําบัดน้ําเสีย
รวมของหลายโรงงาน หรือระบบบําบัดน้ําเสียกลางของนิคมอุตสาหกรรมและไมสามารถหาอัตรา
ภาระบรรทุกสารอินทรียไดใหคิดการปนสวนตามปริมาตรน้ําเสีย 

2.3.3) ขอมูลปริมาณพลังงานท่ีใชในกระบวนการผลิตหลักและ
สนับสนนุ 

ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดจริง 
2.3.4) ขอมูลวิธีการขนสงวัตถุดิบ/ของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต 

ขอมูลปริมาณน้ํามันเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสง 
2.3.5) ขอมูลประเภท ปริมาณและวิธีการจัดการของเสีย 

ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกโดยตรงจากการ
เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว กระบวนการผลิต หรือจากการเผาไหมเชื้อเพลิง โดยการตรวจวัดจริง หรือ
คํานวณตามทฤษฎีท่ีสอดคลองกับขอมูลจริง 

2.4) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลปฐมภูมิ 
ขอมูลปฐมภูมิไดแก ปริมาณสารขาเขาและปริมาณสารขาออกของ

ข้ันตอนการไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลไดโดยใหใชขอมูลยอนหลังเปนเวลา
อยางนอย 1 ป หากไมสามารถเก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลใหชัดเจน 

กรณีท่ีมีผูจัดหาวัตถุดิบมากกวา 1 รายในวัตถุดิบชนิดเดียวกัน ควร
ใชขอมูลปฐมภูมิจากผูจัดหาวัตถุดิบทุกรายหรือกรณีท่ีไมสามารถเก็บขอมูลไดใหจากผูจัดหาวัตถุดิบท่ี
มีการจัดสงปริมาณมากท่ีสุด 

2.4.1) การประเมินปริมาณการใชวัตถุดิบและชิ้นสวนงานประกอบ 
ทําการประเมินปริมาณการใชวัตถุดิบท้ังหมด ซ่ึงตองรวบรวม

ตามเง่ือนไขชวงเวลาในการจัดทําขอมูล 
2.4.2) การประเมินปริมาณการใชพลังงานและทรัพยากร 

ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดจริง 
2.4.2 .1  ( หากไมสามารถตรวจวัดจริงไดใหใชขอมูลทางเทคนิค

ของเครื่องจักร 
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2.4.2 .2  ( หากไมสามารถตรวจวัดจริงไดและไมมีขอมูลทาง
เทคนิคของเครื่องจักรใหใชขอมูลจากการปนสวนจากขอมูลพลังงานโดยรวมท่ีสามารถรวบรวมได 

2.4.2 .1  ( กรณีการใชวัสดุเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตอ่ืนๆ 
เชน กาซมีเทนจากระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน เพ่ือเปนเชื้อเพลิงในกระบวนการผลิต จะไมมีคา 
Emission Factor จากการผลิตวัตถุดิบเหลานี้แตจะคิดเพียงแคการปลอยกาซเรือนกระจกจากการ
ขนสงและการเผาไหมเทานั้น 

2.5) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลทุติยภูมิ 
ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ปริมาณสารขาเขาและปริมาณสารขาออก ของ

ข้ันตอนการไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลได โดยใหใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงท่ี
นาเชื่อถือ เรียงลําดับดังนี้ 

2.5.1) ฐานขอมูลสิ่งแวดลอมของวัสดุพ้ืนฐานและพลังงานของ
ประเทศไทย 

2.5.2) ขอมูลจากวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทําในประเทศ
ไทย ซ่ึงผานการกรองแลว (Peer-reviewed Publication)  

2.5.3) ฐานขอมูลท่ีเผยแพรท่ัวไปไดแก LCA Software ฐานขอมูล
เฉพาะของกลุมอุตสาหกรรมและฐานขอมูลเฉพาะของแตละประเทศ 

2.5.4) ขอมูลท่ีตีพิมพโดยองคการระหวางประเทศ เชน IPCC หรือ
สหประชาชาติ 

2.6) สถานการณสมมติ (Scenario setting) 
2.6.1) ขอมูลการขนสงของเสียจากการผลิต 

การขนสงของเสียจากกระบวนการผลิต หากไมสามารถ
ประเมินดวยวิธีการประเมินปริมาณการใชเชื้อเพลิงและวิธีการประเมินดวยหนวยการขนสง (ตัน+
กิโลเมตร) ใหกําหนดสถานการณสมมติของการขนสงดังตอไปนี้ 

2.6.1.1) ของเสียอันตรายท่ีตองจัดการดวยบริษัทท่ีรับจาง
กําจัด ดังนี้ 

- ระยะทางขนสง 700 กิโลเมตร 
- รูปแบบการขนสง รถบรรทุกก่ึงพวง 22 ลอ ขนาด 

32 ตัน 
- อัตราการขนสงกําหนดเท่ียวมาไมมีการบรรทุกและ

เท่ียวกลับเต็มน้ําหนักบรรทุก 
2.6.2) เศษของเสียท่ีตองท้ิงกําจัดเปนมูลฝอยชุมชน ระยะทางขนสง 

40 กิโลเมตร 
2.6.2.1) รูปแบบการขนสงรถบรรทุกขยะ 10 ลอ ขนาด 16 ตัน 
2.6.2.2) อัตราการขนสงกําหนดเท่ียวมาไมมีการบรรทุกและ

เท่ียวกลับเต็มน้ําหนักบรรทุก 
2.6.3) เศษวัสดุหรือของเสียนั้นถูกจําหนายเปนเศษวัสดุใหประเมิน
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ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกเปน “ศูนย” 
 
 

2.7) เง่ือนไขอ่ืนๆ 
2.7.1) ชวงเวลาในการเก็บขอมูล 

ใหเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลังเปนเวลาอยางนอย 1 ป หากไม
สามารถเก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลใหชัดเจน 

2.7.2) การปนสวน 
2.7.2.1) ผลิตภัณฑหลัก ( เคกคุณภาพมาตรฐาน) กับ

ผลิตภัณฑของเสียท่ีมีมูลคาและจัดการของเสียนั้นดวยการขายเคกคุณภาพไมไดมาตรฐาน ไมใช
หลักการปนสวนใหผลิตภัณฑหลักรับภาระปริมาณการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชรายการ
และชนิดสารขาเขาและขาออกท่ีใชในการผลิตท้ังหมด 

2.7.2.2) หลักการปนสวนของระบบแสงสวาง ใหพิจารณาปน
สวนตามพ้ืนท่ีทํางานในแตละกระบวนการผลิต หรือตามน้ําหนักของผลิตภัณฑท่ีศึกษาเทียบกับ
ผลิตภัณฑท่ีผลิต ณ สถานท่ีผลิตเดียวกันท้ังหมด 

2.7.2.3) หลักการปนสวนของระบบการสนับสนุนการผลิต
อ่ืนๆ เชน ระบบซอมบํารุงเปนตน ใหใชหลักการปนสวนตามน้ําหนักระหวางผลิตภัณฑท่ีศึกษาเทียบ
กับผลิตภัณฑท้ังหมดท่ีผลิต ณ สถานท่ีผลิตเดียวกันท้ังหมด  

2.7.3) การตัดออก 
ขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมท่ีมีสัดสวนในการปลอยกาซ

เรือนกระจกต่ํากวา 1 เปอรเซ็นตของขนาดคารบอนฟุตพริ้นทรวม สามารถพิจารณาตัดออกได แต
ตองตัดออกไมเกิน 5 เปอรเซ็นตของขนาดคารบอนฟุตพริ้นทรวม และหากมีการตัดออกของขอมูล
บัญชีรายการสิ่งแวดลอม ตองมีการคํานวณเพ่ือปรับผลการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทสุดทายโดย
การปรับตัวเลขคารบอนฟุตพริ้นทข้ึนเปน 100 เปอรเซ็นต เชน หากการตัดออก 5 เปอรเซ็นตไดผล
การคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นทเปน 1 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ในการรายงานผลคา
คารบอนฟุตพริ้นท ตองปรับเปน 1.05 กิโลกรัม คารบอนไดออกไซดเทียบเทา 

2.7.4) ในกรณีท่ีมีการผลิตหลายแหลง 
กรณีท่ีมีสถานท่ีผลิตมากกวา 1 แหงใหคํานวณคาคารบอน

ฟุตพริ้นทโดยพิจารณาสัดสวนการผลิตจากการผลิตประจําปและใชคาเฉลี่ยคารบอนฟุตพริ้นทของทุก
สถานท่ีแบบถวงน้ําหนัก 
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4.3 การประเมินการรับรูเกี่ยวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค 
 
 การวิเคราะหการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการ พิจารณาการ
เลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภคจํานวน 400 คน  โดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูล
ท่ัวไปพฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภคการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนการใช
ฉลากคารบอน ในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก และขอคิดเห็นขอเสนอแนะจากผูตอบ
แบบสอบถามหลังจากนั้นไดทําการวิเคราะหขอมูลความสัมพันธของการใชฉลากคารบอนในการ
พิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกจําแนกตามขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมการเลือกซ้ือและ
ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนกับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณา เลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก ผลการสํารวจและวิเคราะหขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูบริโภคสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 69.00) 
มีอายุต่ํากวา 20 ป (รอยละ 31.00)  และมีรายไดเฉลีย่ตอเดือนต่ํา กวา 5,000 บาท (รอยละ 28.00)    
 2) พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค พบวา สวนใหญมีความถ่ี ในการ
เลือกซ้ือนอยกวา 2 ครั้งตอสัปดาห (รอยละ 78.50) เปนการซ้ือรับประทานเอง (รอยละ 65.75) 
ในชวงเวลาเย็น (รอยละ 31.25) เหตุผลการเลือกซ้ือและสถานท่ีในการเลือกซ้ือของผูตอบ 
แบบสอบถามสามารถเลือกตอบไดหลายขอ ดังนัน้การนําเสนอขอมูลเปนจํานวนท่ีเลือกท้ังหมด พบวา 
สวนใหญเปนรสชาติท่ีถูกปาก คุณคาทางโภชนาการ ราคา ปริมาณและความอ่ิมทอง เปนตน 
 
ตารางท่ี 4.12 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามในการประเมินผลการรับรู 

 ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ    
 ชาย 124 31.00 
 หญิง 276 69.00 
อายุ    
 ต่ํากวา 20 ป 124 31.00 
 20 ป 98 24.50 
 21 ป 79 19.75 
 22 ป 61 15.25 
 มากกวา 22 ป 38 9.50 
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ตารางท่ี 4.12 (ตอ) ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามในการประเมินผลการรับรู 

 ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน    
 ต่ํากวา 5,000 บาท 112 28.00 
 5,001-10,000 บาท 67 16.75 
 10,001-15,000 บาท 84 21.00 
 15,001-20,000 บาท 67 16.75 
 มากกวา 20,000 บาท 70 17.50 

 
ตารางท่ี 4.13 พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก จํานวน (คน) รอยละ 

ความถ่ีในการเลือกซ้ือ   
                          นอยกวา 2 ครั้งตอสัปดาห 314 78.50 
                          2-3 ครั้งตอสัปดาห 47 11.75 
                          4-5 ครั้งตอสัปดาห 39 9.75 
ลักษณะการเลือกซ้ือ    
 ซ้ือเอง 263 65.75 
 สมาชิกในครอบครัวซ้ือ 102 25.50 
 ญาติ/เพ่ือนซ้ือให 35 8.75 
ชวงเวลาในการซ้ือ   
 ชวงเชา (9.00-11.00 น.) 111 27.75 
 ชวงเท่ียง (11.00-13.00 น.) 57 14.25 
 ชวงบาย (13.00-16.00 น.) 59 14.75 
 ชวงเย็น (16.00-19.00 น.) 125 31.25 
 ชวงคํ่า (19.00 น. เปนตนไป) 48 12.00 
เหตุผลในการเลือกซ้ือ (สามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 รสชาติท่ีถูกปาก 246 29.29 
 รูปลักษณและบรรจุภัณฑท่ีดึงดูดใจ 74 8.81 
 ปริมาณและความอ่ิมทอง 84 10.00 
 ราคา 89 10.60 
 คุณคาทางโภชนาการ 92 10.95 
 ตรายี่หอ/แบรนด 82 9.76 
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 สถานท่ีจําหนาย 86 10.24 
 การบริการของพนักงานขาย 49 5.83 

 การสงเสริมการขาย (โฆษณา) 38 4.52 
 

 3) การรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนของผูบริโภค จากผลการประเมินการรับรูของผูบริโภค
พบวาในภาพรวมมีระดับการรับรูปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.23 (จากคะแนนเต็ม 5) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวารับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนของผูบริโภคอยูในระดับการรับรูมากในประเด็น
ของความจําเปนท่ีตองมีการแสดงฉลากคารบอนและการแสดงฉลากคารบอนสงผลให ผูบริโภคมีสวน
ในการลดโลกรอนสวนการรับรูของผูบริโภคในระดับปานกลางพบในประเด็นของคํานิยามของฉลาก
คารบอน สื่อในรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และความแตกตางของผลิตภัณฑท่ีมี และไมมีการแสดง
ฉลากคารบอน ดังแสดงในตารางท่ี  4.14 
 
ตารางท่ี 4.14 ระดับการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนของผูบริโภค  

การรับรูเกี่ยวกับฉลากคารบอน คะแนนเฉล่ีย ระดับการรับรู 

1. ความหมายของฉลากคารบอน 3.01±0.95 ปานกลาง 
2. ความแตกตางของผลิตภัณฑท่ีมีและไมมีการแสดงฉลาก
คารบอน 

2.87±1.12 
ปานกลาง 

3. สื่อท่ีรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน 2.95±1.10 ปานกลาง 
4. ความจําเปนท่ีตองมีการแสดงฉลากคารบอน 3.67±0.99 มาก 
5. การแสดงฉลากคารบอนสงผลใหมีสวนในการลดโลกรอน 3.65±1.08 มาก 

รวม 3.23±1.05 ปานกลาง 
 

  4) ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน กับการใชฉลากคารบอนในการ 
พิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 
โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.78 คือตัวแปรท้ังสองตัว ขางตนมี ความสัมพันธกันใน
ทิศทางเดียวกันในระดับสูงหมายความวาเม่ือผูบริโภคมีระดับการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนมากข้ึน
จะทําใหผูบริโภคมีความคิดเห็นในการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก
มากข้ึนตามไปดวยดังแสดงในตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี  4.15 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูกับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณา 

เลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

 การรับรูกบัการใชฉลากคารบอน ระดับ 
ความสัมพันธ 

r Sig. 
ทิศทางของ

ความสัมพันธ 
การใชฉลากคารบอนใน
การพิจารณาเลือกซ้ือ

0.78 0.00 ทิศทางเดียวกัน สูง 
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ผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

                    
 5) การใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกจากผลการประเมินการ
ใชฉลากในการพิจารณาเลือกซ้ือของผูบริโภค พบวา ในภาพรวมมีระดับการใชปานกลางโดยมีคะแนน
เฉลี่ยรวมเทากับ 3.33 (จากคะแนนเต็ม 5) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาการใช ฉลากคารบอนใน
การพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกอยูในระดับมากในประเด็นของการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ  
ทอฟฟเคกท่ีมีการแสดงฉลากคารบอนและการเลือกซ้ือหากมีการรณรงคการลดโลกรอนสวนการใช
ฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือระดับปานกลางพบในประเด็นของการแสดงฉลากคารบอน มี
สวนทําใหการตัดสินใจซ้ือรวดเร็วยิ่งข้ึนมากกวารูปลักษณ สีสัน และรสชาติ ดังแสดงในตารางท่ี  4.16 
 
ตารางท่ี 4.16 ระดับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

การใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือ คะแนนเฉล่ีย ระดับการคิดเห็น 

1. การเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกท่ีมีการ
แสดง ฉลากคารบอน 

3.45±0.95 มาก 

2. การเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกท่ีมีการ
แสดง ฉลากคารบอน มากกวารสชาต ิ

3.27±1.01 ปานกลาง 

3. การเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกท่ีมีการ
แสดง ฉลากคารบอน มากกวารูปลักษณและ
สีสัน 

3.32±1.04 ปานกลาง 

4. การเลือกซ้ือผลิตภณัฑทอฟฟเคกท่ีมีการ
แสดง ฉลากคารบอนหากมีการรณรงคการลด
โลกรอน 

3.51±1.02 มาก 

5. การแสดงฉลากคารบอน มีสวนทําใหทาน
ตดัสินใจ ซ้ือเร็วข้ึน 

3.37±1.01 ปานกลาง 

รวม 3.38±1.01 ปานกลาง 
 
 6) ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม จากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คนมีผู เสนอ
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ จํานวน 121 คน พบวา สวนใหญเสนอใหมีการความรูเก่ียวฉลาก
คารบอน ความสําคัญของฉลากคารบอน และควรใหความรูถึงประโยชนท่ีผูบริโภคจะไดรับอันเกิดจาก
การบริโภคสินคาท่ีมีฉลากคารบอน 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑ

ทอฟฟเคกนี้ จากการศึกษารายละเอียดครอบคลุมการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลในกระบวนการ

ไดมาซึ่งวัตถุดิบ การผลิต การขนสงและกระจายสินคา การใชงาน และการกําจัดซากผลิตภัณฑ 

สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก คณะผูวิจัยดําเนินการประเมินในสวนของผลิตภัณฑทอฟฟเคกขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง 
ปริมาณ 125 กรัม โดยลักษณะของกระบวนการผลิตเริ่มตนตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบ การทําตัวเคก 
การทําหนาเคก การอบ และการบรรจุ ซ่ึงกระบวนการผลิตจะมีการแบงแยกหองกันอยางเห็นไดชัด 
สําหรับกระบวนการผลิตนั้น แบงออกเปน 2 สวนคือ สวนตัวเคกและสวนหนาเคก สําหรับวัตถุดิบท่ีใช
ในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ประกอบดวย แปงสาลี เนยสดชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง 
ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด และเม็ดมะมวงหิมมะพานต  
  จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ พบวา การปลอย              
กาซเรือนกระจกของน้ําตาลทรายขาวมากท่ีสุด รองลงมา นมขนจืด และ ไขไก ตามลําดับ สําหรับ
กระบวนการผลิต ดานไฟฟามีการปลอยกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด รองลงมา กาซปโตรเลียมเหลว 
(Liquefied Petroleum Gas: LPG) (การเผาไหม) ตามลําดับ ในขณะท่ีการใชงานผลิตภัณฑ พบวา 
ภาพรวมปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 25.7 kg CO2-eq โดยน้ําเสียปลอยกาซเรือนกระจกจากการใช
งานผลิตภัณฑมากท่ีสุด รองลงมา น้ําประปา และ ไฟฟา ตามลําดับ 

  การกําจัดของเสียหลังการใชงานผลิตภัณฑ ประเมินจากการท้ิงลงสูถังขยะและนําไปกําจัด
โดยกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดใหของเสียท่ีเกิดหลังจากการบริโภค คือ ภาชนะบรรจุเทานั้น และ
การกําจัดของเสีย ทําโดยการฝงกลบ 100 เปอรเซ็นต โดยการขนสง ท่ีใชการขนสงของเสียไปยังจุดฝง
กลบ คือ โรงกําจัดมูลฝอย ออนนุช การขนสงดวยรถบรรทุก 6 ลอ ขนาดบรรทุก 10 ตัน ระยะ
ทางการขนสง 56 กิโลเมตร (ไปกลับ) โดยซากภาชนะบรรจุสินคาหลังบริโภคผลิตภัณฑทอฟฟเคก คือ 
กลองใสผลิตภัณฑทอฟฟเคก ขนาดบรรจุ 20 ชิ้น โดยเปนกลองกระดาษท่ีปลอดภัยสําหรับอาหาร
และเครื่องดื่ม (food grade) น้ําหนัก 125 กรัม สําหรับน้ําหนักจริงของซากภาชนะบรรจุหลังจาก
บริโภคอยูท่ี 130 กรัมโดยประมาณ โดยสรุปคาการปลอยกาซเรือนกระจกในชวงการจัดการซาก
ผลิตภัณฑ เทากับ 1.6 kg CO2-eq 

  จากการประเมินการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณา
การเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค พบวา พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของ



75 
 

ผูบริโภค พบวา สวนใหญมีความถ่ี ในการเลือกซ้ือนอยกวา 2 ครั้งตอสัปดาห (รอยละ 78.50)  
เปนการซ้ือรับประทานเอง (รอยละ 65.75) ในชวงเวลาเย็น (รอยละ 31.25) เหตุผลการเลือกซ้ือและ
สถานท่ีในการเลือกซ้ือของผูตอบ แบบสอบถามสามารถเลือกตอบไดหลายขอ ดังนั้นการนําเสนอ
ขอมูลเปนจํานวนท่ีเลือกท้ังหมด พบวา สวนใหญเปนรสชาติท่ีถูกปาก คุณคาทางโภชนาการ ราคา 
ปริมาณและความอ่ิมทอง เปนตน สําหรับการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนของผูบริโภค จากผลการ
ประเมินการรับรูของผูบริโภคพบวาในภาพรวมมีระดับการรับรูปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
3.23 (จากคะแนนเต็ม 5) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวารับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนของผูบริโภคอยูใน
ระดับการรับรูมากในประเด็นของความจําเปนท่ีตองมีการแสดงฉลากคารบอนและการแสดงฉลาก
คารบอนสงผลให ผูบริโภคมีสวนในการลดโลกรอนสวนการรับรูของผูบริโภคในระดับปานกลางพบใน
ประเด็นของ คํานิยามของฉลากคารบอน สื่อในรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และความแตกตางของ
ผลิตภัณฑท่ีมี และไมมีการแสดงฉลากคารบอน ในขณะท่ีความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับฉลาก
คารบอน กับการใชฉลากคารบอนในการ พิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกพบวามีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.78 คือตัว
แปรท้ังสองตัว ขางตนมี ความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับสูงหมายความวาเม่ือผูบริโภคมี
ระดับการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนมากข้ึนจะทําใหผูบริโภคมีความคิดเห็นในการใชฉลากคารบอน
ในการพิจารณาเลือก ซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกมากข้ึนตามไป 
  สําหรับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกจากผลการประเมิน
การใชฉลากในการพิจารณาเลือกซ้ือของผูบริโภค พบวา ในภาพรวมมีระดับการใชปานกลาง        
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาการใช ฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกอยู
ในระดับมากในประเด็นของการ เลือกซ้ือผลิตภัณฑ ทอฟฟเคกท่ีมีการแสดงฉลากคารบอนและการ
เลือกซ้ือหากมีการรณรงคการ ลดโลกรอนสวนการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือระดับ
ปานกลางพบในประเด็นของการแสดงฉลากคารบอน มีสวนทําใหการตัดสินใจซ้ือรวดเร็วยิ่งข้ึน
มากกวารูปลักษณ สีสัน และรสชาติ โดยความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม พบวา สวนใหญ
เสนอใหมีการความรูเก่ียวฉลากคารบอน ความสําคัญของฉลากคารบอน และควรใหความรูถึง
ประโยชนท่ีผูบริโภคจะไดรับอันเกิดจากการบริโภคสินคาท่ีมีฉลากคารบอน  
 
อภิปรายผล 
 
 การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑ
ทอฟฟเคก คณะผูวิจัยดําเนินการประเมินในสวนของผลิตภัณฑทอฟฟเคกขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง 
ปริมาณ 125 กรัม โดยลักษณะของกระบวนการผลิตเริ่มตนตั้งแตการเตรียมวัตถุดิบ การทําตัวเคก 
การทําหนาเคก การอบ และการบรรจุ ซ่ึงกระบวนการผลิตจะมีการแบงแยกหองกันอยางเห็นไดชัด 
สําหรับกระบวนการผลิตนั้น แบงออกเปน 2 สวนคือ สวนตัวเคกและสวนหนาเคก สําหรับวัตถุดิบท่ีใช
ในการผลิตผลิตภัณฑทอฟฟเคก ประกอบดวย แปงสาลี เนยสดชนิดเค็ม น้ําตาลทรายขาว ไขไก โกโกผง 
ผงฟู ผงกาแฟ นมขนจืด และเม็ดมะมวงหิมมะพานต  จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจาก
การไดมาซ่ึงวัตถุดิบ พบวา การไดมาซ่ึงวัตถุดิบน้ําตาลทรายขาวมากท่ีสุด รองลงมา นมขนจืด และ  
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ไขไก ตามลําดับ สําหรับกระบวนการผลิต พบวา ไฟฟามีการปลอยกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด 
รองลงมา กาซปโตรเลียมเหลว (Liquefied Petroleum Gas: LPG) (การเผาไหม) ตามลําดับในขณะ
ท่ีการใชงานผลิตภัณฑ พบวา น้ําเสียปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชงานผลิตภัณฑมากท่ีสุด 
รองลงมา น้ําประปา และ ไฟฟา ตามลําดับ สําหรับการกําจัดของเสียหลังการใชงานผลิตภัณฑ 
ประเมินจากการท้ิงลงสูถังขยะและนําไปกําจัดโดยกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดใหของเสียท่ีเกิด
หลังจากการบริโภค คือ ภาชนะบรรจุเทานั้น และการกําจัดของเสีย ทําโดยการฝงกลบ 100 
เปอรเซ็นต พบวา คาการปลอยกาซเรือนกระจกในชวงการจัดการซากผลิตภัณฑ เทากับ 1.6 kg CO2-
eq สอดคลองกับงานวิจัยของกันตกนิษฐ  อรุณพานิช (2553) ไดศึกษาการประเมินวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑขนมปงปอนดในอุตสาหกรรมขนมอบ พบวา ชวงของการไดมาซ่ึงวัตถุดิบสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมมากท่ีสุด รองลงมาคือชวงการผลิต 

  จากการประเมินการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณา
การเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค พบวา พฤติกรรมการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของ
ผูบริโภค พบวา สวนใหญมีความถ่ี ในการเลือกซ้ือนอยกวา 2 ครั้งตอสัปดาห เปนการซ้ือรับประทาน
เอง ในชวงเวลาเย็น เหตุผลการเลือกซ้ือและสถานท่ีในการเลือกซ้ือ พบวา สวนใหญเปนรสชาติท่ีถูก
ปาก คุณคาทางโภชนาการ ราคา ปริมาณและความอ่ิมทอง เปนตน สําหรับการรับรูเก่ียวกับฉลาก
คารบอนของผูบริโภค ในภาพรวมมีระดับการรับรูปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวารับรู
เก่ียวกับฉลากคารบอนของผูบริโภคอยูในระดับการรับรูมากในประเด็นของความจําเปนท่ีตองมีการ
แสดงฉลากคารบอนและการแสดงฉลากคารบอนสงผลใหผูบริโภคมีสวนในการลดโลกรอนสวนการ
รับรูของผูบริโภคในระดับปานกลางพบในประเด็นของคํานิยามของฉลากคารบอน สื่อในรับรูเก่ียวกับ
ฉลากคารบอน และความแตกตางของผลิตภัณฑท่ีมี และไมมีการแสดงฉลากคารบอน ในขณะท่ี
ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอนกับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก พบวา ตัวแปรท้ังสองตัว มีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกันในระดับสูง และได
สอดคคลองกับงานวิจัยของ Kimura และคณะ (2010) ไดศึกษาผลกระทบเชิงปฏิสัมพันธของขอมูล
ปริมาณคารบอนฟุตพริ้นท และการเขาถึงการแจกแจงปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทในแตละข้ึนตอนกับ
การยินดีท่ีจะจายคาสินคากลุมอาหาร พบวา ปริมาณคาคารบอนฟุตพริ้นทท่ีระบุมีผลตอการยินดีท่ีจะ
จายคาสินคาในฉลากประเภท Active-search Condition มากกวา Read-only Condition และ
สินคาท่ีมีปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทต่ํา จะมีตัวเลขของการยินดีท่ีจะจายคาสินคามากกวาสินคาท่ีมี
ปริมาณคารบอนฟุตพริ้นทปานกลาง สูงและสินคาท่ีไมระบุปริมาณนอกจากนี้ยังนําหลักการประเมิน
ไปใชในการลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 สําหรับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกจากผลการประเมิน
การใชฉลากในการพิจารณาเลือกซ้ือของผูบริโภค พบวา ในภาพรวมมีระดับการใชปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาการใช ฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกอยูใน
ระดับมากในประเด็นของการ เลือกซ้ือผลิตภัณฑ ทอฟฟเคกท่ีมีการแสดงฉลากคารบอนและการเลือก
ซ้ือหากมีการรณรงคการ ลดโลกรอนสวนการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือระดับ           
ปานกลางพบในประเด็นของการแสดงฉลากคารบอน มีสวนทําใหการตัดสินใจซ้ือรวดเร็วยิ่งข้ึน
มากกวารูปลักษณ สีสัน และรสชาติ โดยความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม พบวา สวนใหญ
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เสนอใหมีการความรูเก่ียวฉลากคารบอน ความสําคัญของฉลากคารบอน และควรใหความรูถึง
ประโยชนท่ีผูบริโภคจะไดรับอันเกิดจากการบริโภคสินคาท่ีมีฉลากคารบอน  
 
ขอเสนอแนะ 
 
  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบวา จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจก สําหรับกระบวนการผลิต 
ดานไฟฟามีการปลอยกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด ควรมีการแกไขปรับปรุงใหมีการมุงเนนไปท่ีการลด
การใหปริมาณไฟฟาในกระบวนการผลิต ดวยการจัดใหมีการควบคุมคุณภาพของการใชงานเตาอบ ให
มีการตรวจเช็คและบํารุงรักษาเปนระยะๆ แลวหากเตาอบเครื่องใดมีอายุการใชงานท่ีนานแลว และมี
แนวทางจะปรับเปลี่ยน ใหผูดําเนินการเลือกใชเตาอบท่ีมีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงานท่ี
เพ่ิมข้ึน 
 
  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1. พัฒนาการออกแบบการจัดเก็บขอมูลใหมีความสามารถในการใชงานท่ีเชื่อมโยงกันท้ัง
หนวยงานของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัยสวนดุสิตเพ่ือใชขอมูลรวมกันได 
 2. การสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคเก่ียวกับ การรับรูฉลากคารบอน และการใชฉลาก ใน
การพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑควรดําเนินการกับกลุมผูบริโภคเปาหมาย ท่ีมีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับความสําคัญของฉลากคารบอนแลวเพ่ิมเติม เพ่ือใหไดความสัมพันธท่ีแทจริงของ ผูบริโภคท่ี
ตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ 
 3. สนับสนุนใหเกิดการประเมินการปลดปลอยกาซเรือนกระจกสําหรับผลิตภัณฑ เพ่ิมเติม ให
ครอบคลุมผลิตภัณฑมากข้ึน โดยใชแนวทางท่ีไดจากการศึกษานี้ แตตองประยุกตใชใหเหมาะสมกับ            
ผูประกอบการเฉพาะราย 
 



บรรณานุกรม 
 
บรรณานุกรมภาษาไทย 
 
กันตกนิษฐ  อรุณพานิช. (2553). การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑขนมปงปอนดในอุตสาหกรรม

ขนมอบ. วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนางานอุตสาหกรรม ภาควิชา
วิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

กรมควบคุมมลพิษ. (2550).  ชุดยุทธศาสตรการจัดการซากผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟาและ
อิเล็กทรอนิกสเชิงบูรณาการ. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2556). อิเล็กทรอนิกสเชิงบูรณาการ.กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.กรุงเทพฯ:  

กฤษกร เจียมจํารัสศิลปะ และคณะ. (2557). การประเมินวัฏจักรชีวิตของสีผง. ภาควิชาวิศวกรรมเคมี
คณะวิศวกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

กลุมวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีสะอาด (2548). กรณีศึกษาเรื่อง การเตรียมฐานขอมูลเพ่ือการ
ออกแบบเชิงนิเวศฐานเศรษฐกิจ. ฐานขอมูลวัฏจักรชีวิตโรตารี่คอมเพรสเซอร (เอกสาร
ประกอบการสัมมนา). กรุงเทพฯ: ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ. 

กัลยา วานิชยบัญชา. (2548). การใช SPSS for windows ในการวิเคราะหขอมูล. พิมพครั้งท่ี 7 : 
ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

จันจิรา หะยียามา. (2547). การประเมินวัฏจักรชีวิตของสายไฟชนิดพีวีซีและสายไฟชนิดท่ีใชวัสดุ
ทดแทนพีวีซี. วิทยานิพนธ วศ.ม. (วิศวกรรมความปลอดภัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 

จิตรลดา โกสินทรานนท. (2549). แนวทางการเลือกซ้ือสินคาอุปโภคท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม.
โครงงานศึกษาทางวิศวกรรมสิ่งแวดลอม.ปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี. 

จุฑารัตน ชุนหะศรี. (2556). พฤติกรรมการลดคารบอนฟุตพริ้นท:กรณีศึกษาบุคลากรท่ีปฏิบัติงานใน
เทศบาลตําบลเมืองแกลง จังหวัดระยอง. วารสารวิทยบริการ. 24(3). หนา 82-93. 

เจิด สุวรรณรัตน. (2551). ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม. คนเม่ือ 25 พฤศจิกายน 2559. จาก
http://tccnature.wordpress.com/2008/01/07/ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม. 

ชนาทิป ออนหวาน. (2553). ความรูความเขาใจและทัศนคติท่ีมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการซ้ือสินคา
ท่ีมีฉลากคารบอนของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชลิตา สุวรรณ. (2554). การประเมินวัฏจักรชีวิตและการประยุกตใชในอุตสาหกรรมกอสราง. 
วารสารวิชาการพระจอมเกลาพระนครเหนือ. 21(2). หนา 463-471 

ดารณี เจริญสุข. (8 เมษายน 2552). คารบอนเครดิต/ฉลากคารบอน/คารบอนฟุตพริ้นท ชวยลดภาวะ
โลกรอน. ผูจัดการออนไลน. 



79 
 

เทียนไชย จงพีรเพียร. (2553). ทําไมตองกระจายชนิดเชื้อเพลิงเพ่ือผลิตกระแสไฟฟา(ตอนท่ี 1). คน
เม่ือ 15 มกราคม 2553, จาก http://www.eppo.go.th/Thaienergynews/Energy_blog/ 
showdetailblog.aspx?ObjectID=53. 

ธนัท ชัยสุขโกศล. (2551). การประเมินวัฏจักรชีวิตของชิ้นสวน Header Assembly ใน
เครื่องปรับอากาศ. สารนิพนธ วศ.ม. (วิศวกรรมศาสตร). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.ถายเอกสาร. 

ธํารงรัตน มุงเจริญ. (2551). การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ. ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุ
แหงชาติ.กรุงเทพฯ. 

นรรัตน รอดประเสริฐ. (2548). การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมของหลอดฟลูออเรสเซนต โดย
หลักการประเมินวัฏจักรชีวิต. วิทยานิพนธ วศ.ม (วิศวกรรมสิ่งแวดลอม). ขอนแกน :บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.ถายเอกสาร. 

เบญจมาศ เอ่ียมหนู. (2553). ปจจัยและกลยุทธการขอข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบอนในประเทศไทย. 
วิทยานิพนธ (วท.ม.) (การจัดการสิ่งแวดลอม). สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

ปริญญ บุญกนิษฐ อรรคเจตต อภิขจรศิลป และเกงพล อรรถกร (2549). การปรับปรุงผลิตภัณฑเชิง
นิเวศเศรษฐกิจในระดับแนวคิดดวยการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑอยางงายกรณีศึกษา 
อุตสาหกรรมผลิตบัลลาสอิเล็กทรอนิกส. วารสารวิชาการพระจอมเกลาพระนครเหนือ. 16(4) 
ต.ค.-ธ.ค.2549. 

ประสพชัย พสุนนท. (2553). สถิติธุรกิจ. ศูนยวิทยบริการ. กรุงเทพฯ : สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน. 
ไพรัช อุศุภรัตน และหาญพล พ่ึงรัศมี. (2557). การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทองคกรของ

มห า วิ ท ย าลั ย ธ ร รมศาสต ร ศู น ย รั ง สิ ต .  ว า ร ส า ร วิ ท ย าศ าสต ร แ ล ะ เทค โ น โ ล ยี 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 22 (1).หนา 1-12.  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. (2552). ขอมูล Home Bakery โครงการอาหารกลางวัน 2. คนเม่ือ 
28 กุมภาพันธ 2557. จาก http://www.dusit.ac.th. 

รัตนาวรรณ ม่ังค่ัง. (2552). คารบอนฟุตพริ้นตและฉลากคารบอนชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจก
ไดอยางไร. คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ลักขณา เจริญสุข รัตชยุดา กองบุญ และเศรษฐ สัมภัตตะกุล. (2555). การวิเคราะหวอเตอรฟุตพริ้นท
ของปาลมน้ํามันสําหรับผลิตไบโอดีเซลในประเทศไทย. การประชุมวิชาการและนําเสนอ
ผลงานทางวิศวกรรมนวัตกรรมและการจัดการอุตสาหกรรมอยางยั่งยืน ครั้งท่ี 1 ประจําป 
2555. หนา 1-21. 

วนิดา ลาวัณยทักษิณ . (2549). การขับเคลื่อนเพ่ือนวัตกรรมท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมศูนยเทคโนโลยี
แหงชาติและวัสดุแหงชาติ . คู มือกาวแรกตองเขาใจกฎระเบียบอยางถองแท RoHs 
Compliance. กรุงเทพฯ: ศูนยเทคโนโลยีแหงชาติและวัสดุแหงชาติ. 

วรรณี แกมเกตุ. (2551). วิธีวิทยาการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



80 
 

สถาบันสิ่งแวดลอมไทย. (2546). การจัดทําฐานขอมูลการประเมินวัฏจักรชีวิตการผลิตปูนซีเมนตและ
เหล็กกลาเพ่ือการจัดการสิ่งแวดลอม (คูมือการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ). กรุงเทพฯ: 
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย. 

สมชาย แชมชูกลิ่น และสมรัฐ นัยรัมย. (2553). การประเมินและพัฒนารูปแบบการลด Carbon 
Footprint ศูนยอนามัยท่ี 5 นครราชสีมาดวยศูนยอนามัยท่ี 5. คนเม่ือ 25 พฤศจิกายน 2559. 
จาก http://203.157.71.141/download/file_pdf/carbon_footprint_HPC5.pdf. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2556). อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกสและ
อุตสาหกรรมยานยนต. การประชุมเชิงปฏิบัติการและการดูงาน. กรุงเทพฯ:  

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน. (2555). มติคณะรัฐมนตรี 26 พฤษภาคม 2555, คนเม่ือ 28 
กุมภาพันธ 2557 จาก http://www.ereport.energy.go.th/cabinet.html. 

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ (องคการมหาชน) เทคโนโลยี
แหงชาติ. (2554). แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ. สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ (องคการมหาชน) เทคโนโลยีแหงชาติ. 

สุรศักดิ์ วิทยศลาพงษ. (2548). การประเมินวัฏจักรชีวิตของตูเย็นท่ีใชในบาน. วิทยานิพนธ วศ.ม.
(วิศวกรรมเคมี). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 

_______________. (ม.ป.ป.) เอกสารพิธีสารเกียวโต. คนเม่ือ 7 สิงหาคม 2552, จาก
http://www.apecthai.org /apec/upload/1354kyoto.pdf 

องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน). (2554). แนวทางการประเมินคารบอน
ฟุตพริ้นทขององคกร. องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก. 

 
บรรณานุกรมภาษาตางประเทศ 
 
A Little Catz's Weblog. (2008). Toffee Cake. Cited 2018, 26 January. Available 

from https://alittlecatz.wordpress.com\ 
Henrik, W., Michael, H & Leo, A. (1997). Environmental Assessment of Products, Vol, 1: 

Methodology. 
IPCC. (2007). Climate change 2007 The Physical Science Basis. The press syndicate of 

the university of Cambridge. Cambridge. First, 2001. 
Suzie Sangren. (1999). A Simple Solution to Nagging Questions About Survey. Sample 

Size and Validity. 1999-0101 
Thomas E. Graedel. (1998). Streamlined Life Cycle Assessment. Published by Prentice-

Hall, Inc. 
United Nations Environment Programme Industry and Environment. (1996). Life cycle 

assessment: What it is and how to do it. United Nations Environment 
Programme Industry and Environment. 

https://alittlecatz.wordpress.com/


81 
 

World Resource Institutes. (2002). working 9 to 5 on Climate Change: An Office 
Guideline, United State. 

Yamane Taro. (1973). Statistics an introduction analysis (2nded.). New York: Harper & 
Row Publisher. 

 
 
 



82 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง การประเมินการรับรูเกี่ยวกับฉลากคารบอน  

และการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย หนาขอท่ีทานเห็นวาตรงกับขอมูลของทาน 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 
  ( ) ชาย   ( ) หญิง 
2. อาย ุ

( ) ต่ํากวา 20 ป  ( ) 20 ป   ( ) 21 ป 
( ) 22 ป   ( ) มากกวา 22 ป 

3. รายไดสวนบุคคลเฉลี_ยตอเดือน 
( ) นอยกวา 5,000 บาท  
( ) 5,001 - 10,000 บาท 
( ) 10,001 - 15,000 บาท  
( ) 15,001 - 20,000 บาท 
( ) มากกวา 20,000 บาท 

6. โดยเฉลี่ยทานเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกบอยเพียงไรใน 1 สัปดาห 
( ) นอยกวา 2 ครั้ง     ( ) 2 – 3 ครั้ง 

  ( ) 4 – 5 ครั้ง      ( ) มากกวา 5 ครั้ง 
7. ลักษณะการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกเพ่ือการบริโภคของทานเปนอยางไร 
  ( ) ซ้ือเอง      ( ) สมาชิกในครอบครัวซ้ือ 
  ( ) ญาติ /เพ่ือนซ้ือให     ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................... 
8. ชวงเวลาใดเปนชวงเวลาท่ีทานเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก  

( ) ชวงเชา (9.00 – 11.00 น.)   ( ) ชวงเท่ียง (11.00 – 13.00 น.) 
( ) ชวงบาย (13.00 – 16.00 น.)   ( ) ชวงเย็น (16.00 – 19.00 น.) 
( ) ชวงคํ่า (19.00 น. เปนตนไป) 

9. เหตุผลท่ีทานเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ( ) รสชาติท่ีถูกปาก     ( ) รูปลักษณและบรรจุภัณฑท่ีดึงดูดใจ 
  ( ) ปริมาณและความอ่ิมทอง   ( ) ราคา 
  ( ) คุณคาทางโภชนาการ    ( ) ตรายี่หอ/แบรนด 

( ) สถานท่ีจําหนาย    ( ) การบริการของพนักงานขาย 
( ) การสงเสริมการขาย (โฆษณา)   ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 
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ตอนท่ี 2 การรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน 

การรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน ระดับ 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. ความหมายของฉลากคารบอน      
2. ความแตกตางของผลิตภัณฑท่ีมีและไม
มีการแสดงฉลากคารบอน 

 
    

3. สื่อท่ีรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน      
4. ความจําเปนท่ีตองมีการแสดงฉลาก
คารบอน 

 
    

5. การแสดงฉลากคารบอนสงผลใหมีสวน
ในการลดโลกรอน 

 
    

 
ตอนท่ี 3 ระดับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก 

การรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน ระดับ 
 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. การเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกท่ีมี
การแสดง ฉลากคารบอน 

 
    

2. การเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกท่ีมี
การแสดง ฉลากคารบอน มากกวารสชาต ิ

 
    

3. การเลือกซ้ือผลิตภณัฑทอฟฟเคกท่ีมี
การแสดง ฉลากคารบอน มากกวา
รูปลกัษณและสีสัน 

 
    

4. การเลือกซ้ือผลิตภณัฑทอฟฟเคกท่ีมี
การแสดง ฉลากคารบอนหากมีการ
รณรงคการลดโลกรอน 

 
    

5. การแสดงฉลากคารบอน มีสวนทําให
ทานตัดสินใจ ซ้ือเร็วข้ึน 

 
    

 
ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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ขอกําหนดเฉพาะของกลุมผลิตภัณฑเคก 
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ขอกําหนดเฉพาะของกลุมผลิตภัณฑเคก 
 

ขอกําหนดเฉพาะของกลุมผลิตภัณฑ (Product Category Rules: PCRs)  ฉบับนี้จะแสดงถึงกฎ
ขอกําหนด และแนวทางในการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑเคก โดยไดรับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการเทคนิคคารบอนฟุตพริ้นท เพ่ือใชเปนแนวทางประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑเคก 
ใหไปในทิศทางเดียวกัน และเปนประโยชนตอผูประกอบการและผูสนใจนําไปใชเพ่ือการดําเนินการหรือ
การศึกษาวิจัยตอไป 

 
  1. ขอบเขตของเอกสาร 

 ขอบเขตการประเมินของขอกําหนดเฉพาะของผลิตภัณฑเคก จัดทําข้ันภายใตระบบการ
ขอรับรองเครื่องหมายคารบอนฟุตพริ้นทซ่ึงกําเนินการโดยองคการบริหารจัดเก็บกาซเรื่อนกระจก 
 
  2. รายละเอียดผลิตภัณฑ 

 ผลิตภัณฑเคก หมายถึง ขนมท่ีมีสวนประกอบหลัก ไดแก แปงสาลี น้ําตาล ไขมัน และไข 
ผานการทําใหสุกดวยการอบ เปนผลิตภัณฑสําเร็จรูปพรอมรับประทาน 
  ผลิตภัณฑเคกมีวัตถุดิบหลักและผลิตดวยกระบวนการเดียวกัน แตมีการปรุงแตงรสและกลิ่น
ตางๆ เชน เคกรสกลวย เคกรสสม เคกรสชอคโกแลต เคกรสผลไมรวม เปนตน หรือการปรับสูตรการผลิต 
เชน เคกไขมันต่ํา เคกหวานนอย เปนตน โดยมีการปรุงแตงนั้นๆ ไมไดมีผลตอคาคารบอนฟุตพริ้นทอยางมี
นัยสําคัญ ใหพิจารณารวมเปนกลุมผลิตภัณฑเดียวกันได 
 
  3. เอกสารอางอิง 

1) คูมือแนวทางการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 
2) มาตรฐานผลิตภัณฑ มก. - ธ.ก.ส. ประเภทอาหาร ผลิตภัณฑเคก มก. - ธ.ก.ส.053/2549 

 
  4. บทนิยาม 

ผลิตภัณฑเคก หมายถึง ขนมอบชนิดหนึ่งท่ีทําจากแปงสาลี น้ําตาล ไขมัน และไข เปน
สวนประกอบหลัก ผสมนม เกลือ ผงฟู แลสวนประกอบอ่ืนท่ีเหมาะสม เชน สารแตงกลิ่นรส ผมไม ผัก ถ่ัว 
เครื่องเทศ ผสมใหเขากัน นําไปอบท่ีอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีเหมาะสม อาจแตงหนาหรือสอดไสดวย 

ปริมาณสารขาเขา หมายถึง ปริมาณการใชวัตถุดิบและพลังงาน 
ปริมาณสารขาออก หมายถึง ปริมาณผลิตภัณฑหลัก ผลิตภัณฑรวม ของเสียและมลพิษท่ี

ปลอยสูสิ่งแวดลอม 
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5. ขอบเขตการประเมิน 
การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑตาม PCR ฉบับนี้ใหพิจารณาวัฏจักรชีวิตของ

ผลิตภัณฑเคก ใหพิจารณาไดท้ังแบบการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทแบบระหวางองคกรธุรกิจกับองคกร
ธุรกิจ (Business-to-Business,  B2B)  และระหวางองคกรธุรกิจกับผูบริโภค (Business-to-Consumer,  
B2C) คือ การไดมาของวัตถุดิบ การขนสงวัตถุดิบเขาโรงงาน การผลิต การกระจายสินคา การใชงานและ
การจัดการซากผลิตภัณฑ สําหรับกระบวนการผลิตในขอบเขตท่ีพิจารณา ใหพิจารณา ไดแก 1) 
กระบวนการตนน้ํา (Upstream Process) เปนกระบวนการสําหรับการเตรียม ปรับสภาพ หรือการ ผลิต
วัตถุดิบหรือสารตั้งตนเพ่ือปอนเขาสูกระบวนการหลัก 2) กระบวนการหลัก (Core Process) เปน
กระบวนการหลักหรือกระบวนการท่ีเก่ียวของโดยตรงในกระบวนการผลิตเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลิตภัณฑหลัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ขอบเขตการประเมิน 
 
5.1 หนวยการทํางาน 

การกําหนดหนวยการทํางาน ใหกําหนดตามหนวยงานการทํางานท่ีวางจําหนาย
เปนน้ําหนักสุทธิพรอมกับแสดงคาคารบอนฟุตพริ้นทตอ 1 กิโลกรัมไวดวย 

5.2 ข้ันตอนโดยตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ 
วิธีการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท สามารถทําไดสองแบบ คือ การประเมิน

คารบอนฟุตพริ้นท แบบระหวางองคกรธุรกิจกับองคกรธุรกิจ (Business-to-Business,  B2B)  และ
ระหวางองคกรธุรกิจกับผูบริโภค (Business-to-Consumer,  B2C) 

1) ขอบเขตการประเมินคารบอนฟุตพริ้นท แบบระหวางองคกรธุรกิจกับองคกร
ธุรกิจ (Business-to-Business,  B2B) ครอบคลุมข้ันตอนในวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ ดังนี้ 

1.1) กระบวนการผลิตวัตถุดิบ 
1.2) กระบวนการผลิตผลิตภัณฑเคก ท้ังกระบวนการผลิตหลัก และ

กระบวนการผลิตตนน้ํา 
)Upstream Process) 

กระบวนการผลิตหลัก 

)Core Process) 

การกระจายสินคา 

การใชงาน การจดัการซาก 

การไดมาของวัตถุดิบ 

การขนสงวัตถุดิบ 
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กระบวนการผลิตสนับสนุน ไดแก ระบบทําความเย็น ระบบลม ระบบสองสวาง ระบบซอมบํารุง ระบบ
ลางทําความสะอาดและฆาเชื้อ (นับรวม การลางมือของผูปฏิบัติงาน การทําความสะอาดพ้ืนท่ีทํางาน 
อุปกรณ และการซักชุดทํางาน)  ระบบการผลิตน้ํา  ระบบการผลิตพลังงาน ระบบการจัดการน้ําเสีย/ของ
เสียท่ีเกิดจากการผลิต 

1.3) การผลิตบรรจุภัณฑ 
1.4) การบรรจุ 
1.5) การกระจายสินคา (สิ้นสุดหนาโรงงาน) 
1.6) การขนสงเก่ียวของในทุกข้ันตอน 

2) ขอบเขตการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทแบบระหวางองคกรธุรกิจกับผูบริโภค 
(Business-to-Consumer,  B2C)  ครอบคลุมข้ันตอนในวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ ดังนี้ 

2.1) กระบวนการผลิตวัตถุดิบ 
2.2) กระบวนการผลิตผลิตภัณฑเคก ท้ังกระบวนการผลิตหลัก และ

กระบวนการผลิตสนับสนุน ไดแก ระบบทําความเย็น ระบบลม ระบบสองสวาง ระบบซอมบํารุง ระบบ
ลางทําความสะอาดและฆาเชื้อ (นับรวม การลางมือของผูปฏิบัติงาน การทําความสะอาดพ้ืนท่ีทํางาน 
อุปกรณ และการซักชุดทํางาน)  ระบบการผลิตน้ํา  ระบบการผลิตพลังงาน ระบบการจัดการน้ําเสีย/ของ
เสียท่ีเกิดจากการผลิต 

2.3) การผลิตบรรจุภัณฑ 
2.4) การบรรจุ 
2.5) การกระจายสินคา (จากโรงงานไปท่ีศูนยกระจายสินคาหรือจุดขายหลัก) 
2.6) การจัดจําหนาย (หากมีการแชเย็น ณ จุดขาย) 
2.7) การบริโภค 
2.8) การจัดการของเสียหลังการบริโภค 
2.9) การขนสงท่ีเก่ียวของในทุกข้ันตอน 

3) ขอบเขตการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นท ไมนับรวม ปริมาณการปลอยกาซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมตอไปนี้ 

3.1) กิจกรรมสํานักงาน 
3.2) กิจกรรมการวิจัยและพัฒนา 
3.3) กิจกรรมการควบคุมและประกันคุณภาพ (QA และ QC) 
3.4) การผลิตวัสดุเชิงตนทุน เชน อาคารสํานักงาน โรงงาน เครื่องจักรกล และ

วัสดุอุปกรณเปนตน 
3.5) วัสดุอุปกรณท่ีใชในกระบวนการผลิตท่ีมีการหมุนเวียนซํ้า เชน ตะกรา 

พิมพเคก เปนตน 
3.6) การใชแรงงานคนในกระบวนการผลิต 
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3.7) การขนสงโดยสัตว 
3.8) การเดินทางของพนักงาน 
3.9) การเดินทางของผูบริโภคไปยังรานคาปลีก 

 
5.3 แผนผังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑเคก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แผนผังวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑเคก 
 

วัตถุดิบจากพืช เชน 

แปงสาลี กลวย น้ําตาล 

วัตถุดิบจากสัตว เชน ไข

ไก นม 

วัตถุดิบสังเคราะห เชน 

สี กลิ่น 

บรรจุภัณฑ 

เพาะปลูก 

การเลี้ยงสัตว 

การขนสง 

การขนสง การผลิต /แปรรูป  

การผลิต /แปรรูป  

การผลิต 

การสังเคราะห 

วัตถุดิบจากสัตว 

วัตถุดิบจากพืช 

บรรจุภัณฑ 

วัตถุดิบสังเคราะห 

ข้ันตอนการผลิตวัตถุดิบ )Upstream Process( 

วัตถุดิบ  

อบ 

เตรียมสวนผสม 

ตกแตง 

ทําใหเย็น 

บรรจุ 

ข้ันตอนการผลิตเคก  ) Core Process( 

บรรจุ 

การขนสง 

การกระจายสินคา 

ข้ันตอนการกระจายสินคา 

การขนสง การจัดจําหนาย 

ข้ันตอนการจัดจําหนาย 

การขนสง 

การบริโภค 

ข้ันตอนการบริโภค 

การขนสง 

การจัดการของเสีย 

ข้ันตอนการกําจัด 

การขนสง 
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  6. การเก็บขอมูลแตละข้ันตอนในตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑเปาหมาย  
6.1 ข้ันการไดมาของวัตถุดิบ (Upstream Process)  

1) ขอบเขตการจัดเก็บขอมูล 
1.1) รายการและปริมาณของในการผลิตวัตถุดิบจากพืช  สัตว และสาร

สังเคราะห   เชน เมล็ดพันธุ ปุย ท่ีใชในการผลิตวัตถุดิบจากพืช อาหารสัตว วัสดุสิ้นเปลืองท่ีใชในการผลิต
วัตถุดิบจากสัตว สารเคมี ท่ีใชในการผลิตวัตถุดิบสังเคราะห เปนตน 

1.2) รายการและปริมาณของวัสดุท่ีใชการผลิตบรรจุภัณฑ 
1.3) ทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และเชื้อเพลิงท่ีใชในกระบวนการผลิต

วัตถุดิบจากพืช สัตว สารสังเคราะห และบรรจุภัณฑ 
1.4) การจัดการของเสียจากกระบวนการผลิต 

2) รายการขอมูลท่ีตองรวบรวมข้ึน 
2.1) ขอมูลสารขาเขาท่ีใชในข้ันตอนการผลิตวัตถุดิบ 

2.1.1) การปลูกพืช 
2.1.2) การเลี้ยงสัตว 
2.1.3) การผลิตสารสังเคราะห 
2.1.4) การผลิตบรรจุภัณฑ 
2.1.5) สารเคมี โดยพิจารณาองคประกอบของสารเคมีจากเอกสาร 

MSDS ของสารเคมี 
2.1.6) พลังงานไดแก ไฟฟาและเชื้อเพลิง  พลังงานทางเลือกหรือ

พลังงานทดแทน 
2.1.7) น้ําท่ีใชในการผลิต 
2.1.8) วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืน ๆ เชน ถุงมือ กระดาษปายบงชี้ เปนตน 

2.2) ขอมูลสารขาออกท่ีพิจารณาในข้ันตอนการผลิตวัตถุดิบ ไดแก 
2.2.1) น้ําท่ีใชในการผลิต 
2.2.2) วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืน ๆ เชน ถุงมือ กระดาษปายบงชี้ เปนตน 
2.2.3) มลพิษท่ีเกิดข้ึนและระบายลงสิ่งแวดลอม 
2.2.4) ของเสียท่ีเกิดข้ึนและนําออกไปบําบัดภายนอกโรงงานผลิต 

3) รายการขอมูลท่ีตองเปนขอมูลปฐมภูมิ 
3.1) ขอมูลปฐมภูมิการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ 

3.1.1) การผลิตวัตถุดิบจากพืช 
ขอมูลรายการและปริมาณสารขาขาและขาออกท่ีใชในการปลูก

พืช เชน เมล็ดพันธุ ปุย สารเคมี เปนตน 
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3.3.2) การผลิตวัตถุดิบจากสัตว 
ขอมูลรายการและปริมาณสารขาเขาและขาออกท่ีใชในการเลี้ยง

สัตว เชน อาหารสัตว เวชภัณฑ วัสดุสิ้นเปลืองท่ีใชในการเลี้ยงสัตว เปนตน 
3.3.3) การผลิตวัตถุดิบจากการสังเคราะห 

ขอมูลรายการและปริมาณสารอินทรียหรืออนินทรีย สารขาเขา
และสารขาออกท่ีนํามาสังเคราะห เชน สารสังเคราะหเปนวัตถุดิบสังเคราะห เชน สารเคมีอินทรียท่ีเปน
องคประกอบของสีผสมอาหาร 

3.3.4) การผลิตบรรจุภัณฑ 
ขอมูลรายการและปริมาณสารขาเขาและสารขาออกท่ีนํามาผลิต

เปนบรรจุภัณฑ เชน ชนิดและปริมาณเม็ดพลาสติก เยื่อกระดาษ สารเคมี เปนตน 
3.2) ขอมูลปฐมภูมิในข้ันตอนของการผลิตวัตถุดิบจากพืช สัตว สังเคราะหและ

บรรจุภัณฑ 
3.2.1) ขอมูลปริมาณพลังงานท่ีใชในกระบวนการผลิต 

3.2.1.1) ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดจริง 
หากไมสามารถตรวจวัดจริงได ให ใชขอมูลทางเทคนิคของ

เครื่องจักร 
3.2.1.2) หากไมสามารถตรวจวัดจริงไดและไมมีขอมูลทางเทคนิค

ของเครื่องจักรใหใชขอมูลจากการปนสวนจากขอมูลพลังงานโดยรวมท่ีสามารถรวบรวมได 
3.2.1.3) กรณีการใชวัสดุเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตอ่ืนๆ เชน 

กาซมีเทนจากระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน เพ่ือเปนเชื้อเพลิงในกระบวนการผลิต จะไมมีคา Emission 
Factor จากการผลิตวัตถุดิบเหลานี้แตจะคิดเพียงแคการปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงและการเผา
ไหมเทานั้น 

3.2.2) ขอมูลวิธีการขนสงวัตถุดิบ/ของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต 
ขอมูลปริมาณน้ํามันเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสง 

3.2.3) ขอมูลประเภท ปริมาณและวิธีการจํากัดของเสีย 
3.2.4) ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกโดยตรงจากการเพาะปลูก 

การเลี้ยงสัตว กระบวนการผลิต หรือจากการเผาไหมเชื้อเพลิง โดยตรวจวัดจริงหรือคํานวณตามทฤษฎีท่ี
สอดคลองกับขอมูลจริง 

4) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลปฐมภูมิ 
ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ปริมาณสารขาเขา และปริมาณสารขาออก ของข้ันตอน

การไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลได โดยใหใชขอมูล 1 ปยอนหลัง หากไมสามารถ
เก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลใหชัดเจน 
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5) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลทุติยภูมิ 
ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ปริมาณสารขาเขาและปริมาณสารขาออก ของข้ันตอน

การไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลได โดยใหใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ 
เรียงลําดับดังนี้ 

5.1) ฐานขอมูลสิ่งแวดลอมของวัสดุพ้ืนฐานและพลังงานของประเทศไทย 
5.2) ขอมูลจากวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทําในประเทศไทย ซ่ึง

ผานการกรองแลว (Peer-reviewed Publication)  
5.3) ฐานขอมูลท่ีเผยแพรท่ัวไปไดแก LCA Software ฐานขอมูลเฉพาะของ

กลุมอุตสาหกรรมและฐานขอมูลเฉพาะของแตละประเทศ 
5.4) ขอมูลท่ีตีพิมพโดยองคการระหวางประเทศ เชน IPCC หรือ

สหประชาชาติ 
 

6) สถานการณสมมติ (Scenario setting) 
 6.1) ขอมูลการขนสงวัตถุดิบ 

การขนสงวัตถุดิบ หากไมสามารถประเมินดวยวิธีการประเมินปริมาณ
การใชเชื้อเพลิงและวิธีการประเมินดวยหนวยการขนสง (ตัน+กิโลเมตร) ใหกําหนดสถานการณสมมติของ
การขนสงดังตอไปนี้ 

6.1.1) วิธีประเมินดวยปริมาณน้ํามันเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสง 
6.1.2) หากไมสามารถหาปริมาณน้ํามันเชื้อเพลิงได ใหใชระยะทางการ

ขนสงใหระบุอําเภอถึงอําเภอ โดยอางอิงจากรมทางหลวง ระบุชนิดยานพาหนะและประเภทการขนสง 
6.1.3) หากไมมีขอมูล ใหคํานวณการขนสงโดยใชสถานการณท่ีกําหนด

ข้ึน คือ ระยะทางขนสง 700 กิโลเมตร (กรุงเทพฯ-เชียงใหม) รูปแบบการขนสงรถบรรทุกก่ึงพวง 22 ลอ
ขนาด 32 ตัน อัตราการขนสงเท่ียวมากําหนดใหเต็มน้ําหนักบรรทุกและเท่ียงกลับไมมีการบรรทุก 

6.1.4) การขนสงวัตถุดิบ สามารถพิจารณาได 2 กรณี คือ กรณีขนสง
วัตถุดิบจากตางประเทศใหพิจารณาตั้งแตทาเรือ จากประเทศท่ีสงวัตถุดิบจนถึงทาเรือประเทศไทย รวม
กับการขนสงภายในประเทศ ในกรณีการขนสงภายในประเทศ ใหพิจารณาตามคูมือแนวทางการประเมิน
คารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ 

7) เง่ือนไขอ่ืนๆ 
7.1) ชวงเวลาในการเก็บขอมูล 

ใหเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลังเปนเวลาอยางนอย 1 ป หากไมสามารถ
เก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลใหชัดเจน 
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7.2) การปนสวน 
หลักการปนสวนของระบบแสงสวาง ใหพิจารณาปนสวนตามพ้ืนท่ีทํางาน

ในแตละกระบวนการผลิต หรือตามน้ําหนักของผลิตภัณฑท่ีศึกษาเทียบกับผลิตภัณฑท่ีผลิต ณ สถานท่ี
ผลิตเดียวกันท้ังหมด 

หลักการปนสวนของระบบการสนับสนุนการผลิตอ่ืนๆ เชน ระบบซอม
บํารุงเปนตน ใหใชหลักการปนสวนตามน้ําหนักระหวางผลิตภัณฑท่ีศึกษาเทียบกับผลิตภัณฑท้ังหมดท่ีผลิต 
ณ สถานท่ีผลิตเดียวกันท้ังหมด  

7.3) การตัดออก 
ขอมูลรายการสิ่งแวดลอมท่ีมีสัดสวนในการปลอยกาซเรือนกระจกต่ํากวา 

1 เปอรเซ็นตของขนาดคารบอนฟุตพริ้นทรวม สามารถพิจารณาตัดออกได แตตองตัดออกไมเกิน 5 
เปอรเซ็นตของขนาดคารบอนฟุตพริ้นทรวม และหากมีการตัดออกของขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอม 
ตองมีการคํานวณเพ่ือปรับผลการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทสุดทายโดยการปรับตัวเลขคารบอนฟุตพ
ริ้นทข้ึนเปน 100 เปอรเซ็นต เชน หากการตัดออก 5 เปอรเซ็นตไดผลการคํานวณคาคารบอนฟุตพริ้นท
เปน 1 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ในการรายงานผลคาคารบอน    ฟุตพริ้นท ตองปรับเปน 
1.05 กิโลกรัม คารบอนไดออกไซดเทียบเทา 

7.4) ในกรณีท่ีมีการผลิตหลายแหลง 
ในกรณีท่ีมีการผลิตวัตถุดิบ (แปลงปลูกพืช/ฟารมเลี้ยงสัตว/โรงงานผลิต

วัตถุดิบสังเคราะห/โรงงานผลิตบรรจุภัณฑ) มากกวา 1 แหงใหพิจารณาการรวบรวมขอมูลของตัวแทน 
ดังนี้  

7.4.1) จํานวนสถานท่ีผลิตวัตถุดิบ (ท่ีสุมตัวอยางท่ีตองรวบรวมจะตอง
ครอบคลุมการผลิตอยางนอยรอยละ 50 ของปริมาณการผลิตประจําปโดยพิจารณาการเปนตัวแทนขอมูล
ท่ีดีในประเด็นตอไปนี้ คือขนาดเทคโนโลยี การจัดการและสถานท่ีตั้ง 

7.4.2) หากจํานวนสถานท่ีผลิตวัตถุดิบมากเกินกวาท่ีจะสามารถรวบรวม
ไดในทางปฏิบัติ (ตองแสดงขอมูลสนับสนุนเปนเอกสารหลักฐานชัดเจน) ใหพิจารณาสุมตัวอยางโดยใชกฎ
รากท่ี 2 ของจํานวนท่ีผลิตวัตถุดิบโดยพิจารณาการเปนตัวแทนขอมูลท่ีดีในประเด็นตอไปนี้ คือ ขนาด
เทคโนโลยี การจัดการและสถานท่ีตั้ง 
 
      X = √𝑛𝑛 

เม่ือ n  เทากับจํานวนสถานท่ีผลิตวัตถุดิบ 
เม่ือ X เทากับ จํานวนสถานท่ีผลิตวัตถุดิบท่ีตองสุมตัวอยาง 
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7.5) ในกรณีท่ีผลิตไฟฟาหรือพลังงานความรอนเอง 
ในกรณีท่ีมีการผลิตและใชไฟฟาหรือพลังงานความรอนท่ีผลิตเอง(ท้ังหมด

หรือบางสวนใหมีการคํานวณคาการปลอยกาซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟาและ/หรือความรอนดวย 
รวมไปถึงกาซเรือนกระจกจากการไดมาของเชื้อเพลิง และการปลอยกาซเรือนกระจกชวงตนน้ํา 
(Upstream emission) ท้ังหมดดวย 

 
กรณีการใชวัสดุคงเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตอ่ืนๆเชน กาซมีเทน จาก

ระบบบําบัดน้ําเสียเปนตน เพ่ือเปนเชื้อเพลิง ในกระบวนการผลิตจะไมมีคา Emission Factor จากการ
ผลิตวัตถุดิบเหลานี้ แตจะคิดเพียงคาการปลอยกาซเรือนกระจก จากการขนสงและการเผาไหมเทานั้น 

7.6) ในกรณีท่ีใชวัสดุรีไซเคิลหรือการนํากลับมาใชใหม (reuse) 
ในกรณีท่ีมีการนําวัสดุกลับมาใชเปนวัตถุดิบในการผลิตใหม ใหประเมิน

การปลอยกาซเรือนกระจก จากกระบวนการรวบรวม คัดแยก และรีไซเคิลวัสดุดังกลาวดวย 
 

2.4.6.2 ข้ันการผลิต (Core Process) 
1) ขอบเขตการจัดเก็บขอมูล 

1.1) รายการและปริมาณของวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑเคกท้ังวัตถุดิบจาก
พืช สัตว สารสังเคราะหและบรรจุภัณฑ 

1.2) ทรัพยากรน้ํา พลังงานไฟฟา และเชื้อเพลิงท่ีใชในกระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑเคก 

1.3) การขนสงวัตถุดิบ/ผลิตภัณฑ/ของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑเคก 

1.4) การจัดการของเสียจากกระบวนการผลิต 
2) รายการขอมูลท่ีตองรวบรวมข้ึน 

2.1) ขอมูลสารขาเขาท่ีพิจารณาในข้ันตอนการผลิต ท้ังกระบวนการผลิตหลัก 
(Core Process) และกระบวนการผลิตสนับสนุน (Support Process) ไดแก 

2.1.1) วัตถุดิบจากพืช สัตว สารสังเคราะห ท่ีเปนสวนผสมเคก และ
บรรจุภัณฑ 

2.1.2) สารเคมี โดยพิจาณาองคประกอบของสารเคมีจากเอกสาร MSDS 
ของสารเคมี 

2.1.3) พลังงาน ไดแก ไฟฟาและเชื้อเพลิง พลังงานทางเลือกหรือ
พลังงานทดแทน 

2.1.4) น้ําท่ีใชในการผลิต 
2.1.5) วัสดุสิ้นเปลืองอ่ืนๆ เชนถุงมือ กระดาษปายบงชี้ เปนตน 
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2.2) ขอมูลสารขาออกท่ีพิจารณาในข้ันตอนการผลิต ท้ังกระบวนการผลิตหลัก 
(Core Process) และกระบวนการผลิตสนับสนุน (Support Process) ไดแก 

2.2.1) ผลิตภัณฑหลักจากการผลิต 
2.2.2) ผลิตภัณฑผลพลอยไดจากการผลิต 
2.2.3) มลพิษท่ีเกิดข้ึนและระบายสูสิ่งแวดลอม 
2.2.4) ของเสียท่ีเกิดข้ึนและนําออกไปบําบัดภายนอกโรงงานผลิต 

2.3) รายการขอมูลท่ีตองเปนขอมูลปฐมภูมิ 
ขอมูลปฐมภูมิในข้ันตอนการผลิตเคก 
2.3.1) ขอมูลรายการและปริมาณสารขาเขาและขาออกของกระบวนการ

ผลิตหลัก เชน วัตถุดิบจากพืช สัตว สารสังเคราะห ท่ีเปนสวนผสมเคก บรรจุภัณฑ เปนตน 
2.3.2) ขอมูลปริมาณสารขาเขา และขาออกของกระบวนการผลิต

สนับสนุน เชน ระบบลม ระบบทําความเย็น ระบบสองสวาง ระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน หลักการไดมา
ของขอมูลระบบบําบัดน้ําเสีย มีดังนี้ 

2.3.2.1) ปริมาณน้ําเสียท่ีไดจากากรตรวจวัดจริง 
2.3.2.2) หากไมมีการตรวจวัดจริงใหกําหนดสมมติฐานใหเกิด

ปริมาณน้ําเสีย คิดเปนปริมาณรอยละ 80 ของน้ําท่ีใชท้ังหมด 
2.3.2.3) หากไมมีระบบบําบัดน้ําเสีย ณ สถานท่ีผลิตแตสงน้ําเสีย

ไปบําบัดท่ีอ่ืน (เชน ระบบบําบัดน้ําเสียของหลายโรงงาน หรือระบบบําบัดน้ําเสียกลางของนิคม
อุตสาหกรรม) คิดการปนสวนตามอัตราภาระบรรทุกสารอินทรีย 

2.3.2.4) หากสงน้ําเสียไปบําบัดท่ีอ่ืน (เชน ระบบบําบัดน้ําเสียรวม
ของหลายโรงงาน หรือระบบบําบัดน้ําเสียกลางของนิคมอุตสาหกรรมและไมสามารถหาอัตราภาระบรรทุก
สารอินทรียไดใหคิดการปนสวนตามปริมาตรน้ําเสีย 

2.3.3) ขอมูลปริมาณพลังงานท่ีใชในกระบวนการผลิตหลักและสนับสนุน 
ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดจริง 

2.3.4) ขอมูลวิธีการขนสงวัตถุดิบ/ของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต 
ขอมูลปริมาณน้ํามันเชื้อเพลิงท่ีใชในการขนสง 

2.3.5) ขอมูลประเภท ปริมาณและวิธีการจัดการของเสีย 
ปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกโดยตรงจากการเพาะปลูก 

การเลี้ยงสัตว กระบวนการผลิต หรือจากการเผาไหมเชื้อเพลิง โดยการตรวจวัดจริง หรือคํานวณตาม
ทฤษฎีท่ีสอดคลองกับขอมูลจริง 
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2.4) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลปฐมภูมิ 
ขอมูลปฐมภูมิไดแก ปริมาณสารขาเขาและปริมาณสารขาออกของ

ข้ันตอนการไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลไดโดยใหใชขอมูลยอนหลังเปนเวลาอยาง
นอย 1 ป หากไมสามารถเก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลใหชัดเจน 

กรณีท่ีมีผูจัดหาวัตถุดิบมากกวา 1 รายในวัตถุดิบชนิดเดียวกัน ควรใช
ขอมูลปฐมภูมิจากผูจัดหาวัตถุดิบทุกรายหรือกรณีท่ีไมสามารถเก็บขอมูลไดใหจากผูจัดหาวัตถุดิบท่ีมีการ
จัดสงปริมาณมากท่ีสุด 

2.4.1) การประเมินปริมาณการใชวัตถุดิบและชิ้นสวนงานประกอบ 
ทําการประเมินปริมาณการใชวัตถุดิบท้ังหมด ซ่ึงตองรวบรวมตาม

เง่ือนไขชวงเวลาในการจัดทําขอมูล 
2.4.2) การประเมินปริมาณการใชพลังงานและทรัพยากร 

ขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัดจริง 
2.4.2.1 ( หากไมสามารถตรวจวัดจริงไดใหใชขอมูลทางเทคนิคของ

เครื่องจักร 
2.4.2.2 ( หากไมสามารถตรวจวัดจริงไดและไมมีขอมูลทางเทคนิค

ของเครื่องจักรใหใชขอมูลจากการปนสวนจากขอมูลพลังงานโดยรวมท่ีสามารถรวบรวมได 
2.4.2.1  ( กรณีการใชวัสดุเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตอ่ืนๆ เชน 

กาซมีเทนจากระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน เพ่ือเปนเชื้อเพลิงในกระบวนการผลิต จะไมมีคา Emission 
Factor จากการผลิตวัตถุดิบเหลานี้แตจะคิดเพียงแคการปลอยกาซเรือนกระจกจากการขนสงและการเผา
ไหมเทานั้น 

2.5) เง่ือนไขในการจัดทําขอมูลทุติยภูมิ 
ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ปริมาณสารขาเขาและปริมาณสารขาออก ของ

ข้ันตอนการไดมาของวัตถุดิบท่ีบริษัทผูผลิตสามารถเขาถึงขอมูลได โดยใหใชขอมูลทุติยภูมิจากแหลงท่ี
นาเชื่อถือ เรียงลําดับดังนี้ 

2.5.1) ฐานขอมูลสิ่งแวดลอมของวัสดุพ้ืนฐานและพลังงานของประเทศไทย 
2.5.2) ขอมูลจากวิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทําในประเทศไทย 

ซ่ึงผานการกรองแลว (Peer-reviewed Publication)  
2.5.3) ฐานขอมูลท่ีเผยแพรท่ัวไปไดแก LCA Software ฐานขอมูลเฉพาะ

ของกลุมอุตสาหกรรมและฐานขอมูลเฉพาะของแตละประเทศ 
2.5.4) ขอมูลท่ีตีพิมพโดยองคการระหวางประเทศ เชน IPCC หรือ

สหประชาชาติ 
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2.6) สถานการณสมมติ (Scenario setting) 
2.6.1) ขอมูลการขนสงของเสียจากการผลิต 

การขนสงของเสียจากกระบวนการผลิต หากไมสามารถประเมิน
ดวยวิธีการประเมินปริมาณการใชเชื้อเพลิงและวิธีการประเมินดวยหนวยการขนสง (ตัน+กิโลเมตร) ให
กําหนดสถานการณสมมติของการขนสงดังตอไปนี้ 

2.6.1.1) ของเสียอันตรายท่ีตองจัดการดวยบริษัทท่ีรับจางกําจัด ดังนี้ 
- ระยะทางขนสง 700 กิโลเมตร 
- รูปแบบการขนสง รถบรรทุกก่ึงพวง 22 ลอ ขนาด 32 ตัน 
- อัตราการขนสงกําหนดเท่ียวมาไมมีการบรรทุกและ

เท่ียวกลับเต็มน้ําหนักบรรทุก 
2.6.2) เศษของเสียท่ีตองท้ิงกําจัดเปนมูลฝอยชุมชน ระยะทางขนสง 40 

กิโลเมตร 
2.6.2.1) รูปแบบการขนสงรถบรรทุกขยะ 10 ลอ ขนาด 16 ตัน 
2.6.2.2) อัตราการขนสงกําหนดเท่ียวมาไมมีการบรรทุกและเท่ียว

กลับเต็มน้ําหนักบรรทุก 
2.6.3) เศษวัสดุหรือของเสียนั้นถูกจําหนายเปนเศษวัสดุใหประเมิน

ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกเปน “ศูนย” 
 

2.7) เง่ือนไขอ่ืนๆ 
2.7.1) ชวงเวลาในการเก็บขอมูล 

ใหเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลังเปนเวลาอยางนอย 1 ป หากไม
สามารถเก็บขอมูล 1 ปยอนหลังไดตองมีการระบุเหตุผลใหชัดเจน 

2.7.2) การปนสวน 
2.7.2.1) ผลิตภัณฑหลัก (เคกคุณภาพมาตรฐาน) กับผลิตภัณฑ

ของเสียท่ีมีมูลคาและจัดการของเสียนั้นดวยการขายเคกคุณภาพไมไดมาตรฐาน ไมใชหลักการปนสวนให
ผลิตภัณฑหลักรับภาระปริมาณการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชรายการและชนิดสารขาเขาและ
ขาออกท่ีใชในการผลิตท้ังหมด 

2.7.2.2) หลักการปนสวนของระบบแสงสวาง ใหพิจารณาปนสวน
ตามพ้ืนท่ีทํางานในแตละกระบวนการผลิต หรือตามน้ําหนักของผลิตภัณฑท่ีศึกษาเทียบกับผลิตภัณฑท่ี
ผลิต ณ สถานท่ีผลิตเดียวกันท้ังหมด 

2.7.2.3) หลักการปนสวนของระบบการสนับสนุนการผลิตอ่ืนๆ 
เชน ระบบซอมบํารุงเปนตน ใหใชหลักการปนสวนตามน้ําหนักระหวางผลิตภัณฑท่ีศึกษาเทียบกับ
ผลิตภัณฑท้ังหมดท่ีผลิต ณ สถานท่ีผลิตเดียวกันท้ังหมด  
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2.7.3) การตัดออก 
ขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมท่ีมีสัดสวนในการปลอยกาซเรือน

กระจกต่ํากวา 1 เปอรเซ็นตของขนาดคารบอนฟุตพริ้นทรวม สามารถพิจารณาตัดออกได แตตองตัดออก
ไมเกิน 5 เปอรเซ็นตของขนาดคารบอนฟุตพริ้นทรวม และหากมีการตัดออกของขอมูลบัญชีรายการ
สิ่งแวดลอม ตองมีการคํานวณเพ่ือปรับผลการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทสุดทายโดยการปรับตัวเลข
คารบอนฟุตพริ้นทข้ึนเปน 100 เปอรเซ็นต เชน หากการตัดออก 5 เปอรเซ็นตไดผลการคํานวณคา
คารบอนฟุตพริ้นทเปน 1 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ในการรายงานผลคาคารบอนฟุตพริ้นท 
ตองปรับเปน 1.05 กิโลกรัม คารบอนไดออกไซดเทียบเทา 

2.7.4) ในกรณีท่ีมีการผลิตหลายแหลง 
กรณีท่ีมีสถานท่ีผลิตมากกวา 1 แหงใหคํานวณคาคารบอน            

ฟุตพริ้นทโดยพิจารณาสัดสวนการผลิตจากการผลิตประจําปและใชคาเฉลี่ยคารบอนฟุตพริ้นทของทุก
สถานท่ีแบบถวงน้ําหนัก 
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ประวัติผูวิจัย 
 

หัวหนาโครงการวิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวพรธิดา เทพประสิทธิ์ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Miss Porntida Tepprasit 
หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  ศูนยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
      เลขท่ี 228-228/113 ถนนสิรินธร  
      เขตบางพลัด กรุงเทพ 10700 
      โทร. 02- 423-9407-10 
      โทรสาร 02-423-9409 
      E-mail :  ptd_t@hotmail.com 

 
ประวัติการศึกษา    วท.บ.(วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม) 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
      สศ.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)    
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
      วท.ม. (พลังงานทดแทน) 
      มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
 
ผูรวมโครงการวิจัย 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   จันทรจนา   ศิริพันธวัฒนา 
หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  โครงการบริการอาหารและขนมอบ  
      มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
      เลขท่ี 295 ถนนราชสีมา  แขวงวชิระ เขตดุสิต  
      กรุงเทพมหานคร 10300 
      เบอรโทร 02-244-5444    
      เบอรมือถือ 081-805-2623 
      Line ID; sdw3426 
      Email :  channa_t@hotmail,com 
 
ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี วท.บ. (จุลชีววิทยา) 
      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
      ปริญญาโท วท.ม (เทคโนโลยีทางอาหาร) 
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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นามสกุล (ภาษาไทย)    นางสาวสาวิตรี มวงศรี 
หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  ศูนยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

    เลขท่ี 228-228/113 ถนนสิรินธร เขตบางพลัด  
    กรุงเทพมหานคร 10700  

      โทร. 02- 423-9407-10 
      โทรสาร 02-423-9409 
      E-mail savitree982@gmail.com 
 
ประวัติการศึกษา    วท.บ.(การจัดการสิ่งแวดลอมเมืองและอุตสาหกรรม) 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 

 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นายอนุชิต สวัสดิ์ตาล 
หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  ศูนยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
      เลขท่ี 228-228/113 ถนนสิรินธร  
      เขตบางพลัด กรุงเทพ 10700 
      โทร. 02- 423-9407-10 
      โทรสาร 02-423-9409 

 
ประวัติการศึกษา    วท.บ.(วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม) 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 

 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)   นายธวัชชัย  ศรีสอาด 
หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  ศูนยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
      เลขท่ี 228-228/113 ถนนสิรินธร  
      เขตบางพลัด กรุงเทพ 10700 

โทร. 02- 423-9407-10 
โทรสาร 02-423-9409 
E-mail :  Thawatchai_envcenter@hotmail.com 

 
ประวัติการศึกษา    วท.บ.(วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม) 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย)     นางสาวฐปนรรฆ   ฮาบสุวรรณ   
หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก  ศูนยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
      เลขท่ี 228-228/113 ถนนสิรินธร  
      เขตบางพลัด กรุงเทพ 10700 
       โทร. 02- 423-9407-10 
      โทรสาร 02-423-9409  
 
การศึกษา       ศศบ.(นิเทศศาสตร)  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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