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  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของโฮมเบเกอรี่มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต กรณีศึกษา: ผลิตภัณฑทอฟฟเคก และสํารวจการรับรูเก่ียวกับฉลากคารบอน และการใช
ฉลากคารบอนในการพิจารณาการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกของผูบริโภค ผลการศึกษาพบวา  
จากการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกจากการไดมาซ่ึงวัตถุดิบ พบวา การปลอยกาซเรือนกระจก
ของน้ําตาลทรายขาวมากท่ีสุด รองลงมา นมขนจืด และ ไขไก ตามลําดับ สําหรับกระบวนการผลิต 
ดานไฟฟามีการปลอยกาซเรือนกระจกมากท่ีสุด รองลงมา กาซปโตรเลียมเหลว (Liquefied 
Petroleum Gas: LPG) (การเผาไหม) ตามลําดับ ในขณะท่ีการใชงานผลิตภัณฑ พบวา ภาพรวม
ปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 25.7 kg CO2-eq โดยน้ําเสียปลอยกาซเรือนกระจกจากการใชงาน
ผลิตภัณฑมากท่ีสุด รองลงมา น้ําประปา และ ไฟฟา ตามลําดับ และการประเมินผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมตลอดวัฎจักรของผลิตภัณฑทอฟฟเคกขนาด 20 ชิ้น ตอ 1 กลอง ปริมาณ 125 กรัม 
กอใหเกิดปริมาณกาซเรือนกระจกท่ีปลอยออกมาจากผลิตภัณฑแตละหนวยตลอดวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑทอฟฟเคก มีการปลอยกาซเรือนกระจกท้ังหมด 79.2 gCO2-eq สําหรับ ข้ันตอนท่ีปลอย
กาซเรือนกระจกมากท่ีสุด คือ การผลิต มีการปลอยท้ังสิ้น 73.3 gCO2-eq หรือคิดเห็นรอยละ 92.6 
ของการปลอยกาซเรือนกระจกท้ังหมด รองลงมา คือ การไดมาของวัตถุดิบ ดานการกําจัดของเสีย
หลังการใชงานผลิตภัณฑ ประเมินจากการท้ิงลงสูถังขยะและนําไปกําจัดโดยกรุงเทพมหานคร โดย
กําหนดใหของเสียท่ีเกิดหลังจากการบริโภค คือ ภาชนะบรรจุเทานั้น และการกําจัดของเสีย ทําโดย
การฝงกลบ 100 เปอรเซ็นต โดยการขนสง ท่ีใชการขนสงของเสียไปยังจุดฝงกลบ คือ โรงกําจัดมูล
ฝอย ออนนุช การขนสงดวยรถบรรทุก 6 ลอ ขนาดบรรทุก 10 ตัน ระยะทางการขนสง 56 กิโลเมตร 
(ไปกลับ) โดยซากภาชนะบรรจุสินคาหลังบริโภคผลิตภัณฑทอฟฟเคก คือ กลองใสผลิตภัณฑทอฟฟ
เคก ขนาดบรรจุ 20 ชิ้น โดยเปนกลองกระดาษท่ีปลอดภัยสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม น้ําหนัก 125 
กรัม สําหรับน้ําหนักจริงของซากภาชนะบรรจุหลังจากบริโภคอยูท่ี 130 กรัมโดยประมาณ โดยสรุปคา
การปลอยกาซเรือนกระจกในชวงการจัดการซากผลิตภัณฑ เทากับ 1.6 kg CO2-eq 
  สําหรับการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกจากผลการประเมิน
การใชฉลากในการพิจารณาเลือกซ้ือของผูบริโภค พบวา ในภาพรวมมีระดับการใชปานกลาง  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาการใช ฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคก  
อยูในระดับมากในประเด็นของการเลือกซ้ือผลิตภัณฑทอฟฟเคกท่ีมีการแสดงฉลากคารบอนและการ
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เลือกซ้ือหากมีการรณรงคการลดโลกรอน สวนการใชฉลากคารบอนในการพิจารณาเลือกซ้ือระดับ
ปานกลางพบในประเด็นของการแสดงฉลากคารบอน มีสวนทําใหการตัดสินใจซ้ือรวดเร็วยิ่งข้ึน
มากกวารูปลักษณ สีสัน และรสชาติ โดยความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม พบวา สวนใหญ
เสนอใหมีการใหความรูเก่ียวฉลากคารบอน ความสําคัญของฉลากคารบอน และควรใหความรูถึง
ประโยชนท่ีผูบริโภคจะไดรับอันเกิดจากการบริโภคสินคาท่ีมีฉลากคารบอน                
คําสําคัญ : การประเมินคารบอนฟุตพริ้นท, โฮมเบเกอรี่, ผลิตภัณฑทอฟฟเคก  
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   This research aims to evaluate carbon footprint of Suan Dusit Rajabhat 
Universit’s Home Bakery: Case Study of toffee cake product as well as to survey 
perception on carbon label and the use of carbon label for considering on 
purchasing toffee cake product of consumers. The results from evaluating on 
greenhouse gas emission caused by acquisition of materials revealed that white sugar 
causes the highest level of greenhouse gas emission followed by unsweetened milk 
and chicken eggs, respectively. For production process, electricity caused the highest 
level of greenhouse gas emission followed by Liquefied Petroleum Gas (LPG) 
(combustion), respectively. For product utilization, it was found that the overall 
picture of greenhouse gas emission was 25.7kg CO2-eq whereas wastewater caused 
the highest level of greenhouse gas emission followed by water supply and 
electricity, respectively. Evaluation on environmental impact during cycle life of 
product revealed that 20 pieces of toffee cake per a box with the weight of 125 
grams caused greenhouse gas emission per each unit during cycle life of toffee cake 
product at 79.2gCO2-eq. The process with the highest level of greenhouse gas 
emission was production process with greenhouse gas emission at 73.3gCO2-eq or 
calculated to be 92.6% of total greenhouse gas emission followed by acquisition of 
materials regarding waste treatment after utilizing product. This was evaluated from 
dropping waste in garbage bins to disposal process performed by Bangkok 
Metropolitan Administration. Waste caused by consumption was only container and 
100% of them were disposed by landfill. Transportation used for delivering wastes to 
the landfill destination, i.e., Onnut Garbage Disposal Plant, was a 10-ton six wheel 
truck. The distance of transportation was 56 kilometers (round-trip). The remaining 
waste after consuming toffee cake was its box with the capacity of 20 pieces that 
was made of food safety paper with the weight of 125 grams. The actual weight of 
the remaining waste of container after consuming was approximately 130 grams. In 
conclusion, the value of greenhouse gas emission of the remaining waster of 
container was 1.6 kg CO2-eq. 



 For the use of carbon label for considering on purchasing toffee cake product 
based on evaluation on the use of carbon label for considering on purchasing 
product of consumers, it was found that the overall picture was in moderate level. 
When considering on each dimension, it was found that the use of carbon label for 
considering on purchasing toffee cake product was in high level regarding decision 
making on purchasing toffee cake product with carbon label and decision making on 
purchasing caused by campaign on global warming. The moderate level of 
consideration on purchasing was in the issue on stimulation of purchasing due to 
carbon label beyond image, colors, and taste of product. For additional opinions and 
suggestions, it was found that most people gave suggestions on providing knowledge 
on carbon label, importance of carbon label, and benefits obtained by consumers 
due to carbon label.     
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