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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

 การศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดแอสต้าแซนทิน ด้วยวิธี DPPH scavenging 
assay เทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี พบว่าสารสกัดแอสต้าแซนทินมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0017 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารมาตรฐานวิตามินซีมีค่า IC50 มีค่าเท่ากับ 0.0002 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
โดยสารสกัดแอสต้าแซนทินมีค่า IC50 น้อยกว่าสารมาตรฐานวิตามินซีประมาณ 10 เท่า แสดงว่าสาร
มาตรฐานวิตามินซีมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูงกว่าสารสกัดแอสต้าแซนทิน เนื่องจากสาร
มาตรฐานวิตามินซี  เป็นสารสังเคราะห์บริ สุทธิ์ ท่ีมีฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระโดยตรง ส่วนสกัด            
แอสต้าแซนทิน เป็นสารจากธรรมชาติท่ีมีองค์ประกอบทางเคมีหลายอย่าง จึงท าให้ฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระน้อยกว่า  
 การศึกษาลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางเคมี และความคงตัวของต ารับครีมเบสชนิด
น้ ามันในน้ า (O/W) ท้ัง 4 ต ารับ และต ารับครีมเบสชนิดน้ าในน้ ามัน (W/O) ท้ัง 4 ต ารับ เพื่อคัดเลือก
ต ารับครีมเบสชนิดน้ ามันในน้ า (O/W) และต ารับครีมเบสชนิดน้ าในน้ ามัน (W/O) ท่ีดีท่ีสุดชนิดละ 1 
ต ารับ พบว่าลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางเคมี และความคงตัวท่ีดีท่ีสุดของต ารับครีมเบสชนิด
น้ ามันในน้ า (O/W) คือสูตรที่ 4 และต ารับครีมเบสชนิดน้ าในน้ ามัน (W/O) คือสูตรท่ี 4 จากนั้นน าไป
เตรียมครีมแอสต้าแซนทินชนิดน้ ามันในน้ า (O/W) และครีมแอสต้าแซนทินชนิดน้ าในน้ ามัน (W/O) 
แล้วน าไปทดสอบลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางเคมี และความคงตัวของต ารับ พบว่าครีมแอส
ต้าแซนทินท้ัง 2 ชนิด ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงและมีความคงตัวดีท่ีสภาวะเร่ง (Heating-Cooling) 
และในท่ีมืด แต่เกิดการเปล่ียนแปลงของสีในสภาวะท่ีมีแสงสว่าง (ริมหน้าต่าง) เป็นเพราะสารสกัด
แอสต้าแซนทินไม่มีความคงตัวต่อแสง และถูกออกซิไดซ์ได้ง่ายด้วยแสงจึงควรเก็บในภาชะท่ีมิดชิด
กันแสง จากนั้นน าครีมเบสชนิดน้ ามันในน้ า (O/W) ครีมเบสชนิดน้ าในน้ า (W/O) ครีมแอสต้าแซนทิน
ชนิดน้ ามันในน้ า (O/W) และครีมแอสต้าแซนทิน (W/O)  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
 ควรมีการควบคุม และติดตามอาสาสมัครในการทดสอบผลิตภัณฑ์ในงานวิจัย เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อการประเมินผล 
 
 
 



ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมของสารสกัดแอสต้าแซนทิน เช่น ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส การ
วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวม เป็นต้น  
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