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บทท่ี 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

แอสตาแซนทิน (astaxanthin) เป็นสารแคโรทินอยด์ จัดอยู่ในกลุ่มเทอร์ปีน (terpene)     
มีช่ือเรียกทางวิทยาศาสตร์คือ 3,3’-dihydroxy-β-,β-carotene-4,4’-dione ท่ีมีโครงสร้างคล้าย   
แคโรทีน สามารถพบได้ท่ัวไปตามธรรมชาติ เช่น สาหร่าย จุลินทรีย์ รวมท้ังสัตว์น้้า เช่น กั้ง ปู และ
ปลาแซลมอน เป็นต้น แต่ในปัจจุบันได้มีการศึกษาค้นคว้าสารแคโรทีนอยด์ท่ีช่ือว่า แอสตาแซนทิน ซึ่ง
ผลิตได้จากไมโครแอลจี (microalgae)  Haematococcus pluvialis  มีรายงานเกี่ยวกับสมบัติใน
ต้านการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าแคโรทีนอยด์ในกลุ่มอื่น ๆ เช่น ซีแซนทิน (zeaxanthin) ลูทีน (lutein) 
ถึง 40 เท่า และดีกว่าวิตามินอีถึง 550 เท่า แอสตาแซนทิน ซึ่งผลิตได้จากไมโครแอลจีนับว่าเป็น
แอสตาแซนทินธรรมชาติท่ีดีท่ีสุด (รัชนี ตัณฑะพานิชกุล, 2551) แอสตาแซนทินมีคุณสมบัติต้าน
อนุมูลอิสระสูงเมื่อเติมลงในเครื่องส้าอางและอาหารเสริม ช่วยปกป้องเซลล์จากการถูกออกซิไดซ์  
(oxidized) ซึ่งให้ผลดีต่อสุขภาพ และระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ช่วยป้องกันเซลล์และเนื้อเยื่อ
ร่างกายจากความเส่ือมและความแก่ (รัชนี ตัณฑะพานิชกุล, 2551)  ช่วยลดริ้วรอยท่ีเกิดจากรังสี UV 
และสามารถป้องกันการเกิดมะเร็งผิวหนังจากรังสี UV ได้ แต่ในปัจจุบันพบว่า มีการน้าแอสตาแซน
ทินมาเป็นส่วนผสมในอาหารเสริมมากกว่าเครื่องส้าอาง จากสาเหตุนี้ทางผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
อยากจะน้าสารสกัดแอสตาแซนทินมาพัฒนาในรูปแบบของผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางเพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพจากต้ารับเครื่องส้าอางอิมัลชันในรูปแบบน้้ามันในน้้า (o/w)  และรูปแบบน้้าในน้้ามัน 
(w/o)     

แอสตาแซนทินมีคุณสมบัติช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระเป็นอย่างมาก เมื่อเทียบกับวิตามินและ
สารต่าง ๆ กลไกการท้างานของแอสตาแซนทินในด้านชะลอวัย ช่วยปกป้องเยื่อหุ้มเซลล์ด้วยคุณ
ลักษณะเฉพาะ ด้วยความท่ีมีคุณสมบัติละลายได้ดีท้ังในน้้าและในไขมัน จึงสามารถจับอนุมูลอิสระได้
ท้ังในไขมันและในส่วนท่ีเป็นน้้า และยังสามารถดูดซึมแสงช่วยป้องกันการเกิด Photooxidative 
damage โดยการปกป้องจากการเกิดปฏิกริยาออกซิเดชันและจากแสงอัลตราไวโอเล็ตท่ีเป็นสาเหตุ
หลักของริ้วรอยและผิวขาดความชุ่มช้ืนอันเป็นท่ีมาของความชรา ในปัจจุบันสารท้าให้ผิวขาวเป็นท่ี
นิยม มักใช้เป็นสารประกอบท่ีพบมากในเครื่องส้าอาง สารท่ีน่าสนใจอีกตัว คือ แอสตาแซนธิน ท่ีเป็น
สารท้าให้ผิวขาว จากการน้ามาประยุกต์ใช้ในต้ารับเครื่องส้าอางเพื่อท้าให้ผิวขาวใส จึงเป็นท่ีนิยม การ
ปลดปล่อยสารนี้อย่างมีประสิทธิภาพจากต้ารับสูตรเครื่องส้าอางสู่ผิวหนังช้ันหนังก้าพร้าสู่ช้ันหนังแท้ 
และช้ันไขมันใต้ผิวหนังจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจว่า สารเหล่านี้จะปลดปล่อยจากต้ารับเครื่องส้าอางสู่
ผิวหนังได้มากน้อยเพียงใด  
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ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงสนใจท่ีจะศึกษาการแพร่ซึมผ่านของสารชนิดดังกล่าวโดยใช้เครื่อง  
Franz-type diffusion cell ในระดับหลอดทดลอง ส้าหรับการประเมินผลการซึมผ่านของสารท่ีให้    
ผิวขาว (Lighting) ในต้ารับสูตรเครื่องส้าอาง เพื่อท่ีจะหลีกเล่ียงการใช้ผิวหนังของสัตว์ ซึ่งขัดกับหลัก
จริยธรรมและกฎระเบียบของสหภาพยุโรป จึงจะท้าการทดสอบกับ SkinEthic® reconstructed 
human epidermis (RHE) แสดงให้เห็นว่า RHE คล้ายกับผิวหนังมนุษย์ท้ังในแง่ของลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาและองค์ประกอบ โดยจะเปรียบเทียบกับผิวหนังสังเคราะห์ (RHE) กับเมมเบรน
สังเคราะห์อีก 2 ชนิด คือ Polyethersulfone และ Polycarbonate 

   
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการปลดปล่อยสารท่ีท้าให้ผิวขาว (Lightening) จากต้ารับสูตรเครื่องส้าอางใน
รูปแบบ o/w และ w/o โดยเครื่อง Franz-type diffusion cell  

2. เปรียบเทียบการแพร่ซึมผ่านของสารแอสตาแซนตินท่ีท้าให้ผิวขาวจากต้ารับเครื่องส้าอาง
สู่ผิวหนัง RHE (reconstructed human epidermis) และเนื้อเยื่อสังเคราะห์Polyethersulfone 
และ Polycarbonate 
  
ขอบเขตการวิจัย 

1. ต้ังต้ารับสูตรผสมสารแอสตาแซนธิน (astraxanthin) พร้อมทดสอบความคงตัวของต้ารับ 
2 ชนิด คือ o/w และ w/o  

2. ศึกษาการแพร่ซึมผ่านผ่านของสารแอสตาแซนตินท่ีท้าให้ผิวขาวจากต้ารับเครื่องส้าอางสู่
ผิวหนัง RHE (reconstructed human epidermis) และเนื้อเยื่อสังเคราะห์ Polyethersulfone 
และ Polycarbonate 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถทราบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดแอสตาแซนทิน 
 2. ได้ต้ารับเครื่องส้าอางรูปแบบอิมัลชันท่ีมีส่วนผสมของแอสตาแซนทิน 

3. ทราบประสิทธิภาพการแพร่ซึมผ่านของสารสู่ผิวหนังสังเคราะห์ 
4. สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในงานด้านเครื่องส้าอางอื่น ๆ ได้ 

 


