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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 
ในปัจจุบันการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า หรือ การท้าประมงในรูปแบบ Green fisheries ซึ่งเป็น

กระแสกดดันการท้าการประมง เนื่องจากอุตสาหกรรมประมงเป็น กิจกรรมทางการเกษตรของมนุษย์ 
เป็นแหล่งสนับสนุนอาหารโปรตีนที่ส้าคัญ การเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าโดยเฉพาะการเพาะเลี้ยงปลาเป็น
แหล่งสนับสนุนอาหารประเภทปลากว่าครึ่งของการจับปลาจากทะเล (Belton, & Thilsted,  2014) 
ในขณะที่อาหารทะเลเป็นแหล่งส้าคัญของโปรตีนที่เลี้ยงประชากรโลก การท้าประมงทางทะเลยังเป็น
แหล่งว่าจ้างแรงงานกว่า 180 ล้านต้าแหน่งงานทั่วโลก คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 8 ของประชากรทั่วโลก 
ในขณะที่อาหารทะเลเป็นสินค้าส่งออกที่มีความส้าคัญและ เป็นสัดส่วนกว่า ร้อยละ 10 ต่อสินค้า
ส่งออกทั่วโลก ในอดีตนั้นการท้าประมงจะมุ่งเน้นแต่การเพ่ิมผลผลิต  การบริหารจัดการให้ได้สินค้าที่
ดี ตรงตามคุณภาพ  โดยที่มีงานวิจัยหรือการบริหารจัดการต่างๆ ที่เน้นเพ่ือให้เกิดการบริหารใน
รูปแบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมค่อนข้างน้อยในช่วงระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา ในปัจจุบัน การท้าการ
ประมงถือเป็นกิจกรรมทางการเกษตรที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในหลายด้าน ทั้งทางตรงอัน ได้แก่ 
การปล่อยน้้าเสียจากการเพาะเลี้ยงลงแหล่งน้้าธรรมชาติ ทั้งน้้าจืด น้้ากร่อย และน้้าทะเล  ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินท้าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศเดิม และ การจับสัตว์น้้าเพ่ือการบริโภคจน
เกินก้าลังของระบบนิเวศท่ีจะฟ้ืนฟูตนเองตลอดนความสามารถในการสร้างสิ่งมีชีวิตรุ่นใหม่มาทดแทน
กันได้ทัน  ส่วนผลกระทบทางอ้อมเกิดการใช้สิ่งอ้านวยความสะดวกต่างๆ ควบคู่กับการประมง เช่น 
การใช้พลังงาน การใช้ระบบท้าความเย็นเพ่ือรักษาสภาพผลผลิต  การขนส่ง มูลฝอยที่เกิดจาก
กระบวนการผลิต เป็นต้น  ผลกระทบต่างๆ ที่เกิดขึ้นจะคงอยู่และจะย้อนกลับมาท้าลายระบบการ
ผลิตทางด้านการประมงในที่สุด ท้าให้ระบบการผลิตล้มเหลว และ อาจส่งผลต่อความม่ันคงของแหล่ง
อาหารโปรตีนที่ดีในอนาคต  ในปัจจุบันการใช้ระบบมาตรฐานการผลิตระดับนานาชาติ หรือ  
International Organization for Standardization (ISO) เป็นเครื่องมือส้าคัญในการช่วยเพ่ิม
คุณภาพการผลิตทางการประมง ที่ครอบคลุมถึงการลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
ของการท้ากิจกรรมและความสามารถในการผลิตผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง การศึกษาวัฏจักรชีวิตของ
ผลิตภัณฑ์เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือทางสิ่งแวดล้อม ที่ช่วยให้เห็นถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการท้า
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าและการท้าผลิตภัณฑ์ประมงอย่างเป็นระบบ ทั้งยังให้แนวทางส้าคัญในการ
บริหารจัดการเชิงระบบเพ่ือสร้างความยั่งยืนในการผลิตสินค้า ช่วยให้สังคมอยู่รอด สิ่งแวดล้อมอยู่ได้ 
และเศรษฐกิจด้าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง 

ในปัจจุบันการท้าผลิตภัณฑ์ปลานวลจันทร์ทะเลถอดก้างในประเทศไทยยังคงด้าเนินการอยู่
เป็นวงแคบในกลุ่มชาวบ้านในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จากการลงพ้ืนที่ในเบื้องต้นพบว่า มีแนวโน้ม
ที่จะขยายก้าลังการผลิตและต้องการการพัฒนาด้านอ่ืนเพ่ือช่วยส่งเสริมการผลิต ทั้งนี้ ประเทศไทย
ประสบความส้าเร็จในการผลิตลูกปลานวลจันทร์ทะเลเพ่ือจ้าหน่ายแก่เกษตรกรเป็นจ้านวนมาก และ 
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เกษตรกรในหลายพ้ืนที่ในประจวบคีรีขันธ์  ภาคใต้ตอนบน และ พ้ืนที่ใกล้เคียงได้น้าลูกปลา
นวลจันทร์ทะเลไปเพาะเลี้ยงร่วมกับการเพาะเลี้ยงกุ้งเพ่ือช่วยในการปรับคุณภาพน้้าในบ่อกุ้ง เมื่อเก็บ
เกี่ยวผลผลิตกุ้งจะท้าให้ได้ปลานวลจันทร์ทะเลออกมาบริโภค นอกจากนี้ปลานวลจันทร์ทะเลที่ถูก
เลี้ยงโดยตรงเพ่ือการค้าได้เพ่ิมจ้านวนขึ้นตามความนิยมในการบริโภคที่มากขึ้นและผลก้าไรที่เกิดจาก
การเพาะเลี้ยง เนื่องจากปลานวลจันทร์ทะเลเลี้ยงง่าย โตไว และเนื้อมีรสชาติดี แต่เพราะปลา
นวลจันทร์ทะเลเป็นปลาที่มีก้างมาก น้าไปสู่การถอดก้างปลานวลจันทร์ทะเลเพ่ือการบริโภคที่ง่ายขึ้น
ซึ่งเป็นกิจกรรมการค้าหลังการผลิตที่มีความต้องการเพิ่มขึ้น 

ปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาที่พบกระจัดกระจายอยู่ ตามแนวชายฝั่งของกลุ่มประเทศ
อาเซียน เช่น ฟิลิปปินส์ และอินโดนีเซีย เป็นต้น ส่วนในประเทศไทยพบว่ามีชุกชุมมากในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์และมีการเพาะเลี้ยงเพ่ือน้ามาเป็นอาหาร เพราะเนื้อมีรสชาติดี เลี้ยงง่ายโตไว ใน
ประเทศไทยความนิยมในการบริโภคปลานวลจันทร์ทะเลยังไม่แพร่หลายเนื่องจาก ผลผลิตออกสู่
ท้องตลาดต่้า และปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาที่มีก้างมาก จึงเป็นอุปสรรคต่อการน้ามาปรุงประกอบ
อาหาร  ทั้งนี้เมื่อ ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์  ต้าบลคลองวาฬ อ้าเภอเมือง 
จงัหวัดประจวบคีรีขันธ์ กรมประมง ได้พัฒนาการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล จนสามารถจ้าหน่าย
ลูกพันธุ์ให้กับเกษตรกรไปเพาะเลี้ยงเพ่ือการค้า ทั้งยังสนับสนุนให้มีการอบรมกลุ่มชาวบ้านถอด
ก้างปลานวลจันทร์ทะเลเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์ปลานวลจันทร์ทะเลเป็นที่ยอมรับและง่ายต่อการน้าไปปรุง
ประกอบอาหาร ในปัจจุบันจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ได้ยกให้ปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาประจ้าจังหวัด 
และ ต้องการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตลอดห่วงโซ่การผลิตเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์เป็นที่ยอมรับและสร้าง
โอกาสในการแข่งขัน ได้  จากการทบทวนวรรณกรรมและการส้ารวจเบื้ องต้นพบว่า ปลา
นวลจันทร์ทะเลได้ถูกน้าไปปรุงประกอบอาหารบางรายการ เช่น ปลานวลจันทร์รมควัน ปลา
นวลจันทร์แดดเดียวทอด และปลานวลจันทร์นึ่งซีอ้ิว เป็นต้น และยังบริโภคกันในกลุ่มเฉพาะเขต
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ทั้งนี้เพ่ือให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างๆ ของปลานวลจันทร์ทะเลที่จะออกสู่
ตลาดอย่างต่อเนื่องในอนาคตมีทางเลือกในการน้าไปปรุงประกอบอาหารที่มีความเหมาะสมต่อ
ลักษณะเนื้อปลาและรสชาติ จึงควรมีการพัฒนาต้ารับอาหารไทย โดยเน้นการพัฒนารายการอาหาร
และวิธีปรุงประกอบอาหารที่เหมาะสมกับลักษณะปลาก้างมากที่สามารถท้าได้ทั้งนวลจันทร์ทะเลไม่
ถอดก้างหรือชนิดถอดก้าง เพ่ือให้บุคคลที่สนใจน้าไปต่อยอดธุรกิจอาหารและเพ่ิมทางเลือกทาง
การตลาดของสินค้าปลานวลจันทร์ทะเล 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. พัฒนาต้ารับอาหารไทยประเภทอาหารคาวโดยใช้เนื้อปลานวลจันทร์ทะเลเป็นส่วนผสม
หลัก  

2. ประเมินคุณค่าทางโภชนาการและคุณภาพทางประสาทสัมผัสของต้ารับอาหารไทย
ประเภทอาหารคาวโดยใช้เนื้อปลานวลจันทร์ทะเลเป็นส่วนผสมหลัก  
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ขอบเขตกำรวิจัย 
 

เป็นการศึกษาและพัฒนาต้ารับอาหารไทยประเภทอาหารคาวโดยใช้เนื้อปลานวลจันทร์ทะเล
เป็นส่วนผสมหลัก และท้าการประเมินคุณค่าทางโภชนาการ 

 
ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 

ต้ารับอาหารไทย หมายถึง อาหารที่เป็นวัฒนธรรมประจ้าชาติที่ส้าคัญของไทย ทุกภาคที่มี
การปรุง ประกอบให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่นั้นๆ  

ปลานวลจ ันทร ์ทะเล  หมายถ ึง ปลานวลจ ันทร ์ทะเล ม ีชื ่อสาม ัญว ่า Milkfish และ 
ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Chanos chanos (Forsskal, 1775) (FAO, 2006, p. 1) หรือชื ่ออื่นๆ ได้แก่  
ปลาดอกไม้  ปลาทูน้้าจืด  ปลาชะลิน  หรือชาวจีนเรียก ไฮลิ้ง เป็นปลาชนิดเดียวที่จัดอยู่ในวงศ์ 
Chanidae เป็นปลาทะเลที่มีรูปร่างเพรียว เรียวหัวเรียวท้าย เกล็ดละเอียดสีเทาเงิน มีครีบหลัง  
1 อัน หางเว้าเป็นแฉก ปลายแหลม เส้นข้างตัวยาวตลอด เกล็ดที่เส้นข้างตัว 78-90 เกล็ด ปากเล็ก
ไม่มีฟันขนาดโตเต็มทียาวประมาณ 180 เซนติเมตร 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
1. ต้ารับอาหารจากปลานวลจันทร์ทะเล ซึ่งเป็นแหล่งโปรตีนที่ดี และ ให้รสชาติและเนื้อ

สัมผัสที่ดี ที่สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งการน้าไปปรุงประกอบเพ่ือการค้า หรือ การจัดอาหารให้กับ
บุคคลทั่วไป 

2. รูปเล่มต้ารับอาหารจากปลานวลจันทร์ทะเลจะท้าการเผยแพร่ยังหน่วยงานต่างๆ เพ่ือให้
เป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ ความส้านึกในพระมหากรุณาธิคุณในการ
ที่ทรงริเริ่มการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลเพ่ือเป็นแหล่งอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการแก่ปวงชน
ชาวไทย 

3. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการน้าไปวิจัย เกี่ยวกับต้ารับอาหารไทยหรืออาหารจากปลา
นวลจันทร์ทะเล 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เนื้อปลานวลจันทร์ทะเล 

 
- ต้ารับอาหารไทยประเภทอาหารคาว 
- คุณค่าทางโภชนาการ 


