
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
แผนงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้

เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย  ศรีสัชนาลัยและ
ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา)” โดยมีวัตถุประสงค์ของแผนงานดังนี้ 

1. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลก     
ทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 

2. เพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น    
ในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 

3. เพ่ือจัดท าแผนวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย ศรีสัชนาลัยและก าแพงเพชร 
พระนครศรีอยุธยา) 

4. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร 
พระนครศรีอยุธยา) 

ในการพัฒนาการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย ศรีสัชนาลัยและก าแพงเพชร
พระนครศรีอยุธยา) คณะผู้วิจัยได้มีการเลือกพ้ืนที่ที่จะท าการศึกวิจัยโดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 

(1) เป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ ที่ค่อนข้างจะมีศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือ
เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

(2) มีลักษณะของการรวมกลุ่มของชาวบ้าน/สมาชิกในชุมชนเพ่ือร่วมกันจัดการทางด้าน
การท่องเที่ยว 

(3) มีเรื่องราว และภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นที่อยู่ในกลุ่มจังหวัดเมืองมรดกโลกทาง
วัฒนธรรม (สุโขทัย ศรีสัชนาลัยและก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 

(4) มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ  
(5) สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยว           

เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นได ้
จากหลักเกณฑ์ดังกล่าวท าให้คณะผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกพ้ืนที่มีศักยภาพเพ่ือท าการศึกษา

วิจัย ได้ดังนี้ 
(1) บ้านนาต้นจั่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
(2) เมืองนครชุม อ าเภอนครชุม จงัหวัดก าแพงเพชร 
(3) บ้านผักไห่ อ าเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

โดยมีการบูรณาการงานวิจัยทั้งในเชิงคุณภาพ (Qualitative research) การวิจัยเชิงส ารวจ
เส้นทางการท่องเที่ยว รวมถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีผลการวิจัยดังนี้ 
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1. ผลการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทาง
วัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร, พระนครศรีอยุธยา) 

1.1 องค์ความรู้ด้านประวัติและความเป็นมาของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นจังหวัดสุโขทัย 
ศรีสัชนาลัย  

“มรดกล้ าเลิศ ก าเนิดลายสือไทย เล่นไฟลอยกระทง มั่งคงพระพุทธศาสนา งามจาก        
ผ้าตีนจก สังคโลกทองโบราณ สักการเเม่ย่าพ่อขุน รุ่งอรุณเเห่งความสุข” คือ ค าขวัญของเมืองมรดก
โลกสุโขทัยและศรีสัชนาลัย 

ค าว่า สุโขทัย หมายความว่า รุ่งอรุณแห่งความสุข สุโขทัยได้เริ่มก่อตั้งขึ้นเมื่อประมาณ      
ปี พ.ศ. 1800 มีการสถาปนาราชวงศ์พระร่วงขึ้นปกครองสุโขทัย โดยมีพ่อขุนศรีอินทราทิตย์          
เป็นปฐมกษัตริย์ และด้วยความส าคัญในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์ทางศิลปะของไทยในสมัยเริ่ม             
สร้างอาณาจักร ที่ยังหลงเหลืออยู่ในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ได้รับการ ยกย่องให้เป็นมรดกโลก 
ในปีพุทธศักราช 2534 องค์การยูเนสโก ได้ประกาศให้เป็นแหล่งมรดกโลก ร่วมกับ อุทยาน
ประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร และ อุทยานประวัติศาตร์ศรีสัชนาลัย ภายใต้ชื่อว่า เมืองประวัติศาสตร์
สุโขทัยและเมืองบริวาร (Historic Town of Sukhothai and Associated Historic Towns) 

เมืองศรีสัชนาลัยมีฐานะเป็นเมืองลูกหลวงของเมืองสุโขทัย ต่อมาเมืองสุโขทัยตกอยู่
ภายใต้อ านาจของกรุงศรีอยุธยา จึงได้เปลี่ยนชื่อเรียกว่า เมืองสวรรคโลก หลังเสียกรุงศรีอยุธยา         
แก่พม่า ครั้งที่ 2 (พ.ศ.2310) เมืองศรีสัชนาลัย หรือสวรรคโลกถูกปล่อยทิ้งร้าง ชื่อเมืองศรีสัชนาลัยได้
ถูกน าไปตั้งเป็นชื่อเป็นอ าเภอศรีสัชนาลัย ทีร่วมเขตพ้ืนที่เมืองศรีสัชนาลัยโบราณไว้ด้วยกัน 

ความเจริญรุ่งเรืองของอารยธรรมแห่งอาณาจักรสุโขทัย แผ่นดินไทยในสมัยราชวงศ์พระ
ร่วง ได้สร้างสรรค์มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดมาสู่ชนรุ่นหลังอย่างมากมาย ถึงแม้ด้วยระยะเวลากว่า 
700 ปีที่ผ่านมา บ้านเมืองเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แต่ภูมิปัญญา ประเพณี และวัฒนธรรม        
ยังทรงคุณค่า และได้รับการอนุรักษ์อย่างต่อเนื่อง ผ่านการอนุรักษ์ พัฒนาพ้ืนที่อุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัย ศรีสัชนาลัย และก าแพงเพชร จึงได้พัฒนาแนวคิด มรดกโลกกินได้ ภายใต้ความร่วมมือกับ
ชุมชนและภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ โดยองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว          
อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) ที่มีจุดประสงค์ที่ส าคัญหนึ่งคือ ชุมชนจะต้องได้รับประโยชน์จาก           
การเป็นเมืองมรดกโลก เป็นชุมชนแห่งความสุข สามารถสร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้น และเมื่อคนในชุมชนได้เห็นคุณค่า จึงน ามาซึ่งการดูแลรักษาโบราณสถาน วัฒนธรรม ประเพณี 
และอัตลักษณ์ อันโดดเด่นในท้องถิ่น ของตนไว้ต่อไปได้อย่างยั่งยืน 

หลักฐานจากศิลาจารึก และวรรณคดีส าคัญ คือไตรภูมิพระร่วงของพญาลิไท ที่ได้
กล่าวถึงอาหารไทยสมัยนั้นว่า มีข้าวเป็นอาหารหลัก ทานร่วมกับกับข้าวที่ส่วนใหญ่ได้มาจากปลา และ
มีเนื้อสัตว์อ่ืน การปรุงอาหารได้ปรากฏค าว่า แกง ในไตรภูมิพระร่วง ส่วนผักที่ถูกกล่าวถึง คือ แฟง 
แตง และน้ าเต้า ส่วนอาหารหวานนิยมทานผลไม้แทน 

บ้านนาต้นจั่น เป็นอีกหนึ่งชุมชนเข้มแข็งใน ต าบลบ้านตึก อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย ได้รับรางวัล PATA Gold Award (Pacific Asia Travel Association) จากสมาคมส่งเสริม
การท่องเที่ยวภูมิภาคเอเชียแปซิฟิค ด้านชุมชนท่องเที่ยว และยังได้รับรางวัลกินรี ที่เป็นสัญลักษณ์
รางวัลอันทรงคุณค่า ถือเป็นเครื่องหมายรับประกันคุณภาพสินค้าทางการท่องเที่ยวของประเทศ ใน
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กลุ่มโฮมสเตย์ ที่ชาวบ้านรวมกลุ่มกันเปิดบ้านเป็นโฮมสเตย์ ต้อนรับและดูแลนักท่องเที่ยวที่อยาก
สัมผัสวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของบ้านนาต้นจั่น ที่โอบล้อมด้วยท้องทุ่งนาที่มีรวงข้าวเขียวขจี จุดชมวิว  
ห้วยต้นไฮ จุดชมทะเลหมอกยามเช้า และรวมไปถึงอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ส าคัญคือ ข้าวเปิ๊บ      
แกงขี้เหล็ก แกงป่าปลาซ่อนนา น้ าพริกซอกไข่ และขนมต้มขาว ในที่นี้จะได้กล่าวถึงประวัติ          
ความเป็นมา ดังรายละเอียด คือ  

 

 

 

 
ภาพที่ 4.1 อาหารท้องถิ่นบ้านนาต้นจั่น  

 
ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นจังหวัดสุโขทัย บ้านตาต้นจั่น ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ได้

ด าเนินสังเคราะห์ด้าน ประวัติความเป็นมา วัตถุดิบ วิธีการปรุง การจัดเสิร์ฟและรูปแบบการบริโภค
ของข้าวเปิ๊บ แกงป่าปลาซ่อน แกงขี้เหล็ก น้ าพริกไข่ซอก และตามด้วยอาหารหวาน คือ ขนมต้มขาว 
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(1) ข้าวเปิ๊บ 
ลานตะเลิ๊ บ เปิ๊บ  เป็นลานกิจกรรมหน้าศูนย์ การท่องเที่ ยวบ้ านนาต้นจั่ น                   

ซึ่งนักท่องเที่ยวจะเข้ามาติดต่อโฮมสเตย์ เช่าจักรยาน รวมทั้งชิม “ข้าวเปิ๊บ” หรือ “ก๋วยเตี๋ยว         
พระร่วง” ซึ่งเป็นอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส าคัญประจ าบ้านนาต้นจั่น มีการปรุงคล้ายกับข้าวเกรียบ
ปากหม้อ คือ ละเลงแป้งบนผ้าขาวบางที่นึ่งในหม้อน้ าเดือด ใส่วุ้นเส้น ผักบุ้ง กระหล่ าปลี รวมถึง         
ผักชนิดอ่ืนๆ ลงไป ปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 1 นาที แล้วตักใส่จาน ส่วนน้ าแกงหรือน้ าก๋วยเตี๋ยวจะใส่ไข่        
หมูแดง หมูสับ ปรุงรสตามใจชอบ มีเรื่องเล่ากันว่าการเดินทางในสมัยก่อนยังไม่ค่อยสะดวก ดังนั้น    
เส้นก๋วยเตี๋ยวจึงเป็นของหายาก ราคาแพง คุณยายเครื่อง วงศ์สารสิน จึงหาสิ่งที่มาใช้แทนเส้น
ก๋วยเตี๋ยว จึงทดลองใช้แป้งข้าวเจ้าที่ท าจากข้าวสารโม่ แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง ซึ่งจะมีลักษณะคล้าย
กับแป้งที่ใช้ท าข้าวเกรียบปากหม้อ หลังจากได้แป้งจะเทแป้งลงบนผ้าขางแผ่นบาง ๆ ใส่ผักและวุ้นเส้น
ที่มีลงไป แล้วพับห่อเป็นแผ่น แล้วตักใส่จานพร้อมกับราดน้ าซุปที่ได้จัดเตรียมไว้ ด้วยน้ าซุปที่ท าจาก
การต้มกระดูกหมู ใส่ไข่ดาวลงไปด้วย ซึ่งค าว่า “เปิ๊บ” แปลว่า “พับ”  

(2) แกงป่าปลาช่อนนา 
สุโขทัยนี้ดี ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว  เป็นถ้อยความส่วนหนึ่งจากศิลาจารึกหลักที่ 1    

สมัยพ่อขุนรามค าแหง ที่ท าให้เราได้รู้ว่าในสมัยนั้นแผ่นดินมีความอุดมสมบูรณ์ 
กล่าวถึงหลักฐานทางประวัติศาสตร์ส่วนที่น ามาใช้อ้างอิงและศึกษาเรื่องอาหาร      

การกินในสมัยสุโขทัย ประกอบกับวรรณคดีส าคัญเรื่องไตรภูมิพระร่วง ที่กล่าวไว้ว่าคนสุโขทัยกิน      
ข้าวเป็นอาหารหลัก ร่วมกับเนื้อสัตว์ที่มาจากปลาเป็นส่วนใหญ่ กินผลไม้เป็นของหวาน 

ปลา เป็นอาหารหลักที่นิยมบริโภคกันในท้องถิ่น อาหารจึงเน้นหนักไปที่ปลา แกงป่า
ปลาช่อน จึงเป็นแกงที่เราสันนิษฐานว่าเป็นอาหารที่รับประทานกันในสมัยนี้ เนื่องจากเป็นการปรุง
อาหารให้สุกโดยการต้ม และการใช้สมุนไพรนั้นมีมานานมากแล้ว เป็นสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นหาได้ง่าย 

แกงป่าปลาช่อนนา ส่วนมากนักท่องเที่ยวจะได้รับประทานเวลาที่ไปพักที่โฮสมเตย์ 
เจ้าของโฮมสเตย์จะแกงให้นักท่องเที่ยวได้รับประทาน ซึ่งเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ  

(3) แกงข้ีเหล็ก 
แกงขี้เหล็ก เป็นแกงกะทิยอดนิยมในครัวไทย ตามภูมิปัญญาไทยนั้น ขี้เหล็กมี

สรรพคุณทางยามากมาย ทั้งเป็นยาระบายอ่อน ๆ มีสารช่วยผ่อนคลายช่วยคลายความเครียด ท าให้
หลับสบายส่วนของดอกขี้เหล็กแก้หืด รักษารังแค นอกจากนี้ ขี้เหล็กยังมีสารเบต้าแคโรทีน และมี
วิตามินซีสูงอีกด้วยเช่นกัน  

(4) น้ าพริกซอกไข่ 
บ้านนาต้นจั่นยังมีเมนูพ้ืนบ้านที่น่าสนใจ โดยหนึ่งในนั้นก็คือ น้ าพริกซอกไข่ น้ าพริก

ซอกไข่ เป็นเมนูภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของบ้านนาต้นจั่น ซึ่งค าว่า “ซอก” เป็นภาษาของชาวบ้านนาต้นจั่น 
หมายถึง การต าเบา ๆ 

(5) ขนมต้มขาว  
เป็นขนมพ้ืนบ้านที่ทุกครัวเรือนท าไว้รับประทานกันเองภายในครอบครัว เนื่องจาก

สมัยก่อนนั้นไม่ค่อยจะมีขนมขายกันทั่วไป อีกท้ังขนมต้มขาวท าจากวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 
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1.2 อาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 
 ก าแพงเพชร เป็นที่ตั้งของเมืองเก่าที่ปรากฏหลักฐานอยู่ในประวัติศาสตร์ไทยไม่ น้อยกว่า 

700 ปี เคยเป็นส่วนหนึ่งของอาณา จักรสุโขทัย มีฐานะเป็นเมืองลูกหลวง จากหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ก่อนมีเมืองก าแพงเพชรเคยมีเมืองเก่ามาก่อนสองเมือง คือ เมืองชากังราว ตั้งอยู่ทางฝั่ง
ซ้ายของแม่น้ าปิง และเมืองนครชุม ที่ตั้งอยู่ทางฝั่งขวาของแม่น้ าปิง 

 ปัจจุบันจังหวัดก าแพงเพชรเป็นเมืองศูนย์กลางการท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์มี
โบราณสถานเก่าแก่ ซึ่งก่อสร้างด้วยศิลาแลงหลายแห่งรวมอยู่ในอุทยานประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร 
ได้รับการพิจารณาคัดเลือกจากองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ให้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก เมื่อปีพุทธศักราช 2534 ภายใต้ชื่อว่า เมืองประวัติศาสตร์
สุโขทัยและเมืองบริวาร (Historic Town of Sukhothai and Associated Historic Towns) 

 เมืองนครชุม เป็นเมืองเก่าที่มีมนต์ เสน่ห์พร้อมด้วยสีสันทางศิลปะ วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ รวมถึงบรรยากาศธรรมชาติร่มรื่น เป็นรอยต่อของอาณาจักรสุโขทัย อาณาจักรล้านนา 
และสยาม รวมถึงเป็นชุมทางของกลุ่มผู้คนที่เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่ได้แก่ จีนจากแผ่นดินใหญ่ ลาวจาก
เวียงจันทน์ พม่า กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ มอญ และรวมไปถึงชาติตะวันตกด้วย 

 ด้วยความร่วมมือของชาวบ้านนครชุม ท าให้เมืองนครชุม ที่เป็นตลาดเก่าแก่ และเป็น
ตลาดโบราณ ซึ่งเคยคึกคักเมื่อเกือบร้อยปี ให้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้งที่เต็มไปด้วยกลิ่นอายแห่งความ
เป็นมิตรที่นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสได้ถึงบรรยากาศวิถีคนในชุมชน วัฒนธรรมท้องถิ่น โบราณสถาน 
และอาหารพื้นบ้าน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ  

 ได้มีการศึกษาภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น ก าแพงเพชร ก่อนปีพุทธศักราช 2449 และยังมี
อยู่ในปัจจุบันของนครชุม ก าแพงเพชร ที่มีวัฒนธรรมเมืองนครชุมมีความหลากหลาย อันเนื่องจาก
ระบบนิเวศและความหลากหลายของผู้คน ส่งผลให้อาหารท้องถิ่นของนครชุมมีความโดดเด่น อันเกิด
การผสมผสานทางวัฒนธรรม เช่น เมี่ยงของชาวล้านนา ขนมจีบแป้งสดของชาวจีน เช่น อาหารของ
ชาวไทยใหญ่ เช่น ไส้กรอกถั่ว และแกงถั่วมะแฮะ การเรียนรู้วัตถุดิบในการปรุงอาหาร จึงเป็น
กระบวนการส่งต่อความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และถือเป็นการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ผ่านวัตถุดิบ การลง
มือปรุงอาหาร ทีวัฒนธรรมด้านอาหารท้องถิ่นที่ส าคัญ ของนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร ที่เป็นประวัติ
และความเป็นมา ดังนี้  

เมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร มีผู้คนหลายชาติพันธุ์มารวมกันอยู่ จีนของแผ่นดินใหญ่
อพยพเข้ามา ชาวลาวจากเวียงจันทร์ พม่า กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ และชาวมอญ ก่อเกิดการผสมผสาน
ศิลปวัฒนธรรมด้านต่างๆ มากมาย ต้นทุนความรู้อย่างหนึ่งที่เกิดจากการผสมเหล่านั้น และมี
วิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง คือ วิทยาการท าอาหาร อาทิ แกงฮังเล แกงอุ๊บมะเขือ แกงชะอมใส่เส้นหมี่ 
กุ้ยฉ่าย ขนมเข่ง บะหมี่ ก๋วยเตี๋ยว แกงเปอะหน่อไม้ใส่ข้าวสุก แกงผักหวานใส่ข้าวสาร ผักห่อ ไส้กรอก
ถั่ว แกงถั่วมะแฮะ และขนมจีนแป้งสด เป็น  
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ภาพที่ 4.2 อาหารภูมิปัญญาของนครชุม 
 

(1) ขนมจีบ 
     ความพิเศษอยู่ที่ใช้แป้งข้าวจ้าวห่อใส เหนียว นุ่ม พร้อมไส้ขนมจีบพิเศษ คือ           

มีหน่อไม้กุ้งหมูสับ พร้อมเครื่องเทศที่จัดจ้านและกลมกล่อมลักษณะภายนอกไม่เหมือนขนมจีบไทย
ทางภาคกลาง เนื่องจากจะไม่มีการใช้แหนบจีบรอบตัวขนมแต่จะให้นิ้วมือทั้งสี่รวบแป้ง เพ่ือจีบปาก
ขนม แป้งจะใสบางมองเห็นไส้ขนม เนื้อเหนียวกว่า รสชาติเข้มข้นกว่า เมื่อเคี้ยวจะได้กลิ่นของรากผักชี
และรสชาติ เผ็ดร้อนของพริกไทย แนมด้วยผักชีใบผักชีฝรั่ ง  พริกขี้หนูสวน แตงกวา ท าให้                
เป็นเอกลักษณ์ของขนมจีบไทยที่นครชุม หรือจะเรียกว่าขนมจีบนครชุมก็ว่าได้ ในการท าขนมจีบ เริ่ม
จากน าแป้งข้าวจ้าวมากวนให้เหนียว เมื่อได้ที่ตักขึ้นมาคลายความร้อนและรีดแป้งเป็นแผ่น ส่วนไส้
ประกอบด้วย หมู หน่อไม้สับ กุ้งแห้งป่น ใบหอม พริกไทย คุลกเคล้าส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน น า
แป้งที่รีดเป็นแผ่นมาวางไว้บนฝ่ามือ ตักไส้มาวางบนแผ่นแป้ง ใช้นิ้วโป้งกับนิ้วชี้กับจีบ ไปทางทิศ
เดียวกัน จากนั้นน าไปวางเรียงลงในรังถึง นึ่งจนสุก ลูกด้วยน้ ามันเจียวกระเทียม กินกับซอสเปรี้ยวเค็ม
หวาน แตงกวา ผักชี พริกข้ีหนู และต้นหอม 
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(2) ไส้กรอกถั่ว 
ไส้กรอกเป็นของกินที่เห็นได้ตามท้องตลาดทั่วไป มีมากมายหลายชนิด แต่ที่นครชุม

ไว้กรอกถั่วเป็นอาหารภูมิปัญญาพ้ืนเมืองและน าขั้นโต๊ะต้อนรับอาคันตุกะได้อย่างภาคภูมิใจ มี
กระบวนการท า เริ่มจาก สั่งแม่ค้าว่าไส้เล็ก 1 กก. ถั่วเหลืองเท่ากัน หมูแทรกมัน 1 กิโล น้ าตาลปี๊ป ½ 
กิโล น้ าตาลทรายประมาณ 1 ทัพพี น้ าพริกแกงครึ่งทัพพี พริกไทยนิดหน่อย ถั่วลิสงครึ่งทัพพี ใบ
มะกรูดหั่นซอยละเอียด 1 ก ามือ แบ่งไส้เป็นช่วงๆ ละประมาณ 1 ศอก ล้างให้สะอาดด้วยน้ าเกลือ 
แขวนให้น้ าแห่งบนราวที่เตรียมไว้ ถั่วเหลืองสุก หมูหั่นชิ้นเล็ก น้ าตาลปี๊บ น้ าตาลทราย น้ าพริกแกง 
พริกไทย ถั่วลิสง ใบมะกรูด เคล้าให้เข้ากัน พอได้ที่เอาส่วนผสมที่เคล้าไว้กรอกลงในไส้มัดหัวท้าย ย่าง
บนตะแกรงคอยจิ้มเพ่ือถ่ายเทความร้อนเพ่ือกันแตก เมื่อได้ที่จะเกรียมพอเหมาะออกสีน้ าตาล          
หั่นแฉลยเหมือนไส้อ่ัว แนมด้วยเครื่องเคียง มีผักชี แตงกวา พริกข้ีหนู 

(3) เมี่ยงมะพร้าว 
อาหารที่นิยมน ามารับแขกที่มาเยือนและนิยมใช้ในงานศพในต าบลนครชุม ในอดีต

คนล้านนาใช้อมดับกลิ่นปากและเคี้ยวแก้เหนื่อยในการท างาน ต่อมาได้พัฒนาเป็นของทานเล่น 
เนื่องจากท าได้ง่าย ใช้เพียงเนื้อมะพร้าวฝานเอาผิวออกหั่นเล็กบาง และน ามาทอดในมันจนกรอบคง
รสมันของมะพร้าวไว้ เมื่อน ามารับประทานให้โรยเกลือเล็กน้อย และใช้ใบเมี่ยงห่อพอเป็นค า ต่อมาได้
มีการประยุกต์โดยการเพิ่มถั่วลิสง น้ าตาล กระเทียมสับหยาบ ๆ และแคบหม ู

 
1.3 องค์ความรู้ด้านประวัติและความเป็นมาของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่ม       

เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม  พระนครศรีอยุธยา 
สมัยอยุธยานี้ถือว่าเป็นยุคทองของอาณาจักรไทย ได้มีการติดต่อกับชาวต่างประเทศ      

มากขึ้น ทั้งกับชาวตะวันตกและตะวันออก จากบันทึกเอกสารของชาวต่างประเทศ พบว่า คนไทย
รับประทานอาหารแบบเรียบง่าย มีการปรุงอาหารประเภทปลาเป็นหลัก เช่น การต้ม และแกง 
นอกจากนี้ ยังมีการใช้น้ ามันในการปรุงอาหารแต่นิยมใช้น้ ามันจากมะพร้าวและกะทิมากกว่าไขมัน
หรือน้ ามันจากสัตว์ คนไทยสมัยอยุธยามีวิธีการถนอมอาหาร เช่น การน าปลาไปตากแห้ง หรือน าปลา
มาท าเป็นปลาเค็ม ส่วนอาหารประเภทเครื่องจิ้ม นิยมรับประทานน้ าพริกกะปิ และบริโภคสัตว์น้ า
มากกว่าสัตว์บก โดยเฉพาะสัตว์ใหญ่ ไม่นิยมน ามาฆ่าเพ่ือรับประทานเป็นอาหาร 

ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนกลาง โดยเฉพาะในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช         
ซึ่งเป็นยุคที่รุ่งเรืองจากการเป็นเมืองท่าค้าขายกับนานาชาติ ทั้งชาวญี่ปุ่น โปรตุเกส เปอร์เซีย และ
มุสลิมจึงเป็นผลท าให้วัฒนธรรมของแต่ละชนชาติแพร่หลายเข้ามาสู่อยุธยาด้วย รวมทั้งเรื่องวัฒนธรรม
อาหาร คือ อาหารไทยหลายชนิดในยุคปัจจุบัน มีต้นก าเนิดหรือดัดแปลงมาจากอาหารของ
ชาวต่างชาติ เช่น ขนมทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทอง โดยดัดแปลงมาจากต ารับอาหารโปรตุเกส 
และใช้วัตถุดิบท้องถิ่นท่ีมี ได้แก่ มะพร้าว แป้ง ไข่ และน้ าตาล จนกลายมาเป็นขนมไทยในที่สุด  

วิธีการแกงในสมัยอยุธยา มีการกล่าวถึงแกงปลาหลากหลายชนิด เช่น แกงที่ใส่พริกแกง
ที่ประกอบด้วยหัวหอม กระเทียม สมุนไพร และเครื่องเทศ เพ่ือดับกลิ่นคาวของเนื้อปลา หลักฐานจาก
การบันทึกของบาทหลวงชาวต่างชาติแสดงให้เห็นว่าอาหารของต่างชาติ เริ่มเข้ามาในประเทศไทยมาก
ขึ้นในสมัยของสมเด็จพระนารายณ์ เช่น ญี่ปุ่น โปรตุเกส สเปน เปอร์เซีย และฝรั่ งเศส ตัวอย่าง       
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การรับประทานอาหารรสเผ็ดที่ได้จากพริกนั้น คนส่วนใหญ่อาจเข้าใจว่า พริก คือ พืชพ้ืนเมืองของไทย
แต่โบราณ แต่ตามหลักฐานที่ปรากฏ กล่าวว่าพริกที่คนไทยใช้ประกอบอาหารทุกวันนี้ เป็นพืชพื้นเมือง
ของชาวอินเดียแดงในอเมริกากลาง ซึ่งน าเข้ามาในประเทศไทยโดยบาทหลวงชาวโปรตุเกสที่เข้ามา
เผยแพร่ศาสนาในกรุงศรีอยุธยา เมื่อสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช คนไทยจึงรู้จักการปลูกพริก
และน ามาเป็นเครื่องปรุงอาหารนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ส าหรับ อิทธิพลของอาหารจีนคาดว่าเริ่มมีมาก
ขึ้นในช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย เมื่อประเทศไทยตัดสัมพันธ์กับชาติตะวันตก 

จะเห็นได้ว่าอาหารไทยในสมัยอยุธยา เริ่มมีการรับเอาวัฒนธรรมจากอาหารต่างชาติ โดย
ผ่านการติดต่อเจริญสัมพันธไมตรีทั้งทางการทูตและทางการค้ากับประเทศต่าง  ๆ โดยหลักฐานที่
ปรากฏทางประวัติศาสตร์แสดงให้เห็นว่าอาหารต่างชาติส่วนใหญ่ได้รับการแพร่หลายอยู่ในราชส านัก
ก่อน และต่อมาจึงแพร่หลายสู่ประชาชน โดยดัดแปลงรสชาติให้ถูกกับรสนิยมของคนไทย และใช้
วัตถุดิบที่หาได้ในประเทศไทย ผ่านกรรมวิธีการปรุงที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้รสชาติที่ถูกปากคนไทย และ
กลายเป็นอาหารไทยในที่สุด ได้แก่ แกงเหงาหงอด ต้มจิ๋ว ย าทวาย พริกกะเกลือ ขนมดอกโสน ที่มี
ประวัติและความเป็นมาดังนี้คือ  

(1) แกงเหงาหงอด  
     ที่มีหลักฐานว่าได้รับอิทธิพลมาจากซุปของโปรตุเกสมีลักษณะคล้ายกับแกงส้ม        

ปรุงแบบพริกแกงส้ม มีพริกชี้ฟ้าสดสีเหลือง พริกชี้ฟ้าแดงแห้ง หอม กระเทียม แล้วน าวัตถุดิบจาก
โปรตุเกส มาผสมกับกะปิไทยผสมกันเป็นแกงชนิดใหม่ คือ แกงเหงาหงอด ที่ถูกดัดแปลงมาจากซุป
ของฝรั่งชาติตะวันตก ที่เรียกว่า บูยาเบส มีน้ าซุปสีส้มที่ได้จากการเคี้ยวเครื่องแกง ส่วนเนื้อสัตว์        
เน้นเป็นอาหารทะเล แต่สูตรแก่งเหงาหงอดของไทย น ามาประยุกต์คล้ายแกงส้มที่กรองเครื่องแกงทิ้ง         
จึงได้น าแกงใส แต่ยังพอได้กลิ่นของสมุนไพร นิยมใช้ปลาสังกะวาด ซึ่งเป็นปลาน้ าจืดพื้นบ้านไทย  

(2) ต้มจิ๋ว  
เป็นต ารับต้มย าของสมัยอยุธยา ที่ปรุงจากเครื่องปรุงที่อยู่รอบบ้าน ต้มจิ๋วเนื้อ เน้น

ความง่ายในการปรุง เป็นแกงไทยแท้ ที่มีสารอาหารทุกอย่างครบถ้วน สามารถทานเดี่ยว ๆ ได้เลย 
โดยไม่จ าเป็นต้องกินกับข้าวสวย เป็นอาหารที่เหมาะส าหรับคนป่วย หรือคนที่ไม่ค่อยได้พักผ่อน 
เพราะมีทั้ง หอมแดง ที่ช่วยต้านหวัด มีทั้งมันเทศ ที่เป็นแป้ง และมีทั้ง กระเพรา และโหระพา ที่ช่วย
ในเรื่องของระบบทางเดินอาหาร รสชาติของต าหรับนี้ไม่เผ็ดจัด เพ่ือให้เจริญอาหาร มีรสชาติที่เป็นรส
เปรี้ยว และเค็ม และความกลมกล่อมกับความหอมจากสมุนไพรไทยรวมกับน้ าต้มเนื้อ  

(3) พริกกะเกลือ  
ได้มีการค้นพบว่า มีการกินข้าวกับผลไม้ แนมด้วยอาหารชูรสชาติประเภทปลาแห้ง

ปรุงรส หรือมะพร้าวคั่วปรุงรสที่เรียกว่าพริกกะเกลือ เป็นอาหารประเภทเครื่องจิ้ม ที่เป็นที่นิยมของ
ชาวไทยและชาวมอญ พริกกะเกลือแบบดั้งเดิม จะน าพริกแห้งคั่วน ามาต ากับเกลือ ใช้คลุกข้าวทาน 
ภายหลังได้เพ่ิม มะพร้าว งา ถั่ว และตัดพริกออกไป  

(4) ย าทวาย  
ต ารับอาหารนี้ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชนชาวทวายในพม่า โดยคนไทยสมัยก่อน

นิยมทานอาหารที่มีส่วนผสมของมะพร้าว ผัก ปลา เป็นการน าเอาพืชผัก สมุนไพรในท้องถิ่นมา
ผสมผสาน ย าทวายมีส่วนผสมของเนื้อสัตว์ประเภทไก่ หรือเนื้อหมูต้ม มีกลิ่นอายของเครื่องเทศ  
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และความสดของผักที่น ามาลวก เช่น ผักบุ้ง กะหล่ าปลี ถั่วงอก ราดด้วยหัวกะทิ 
น้ าพริกรสเปรี้ยว เค็ม หวาน และโรยงาคั่ว เรียกว่า ย าทวาย 

(5) ขนมดอกโสน  
ดอกโสนเป็นดอกไม้ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และมีจารึกในประวัติศาสตร์ว่า 

เมื่อครั้งก่อกรุงศรีอยุธยาตั้งเป็นราชธานีนั้น พระเจ้าอู่ทองได้ปักหลักสร้างเมืองสร้างพระราชวังใหม่ที่
ต าบลหนองโสน ปัจจุบันเรียกว่า บึงพระราม ดอกโสนปรุงเป็นอาหารหวานและคาวได้หลายต ารับ 
เช่น น ามาลวกจิ้มกับน้ าพริกกะปิ ดอกโสนผัดไข่ ดอกโสนผัดน้ ามันหอย ย าดอกโสน และขนมดอก
โสน นอกจากนั้นยังสามารถน ามาถนอมอาหาร โดยในช่วงปลายหน้าฝน ดอกโสนออกเป็นจ านวนมาก 
สามารถน าดอกโสนมาดองเก็บไว้รับประทานนาน  
 

2. ผลการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยววิถีไทยเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่ม
เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร,พระนครศรีอยุธยา) 

โดยการใช้การวิจัยแบบผสม (Mix methodology) ทั้งนี้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) จะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (In depth interview) และการลงพ้ืนที่    
เพ่ือส ารวจเส้นทางการท่องเที่ยว โดยมีตัวแปรที่ต้องการศึกษา ได้แก่ รายละเอียดของแหล่งท่องเที่ยว  
เชิงประวัติศาสตร์ แหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ประเพณีวัฒนธรรมและงานเทศกาลต่าง ๆ อีกท้ังยังมี
การประเมินเส้นทางการท่องเที่ยว จากตัวแทนของบริษัทน าเที่ยว ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยว สื่อมวลชน เส้นทางการท่องเที่ยวที่ได้ น ามาพัฒนาให้เป็น e-Routing ที่อยู่บนเว็บไซต์      
ที่เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวแบบอิเล็กทรอนิกส์ ที่สามารถใส่รายละเอียดและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ       
การท่องเที่ยว ซึ่งมีผลการวิจัยดังนี้ 
 

2.1 เส้นทางอาหารพื้นบ้านวิถีไทยสไตล์บ้านนาต้นจั่น จังหวัดสุโขทัย 
 เส้นทางอาหารพ้ืนบ้านวิถีไทยสไตล์บ้านนาต้นจั่น จังหวัดสุ โขทัย มีจุดเริ่มต้นเส้นทาง 

อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย กลุ่มเตาเผาทุเรียงบ้านเกาะน้อย     
บ้านนาต้นจั่น มีอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่  ข้าวเปิ๊บ น้ าพริกซอกไข่ หมี่ พัน ข้าวพันผัก              
แกงป่าปลาช่อน ก๋วยเตี๋ยวแบ เป็นต้น ซึ่งจากผลการประเมินเส้นทาง พบว่า 

 ด้านคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก        
(x̄=3.70, SD=0.75) ผู้ประเมินเสนอว่า จังหวัดสุโขทัยมีแหล่งท่องเที่ยวส าคัญซึ่งล้วนเกี่ยวเนื่องกับ
ความเป็นมาในเชิงประวัติศาสตร์ โดยในส่วนของพ้ืนที่บ้านนาต้นจั่นนั้นเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี        
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ความความเข้มแข็งของวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ชัดเจน การใส่เรื่องราว
ของวัฒนธรรมท้องถิ่นให้นักท่องเที่ยวทั่วไปได้รับทราบจะส่งเสริมให้มีการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ดี
ยิ่งขึ้น 

  ด้านศักยภาพทางกายภาพและกิจกรรมการท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(x̄=3.51, SD=0.82) ผู้ประเมินเสนอว่า บ้านนาต้นจั่นตั้งอยู่ห่างจากตัวเมืองสุโขทัยค่อนข้างมาก     
การเดินทางเข้าหมู่บ้านนั้นยังขาดในเรื่องของป้ายบอกทางและระบบขนส่งสาธารณะ 
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  ด้านศักยภาพในรองรับนักท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=4.01, 
SD=0.85) ผู้ประเมินเสนอว่า ควรพัฒนาในเรื่องของการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว มีความพร้อมให้เรื่อง
ของที่พัก และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ดี 

  ด้านการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=3.91, 
SD=0.78) ผู้ประเมินเสนอว่า ผู้ประเมินเสนอว่าชุมชนมีความเข้มแข็ง มีการกระจายรายได้จาก       
การท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ กิจกรรมการท่องเที่ยวในบ้านนาต้นจั่นมีความหลากหลาย นักท่องเที่ยว
สามารถใช้เวลาเที่ยวที่บ้านนาต้นจั่นได้ประมาณ 2-3 วัน มีอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่โดดเด่น        
เป็นเอกลักษณ์ นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้ กรรมวิธีการท าได้ที่โฮมสเตย์ 

  จุดเด่น/จุดขายของเส้นทางการท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̄=3.56, SD=0.74) 
ผู้ประเมินเสนอว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบที่ครบวงจร เป็นจุดเด่นส าคัญของชุมชน
บ้านนาต้นจั่น หากมีการจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวที่เน้นในเรื่องของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น         
ก็สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นอย่างเต็มรูปแบบได้ 

 คุณค่าหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=3.32, 
SD=0.88) ผู้ประเมินเสนอว่า การพัฒนาเส้นทางอาหารภูมิปัญญาสุโขทัย-บ้านนาต้นจั่น เป็นการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักท่องเที่ยว 

  โอกาสทางการตลาดของเส้นทางการท่องเที่ยวอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก (x̄=3.61, SD=0.92) ผู้ประเมินว่า เส้นทางการท่องเที่ยวสุโขทัย-บ้านนาต้นจั่น เป็นเส้นทาง
การท่องเที่ยวที่มีการผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยววิถีชุมชน 
กลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมายของเส้นทางนี้จึงเหมาะอย่างยิ่งส าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มวัยรุ่น     
วัยท างาน ที่ชอบแสวงหาธรรมชาติ ความแปลกใหม่ ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และอยู่อาศัยกับ
คนในทอ้งถิ่น 

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการท่องเที่ยวเส้นทางการท่องเที่ยวอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄=2.58, SD=0.76) ผู้ประเมินเสนอว่า การท่องเที่ยวอาหาร          
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเส้นทางสุโขทัย-บ้านนาต้นจั่น ต้องใช้เวลาในการเดินทางค่อนข้างนาน และต้อง
เดินทางโดยรถส่วนตัว การจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวจึงควรมีจุดแวะพักเสริมและการแจ้งกับ
นักท่องเที่ยวให้เข้าใจบริบทของการท่องเที่ยวโดยชุมชนและการพักแบบโฮมสเตย์ 
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ภาพที่ 4.3 แผนที่ท่องเที่ยวบ้านนาต้นจั่น 83 
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2.2 เส้นทางย้อนยุคโบราณอาหารภูมิปัญญาลื่อเลื่องเมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 

 

 
 

ภาพที่ 4.4 เส้นทางย้อนยุคโบราณอาหารภูมิปัญญาลื่อเลื่องเมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 
 

 เส้นทางย้อนยุคโบราณอาหารภูมิปัญญาลื่อเลื่องเมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร          
มีจุดเริ่มต้นเส้นทาง อุทยานประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร เมืองนครชุม บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง มีอาหาร   
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ แกงขี้เหล็ก ขนมจีบแป้งสด ไส้กรอกถั่ว กระยาสารท  เป็นต้น ซึ่งจาก          
ผลการประเมินเส้นทาง พบว่า 

 ด้านคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก       
( x̄=3.60, SD=0.65) ผู้ประเมินเสนอว่า  เมืองนครชุมมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาที่น่าสนใจ            
มีอัตลักษณ์ด้านอาหารท้องถิ่นเฉพาะ ดังนั้นทางจังหวัดตลอดจนหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องด้าน             
การท่องเที่ยวควรประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเมืองนครชุมให้มากกว่านี้ เนื่องด้วยจังหวัดก าแพงเพชร
เป็นเมืองผ่าน ส่งผลให้นักท่องเที่ยวมีจ านวนน้อย การประชาสัมพันธ์จึงเป็นสิ่ งส าคัญต่อการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเส้นทางอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ด้านศักยภาพทางกายภาพและกิจกรรมการท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(x̄=3.53, SD=0.55) ผู้ประเมินเสนอว่า การเดินทางสะดวก หากแต่กิจกรรมการท่องเที่ยวของจังหวัด
ก าแพงเพชรและเมืองนครชุมยังมีไม่หลากหลาย  
  ด้านศักยภาพในรองรับนักท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=3.98, 
SD=0.79) ผู้ประเมินเสนอว่า เมืองนครชุมมีศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยวสูงมาก มีที่พัก
เพียงพอ มีร้านอาหารให้นักท่องเที่ยวเลือกอย่างหลากหลาย 
  ด้านการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=3.42, 
SD=0.59) ผู้ประเมินเสนอว่า ชุมชนและผู้ประกอบการด้านอาหารมีความพร้อมเพ่ือการพัฒนาเมือง
นครชุมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงเห็นควรให้ภาครัฐเข้ามา
สนับสนุน และดูแลเพื่อให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ  
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 จุดเด่น/จุดขายของเส้นทางการท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=3.41, SD=0.89) 
ผู้ประเมินเสนอว่า ตลาดโบราณย้อนยุคนครชุม มีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ดีมาก ชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดการท่องเที่ยว มีการสร้างจุดขายด้วยการให้คนนครชุมแต่งกายสวมใส่ชุดไทยโบราณ อีก
ทั้งตัวอาคารบ้านเรือนนั้นก็เป็นอาคารเก่ามีการอนุรักษ์ไว้อย่างดี ส่งเสริมให้ตลาดนครชุมมี          
ความโดดเด่น 
 คุณค่าหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง        
(x̄=3.19, SD=0.44) ผู้ประเมินเสนอว่า ตลาดโบราณย้อนยุค เป็นประสบการณ์ที่น่าประทับใจ อีกทั้ง
อาหารท้องถิ่นของเมืองนครชุมมีความโดดเด่น มีการสืบทอดภูมิปัญญาทางด้านอาหารจากรุ่นสู่รุ่น 
ผ่านวิถีครอบครัวที่ให้ความส าคัญควรค่าแก่การอนุรักษ์และต่อยอดองค์ความรู้ให้เป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเมืองนครชุม 
 โอกาสทางการตลาดของเส้นทางการท่องเที่ยวอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (x̄=4.10, SD=0.68) ผู้ประเมินเสนอว่า มีความเป็นไปได้สูง เส้นทางการท่องเที่ยว
เมืองนครชุม-ก าแพงเพชรนี้ เหมาะอย่างยิ่งส าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยกลุ่มครอบครัว เนื่องจากการ
เดินทางสะดวก มีความพร้อมในเรื่องของที่พัก ร้านอาหร  
 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการท่องเที่ยวเส้นทางการท่องเที่ยวอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.10, SD=0.86) ผู้ประเมินเสนอว่า โปรแกรมเส้นทางสามารถ
น าไปใช้ได้จริง หากแต่มีข้อจ ากัดเพราะตลาดนครชุมนั้นจะจัดขึ้นเพียงเดือนละครั้ง ดังนั้น
ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวควรมีการเพ่ิมเติมแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเที่ยว 
 

2.3 เส้นทางนาวาภูมิปัญญาขนมหวานในพระนครศรีอยุธยา 
 มีจุดเริ่มต้นเส้นทาง หมู่บ้านโปรตุเกส หมู่บ้านญี่ปุ่น ตลาดหัวรอ ตลาดน้ ากรุงเก่าวัด       

ท่าการ้อง อุทยานประวัติศาสตร์อยุธยา มีอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ ขนมหวาน อาทิ ทองเอก 
ทองหยิบ ทองหยอด บ้าบิ่น ขนมฝรั่งกุฎีจีนเป็นต้น ซึ่งจากผลการประเมินเส้นทาง พบว่า  

 ด้านคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก        
(x̄=3.80, SD=0.73) ผู้ประเมินเสนอว่าจังหวัดอยุธยาตั้งอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมากนัก ดังนั้นเส้นทาง
การท่องเที่ยวจึงค่อนข้างมีความพร้อมอยู่ในระดับมาก หากแต่ประวัติศาสตร์เรื่องราวความเป็นมา
เกี่ยวกับอาหารท้องถิ่นของจังหวัดอยุธยานั้นยังมีอยู่น้อย  

 ด้านศักยภาพทางกายภาพและกิจกรรมการท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(x̄=3.44, SD=0.78) ผู้ประเมินเสนอว่า เส้นทางท่องเที่ยวทางน้ าเป็นเส้นทางที่เหมาะสมในการจัด
โปรแกรมเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร มีแหล่งท่องเที่ยวทางด้านอาหารที่
หลากหลาย ควรเพ่ิมเติมแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท าขนมไทย เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวใช้เวลาที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยามากข้ึน  
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ภาพที่ 4.3 เส้นทางนาวาภูมิปัญญาขนมหวานในพระนครศรีอยุธยา 
 

 ด้านศักยภาพในรองรับนักท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=3.58, 
SD=0.77) ผู้ประเมินเสนอว่าควรมีมัคคุเทศก์ท้องถิ่นในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือให้นักท่องเที่ยวเกิด
ความประทับใจ  

 ด้านการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̄=3.55, 
SD=0.72) ในแหล่งท่องเที่ยวควรมีป้ายข้อมูลที่แสดงถึงประวัติความเป็นมาของอาหารท้องถิ่น หรือ
ขนมหวานชนิดต่างๆ ที่เชื่อมโยงได้ถึงประวัติความเป็นมาอันยาวนานของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 จุดเด่น/จุดขายของเส้นทางการท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̄=3.53, SD=0.76) 
ผู้ประเมินเสนอว่าการจัดโปรแกรมการเดินทางด้วยเรือ เป็นจุดขายของเส้นทางท่องเที่ยวที่ดี เหมาะ
อย่างยิ่งส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ อีกทั้งเส้นทางการท่องเที่ยวใช้ระยะเวลาตลอด
โปรแกรมไม่เกิน 1 วัน ซึ่งเหมาะสมกับการท าการตลาดเจาะกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ชื่นชอบ
การท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้บริษัททัวร์ในกรุงเทพสามารถน าเส้นทางดังกล่าว
ไปใช้ได้ทันท ี 

 คุณค่าหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด         
( x̄=4.22 , SD=0.73) ผู้ ประเมิน เสนอว่า  เส้นทางท่องเที่ ยว เชิ งประวัติศาสตร์ของจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยาได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติอยู่แล้ว การเพ่ิมแหล่ง
ท่องเที่ยวเส้นทางเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น จะช่วยสร้างประสบการณ์ใหม่  ๆ ให้กับ
นักท่องเที่ยว   

 โอกาสทางการตลาดของเส้นทางการท่องเที่ยวอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก (x̄=3.90, SD=0.80) ผู้ประเมินเสนอว่า มีโอกาสทางการตลาดสูง โดยอาจมีข้อจ ากัดใน
เรื่องของช่วงเวลาเนื่องจากตลาดน้ าบางแห่งจะเปิดเฉพาะวันหยุดเท่านั้น  



87 
 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการท่องเที่ยวเส้นทางการท่องเที่ยวอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=2.97, SD=0.82) ผู้ประเมินเสนอว่า เส้นทางนี้มีข้อจ ากัด
ในเรื่องของช่วงเวลาเนื่องจากตลาดน้ าบางแห่งจะเปิดเฉพาะวันหยุดเท่านั้น 
 

3. แผนวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหาร
ท้องถิ่นในกลุ่ม เ มืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุ โขทัย  ศรีสัชนาลัยและก าแพงเพชร 
พระนครศรีอยุธยา) 

3.1  แผนวิสาหกิจชมุชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับ 
ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านนาต้นจั่น จังหวัดสุโขทัย 

3.1.1 บริบทชุมชน 
    ความเป็นมาหมู่บ้านนาต้นจั่น เป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีจ านวนประชากร1,100 

คน 374 ครัวเรือน เป็นหมู่บ้านหมู่ที่ 5 ของต าบลบ้านตึก อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย (ท้ังต าบล
มี 14 หมู่บ้าน) ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนต่อปี เฉลี่ยจ านวน 234,573 บาท บ้านนาต้นจั่นเป็น
หมู่บ้ านอุตสาหกรรมสร้ างสรรค์  ( Creative Industry Village : CIV) หมายถึ ง  หมู่บ้ านแห่ ง         
ความสมดุลที่น าทุนวัฒนธรรม วิถีชีวิต มาผนวกกับความคิดสร้างสรรค์ และการออกแบบ เพ่ือสร้าง
มูลค่า ใหม่ของสินค้าที่ระลึกเพ่ือการท่องเที่ยว และบริการหรือกิจกรรมที่ สร้างประสบการณ์ใหม่จาก
การท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดมูลค่าใหม่ทาง เศรษฐกิจบนแนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ โดยมีแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ส าคัญ เช่น ศูนย์รวมผ้าหมักโคลน และการทอผ้าใต้ถุนบ้าน (ลานตะเลิ๊บเปิ๊บ) จุดชมวิว 
“ห้วยต้นไฮ” (ทะเลหมอก) ดอยหินกอง น ้าตกสาวสองพันปี หินทิพย์นารีศักดิ์สิทธิ์ (ตาดต้นร่อง)  
ตลาดสามแคร่ ปั่นจักรยานชมทุ่งนา ชมธรรมชาติ และ ชมสวนผลไม้ 

ปัญญาที่แปรมาเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงของบ้านนาต้นจั่นมีหลายอย่าง เช่น ผ้าหมัก
โคลน ซึ่งมีที่มาจากความบังเอิญโดยแท้เล่ากันว่า แม่บ้านสมัยก่อนเวลาออกไปท าไร่ไถนา ชายผ้านุ่ง
จะเรี่ยโคลนตม เมื่อซักผ้าตากไว้นานเข้าก็จะสังเกตว่าชายผ้าที่เรี่ยโคลนนั้นนุ่มเป็นพิเศษ และสีทึม      
ลงไม่จัดจ้าน ดูสวยแปลกตาอีกแบบ จึงลองเอาผ้าทั้งผืนหมักโคลนทิ้งไว้ ก็ได้ค าตอบว่าโคลนช่วยท าให้
ผ้านิ่ม เป็นที่มาของ “ผ้าหมักโคลน” บ้านนาต้นจั่น นักวิชาการอธิบายว่า สาเหตุที่ผ้านิ่มก็เพราะ      
ธาตุเหล็กในโคลนแทรกซึมท าให้เส้นใยผ้าขยายตัว เนื้อผ้าจึงนุ่ม และสีที่ทึมนั้นก็ติดทน 

อาหารไทยในสมัยสุโขทัยได้อาศัยหลักฐานจากศิลาจารึก และวรรณคดีส าคัญ คือ 
ไตรภูมิพระร่วงของพญาลิไท ที่กล่าวถึงอาหารไทยในสมัยนั้นว่า มีข้าวเป็นอาหารหลัก โดยกินร่วมกับ
กับข้าว ซึ่งส่วนใหญ่ได้มาจากปลา และเนื้อสัตว์อ่ืนบ้าง ส าหรับวิธีการปรุงอาหารในยุคนี้ ได้ปรากฏ   
ค าว่า “แกง” ในไตรภูมิพระร่วงซึ่งเป็นที่มาของค าว่า ข้าวหม้อแกงหม้อ ส าหรับผักที่ถูกกล่าวถึง        
ในศิลาจารึก คือ แฟง แตง และน้ าเต้า และขนมหวานจะเป็นอาหารที่น าวัตถุดิบพ้ืนบ้านมาปรุงแต่ง 
เช่น ข้าวตอกและน้ าผึ้ง หรือบางส่วนนิยมรับประทานผลไม้แทนขนมหวาน 

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นจังหวัดสุโขทัย บ้านตาต้นจั่น ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้
ได้ด าเนินสังเคราะห์ด้าน ประวัติความเป็นมา วัตถุดิบ วิธีการปรุง การจัดเสิร์ฟและรูปแบบการบริโภค
ของขา้วเปิ๊บ แกงป่าปลาซ่อน แกงขี้เหล็ก น้ าพริกไข่ซอก และตามด้วยอาหารหวาน คือ ขนมต้มขาว 
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3.1.2 SWOT Analysis 
 

ตารางที่ 4.1 วิเคราะห์ SWOT Analysis ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นจังหวัดสุโขทัย บ้านนาต้นจั่น 
จังหวัดสุโขทัย 
จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 

(1) ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่มีความอุดม
สมบูรณ์ไม่ว่าจะเป็น ภูเขา ป่าธรรมชาติ รวมถึง
วิถีชีวิตของคนในบ้านนาต้นจั่นยังคงรักษาไว้     
เป็นอย่างด ี
(2) มีความโดดเด่นของอัตลักษณ์ท้องถิ่น และยัง
มีการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ได้
เป็ นอย่ า งดี  ร วมถึ งยั งสามารถถ่ า ย ทอด            
ภูมิปัญญาผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
(3) มีความโดดเด่นของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เช่น ข้าวเปิ๊บ น้ าพริกซอกไข่ ซึ่งเป็นยังคงอยู่       
ในวิถีชีวิตของชาวบ้านนาต้นจั่น ท าให้เป็น 
“เสน่ห์” ของอาหารที่นักท่องเที่ยวทุกคนเพ่ือมา
ท่องเที่ยวแล้วจะต้องลิ้มลอง 
(4) เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพในด้าน      
การบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งได้รับ
รางวัลต่างๆ มากมาย 
(5) มีการบริหารการจัดการท่องเที่ยวอย่างเป็น
ระบบการจัดการโดยความร่วมมือของชุมชน 
จ าหน่ายสินค้าของชุมชนและผลผลิตทางการ
เกษตรในราคาที่เป็นธรรม บริการผู้พักอาศัย
ด้วยความจริ ง ใจ ไม่แสดงพฤติกรรมที่ ไม่
เหมาะสม ห้ามไม่ให้นักท่องเที่ยวใช้เสียงดัง
เอะอะ มีข้อเกี่ยวกับห้ามเล่นการพนัน ดื่มเหล้า
และสูบบุหรี่ การจัดที่พัก แยกกันระหว่างชาย
และหญิงท่ีไม่ได้เดินทางมาด้วยกัน 
(6) มีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนทอผ้าบ้านนาต้น
จั่น” โดยมี  ผลิตภัณฑ์ OTOP ระดับ 5 ดาว      
ซึ่งมีชื่อเสียงทั้งในระดับประเทศ ซึ่งมีผลิตภัณฑ์
ผ้าหมักโคลนซึ่งเป็นสินค้าที่มีคุณภาพและเป็น      
“จุดขาย” ให้นักท่องเที่ยวอยากจะเดินทางมา
ท่องเที่ยวเพ่ือสัมผัสถึงการทอผ้า การยอมผ้า 

(1) อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ยังไม่มากนัก ถึงท า
ให้มีเมนูที่ให้บริการนักท่องเที่ยวค่อนข้างน้อย 
(2)  ช าวบ้ านยั งขาดทั กษะ ในการสื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษ เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
เนื่องจากในปัจจุบันเริ่มมีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวที่บ้านนาต้นจั่นเพ่ิมมากขึ้น 
ดังนั้น ต้องคอยอาศัยมัคคุเทศก์ที่เดินทางมากับ
นักท่องเที่ยว 
(3) ยั ง ไม่ มี ก า ร พัฒนาและแปรรู ปอ าห า ร            
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นของฝากที่นักท่องเที่ยว
สามารถซื้อกลับไปรับประทานที่บ้านได้  
(4) ยังขาดการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เข้า
มามีส่วนร่วมในการท าอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เช่น ให้นักท่องเที่ยวท าข้าวเปิ๊ปเอง หรือให้
นักท่องเที่ยวได้พันข้าวห่อ เองเป็นต้น  
(5) ยังขาดเอกสารและคู่มือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การเรื่องราว (Story) ความเป็นมาของอาหาร    
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
 



89 
 

จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 
รวมถึงภูมิปัญญาการท าหัตถกรรมพื้นบ้าน ซึ่งได้
มีการบูรณาการไว้กับโปรแกรมการท่องเที่ยว 
(7)  มีการด าเนินท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์โดย
ชุมชนที่มีชื่อเสียงทั้งในระดับชาติและระดับ
นานาชาติ ได้  แก่  (1) กลุ่มผู้ประกอบการ      
โฮมสเตย์ (2) กลุ่ม นวดสปา และ (3) กิจกรรม
สนับสนุนการท่องเที่ยวในชุมชน 
(8) มีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว           
เ ชิ งสร้ า งสรรค์  ได้ แก่  จุ ดชมวิ วบนภู เขา          
การแสดงละเล่นพ้ืนบ้าน การท าบุญตักบาตร 
การเยี่ยมชมกิจกรรมจักสาน การท าตะเกียบ     
ไม้ไผ่ การจัดท าตุ๊กตาบาร์โหน การสาธิตกี่         
ท อผ้ า  ก า ร จั ด บ ริ ก า ร ย ว ด ย า น พ า ห น ะ              
การบริการจักรยานให้เช่า ตลาดนัด 3 แคร่ใน
วันเสาร์-อาทิตย์ การผลิตและบริการข้าวเปิ๊บ 
และร้านกาแฟ ฯลฯ 
(9) มีการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวที่      
ค านึงถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และสร้างสรรค์
กิจกรรมทางเศรษฐกิจใหม่ๆให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่
ชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่ติดชายป่าอุทยาน      
โดยมุ่งที่จะ สร้างสรรค์กิจกรรมที่ไม่ใช้ประโยชน์
จากการครอบครองหรือบุกรุกป่า หันมาพ่ึงพา
และสร้างประโยชน์ ป่าด้วยการท่องเที่ยวแบบ
อนุรักษ์ธรรมชาติ วัฒนธรรม กิจกรรม และงาน
ฝีมือพัฒนาผลิตภัณฑ์สีด้วย วัสดุธรรมชาติ      
(การผสมของใบไม้และเปลือกไม้) การหมัก
โคลนรวมถึงการอนุรักษ์วิถีชีวิตและอาหาร       
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ 
(10) มีการรวมกลุ่มของชาวบ้านที่เข้มแข็งใน    
การจัดบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนอย่างเป็นระบบ  
(11) ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานทั้งใน
ภาครัฐและเอกชนต่างๆ มากมาย 
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โอกาส (Opportunity) อุปสรรค (Treats) 
(1) ประเทศไทยมีนโยบายในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋อย่างยั่งยืน โดยการน าเอา       
อัตลักษณ์ท้องถิ่นขึ้นมาเป็นจุดขาย เพ่ือสร้างมูลค่า
ทางเศรษฐกิจและกระจายรายได้สู่ท้องถิ่น 
(2) รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน (Community based tourism) ซึ่งสนับสนุน
ในการน าเอาเอกลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมและ
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นขึ้นมาเป็นจุดขายทาง       
การทอ่งเที่ยว 
(3) ท าเกิดการจ้างงานในชุมชน ท าให้ประชาชน
ในท้องถิ่นหันกลับสู่บ้านเกิด และร่วมพัฒนา      
การท่องเที่ยวในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
(4) แนวโน้มของนักท่องเที่ยวมีความชื่นชอบ   
ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว ชุ ม ช น  ซึ่ ง เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง
ประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มีคุณค่า โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
(5) นักท่องเที ่ยวในปัจจุบันมีความใส่ใจกับ
อาหารเชิงสุขภาพมากขึ้น เช่น พืชผัก ผลไม้
ปลอดสารพ ิษ  อาหารที ่ร ับประทานแล ้ว
สุขภาพดี  
(6) นักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีความต้องการ
ในการเข้าร่วมกับการท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 
โดยเฉพาะทางด้านอาหารมากยิ่งข้ึน  

(1) ในช่วงฤดูฝนจะเกิดน้ าท่วมในบริ เ วณ
ใกล้เคียงกับบ้านนาจั่น ท าให้นักท่องเที่ยวไม่
สามารถเดินทางไปท่องเที่ยวได้โดยเฉพาะใน
เดือน กันยายน-ตุลาคม 
(2) เส้นทางเข้าหมู่บ้านในบางช่วงยังเป็นถนน
ดินแดง อาจจะไม่ค่อยสะดวกหากเดินทางมา
ท่องเที่ยวในฤดูฝน 
(3) โครงสร้างพ้ืนฐานชุมชนไม่ค่อยสะดวก เช่น 
การจัดการขยะ ถนนแคบ น้ าประปาไม่เพียงพอ 
เป็นต้น 

 
 

 
3.1.3 แผนการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพื่อเรียนรู้

เกี่ยวกับภู มิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเ มืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านนาต้นจั่น  
อ.ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

     ควรมีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือเรียนรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านนาต้นจั่น อ.ศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย 

วิสัยทัศน์ 
ชุมชนเข้มแข็งด้วยระบบเศรษฐกิจชุมชนที่พ่ึงตนเอง โดยกระบวนการวิสาหกิจ

ชุมชน เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านนาต้นจั่น 
อ.ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
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พันธกิจ 
 1. เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการบริหารจัดการทุนของชุมชนทางด้าน
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 2. ส่งเสริมสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 3. รับรองสถานภาพวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 4. ประสานความร่วมมือกับภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน เพ่ือให้ เกิด              
การส่งเสริมสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กลยุทธ์ที ่1 การเรียนรู้ วิจัย และพัฒนา 
   เป้าประสงค์ วิสาหกิจชุมชนและทุกภาคส่วนเกิดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 

 ผลผลิต 
  (1) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
  (2) วิสาหกิจชุมชนสามารถท าแผนพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวได้ 
  (3) แหล่งเรียนรู้ที่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ 
  (4) งานวิจัยเพื่อการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนและเครือข่าย 

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนที่มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  
  (2) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่สามารถท าแผนพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนได้  
  (3) จ านวนแหล่งเรียนรู้ที่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ 
  (4) จ านวนงานวิจัยเพื่อการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนและเครือข่าย 

 กิจกรรม 
(1) สร้างกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(2) พัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(3) ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาวิจัยเพ่ือการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนให้เกิด

ความเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองได้ 
 
กลยุทธ์ที่ 2 การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง 

 เป้าประสงค์   วิสาหกิจชุมชนมีระบบการบริหารจัดการทุนทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัว
เงินรวมทั้งมีระบบการจัดสวัสดิการแก่สมาชิกและสาธารณะประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
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 ผลผลิต 
  (1) มีการจัดการสวัสดิการแก่สมาชิกวิสาหกิจชุมชน 
  (2) วิสาหกิจชุมชนมีการบริหารจัดการรายได้เพ่ือสาธารณะประโยชน์อย่างสมัครใจ 
  (3) วิสาหกิจชุมชนมีความสามารถในการบริหารจัดการทุนอย่างเหมาะสม 

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีการจัดการสวัสดิการแก่สมาชิก  
  (2) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีการบริหารจัดการรายได้เพ่ือสาธารณะประโยชน์ 
อย่างสมัครใจ 
  (3) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีความสามารถในการบริหารจัดการทุนอย่างเหมาะสม 

 กิจกรรม 
(1) พัฒนาระบบสวัสดิการของวิสาหกิจชุมชน 
(2) สนับสนุนการพัฒนาระบบทุนวิสาหกิจชุมชนทั้งที่เป็นเงินทุน และทุนที่ไม่ใช่ตัว

เงิน เช่น ทรัพยากร วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เป็นต้น   
 

กลยุทธ์ที่ 3 การส่งเสริมและสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 
 เป้าประสงค์   วิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนได้รับการส่งเสริม สนับสนุน

อย่างเป็นระบบและมีเอกภาพ 
 ผลผลิต 

  (1) เกิดการเชื่อมโยงการท างานระหว่างภาครัฐ เอกชน เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจ 
ชุมชน 
  (2) นโยบาย และแนวทางการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
  (3) เกิดเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเพื่อการช่วยเหลือ สนับสนุน ซึ่งกันและกัน 
  (4) วิสาหกิจชุมชนได้รับการส่งเสริม สนับสนุนตามตามแผนพัฒนากิจการ และ
ศักยภาพจากหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้อง  

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนวิสาหกิจชุมชน เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับการส่งเสริม สนับสนุน
ตามแผนพัฒนากิจการ และศักยภาพจากหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้อง  

 กิจกรรม 
(1) สร้างกลไกการท างานระหว่างภาครัฐ เอกชน และวิสาหกิจชุมชน 
(2) ก าหนดนโยบายและแนวทางการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
(3) ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 
(4) สนับสนุนวิสาหกิจชุมชนให้เป็นผู้ประกอบการธุรกิจข้ันสูง 
(5) พัฒนาระบบและเครือข่ายข้อมูลสารสนเทศ 
(6) การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 
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3.2 แผนวิสาหกิจชมุชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับ 
ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 

 3.2.1 บริบทชุมชน 
 เมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร มีผู้คนหลายชาติพันธุ์มารวมกันอยู่ จีนของ

แผ่นดินใหญ่อพยพเข้ามา ชาวลาวจากเวียงจันทร์ พม่า กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ และชาวมอญ ก่อเกิด      
การผสมผสานศิลปวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ มากมาย ต้นทุนความรู้อย่างหนึ่งที่เกิดจากการผสมเหล่านั้น 
และมีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง คือ วิทยาการท าอาหาร อาทิ แกงฮังเล แกงอุ๊บมะเขือ แกงชะอมใส่
เส้นหมี่ กุ้ยฉ่าย ขนมเข่ง บะหมี่ ก๋วยเตี๋ยว แกงเปอะหน่อไม้ใส่ข้าวสุก แกงผักหวานใส่ข้าวสาร ผักห่อ 
ไส้กรอกถั่ว แกงถั่วมะแฮะ และขนมจีนแป้งสด เป็น  

 เมืองนครชุมได้มีการจัดตลาดย้อนยุค นับเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจอีกแห่ง
หนึ่งของเมืองก าแพงเพชร เพราะนอกจากผู้ที่มาเที่ยวชมจะได้เลือกซ้ือและลิ้มรสชาดอาหารที่สืบสอด
กันมาแต่ครั้วบรรพบุรุษแล้ว สถานที่แห่งนี้ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาที่ส าคัญของท้องถิ่นใน
หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นภูมิปัญญาด้านอาหาร การท าขนม การท าพระพิมพ์ สถาปัตยกรรม อาคาร
บ้านเรือนในท้องถิ่น รวมถึงนิทรรศการภาพเก่าเล่าเรื่องอดีตเมืองนครชุม เป็นต้น  

 เมืองนครชุมเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ โดยได้มีการก าหนดเส้นทาง        
การท่องเที่ยวไว้ 3 เส้นทาง ดังนี้  

(1) เส้นทางบ้านเก่านครชุม (ครึ่งวัน) เยี่ยมชมศูนย์บริการท่องเที่ยว      
โดยชุมชนนครชุม ชมความสวยงามของเรือนไม้เก่าโบราณรูปมะนิลา รูปแบบปั้นหยา บ้านเรือนไทย 
บ้านส่างหม่อง ชาวไทยใหญ่ที่เข้ามาท าไม้สมัยเดียวกับพะโป้ ฟังประวัติส่างหม่อง และรู้จักเครื่องใช้
สมัยเก่าของส่างหม่อง 

(2) เส้นทางอาหารพื้นถิ่นนครชุม (1 วัน) สักการะพระบรมธาตุนครชุม ชม
การท าข้าวตอกอัด ขนมที่มีเอกลักษณ์แห่งเดียวของนครชุม ชมการท าเมี่ยงนครชุม สนุกสานกับการ
ท ากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การท าขนมจีบนครชุม หรือหารอ่ืน ๆ เดินย่อยอาหารด้วย
การสักการะหลวงพ่ออุโมงค์วัดสว่างอารมณ์และชมบ้านห้างสมัยรัชการที่ 5  

(3) วัฒนธรรมพื้นถิ่น เที่ยวกิน นครชุม (1 วัน) สักการะพระบรมธาตุนคร
ชุม ชมการท าข้าวตอกอัด สนุกสนานกับการท าพระเครื่องเมืองนครชุม ชมวิถีชีวิตชุมชนและย่าน
การค้าเก่า ลิ้มรสอาหารพ้ืนบ้าน สักการะศาลเจ้าพ่อหลักเมือง หลวงพ่ออุโมงค์แห่งวัดสว่างอารมณ์
อันศักด์ิสิทธิ์ รับฟังประวัติบ้านห้างสมัยรัชกาลที่ 5 
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3.2.2 SWOT Analysis 
 

ตารางท่ี 4.2 วิเคราะห์ SWOT Analysis ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นเมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 
จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 

(1) ความโดดเด่นของอัตลักษณ์ท้องถิ่น และยังมี
การอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ได้      
เป็นอย่างดี รวมถึงยังสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา
ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
(2) มีความโดดเด่นของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
ได้มีการรวบรวมจากปราชญ์ชาวบ้าน และได้จัดท า
เป็นเอกสาร รวมถึงจัด “ตลาดย้อนยุคนครชุม”     
ที่เป็นต้นแบบของการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างแท้จริง  
(3) มีการจัดกิจกรรมและโปรแกรมการท่องเที่ยว
ที่ให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรม
การท าอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย เช่น การท า
ขนมจีบนครชุม การท าไส้กรอกถั่ว การท าเมี่ยง
มะพร้าว การท าแกงขี้เหล็ก การท าขนมแดกงา 
เป็นต้น  
(4) มี ป ร าชญ์ ช า วบ้ า น ใ นแ ต่ ล ะด้ า น ต่ า ง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราว ความเป็นมา
ของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับนักท่องเที่ยว
ได้รับทราบถึงเรื่องราวความเป็นมาของอาหารภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของนครชุม 
(5) มีการอนุรักษ์โบราณสถานที่ส าคัญ ไว้ ให้
นักท่องเที่ยวสามารถได้เดินทางเข้าไปเรียน เช่น 
พระธาตุนครชุม บ้านพะโป้ บ้านส่างหม่อง ท่าเรือ
ในการค้าไม้ในสมัยก่อน เป็นต้น 
(6) มีเครือข่ายความร่มมือของหน่วยที่เข้มแข็ง 
จากทั้งหน่วยงานภาครัฐ เช่น เทศบาลเมืองนครชุม 
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่ พิเศษเพ่ือการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) รวมถึงคนในพ้ืนที่ได้มีความ
ร่วมมือกันในพัฒนาตลาดย้อนยุคนครชุม เพ่ือใช้
เ ป็ น  Landmark แล ะ  Destination ใหม่ ข อ ง       

 (1) ตลาดย้อนยุคเปิดแค่เดือนละ 1 ครั้ง คือ      
วันศุกร์-เสาร์-อาทิตย์ แรกของเดือน จึงท าให้ไม่
เกิดความต่อเนื่องในการที่นักท่องเที่ยวอยากจะ
ได้เข้าไปท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร      
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
(2) การโฆษณาประชาสัมพันธ์เพ่ือแจ้งข้อมูล
ข่าวสารให้กับนักท่องเที่ยวยังมีน้อย ยังไม่
นักท่องเที่ยวอีกมากที่ไม่ทราบถึง ข้อมูลของ
แหล่งท่องเที่ยวของตลาดนครชุมแห่งนี้ 
(3 )  ยั ง ไม่มีการพัฒนาและแปรรูปอาหาร        
ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น  ซึ่ ง เ ป็ น ข อ ง ฝ า ก ที่
นักท่องเที่ยวสามารถซื้อกลับไปรับประทานที่
บ้านได้  
(4) ยังมีจ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่
เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวค่อนข้างน้อย เนื่องจาก
ส่วนมากก็แวะเที่ยวที่อุทยานประวัติศาสตร์
ก าแพงเพชร แล้วก็ผ่านเลยไปเชียงใหม่ ยังขาด
การพัฒนาเส้นทางเพ่ือเชื่อมโยงกับนครชุม 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติได้มีโอกาสเข้า
มาสัมผัสการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาอาหารท้องถิ่นของนครชุมได้ 
(5 )  ยั งขาดการจัดตั้ ง  “ วิสาหกิจชุมชน” 
ทางด้านการท่องเที่ยวเ พ่ือเรียนรู้ เกี่ยวกับ
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น เนื่องจากส่วนมากจะ
มีลักษณะของการสืบทอดอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ท ากันเองภายในครัวเรือน อีกทั้งมี
ผลิตภัณฑ์ค่อนข้างมากและหลากหลาย ที่ไม่
สามารถรวมกันเป็นวิสาหกิจชุมชนได้  
(6) ผลิตภัณฑ์อาหารอ่ืนๆ ที่เป็นของฝากที่มี
ชื่อเสียง เช่น เฉาก๊วยชากังลาว ซึ่ งมีการ
พัฒนาขึ้นมาเป็นอุตสาหกรรม ท าให้ชาวบ้าน
ไม่ได้มีส่วนในการพัฒนาเป็นสินค้า OTOP 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99_(%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99_(%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99)
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จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 
การท่องเที่ยวของจังหวดก าแพงเพชรคนในชุมชน
มีความรักใคร่และสามัคคีกัน เนื่องจากส่วนมาก
เป็นเครือญาติกัน 

โอกาส (Opportunity) อุปสรรค (Treats) 
(1)  ป ระ เทศ ไทยมี น โ ยบาย ในการส่ ง เ ส ริ ม            
การท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋อย่างยั่งยืน โดยการ
น าเอาอัตลักษณ์ท้องถิ่นขึ้นมาเป็นจุดขาย เพ่ือ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและกระจายรายได้สู่
ท้องถิ่น 
(2)  รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว      โดย
ชุมชน (Community based tourism)         ซึ่ง
สนับสนุน ในการน า เอา เอกลักษณ์ทางด้ าน
วัฒนธรรมและอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นขึ้นมาเป็น
จุดขายทางการท่องเที่ยว 
(3)  ท าให้เกิดการจ้างงานในชุมชน ท าให้ประชาชน
ในท้องถิ่นหันกลับสู่บ้านเกิด และร่วมพัฒนา           
การท่องเที่ยวในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
(4) แนวโน้มของนักท่องเที่ยวมี ความชื่นชอบ        
การท่องเที่ยวชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างประสบการณ์
ท่ อ ง เ ที่ ย ว ที่ มี คุ ณ ค่ า  โ ด ย เ ฉ พ า ะอย่ า ง ยิ่ ง
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ นักท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์มีความต้องการในการเข้าร่วมกับการท า
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ โดยเฉพาะทางด้านอาหาร
มากยิ่งขึ้น 

(1)  ในช่วงฤดูฝนจะเกิดน้ าท่วมในบริ เวณ
ใกล้เคียงกับบ้านนาจั่น ท าให้นักท่องเที่ยว       
ไม่สามารถเดินทางไปท่องเที่ยวได้โดยเฉพาะใน
เดือน กันยายน-ตุลาคม 
(2)  โครงสร้างพ้ืนฐานชุมชนไม่ค่อยสะดวก เช่น 
การจัดการขยะ ถนนแคบ น้ าประปาไม่เพียงพอ 
เป็นต้น 
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3.2.3 แนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชมุชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์       
เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมืองนครชุม  
จังหวัดก าแพงเพชร 

 (1) บริบทของวิสาหกิจชุมชน 
 เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว

เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ขึ้น ดังนั้นควรมีการรวมกลุ่มของชาวบ้านเพ่ือร่วมกัน
จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนขั้น  

(2) โอกาสและเป้าหมายของวิสาหกิจชุมชน 
เป้าหมายของวิสาหกิจชุมชน คือ การดึงนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ         

ชาวต่างประเทศให้เดินทางเข้ามาศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร     
ภูมิปัญญาท้องถิ่นนครชุม  

(3) ลักษณะตลาด 
ตลาดเน้นตลาดนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  

 
3.2.4 แผนการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพื่อเรียนรู้

เกี่ยวกับภู มิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเ มืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมืองนครชุม  
จังหวัดก าแพงเพชร 

   ควรมีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือเรียนรู้
เ กี่ ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่ น ในกลุ่ ม เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม  เมืองนครชุม  
จังหวัดก าแพงเพชร 

 

วิสัยทัศน์ 
ชุมชนเข้มแข็งด้วยระบบเศรษฐกิจชุมชนที่ พ่ึงตนเอง โดยกระบวนการ

วิสาหกิจชุมชน เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมือง
นครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 
 

พันธกิจ 
 1. เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการบริหารจัดการทุนของชุมชนทางด้าน
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 2. ส่งเสริมสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 3. รับรองสถานภาพวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 4. ประสานความร่วมมือกับภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน เพ่ือให้เกิดการ
ส่งเสริมสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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กลยุทธ์ที ่1 การเรียนรู้ วิจัย และพัฒนา 
   เป้าประสงค์ วิสาหกิจชุมชนและทุกภาคส่วนเกิดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 

 ผลผลิต 
  (1) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
  (2) วิสาหกิจชุมชนสามารถท าแผนพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวได้ 
  (3) แหล่งเรียนรู้ที่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ 
  (4) งานวิจัยเพื่อการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนและเครือข่าย 

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนที่มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  
  (2) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่สามารถท าแผนพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนได้  
  (3) จ านวนแหล่งเรียนรู้ที่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ 
  (4) จ านวนงานวิจัยเพื่อการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนและเครือข่าย 

 กิจกรรม 
(4) สร้างกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(5) พัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
(6) ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาวิจัยเพ่ือการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนให้เกิด

ความเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองได้ 
 

กลยุทธ์ที่ 2 การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง 
 เป้าประสงค์   วิสาหกิจชุมชนมีระบบการบริหารจัดการทุนทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัว

เงินรวมทั้งมีระบบการจัดสวัสดิการแก่สมาชิกและสาธารณะประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
 ผลผลิต 

  (1) มีการจัดการสวัสดิการแก่สมาชิกวิสาหกิจชุมชน 
  (2) วิสาหกิจชุมชนมีการบริหารจัดการรายได้เพ่ือสาธารณะประโยชน์อย่างสมัครใจ 
  (3) วิสาหกิจชุมชนมีความสามารถในการบริหารจัดการทุนอย่างเหมาะสม 

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีการจัดการสวัสดิการแก่สมาชิก  
  (2) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีการบริหารจัดการรายได้เพ่ือสาธารณะประโยชน์ 
      อย่างสมัครใจ 
  (3) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีความสามารถในการบริหารจัดการทุนอย่างเหมาะสม 

 กิจกรรม 
(3) พัฒนาระบบสวัสดิการของวิสาหกิจชุมชน 
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(4) สนับสนุนการพัฒนาระบบทุนวิสาหกิจชุมชนทั้งที่เป็นเงินทุน และทุนที่ไม่ใช่ตัว
เงิน เช่น ทรัพยากร วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เป็นต้น   

 
กลยุทธ์ที่ 3 การส่งเสริมและสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 

 เป้าประสงค์   วิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนได้รับการส่งเสริม สนับสนุน
อย่างเป็นระบบและมีเอกภาพ 

 ผลผลิต 
  (1) เกิดการเชื่อมโยงการท างานระหว่างภาครัฐ เอกชน เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจ 
ชุมชน 
  (2) นโยบาย และแนวทางการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
  (3) เกิดเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเพื่อการช่วยเหลือ สนับสนุน ซึ่งกันและกัน 
  (4) วิสาหกิจชุมชนได้รับการส่งเสริม สนับสนุนตามตามแผนพัฒนากิจการ และ
ศักยภาพจากหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้อง  

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนวิสาหกิจชุมชน เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับการส่งเสริม สนับสนุน
ตามแผนพัฒนากิจการ และศักยภาพจากหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้อง  

 กิจกรรม 
(7) สร้างกลไกการท างานระหว่างภาครัฐ เอกชน และวิสาหกิจชุมชน 
(8) ก าหนดนโยบายและแนวทางการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
(9) ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 
(10) สนับสนุนวิสาหกิจชุมชนให้เป็นผู้ประกอบการธุรกิจข้ันสูง 
(11) พัฒนาระบบและเครือข่ายข้อมูลสารสนเทศ 
(12) การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 

 
3.3 แผนวิสาหกิจชมุชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับ 

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านผักไห่ จ. พระนครศรีอยุธยา 
3.3.1 บริบทชุมชน 

 บ้านผักไห่ตั้งขึ้นครั้งแรกประมาณ พ.ศ.2438  ในรัชกาลที่ 5 ได้อาศัยตึก “แขวง
อ าเภอเสนาใหญ่”  ต่อมา พ.ศ. 2442  ย้ายมาตั้งที่ต าบลผักไห่ หมู่ 4 ตรงที่บ้านพักนายอ าเภอขณะนี้ 
พ.ศ. 2460  จึงได้สร้างตัวอ าเภอขึ้นใหม่ แทนที่บ้านพักนายอ าเภอและได้เปลื่ยนชื่อเป็น “อ าเภอ       
ผักไห่” มาจนทุกวันนี้  ค าขวัญอ าเภอ “วัตถุมงคลล้ าค่า วังมัจฉามากมี ของดีท าจากปลา ในนา    
มีข้าว” 

ตลาดลาดชะโด มีความคล้ายคลึงกับตลาดสามชุกมาก และยังคงสภาพความ
เก่าแก่และมนต์ขลังอยู่ อย่างไม่เสื่อมคลาย การค้าภายในตลาดลาดชะโด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ท าการค้าโดยเปิดค้าขายเป็นประจ าตามปกติทุกวัน ขายของช า เครื่องสังฆภัณฑ์ และเครื่องใช้
ภายในบ้าน และ ส่วนที่ค้าขายเฉพาะวันหยุด เสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เน้นหนักการขาย
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อาหาร โดยผู้วิจัยมองเห็นว่าเป็นโอกาสในการพัฒนาตลาดลาดชะโด และเศรษฐกิจของชาวชุมชนลาด
ชะโด คือ การพัฒนาฝีมือด้านการท าอาหารทั้งอาหารหวานและอาหารคาว ที่เป็นอาหารพ้ืนถิ่นของ
คนลาดชะโด ให้มีความหลากหลาย โดยเน้นการผลิตจากคนลาดชะโด ขายโดยคนลาดชะโด ไม่ใช่
สินค้าจากท้องที่อ่ืน ขายโดยพ่อค้า-แม่ค้า ต่างถ่ิน 

ชาวบ้านผักไห่มีภูมิปัญญาและความสามารถในการประกอบอาหารหลาย
อย่าง โดยเฉพาะอาหารที่ท าจากปลาและพืชผักพ้ืนถิ่น เช่น ปลารมควัน ปลากระดี่วง แกงบอนแกง
ขี้เหล็ก ขนมดอกโสน นอกจากนี้ยังมีการท านากระจับ ซึ่งเป็นพืชน้ าพื้นถ่ินอีกด้วย  
 

3.3.2 SWOT Analysis 
 
ตารางที่  4 . 3  วิ เ ค ร าะห์  SWOT Analysis ภู มิ ปัญญาอาหารท้ อ งถิ่ น บ้ านผั ก ไห่  จั งหวั ด

พระนครศรีอยุธยา 
จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 

(1) ความโดดเด่นของอัตลักษณ์ท้องถิ่น และยังมี
การอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ได้เป็น
อย่างดี โดยเฉพาะขนมไทยตั้งแต่สมัยท้าวทองกีบม้า 
(2) มีความโดดเด่นของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้
มีการรวบรวมจากปราชญ์ชาวบ้าน รวมถึงจัด 
“ตลาดชะโด” ซึ่ ง เป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ ใน           
อ. ผักไห่ จ. พระนครศรีอยุธยา 
(3) มีแหล่งส าหรับเรียนรู้ ในการท าขนมไทย เพ่ือ
เป็ นการสร้ า งอาชีพ ให้ กั บวิ สาหกิ จชุ มชนได้  
โดยเฉพาะ “ขนมไทยไกลหวาน” ซึ่งเป็นแห่งเรียนรู้
ท าขนมไทยที่รักสุขภาพ  
(4)  มีแหล่งท่องเที่ยวทางด้านอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยู่หลายแห่ง 
เช่น หมู่บ้านญี่ปุ่น  
(5) มีปราชญ์ชาวบ้านในแต่ละด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทางด้านอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราว ความเป็นมาของอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้กับนักท่องเที่ยวได้รับทราบถึงความ
เรื่องราวความเป็นมาของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เช่น คุณป้ามะลิ ภาคาพร ซึ่งได้สืบทอดการท าขนม
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทองมาหลายชั่วอายุ        
คนจนถึงปัจจุบัน  

(1) การโฆษณาประชาสัมพันธ์เพ่ือแจ้งข้อมูล
ข่าวสารให้กับนักท่องเที่ยวยังมีน้อย ยังไม่
นั กท่องเที่ ยวอีกมากที่ ไม่ทราบถึ ง ข้อมูล         
ของแหล่งท่องเที่ยวของตลาดชะโด ใน อ. ผักไห่ 
จ. พระนครศรีอยุธยา 
(2) ขาดความร่วมมือของคนในชุมชนบ้านผักไห่  
(3) ยังขาดการจัดตั้ง “วิสาหกิจชุมชน” ทางด้าน
การท่องเที่ ยวเพ่ือเรี ยนรู้ เกี่ ยวกับอาหาร           
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เนื่องจากส่วนมากจะมี
ลักษณะของการสืบทอดอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ท ากันเองภายในครัวเรือน  
(4) ยังขาดแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น
อย่างชัดเจน โดยเฉพาะขนมไทยที่ก าลั งจะ        
สูญหายไป เช่น ข้าวเหนียวหัวงอก ขนมดอกโสน 
เป็นต้น  
(5) ยังมีจ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศท่ี
เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้ เกี่ยวกับ
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นค่อนข้างน้อย ส่วนมาก
นักท่องเที่ยวจะเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน
อุทยานประวัติศาสตร์แต่ยังไม่มีการจัดเส้นทาง
การท่องเที่ ยวเพ่ือเรี ยนรู้ เกี่ ยวกับอาหาร            
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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โอกาส (Opportunity) อุปสรรค (Treats) 
(1) ป ร ะ เ ท ศ ไท ย มี น โ ย บ า ย ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม             
การท่ อง เที่ ย ว วิ ถี ไทย  เก๋ ไก๋ อย่ า งยั่ ง ยื น  โดย            
การน าเอาอัตลักษณ์ท้องถิ่นขึ้นมาเป็นจุดขาย เพ่ือ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและกระจายรายได้สู่
ท้องถิ่น 
(2) รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน (Community based tourism) ซึ่งสนับสนุน
ในการน าเอาเอกลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมและ
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นขึ้นมาเป็นจุดขายทาง       
การท่องเที่ยว 
(3) ท าเกิดการจ้างงานในชุมชน ท าให้ประชาชน      
ในท้องถิ่นหันกลับสู่บ้ านเกิด  และร่วมพัฒนา         
การท่องเที่ยวในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
(4) แนวโน้มของนักท่องเที่ยวมีความชื่นชอบการ
ท่องเที่ยวชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างประสบการณ์
ท่องเที่ยวที่มีคุณค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ 
(5) นักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีความต้องการใน
การเข้าร่วมกับการท ากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์  
โดยเฉพาะทางด้านอาหารมากยิ่งข้ึน   

(1) ในช่วงฤดูฝนจะเกิดน้ าท่วมในบริเวณ
ใกล้เคียงกับบ้านนาจั่น ท าให้นักท่องเที่ยวไม่
สามารถเดินทางไปท่องเที่ยวได้โดยเฉพาะใน
เดือน กันยายน-ตุลาคม 
(2) โครงสร้างพ้ืนฐานชุมชนไม่ค่อยสะดวก 
เช่น การจัดการขยะ ถนนแคบ น้ าประปาไม่
เพียงพอ เป็นต้น 
 

 

 
3.3.3 แนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชมุชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อ

เรียนรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านผักไห่  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

(1) บริบทของวิสาหกิจชุมชน 
เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว    

เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ขึ้น ดังนั้น ควรมีการรวมกลุ่มของชาวบ้านเพ่ือร่วมกัน
จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนขั้น  

(2) โอกาสและเป้าหมายของวิสาหกิจชุมชน 
เป้าหมายของวิสาหกิจชุมชน คือ การดึงนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ         

ชาวต่างประเทศให้เดินทางเข้ามาศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ย วกับอาหาร   
ภูมิปัญญาท้องถิ่นบ้านผักไห่ อ.ผักไห่ จ. พระนครศรีอยุธยา  

(3) ลักษณะตลาด 
ตลาดเน้นตลาดนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  
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3.3.4 แผนการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพื่อ
เรียนรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านผักไห่  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

วิสัยทัศน์ 
ชุมชนเข้มแข็งด้วยระบบเศรษฐกิจชุมชนที่ พ่ึงตนเอง โดยกระบวนการ

วิสาหกิจชุมชน เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรมบ้าน
ผักไห่  จ. พระนครศรีอยุธยา 

พันธกิจ 
 1. เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการบริหารจัดการทุนของชุมชนทางด้าน
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 2. ส่งเสริมสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 3. รับรองสถานภาพวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
 4. ประสานความร่วมมือกับภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน เพ่ือให้เกิดการ
ส่งเสริมสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กลยุทธ์ที ่1 การเรียนรู้ วิจัย และพัฒนา 

 เป้าประสงค์ วิสาหกิจชุมชนและทุกภาคส่วนเกิดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 

 ผลผลิต 
  (1) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
  (2) วิสาหกิจชุมชนสามารถท าแผนพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวได้ 
  (3) แหล่งเรียนรู้ที่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ 
  (4) งานวิจัยเพื่อการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนและเครือข่าย 

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนที่มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  
  (2) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่สามารถท าแผนพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนได้  
  (3) จ านวนแหล่งเรียนรู้ที่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ 
  (4) จ านวนงานวิจัยเพื่อการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนและเครือข่าย 

 กิจกรรม 
(1) สร้างกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
(2) พัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
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(3) ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาวิจัยเพ่ือการพัฒนากิจการวิสาหกิจชุมชนให้เกิด
ความเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองได้ 
 

กลยุทธ์ที่ 2 การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง 
 เป้าประสงค์   วิสาหกิจชุมชนมีระบบการบริหารจัดการทุนทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัว

เ งิ น ร ว ม ทั้ ง มี ร ะ บ บ ก า ร จั ด ส วั ส ดิ ก า ร แ ก่ ส ม า ชิ ก แ ล ะ ส า ธ า ร ณ ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด้  
อย่างเหมาะสม 

 ผลผลิต 
  (1) มีการจัดการสวัสดิการแก่สมาชิกวิสาหกิจชุมชน 
  (2) วิสาหกิจชุมชนมีการบริหารจัดการรายได้เพ่ือสาธารณะประโยชน์อย่างสมัครใจ 
  (3) วิสาหกิจชุมชนมีความสามารถในการบริหารจัดการทุนอย่างเหมาะสม 

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีการจัดการสวัสดิการแก่สมาชิก  
  (2) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีการบริหารจัดการรายได้เพ่ือสาธารณะประโยชน์ 
      อย่างสมัครใจ 
  (3) จ านวนวิสาหกิจชุมชนที่มีความสามารถในการบริหารจัดการทุนอย่างเหมาะสม 

 กิจกรรม 
(1) พัฒนาระบบสวัสดิการของวิสาหกิจชุมชน 

 
กลยุทธ์ที่ 3 การส่งเสริมและสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 

 เป้าประสงค์   วิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนได้รับการส่งเสริม สนับสนุน
อย่างเป็นระบบและมีเอกภาพ 

 ผลผลิต 
  (1) เกิดการเชื่อมโยงการท างานระหว่างภาครัฐ เอกชน เพ่ือการพัฒนาวิสาหกิจ 
ชุมชน 
  (2) นโยบาย และแนวทางการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
  (3) เกิดเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเพื่อการช่วยเหลือ สนับสนุน ซึ่งกันและกัน 
  (4) วิสาหกิจชุมชนได้รับการส่งเสริม สนับสนุนตามตามแผนพัฒนากิจการ และ
ศักยภาพจากหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้อง  

 ตัวช้ีวัด / เป้าหมาย 
  (1) จ านวนวิสาหกิจชุมชน เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับการส่งเสริม สนับสนุน
ตามแผนพัฒนากิจการ และศักยภาพจากหน่วยงานภาคีท่ีเกี่ยวข้อง  

กิจกรรม 
(1) สร้างกลไกการท างานระหว่างภาครัฐ เอกชน และวิสาหกิจชุมชน 
(2) ก าหนดนโยบายและแนวทางการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน 
(3) ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 
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(4) สนับสนุนวิสาหกิจชุมชนให้เป็นผู้ประกอบการธุรกิจข้ันสูง 
(5) พัฒนาระบบและเครือข่ายข้อมูลสารสนเทศ 
(6) การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 

 
4. แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาอาหารท้องถิ่น ในกลุ่ ม เ มืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุ โขทัย -ก าแพงเพชร , 
พระนครศรีอยุธยา) 
 

 

 
 

ภาพที่ 4.6 กระบวนการพัฒนาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทย
เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม  

(สุโขทัย-ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 
 

4.1 บริบทของการท่องเที่ยววิถีไทยเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่ม
เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 

  การท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลก
ทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) เป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยว          
ในรูปแบบใหม่ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural tourism) ที่นักท่องเที่ยว
ได้มีโอกาสได้เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชนแต่ละท้องถิ่นที่แตกต่างกัน 
และต้องเคารพวัฒนธรรมของกันและกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดมิตรภาพ ความรู้ ความเข้าใจในวัฒนธรรม
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ของชุมชน และค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อบุคคลในชุมชนนั้นๆ โดยให้เกิดน้อยที่สุด  ซึ่งใน     
การท่องเที่ยวนี้จะมุ่งเน้นการท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural tourism/Village tourism) คือ      
การเดินทางท่องเที่ยวในหมู่บ้านชนบทที่มีวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ที่มีเอกลักษณ์พิเศษโดดเด่น 
เพ่ือให้ได้รับความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ ดุผลงานสร้างสรรค์ และภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน อีกทั้งมี         
ความเข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตส านึกต่อการรักษามรดก
ทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว 

ทั้งนี้จะพบว่าบริบทของแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น 
คณะผู้วิจัยได้มีการเลือกพ้ืนที่ที่จะท าการศึกวิจัยของ 3 จังหวัดโดยมีหลักเกณฑ์ ดังนี้ 

(1) เป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ ที่ค่อนข้างจะมีศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือ
เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

(2) มีลักษณะของการรวมกลุ่มของชาวบ้าน/สมาชิกในชุมชนเพ่ือร่วมกันจัด          
การทางด้านการท่องเที่ยว 

(3) มีเรื่องราว และภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นที่อยู่ในกลุ่มจังหวัด เมืองมรดกโลก      
ทางวัฒนธรรม (สุโขทัย ศรีสัชนาลัยและก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 

(4) มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ  
(5) สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ยว      

เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นได ้
จากหลักเกณฑ์ดังกล่าวท าให้คณะผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกพ้ืนที่มีศักยภาพ เพ่ือ

ท าการศึกษาวิจัย ได้ดังนี้ 
(1) บ้านนาต้นจั่น อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
(2) เมืองนครชุม อ าเภอนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 
(3) บ้านผักไห่ อ าเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
4.1.1 บริบทภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม บ้านนาต้นจั่น 

จังหวัดสุโขทัย 
ความเป็นมาหมู่บ้านนาต้นจั่น เป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีจ านวนประชากร 1,100 คน 

374 ครัวเรือน เป็นหมู่บ้านหมู่ที่ 5 ของต าบลบ้านตึก อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย (ทั้งต าบลมี 
14 หมู่บ้าน) ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีรายได้ครัวเรือนต่อปี เฉลี่ยจ านวน 234,573 บาท บ้านนาต้นจั่นเป็น
หมู่บ้ านอุตสาหกรรมสร้ างสรรค์  ( Creative Industry Village : CIV) หมายถึ ง  หมู่บ้ านแห่ ง         
ความสมดุลที่น า ทุนวัฒนธรรม วิถีชีวิต มาผนวกกับความคิดสร้างสรรค์ และการออกแบบ เพ่ือสร้าง
มูลค่า ใหม่ของสินค้าที่ระลึกเพ่ือการท่องเที่ยว และบริการหรือกิจกรรมที่  สร้างประสบการณ์ใหม่      
จากการท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดมูลค่าใหม่ทาง เศรษฐกิจบนแนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ โดยมีแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ส าคัญ เช่น ศูนย์รวมผ้าหมักโคลน และการทอผ้าใต้ถุนบ้าน (ลานตะเลิ๊บเปิ๊บ) จุดชมวิว 
“ห้วยต้นไฮ” (ทะเลหมอก) ดอยหินกอง น ้าตกสาวสองพันปี หินทิพย์นารีศักดิ์สิทธิ์ (ตาดต้นร่อง)  
ตลาดสามแคร่ ปั่นจักรยานชมทุ่งนา ชมธรรมชาติ และชมสวนผลไม้ 
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ปัญญาที่แปรมาเป็นสินค้าที่มีชื่อเสียงของบ้านนาต้นจั่นมีหลายอย่าง เช่น ผ้าหมัก
โคลน ซึ่งมีที่มาจากความบังเอิญโดยแท้เล่ากันว่า แม่บ้านสมัยก่อนเวลาออกไปท าไร่ไถนา ชายผ้านุ่ง
จะเรี่ยโคลนตม เมื่อซักผ้าตากไว้นานเข้าก็จะสังเกตว่าชายผ้าที่เรี่ยโคลนนั้นนุ่มเป็นพิเศษ และสีทึมลง 
ไม่จัดจ้าน ดูสวยแปลกตาอีกแบบ จึงลองเอาผ้าทั้งผืนหมักโคลนทิ้งไว้ ก็ได้ค าตอบว่าโคลนช่วยท าให้ผ้า
นิ่ม เป็นที่มาของ “ผ้าหมักโคลน” บ้านนาต้นจั่น นักวิชาการอธิบายว่า สาเหตุที่ผ้านิ่มก็เพราะธาตุ
เหล็กในโคลนแทรกซึมท าให้เส้นใยผ้าขยายตัว เนื้อผ้าจึงนุ่ม และสีที่ทึมนั้นก็ติดทน 

อาหารไทยในสมัยสุโขทัยได้อาศัยหลักฐานจากศิลาจารึก และวรรณคดีส าคัญ คือ ไตร
ภูมิพระร่วงของพญาลิไท ที่กล่าวถึงอาหารไทยในสมัยนั้นว่า มีข้าวเป็นอาหารหลัก โดยกินร่วมกับ
กับข้าว ซึ่งส่วนใหญ่ได้มาจากปลา และเนื้อสัตว์อ่ืนบ้าง ส าหรับวิธีการปรุงอาหารในยุคนี้ ได้ปรากฏ   
ค าว่า “แกง” ในไตรภูมิพระร่วงซึ่งเป็นที่มาของค าว่า ข้าวหม้อแกงหม้อ ส าหรับผักที่ถูกกล่าวถึงใน
ศิลาจารึก คือ แฟง แตง และน้ าเต้า และขนมหวานจะเป็นอาหารที่น าวัตถุดิบพ้ืนบ้านมาปรุงแต่ง เช่น 
ข้าวตอกและน้ าผึ้ง หรือบางส่วนนิยมรับประทานผลไม้แทนขนมหวาน 

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นจังหวัดสุโขทัย บ้านตาต้นจั่น ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้
ได้ด าเนินสังเคราะห์ด้าน ประวัติความเป็นมา วัตถุดิบ วิธีการปรุง การจัดเสิร์ฟและรูปแบบการบริโภค
ของข้าวเปิ๊บ แกงป่าปลาซ่อน แกงขี้เหล็ก น้ าพริกไข่ซอก และตามด้วยอาหารหวาน คือ ขนมต้มขาว 

 
4.1.2 บริบทชุมชนสนับสนุนการท่องเที่ ยวเชิ งสร้างสรรค์ เพื่อเรียนรู้ เกี่ ยวกับ 

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม เมืองนครชุม จ. ก าแพงเพชร 
เมืองนครชุม จ. ก าแพงเพชร มีผู้คนหลายชาติพันธุ์มารวมกันอยู่ จีนของแผ่นดินใหญ่

อพยพเข้ามา ชาวลาวจากเวียงจันทร์ พม่า กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ และชาวมอญ ก่อเกิดการผสมผสาน
ศิลปวัฒนธรรมด้านต่างๆ มากมาย ต้นทุนความรู้อย่างหนึ่งที่เกิดจากการผสมเหล่านั้น และมี
วิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง คือ วิทยาการท าอาหาร อาทิ แกงฮังเล แกงอุ๊บมะเขือ แกงชะอมใส่เส้นหมี่ 
กุ้ยฉ่าย ขนมเข่ง บะหมี่ ก๋วยเตี๋ยว แกงเปอะหน่อไม้ใส่ข้าวสุก แกงผักหวานใส่ข้าวสาร ผักห่อ ไส้กรอก
ถั่ว แกงถั่วมะแฮะ และขนมจีนแป้งสด เป็น  

เมืองนครชุมได้มีการจัดตลาดย้อนยุค นับเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจอีกแห่งหนึ่ง
ของเมืองก าแพงเพชร เพราะนอกจากผู้ที่มาเที่ยวชมจะได้เลือกซื้อและลิ้มรสชาดอาหารที่สืบสอดกัน
มาแต่ครั้วบรรพบุรุษแล้ว สถานที่แห่งนี้ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาที่ส าคัญของท้องถิ่นในหลาย
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นภูมิปัญญาด้านอาหาร การท าขนม การท าพระพิมพ์ สถาปัตยกรรม อาคารบ้านเรือน
ในท้องถิ่น รวมถึงนิทรรศการภาพเก่าเล่าเรื่องอดีตเมืองนครชุม เป็นต้น  

เมืองนครชุมเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ โดยได้มีการก าหนดเส้นทางการ
ท่องเที่ยวไว้ 3 เส้นทาง ดังนี้  

(1)  เส้นทางบ้านเก่านครชุม (ครึ่งวัน) เยี่ยมชมศูนย์บริการท่องเที่ยวโดยชุมชน
นครชุม ชมความสวยงามของเรือนไม้เก่าโบราณรูปมะนิลา รูปแบบปั้นหยา บ้านเรือนไทย บ้านส่าง
หม่อง ชาวไทยใหญ่ที่เข้ามาท าไม้สมัยเดียวกับพะโป้ ฟังประวัติส่างหม่อง และรู้จักเครื่องใช้สมัยเก่า
ของส่างหม่อง 
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(2)  เส้นทางอาหารพื้นถิ่นนครชุม (1 วัน) สักการะพระบรมธาตุนครชุม ชม    
การท าข้าวตอกอัด ขนมที่มีเอกลักษณ์แห่งเดียวของนครชุม ชมการท าเมี่ยงนครชุม สนุกสานกับการ
ท ากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ การท าขนมจีบนครชุม หรือหารอื่นๆ เดินย่อยอาหารด้วยการ
สักการะหลวงพ่ออุโมงค์วัดสว่างอารมณ์และชมบ้านห้างสมัยรัชการที่ 5  

(3)  วัฒนธรรมพื้นถิ่น เที่ยวกิน นครชุม (1 วัน) สักการะพระบรมธาตุนครชุม 
ชมการท าข้าวตอกอัด สนุกสนานกับการท าพระเครื่องเมืองนครชุม ชมวิถีชีวิตชมุชนและย่านการค้า
เก่า ลิ้มรสอาหารพ้ืนบ้าน สักการะศาลเจ้าพ่อหลักเมือง หลวงพ่ออุโมงค์แห่งวัดสว่างอารมณ์อันศัก
สิทธิ์ รับฟังประวัติบ้านห้างสมัยรัชกาลที่ 5 

 
4.1.3 บริบทของบ้านผักไห่  จ. พระนครศรี อยุธยาสนับสนุนการท่องเที่ ยว                

เชิงสร้างสรรค์เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม 
บ้านผักไห่  จ. พระนครศรีอยุธยา 

เนื่องจากชุมชนบ้านผักไห่ อ. ผักไห่ จ. พระนครศรีอยุธยานั้นเป็นชุมชนที่ค่อนข้าง
มีศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยวสร้างสรรค์เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมือง
มรดกโลกทางวัฒนธรรม บริเวณรอบเมืองเก่า จ. พระนครศรีอยุธยา 
 

4.2 SWOT การพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพื่อเรียนรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร 
พระนครศรีอยุธยา) 

1.1 จุดแข็ง (Strength) 
(1) แหล่งท่องเที่ยวในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม สุโขทัย-ก าแพงเพชร 

พระนครศรีอยุธยา) มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงในระดับโลก  
(2) มีความโดดเด่นของอัตลักษณ์ท้องถิ่น และยังมีการอนุรักษ์และสืบสาน         

ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ได้เป็นอย่างดี รวมถึงยังสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 

(3) มีความโดดเด่นของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งอาหารคาว อาหารหวาน 
รวมถึงขนม ซึ่งเป็นยังคงอยู่ในวิถีชีวิตของชาวบ้านนาต้นจั่น ท าให้เป็น “เสน่ห์” ของอาหารที่
นักท่องเที่ยวทุกคนเพื่อมาท่องเที่ยวแล้วจะต้องลิ้มลอง 

(4) มีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนซึ่งได้มีการบูรณาการไว้กับโปรแกรมการท่องเที่ยว 
เช่น ที่บ้านนาต้นจั่น จ. สุโขทัย เป็นต้น ซึ่งเป็นต้นแบบการด าเนินท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์โดยชุมชนที่
มีชื่อเสียงทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ ได้  

(5) มีการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ค านงถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
สร้างสรรค์กิจกรรมทางเศรษฐกิจใหม่ๆให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชน โดยเฉพาะชุมชนที่ติดชายป่าอุทยาน
โดยมุ่งที่จะ สร้างสรรค์กิจกรรมที่ไม่ใช้ประโยชน์จากการครอบครองหรือบุกรุกป่า หันมาพ่ึงพาและ
สร้างประโยชน์ ป่าด้วยการท่องเที่ยวแบบอนุรักษ์ธรรมชาติ วัฒนธรรม กิจกรรม และงานฝีมือ พัฒนา
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ผลิตภัณฑ์สีด้วย วัสดุธรรมชาติ (การผสมของใบไม้และเปลือกไม้) การหมักโคลน รวมถึงการอนุรักษ์
วิถีชีวิตและอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น 

(6) มีการรวมกลุ่มของชาวบ้านที่เข้มแข็ง ในการจัดบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนอย่างเป็นระบบ  

 
1.2 จุดอ่อน 

(1) อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ยังไม่มากนัก ถึงท าให้มีเมนูที่ให้บริการนักท่องเที่ยว
ค่อนข้างน้อย 

(2) ชาวบ้านยังขาดทักษะในการสื่อสารภาษาอังกฤษ เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ เนื่องจากในปัจจุบันเริ่มมีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวที่บ้านนาต้น
จั่นเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นต้องคอยอาศัยมัคคุเทศก์ที่เดินทางมากับนักท่องเที่ยว 

(3) ยังไม่มีการพัฒนาและแปรรูปอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นของฝาก           
ที่นักท่องเที่ยวสามารถซ้ือกลับไปรับประทานที่บ้านได้  

(4) ยังขาดการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท าอาหาร      
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ให้นักท่องเที่ยวท าข้าวเปิ๊ปเอง หรือให้นักท่องเที่ยวได้พันข้าวห่อ เองเป็นต้น  

(5) ยังขาดเอกสารและคู่มือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการเรื่องราว (Story) ความเป็นมา
ของอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(6) การโฆษณาประชาสัมพันธ์เพ่ือแจ้งข้อมูลข่าวสารให้กับนักท่องเที่ยวยังมี       
น้อยยังไม่นักท่องเที่ยวอีกมากที่ไม่ทราบถึง ข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวอาหาร       
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(7) ยังขาดการจัดตั้ง “วิสาหกิจชุมชน” ทางด้านการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น เนื่องจากส่วนมากจะมีลักษณะของการสืบทอดอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น        
ที่ท ากันเองภายในครัวเรือน อีกทั้งมีผลิตภัณฑ์ค่อนข้างมากและหลากหลาย ที่ไม่สามารถรวมกันเป็น
วิสาหกิจชุมชนได้  

(8) ยังขาดแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะอาหาร     
ภูมิปัญญาหลายชนิดที่ก าลังจะสูญหายไป  

(9) ยังมีจ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้
เกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นค่อนข้างน้อย ส่วนมากนักท่องเที่ยวจะเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน
อุทยานประวัติศาสตร์แต่ยังไม่มีการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
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1.3 โอกาส 
(1) ประเทศไทยมีนโยบายในการส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋อย่างยั่งยืน โดย

การน าเอาอัตลักษณ์ท้องถิ่นขึ้นมาเป็นจุดขาย เพ่ือสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและกระจายรายได้สู่
ท้องถิ่น 

(2) รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community based 
tourism) ซึ่งสนับสนุนในการน าเอาเอกลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมและอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นขึ้นมา
เป็นจุดขายทางการท่องเที่ยว 

(3) ท าเกิดการจ้างงานในชุมชน ท าให้ประชาชนในท้องถิ่นหันกลับสู่บ้านเกิด และ
ร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

(4) แนวโน้มของนักท่องเที่ยวมีความชื่นชอบการท่องเที่ยวชุมชน ซึ่งเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มีคุณค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 

(5) นักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มีความต้องการในการเข้าร่วมกับการท ากิจกรรม   
เชิงสร้างสรรค์ โดยเฉพาะทางด้านอาหารมากยิ่งข้ึน   

 
1.4 อุปสรรค 

(1) ในช่วงฤดูฝนจะเกิดน้ าท่วมในบริเวณแหล่งท่องเที่ยว ท าให้นักท่องเที่ยวไม่
สามารถเดินทางไปท่องเที่ยวได้โดยเฉพาะในเดือน กันยายน-ตุลาคม 

(2) เส้นทางเข้าหมู่บ้านในบางช่วงยังเป็นถนนดินแดง อาจจะไม่ค่อยสะดวกหาก
เดินทางมาท่องเที่ยวในฤดูฝน 

(3) โครงสร้างพ้ืนฐานชุมชนไม่ค่อยสะดวก เช่น การจัดการขยะ ถนนแคบ 
น้ าประปาไม่เพียงพอ เป็นต้น 

 
4.3 แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพื่อเรียนรู้

เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร 
พระนครศรีอยุธยา) 

 แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่ น ในกลุ่ ม เมื องมรดกโลกทางวัฒนธรรม  (สุ โขทัย -ก าแพง เพชร 
พระนครศรีอยุธยา) โดยใช้แนวทางด้านการตลาด 4Ps  

 



109 
 

                                                                                 
                                                     (       -          ,                )  

 
ภาพที่ 4.7 แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ของการท่องเที่ยววิถีไทยเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับ 

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม 
(สุโขทัย-ก าแพงเพชร, พระนครศรีอยุธยา) 

 
4.3.1 สินค้า/บริการ (Product) 

ในการพัฒนาบริการทางด้านท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น  ควรมี
การพัฒนาสินค้า/บริการ (Product) ดังนี้ 

(1)  ควรมีการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเ พ่ือเรียนรู้ เกี่ยวกับอาหาร           
ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Gastronomic local tourism) ให้เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวในกลุ่ม
เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม(สุโขทัย-ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) ให้มากขึ้น  

(2)  ควรมีการพัฒนา “วิสาหกิจชุมชน” ทางด้านการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือ
เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม(สุโขทัย-ก าแพงเพชร 
พระนครศรีอยุธยา) เพ่ือให้ชุมชนได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเป็นการสร้างสรรค์เศรษฐกิจโดยชุมชน  

(3)  ในแต่ละชุมชนควรมีการพัฒนาเมนูอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เ พ่ิม      
มากขึ้น โดยใช้วัตถุดิบจากในท้องถิ่น เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวได้ทดลองและชิมอาหาร             
ภูมิปัญญาท้องถิ่น อีกท้ังยังเป็นการอนุรักษ์และสืบสานอาหารภูมิปัญญาไม่ให้สูญหายไปอีกด้วย 

(4)  นอกจากนีค้วรมีการจัดกิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การท่องเที่ยวด้วย เช่น กิจกรรมการเก็บผัก เก็บผลไม้จากในสวน เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสของ     
การรับประทานพืช ผัก รวมถึงประสบการณ์ของการท่องเที่ยวที่สนุกและคุ้มค่า 
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(5)  ควรให้นักท่องเที่ยวได้ท ากับข้าวพ้ืนบ้านด้วยตนเองตอนพักที่ โฮมเสตย์         
เพ่ือจะได้เป็นการเรียนรู้วิถีชีวิต รวมถึงการท าอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างแท้จริง  

(6)  ควรมีการแปรรูปอาหาร เช่น น้ าพริกแกงส้ม ซึ่งเป็นสูตรพ้ืนบ้านของ
ท้องถิ่นที่ ให้นักท่องเที่ยวได้ซื้อกลับไปเป็นของฝาก เพราะปัจจุบันยังไม่มีผลิตภัณฑ์ทางด้านอาหารที่
เป็นของฝาก 

(7)  ควรมีการจัดการความรู้  (Knowledge management) ของอาหาร           
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของบ้านนาต้นจั่น เพ่ือมิให้องค์ความรู้นั้นสูญหายไป มีการถอดองค์ความรู้และ
เผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้สืบต่อไป 

(8)  ส่งเสริมการสร้างตราสินค้า การเพ่ิมศักยภาพด้านช่องทางการตลาด
ประเภทสินค้ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน (SMEs) เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวของจังหวัด  

ด้านตลาด 
(1) ควรมีการเปิดตลาดในกลุ่มของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติให้มากขึ้น 

โดยเฉพาะชาวยุโรปที่มีก าลังซื้อสูงที่ได้มีโอกาสเดินทางมาสัมผัสประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มีคุณค่า 
(2) ควรมีการท าการตลาดการท่องเที่ยวร่วมกับ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

(ททท.) เพ่ือที่จะดึงนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ได้เดินทางมาเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวบริเวณอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย ศรีสัชนาลัย ได้มีโอกาสเดินทางมาท่องเที่ยวที่บ้านนาต้นจั่นแห่งนี้ เพ่ิมมากขึ้น 

(3) ควรมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็น
ต้นแบบในการศึกษาและดูงานของชุมชนอื่นๆ ที่จะมีการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

ด้านการบริหารจัดการองค์กร 
(1)  ควรมีการพัฒนาไกด์ท้องถิ่นให้สามารถพูดภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารกับ

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติได้ 
(2)  ควรมีการพัฒนามาตรฐานโฮมเสตย์ ในระดับสากล เพ่ือให้สามารถรองรับ

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติได้ 
(3)  ควรมีการปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานในชุมชน เช่น ถนน น้ าประปา       

การเก็บขยะให้มีประสิทธิภาพ 

(4)  ควรมีการท า เอกสารและสื่ อประชาสัม พันธ์การท่อง เที่ ยวของ               
บ้านนาต้นจั่น ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้มากกว่านี้ 

(5)  ควรมีการส่งเสริมการท าการตลาดออนไลน์เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของ      
บ้านนาต้นจั่นให้สามารถเข้าถึงกลุ่มตลาดเป้าหมาย  

 
4.3.2 ราคา (Price)  

(1) ควรมีการก าหนดราคาของการเข้าร่วมกิจกรรมที่เหมาะสม เช่น ราคาของ
กิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการท าอาหาร หรือควรมีการก าหนดราคาของการเข้าร่วม
กิจกรรมของการท าอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น  

(2) การก าหนดราคาเป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับนักท่องเที่ยวคนไทย ดังนั้น ควรที่
จะมีการก าหนดราคาท่ีมีความเหมาะสมกับกิจกรรมของการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 
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4.3.3 ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 

(1)  ควรเน้นช่องทางการจัดจ าหน่ายทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social media) 
เป็นหลัก  

(2)  ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ และผู้ประกอบการด้าน         
การท่องเที่ยวในการใช้ระบบ On-line marketing โดยมีกลยุทธ์การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ดังนี้ 
(พรรณี สวนเพลง และคณะ, 2560) 

(1) วิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวเพ่ือรองรับการน าใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ เช่น การใช้ Facebook, Line เป็นต้น 

(2) มีสอนการใช้ เครือข่ ายสังคมออนไลน์ ให้กับ เยาวชนในชุมชน             
เพ่ือร่วมกันโปรโมตการท่องเที่ยวของชุมชน 

(3) พัฒนาสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยว โดยการจัดแพ็คเกจให้
สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวและกลุ่มเพ่ือเพ่ิมการพักค้าง  

(4) สร้างการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยว เพ่ือสร้างกระแสนิยมผ่า น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เช่น การประกวดภาพถ่าย และประกวดท าคลิป 

 
4.4.4 การสื่อสารเพื่อสร้างการรับรู้ (Promotion) 

(1) จัดท าแผนประชาสัมพันธ์กิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร        
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 
สร้างความแตกต่างด้วยการมุ่งส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่  ๆ และนักท่องเที่ยวที่มี     
ความสนใจเฉพาะ (Niche market) 

(2) มีการจัดงาน Event ต่าง ๆ ร่วมกับอุทยานประวัติศาสตร์ เช่น งานลอยกระทง      
ที่อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ควรมีการแสดงงานเทศกาลอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมด้วย 

 
 

 


