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วิทยานิพนธ์เร่ือง “การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ า
ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี” ฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไดด้ว้ย
ความอนุเคราะห์และช่วยเหลืออย่างดีจาก อาจารย  ์ดร.รัฐศิรินทร์ วงักานนท์ อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลกั ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณท่านอาจารยเ์ป็นอยา่งสูงท่ีกรุณาสละเวลาเพื่อให้คาํแนะนาํ 
ขอ้เสนอแนะและตรวจสอบแก้ไขขอ้บกพร่องอย่างละเอียดเพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความ
สมบูรณ์ทุกขั้นตอน นอกจากน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ รศ.ดร. สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ และอาจารย ์ดร. 
วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รวมทั้งท่าน อาจารย ์ดร.กฤษณ์ รักชาติ
เจริญ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีช่วยช้ีแนะขอ้บกพร่อง เพื่อให้ผูว้ิจยันาํไปปรับแกไ้ข
งานวิจัยให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน ตลอดจนช่วยช้ีแนะเพื่อให้งานวิจัยมีความถูกตอ้งตามหลกั
วิชาการ ขอขอบพระคุณท่านอาจารย ์ดร.ลดัดาวลัย ์ตนัติวิทยาพิทกัษ ์กรรมการผูท้รงคุณวุฒิท่ีไดใ้ห้
เกียรติสละเวลามาร่วมเป็นกรรมการการสอบโครงร่างและการสอบป้องกนัวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาให้
คาํแนะนาํ และขอ้เสนอแนะต่างๆในการทาํใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

ขอขอบคุณเจา้ของแนวคิดและเจา้ของผลงานทางวิชาการทุกท่านท่ีเป็นแหล่งความรู้
และขอ้มูลในการอา้งอิงสาํหรับงานวิจยัในคร้ังน้ี   

ขอขอบคุณผูบ้ริหารส่วนราชการ ผูบ้ริหารส่วนทอ้งถ่ิน และประชาชนทุกท่านในเขต
บา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีใหค้วามร่วมมือกบั
ผูว้ิจยัในการตอบสัมภาษณ์เชิงลึกและตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถเก็บขอ้มูล
ไดค้รบถว้น 

ขอขอบคุณบุคลากรและเจ้าหน้าท่ีทุกคนในคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ท่ีคอยอาํนวยความสะดวกและช่วยเหลือดว้ยดีเสมอมา 

ขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ท่ีเช่ือมัน่ในตวัผูว้ิจยั และคอยใหค้วามช่วยเหลือ ใหก้าร
สนบัสนุนและให้กาํลงัใจกนัตลอดมา สุดทา้ยน้ี ขอขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนท่ีคอยช่วยเหลือ แนะนาํ
และใหก้าํลงัใจในการทาํวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด 
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บทคดัยอ่ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์2  ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์

หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 2. เพ่ือศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี การศึกษาวจิยัใชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพเพ่ือตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และ
ประชาชนบา้นนํ้ าทรัพย ์จาํนวน 20 ท่าน เพ่ือรับทราบการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาท่ีย ัง่ยืน การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภาพผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

ผลการวจิยัมีขอ้คน้พบดงัน้ี 1. การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีบา้นนํ้าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอ
แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี  มีรูปแบบการดาํเนินการ 4 รูปแบบ คือ (1)การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) ประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะ
ไดรั้บทรายถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดาํเนินการรวมทั้งผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน ทั้งก่อนท่ีจะมีการตดัสินใจดาํเนินโครงการ โดยไดรั้บแจง้จาก
ผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการ กศน. แก่งกระจาน (2)  รูปแบบการปรึกษาหารือ (Public Consultation) เป็นการหารือระหวา่งผูด้าํเนินการโครงการกบั
ประชาชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียของของโครงการผา่นการสอบถามความคิดเห็นและให้/ตรวจสอบขอ้มูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจในโครงการและ
กิจกรรมมากข้ึนระหว่างการดาํเนินการ ภายใตก้ารสนบัสนนัของผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการกศน. (3) รูปแบบการประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public 
Meeting) เพ่ือให้ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ/กิจกรรมในทุกภาคส่วน ไดก้ารทาํความเขา้ใจ และคน้หาเหตุผลในการดาํเนินโครงการ/กิจกรรมในพ้ืนท่ีนั้นๆ 
แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ดงัน้ี รูปแบบท่ี 1 การประชุมระดบัชุมชน (Community Meeting) จดัข้ึนในชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากโครงการ โดยเจา้ของ
โครงการหรือกิจกรรมจะตอ้งส่งตวัแทนเขา้ร่วม เพ่ืออธิบายถึงลกัษณะโครงการ ผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนและตอบขอ้ซกัถามของชุมชน รูปแบบท่ี 2 
การประชุมรับฟังความคิดเห็นเชิงวิชาการ (Technical Hearing) สาํหรับโครงการท่ีมีขอ้โตแ้ยง้ จาํเป็นจะตอ้งเชิญผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมา
ให้ความรูปและให้ความเห็นต่อโครงการ รูปแบบท่ี 3 ประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นเวทีในการเสนอขอ้มูลอยา่งเปิดเผยทั้งฝ่ายเจา้ของโครงการ
และฝ่ายผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากโครงการ ซ่ึงจะตอ้งมีองคป์ระกอบของผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นท่ียอมรับ มีหลกัเกณฑป์ระเดน็ในการพิจารณาท่ีชดัเจน และแจง้ให้
ทุกฝ่ายทราบทัว่กนั (4) รูปแบบการร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) โดยสมาชิกในหมู่บา้นจะเขา้ร่วมการประชุมหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง ซ่ึงท่ี
ประชุมจะประกอบดว้ยผูน้าํหมู่บา้น ผูน้าํกลุ่มอาชีพ และชาวบา้น เขา้ร่วมรับฟังผูน้าํท่ีไดรั้บการคดัเลือกจากกลุ่มอาชีพมานาํเสนอโครงการภายใต้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาคมชาวบา้นจะมีบทบาทในการพิจารณา สอบถามให้ความคิดเห็น ร่วมกนัตดัสินใจในการดาํเนินการ รวมถึงออกแบบ
แนวทางในการดาํเนินการโครงการนั้น หลงัจากประชุมเสร็จส้ินผูน้าํกลุ่มอาชีพจะนาํผลจากการประชุมไปส่ือสารประชาสัมพนัธ์ในสมาชิกภายกลุ่มของ
ตนเองไดรั้บทราบและดาํเนินการต่อไป  2. การพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน  จงัหวดัเพชรบุรี มี
องคป์ระกอบพ้ืนฐานการพฒันาท่ีย ัง่ยืนท่ีสําคญั 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีส่วนสาํคญัในการ
เช่ือมโยงผลการดาํเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทาํให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึน สามารถสร้างรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนดีข้ึน มีการ
พฒันาหมู่บา้นโดยการปลูกป่าและถางหญา้ มีความเจริญของบา้นเรือน และถนนภายในชุมชนและยงัสามารถคงวฒันธรรมดั้งเดิมไว ้ดงันั้น การพฒันา
ในอดีตท่ีผา่นมาจะใหค้วามสาํคญักบัคนรุ่นปัจจุบนั เหตุการณ์เฉพาะหนา้ รวมถึงพิจารณาท่ีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ และความเป็นธรรมท่ีจะเกิดข้ึน แต่
จากการเรียกร้องในชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยมี์ความตอ้งการให้การพฒันานั้นคาํนึงถึงความอยูร่อด ปากทอ้งและกินดีอยูดี่ของคนในอนาคต การมีชีวิตท่ีดีท่ี
สัมพนัธ์กนัและไม่ทาํลายธรรมชาติ  จึงเป็นเหตุใหก้ารทาํโครงการใดๆนั้นจึงตอ้งคาํนึงถึงเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีส่วนสาํคญัในการผลกัดนั
โครงการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดข้ึนอยา่งย ัง่ยนื 
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ABSTRACT 
This research aimed to study the participation in the sufficiency economy 

and the sustainable development in Bannamsub Village, M. 9, Kaeng Krachan sub-
district, Kaeng Krachan district, Phetchaburi province. Qualitative method was 
employed to respond to the research objectives. In-depth interview was conducted 
with one village headman, one assistant to the village headman, and 18 villagers of 
Bannamsub Village for data collection. The collected data were analyzed  using 
descriptive statistics. The results revealed that the participation in sufficiency economy 
in the village involved 4 types of procedure including  a) public information- the 
discussion about project detail. b) Public consultation- the discussion about the pros 
and cons of the project  c) Public meeting- Community meeting, Technical hearing 
and Public hearing and d) Decision making-monthly meeting to share about the their 
project under the concept  Sufficiency economy. The economic, social, and 
environmental aspects were the bases of  Sufficiency economy development which led 
to a better quality of life and higher income of the community members, physical 
development of infrastructure inside the community, and the preservation of the 
original culture. While development in the past gave priorities to the current 
generation of people, the future problem and fairness of the Bannamsub Village called 
for survival, food, and living condition of the next generation. Good relationship not 
only among themselves but also with the environment showed how to develop 
environment were unite in action and spirit. Thus, each project needs to consider the 
economy, society, and the environment which are the important factors in sustaining 
the sufficiency economy project. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ในช่วงทศวรรษท่ี 2520 ประเทศไทยเผชิญปัญหาทางเศรษฐกิจทั้งปัญหาท่ีเกิดจาก

ปัจจยัภายนอกและปัญหาสถาบนัการเงิน ตลอดจนปัญหาการดาํเนินนโยบายการคลงัในช่วงกลาง
ทศวรรษ แต่อตัราการเจริญเติบโตของประเทศในช่วงดงักล่าวกอ็ยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ (ประมาณร้อย
ละ 6 ต่อปี) โครงสร้างการผลิตของประเทศค่อยๆปรับเปล่ียนจากประเทศเกษตรกรรมมาเป็น
ประเทศอุตสาหกรรมอตัราการเจริญเติบโตของไทยสูงข้ึนอยา่งมากในช่วงตน้ทศวรรษท่ี 2530 โดย
มีอตัราการเจริญเติบโตเกินกว่าร้อยละสิบต่อปี ปรากฏการณ์ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการเจริญเติบโต
ของประเทศในเอเชียตะวนัออกซ่ึง ธนาคารโลกเรียกว่า “มหศัจรรยแ์ห่งเอเชียตะวนัออก (East Asia 
Miracle)” (World Bank, 1993) (เฉลิมพงษ ์คงเจริญ,2553) 

ในช่วงท่ีประเทศไทยประสบกบัภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 นบัเป็นบทเรียน
สาํคญัท่ีทาํให้ประชาชนเขา้ใจถึงผลจากการพฒันาท่ีไม่คาํนึงถึงระดบัความเหมาะสมกบัศกัยภาพ
ของประเทศพ่ึงพิงความรู้เงินลงทุนจากภายนอกประเทศเป็นหลกัโดยไม่ไดส้ร้างความมัน่คงและ
เขม้แขง็หรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีภายในประเทศให้สามารถพร้อมรับความเส่ียงจากความผนัผวนของ
ปัจจยัภายในและภายนอกจนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ
สังคมไทยรัฐบาลตระหนกัถึงความสําคญัในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนใน
สังคมไทยอย่างเป็นระบบด้วยการกาํหนดนโยบายด้านการศึกษาโดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดบัใชคุ้ณธรรมเป็น 

พื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือระหว่างสถาบนัการศึกษา
สถาบนัครอบครัวชุมชนสถาบนัศาสนาให้มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ
ความรู้และเจตคติท่ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งสมดุลและยัง่ยืน (ณัฏฐพงศ ์
ทองภกัดีและวิศาลบุปผเวส, 2540 หนา้ 4-6) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(กรมการพฒันาชุมชน, 2549:1)เป็นแนวทางการดาํเนิน
ชีวิตและวิถีปฏิบติัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมา 
นานกว่า 41ปีดงัจะเห็นไดว้่าปรากฏความหมายเป็นเชิงนยัเป็นคร้ังแรกในพระบรมราโชวาทและ
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พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในปี พ.ศ. 2517 ท่ีพระองคไ์ดท้รงเน้นย ํ้าแนว
ทางการพฒันาบนหลกัแนวคิดท่ีพึ่งตนเองเพ่ือให้เกิดความพอมีกินพอใชข้องคนส่วนใหญ่โดยใช้
หลกัความพอประมาณการคาํนึงถึงการมีเหตุผลการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเองและทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไม่ใหป้ระมาทตระหนกัถึงการพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชา
และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติัและการดาํรงชีวิต 

ดงันั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญา สาํหรับเป็นแนวทางการปฏิบติัตนไม่ว่าจะอยู่
ใน กิจกรรมอาชีพใด โดยมีเป้าหมายสุดทา้ยคือการมีชีวิตท่ีเจริญเติบโตในหนา้ท่ีการงาน และมีความ
สมดุลรอบดา้นอย่างย ัง่ยืนในระยะยาว จากการคน้ควา้พบว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” สามารถ
นาํไปบูรณาการเขา้กบัวิถีชีวิตแบบไทยไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง และเหมาะสม โดยใชก้รอบคิด 3 ห่วง 2 
เง่ือนไข คือความมีเหตุผล ซ่ึงจะทาํให้ไดข้อ้มูลในการตดัสินใจท่ีเพียงพอ การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
คือ การเลือกทาํอะไรอย่างไม่เส่ียง ท่ีมีจากความมีเหตุมีผล อีกทั้งยงัมีหลากหลายวิธีให้เลือกทาํได ้
และความพอประมาณ คือการเลือกวิธีการท่ีจะทาํนําไปสู่ความสําเร็จอย่างย ัง่ยืน จากทางเลือก
หลายๆทางไดอ้ย่างเหมาะสมถูกตอ้งกบัตวัเราในขณะนั้นมากท่ีสุด เม่ือนาํทางเลือกมาปฏิบติัจะ
พบวา่ ในการทาํงานทุกๆช้ินจาํเป็นตอ้งมีความรู้ และคุณธรรมมาประกอบจึงทาํใหเ้กิดผลสาํเร็จของ
งานตามตอ้งการอยา่งย ัง่ยนื จึงกล่าวไดว้า่ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  จึงเป็นปรัชญาท่ีเหมาะสมใน
การวิเคราะห์แนวทางในการดาํรงชีวิต 

บา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี อดีตเคย
เป็นหมู่บา้นอาสาพฒันาและป้องกนัตนเอง หรือ อพป. ปัจจุบนักลบักลายเป็น ศูนยเ์รียนรู้ชุมชน 
และศูนยฝึ์กอาชีพ ท่ีถือเป็นลาํดบัตน้ ๆ ของประเทศ เป็นหมู่บา้นท่ีไดช่ื้อว่า มีจุดเด่นเร่ืองความ
พอเพียง ชาวบา้นมีความรักใคร่สามคัคี ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความเอ้ืออาทรและร่วมกนัทาํ
กิจกรรมของชุมชนอย่างพร้อมเพรียง เรียกว่า เป็นหมู่บา้นตน้แบบการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัเพชรบุรี 

จากการศึกษาข้อมูลความสําเร็จของบ้านนํ้ าทรัพย์ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีมีการสนับสนุน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวนโยบายของรัฐบาล และเป็นชุมชนหน่ึงท่ีนอ้มนาํเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นการพฒันาชุมชน ผูว้ิจยัจึงเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมายสาํคญัท่ีจะศึกษาถึง
ความสาํเร็จในการแปลงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน และเหมาะสมในการปฏิบติั
และการปลุกจิตสาํนึกท่ีดีให้เกิดข้ึนโดยศึกษาการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พื้นท่ีบา้นนํ้าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
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1.2 ปัญหาการวจิยั 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ า

ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี มีปัญหาในการวิจยั ดงัน้ี 
1.2.1 ประชาชนบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดั

เพชรบุรีมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร 
1.2.2 บา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี มี

การพฒันาท่ีย ัง่ยนืจนสามารถรับการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในอยา่งไร 
 
 

1.3 วตัถุประสงค์ในการวจิยั 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ า

ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี มีวตัถุประสงคใ์นการวิจยั ดงัน้ี 
1.3.1 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์

หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
1.3.2 เพื่อศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอ

แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
 
 

1.4 ขอบเขตของการวจิยั 
 

1.4.1 ขอบเขตด้านพืน้ที่ กรณีของบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 

 
1.4.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 

ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
 
1.4.3 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

1.4.3.1 การปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นนํ้ าทรัพย ์
หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ดา้นจิตใจ
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเทคโนโลย ี
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1.4.3.2 การพฒันาท่ีย ัง่ยืนของชุมชนบ้านนํ้ าทรัพย์ หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่ง
กระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรีประกอบดว้ย 3 มิติ คือ 1) มิติทางเศรษฐกิจ การทาํให้
เกิดดุลยภายของการพฒันา  2) มิติทางสงัคม จะตอ้งรวมหมายถึง  วฒันธรรม  และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
และ 3)  มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 

1.5.1 การปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง การปฏิบติัตามแนวคิด 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

1. ดา้นจิตใจ ประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพยมี์จิตใจเขม้แขง็ ฝึกตรองเองได ้มี
จิตสาํนึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

2. ด้านสังคม ประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพยมี์ความเมตตาเอ้ืออาทร 
ช่วยเหลือกนัและกนัไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่มุ่งให้เกิดความสามคัคีร่วมมือกนั เพื่อให้ทุกคนอยูร่่วมกนั
ไดโ้ดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกนัการมุ่งร้ายทาํลายกนั 

3. ดา้นเศรษฐกิจ ประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพยมี์เศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน 
มีความขยนัหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพเพื่อให้ตนเองได้ให้พน้จากความยากจน สามารถ
พึ่งตนเองได ้มีครอบครัวท่ีอบอุ่นละเป็นสุข 

4. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพยมี์
การใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาด   การเพิ่มมูลค่าคือส่งเสริมให้มีการนาํเอาศกัยภาพของผูค้นในทอ้งถ่ิน 
สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุดิบในทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุด การ
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

5. ดา้นเทคโนโลย ีประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพยมี์การศึกษาทดลองทดสอบ 
เพื่อให้ได้มาซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ๆท่ีสอดคลอ้งกับสภาพภูมิประเทศและนําไปใช้ปฏิบติัได้อย่าง
เหมาะสม 

 
1.5.2 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การผลกัหรือดนัแนวคิด 4 ดา้นตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในบา้นนํ้าทรัพย ์
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1.5.3 การมีส่วนร่วม หมายถึงการเขา้ร่วมอยา่งแขง็ขนัของประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพย์
ในขั้นตอนต่าง ๆ ของการดาํเนินกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  

 
1.5.4 การพฒันาที่ยั่งยืน หมายถึง ประชาชนในบา้นนํ้ าทรัพยมี์การพฒันาท่ีก่อใหเ้กิด

ความสมดุลหรือมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกนัในระหว่างดา้นเศรษฐกิจสังคมทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มและเทคโนโลย ีอนัจะเป็นองคป์ระกอบท่ีจะรวมกนัหรือองคร์วมในการทาํใหชี้วิตมนุษย์
สามารถอยูดี่มีสุขได ้ ทั้งสาํหรับคนในรุ่นปัจจุบนัและคนรุ่นอนาคต 

 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ า

ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี มีประโยชน์ท่ีไดรั้บ ดงัน้ี 
1.6.1 ทาํให้ทราบถึงการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้ า

ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
1.6.2 ทาํให้ทราบถึงการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน 

อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
1.6.3 ทาํใหท้ราบถึงการปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 

ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรีเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการส่งเสริมการปฏิบติัตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดผลเป็นรูปธรรม  
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1.7 กรอบแนวคดิการวจิยั 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ า

ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด 
และทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้าํมาเป็นแนวทางและแนวคิดในการกาํหนดกรอบการวิจยัได ้
ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่1.1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 
 

การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง 5 ด้าน 

1. ดา้นจิตใจ 

2. ดา้นเศรษฐกิจ 

3. ดา้นสังคม 

4. ดา้นทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

5. ดา้นเทคโนโลย ี

การมีส่วนร่วมในการขับเคลือ่น
เศรษฐกจิพอเพยีง 

การพฒันาทีย่ัง่ยนื 

1. เศรษฐกิจ 

2. สงัคม 

3. ส่ิงแวดลอ้ม 

4. วฒันธรรม 

ตวัแปรตน้ 

ตวัแปรตาม 
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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
 

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อศึกษา
การมีสวนรวมขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในบานน้ําทรัพย หมูท่ี 9 ตําบลแกงกระจาน อําเภอแกง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี คร้ังนี้ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.1 ท่ีมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.3 กรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.4 เง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.5 การขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2 แนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม 
2.2.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
2.2.2 รูปแบบของการมีสวนรวม 
2.2.3 ระดับข้ันของการมีสวนรวม 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีการพัฒนาท่ียั่งยืน 
2.4 บริบทบานน้ําทรัพย หมูท่ี 9 ตําบลแกงกระจาน อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2.6 กรอบการวิจัย 
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2.1 แนวคิดและทฤษฏีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัวระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปใน ทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก
และภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุก
ระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียรมีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคมสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ(สศช.) ในฐานะ
หนวยงานหลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญ
ผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันพิจารณากล่ันกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในโอกาสตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงสรุปออกมาเปนนิยามความหมาย “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” จากนั้น สศช. ไดนําข้ึนทูลเกลาฯ ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตนํา
บทความดังกลาวไปเผยแพร เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกระดับมีความเขาใจในหลักปรัชญาฯ และ
ใชเปนพื้นฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข และโปรดเกลาฯ
พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามที่ขอพระมหากรุณา เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 สศช. ได
อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) รวมท้ังไดเสริมสราง
ความเขาใจไปยังภาคสวนตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ เห็นคุณคาและนอมนําไปประยุกตใชในวิถี
ชีวิตตอไป 

“...คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอยเม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียน
คนอ่ืนนอยถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจมีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง
หมายความวาพอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข...” พระราชดํารัสเนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541 
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2.1.1 ท่ีมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงปรากฏอยูในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริมาชานานในรูปของหลักการสรางความ “พออยู-พอกิน” และพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวคิดนี้เพื่อใชปรับทิศทางการพัฒนาประเทศไทยเปนคร้ังแรกแกนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517 (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2550, น. 33) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชทรงมีพระราชดํารัชช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาต้ังแตป พ.ศ.2517 และ
ไดทรงเนนย้ําอยางชัดเจนในวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 (ภายหลังวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540) จวบ
จนปจจุบันนานกวา 30 ป ซ่ึงเปนแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยาง
ม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (2517) ทรงมีพระราชกระแสรับส่ังแกผูเขาเฝาถวายพระ
พรชัยมงคลเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. 2517 คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขาจะวาเมืองไทย
ลาสมัยวาเมืองไทยเชยวาเมืองไทยไมมีส่ิงใหมแตเราอยูอยางพอมีพอกินและขอใหทุกคนมีความ
ปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกินมีความสงบชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูท่ีพอสมควรขอย้ํา
พอควรพออยูพอกินมีความสงบไมใหคนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้ไปจากเราไดพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว (2540) ทรงมีพระราชกระแสรับส่ังแกผูเขาเฝาถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  พ.ศ.2540ถาสามารถจะเปล่ียนใหกลับเปนเศรษฐกิจพอเพียงไมตองท้ังหมดแมจะไมถึง
คร่ึงอาจจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็สามารถท่ีจะอยูไดการแกไขจะตองใชเวลาไมใชงายๆ โดยมากคนใจรอน
เพราะเดือดรอนแตถาทําต้ังแตเดี๋ยวนี้ก็จะสามารถท่ีจะแกไขได 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมิใชเร่ืองใหมเนื่องจากพระองคทานไดทรงใชเปนหลักใน 
การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริท่ีมีอยูกวา 3,000 โครงการ (มนูญ มุกขประดิษฐ, 2549) 
ตลอดหาทศวรรษท่ีผานมานับต้ังแตป พ.ศ. 2493 โดยเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพสกนิกรท่ียัง
ยากจนในถ่ินทุรกันดารเปนเบ้ืองแรกเพื่อสรางความ “พออยู-พอกิน” อันเปนรากฐานของระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงภายหลังจากที่คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เร่ิมเปนคําท่ีใชกันอยางแพรหลายโดยท่ี 
ผูพูดแตละคนจะตีความเอาเองทําใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงของแตละคนอาจจะแตกตางกัน
มากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระบรมราชวินิจฉัยและทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข
บทความเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืนๆ มารวมกันประมวลและกล่ันกรอง
พระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระราชทานไวในวโรกาสตางๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอ่ืน ๆ 
ท่ีเกี่ยวของและทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของ
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ทุกฝายและประชาชนโดยท่ัวไปเม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2550, น.36) 
และเพื่อบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) อีกท้ังไดจัดทํา
เปนบทความเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (สารานุกรมเสรีวิกิพีเดีย, 2550) และไดนําความ
กราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัยเม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดย
ทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯพระราชทานพระบรมรา
ชานุญาตใหนําบทความท่ีทรงแกไขแลวไปเผยแพรเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของสํานักงานฯ และทุก
ฝายท่ีเกี่ยวของตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไป 

ตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจึงไดจัดทํา
หนังสือ“เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร” ข้ึนโดยมีวัตถุประสงคท่ีตองการจะอธิบายความหมายของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรวมท้ังกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุงเนนความ
ม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนาอันมีคุณลักษณะท่ีสําคัญคือสามารถประยุกตใชไดในทุกระดับ
ตลอดจนไดอธิบาย 

คํานิยามของความพอเพียงที่ประกอบดวยความพอประมาณความมีเหตุมีผลมี
ภูมิคุมกันท่ีดีในตัวภายใตเง่ือนไขของการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมท่ีตองอาศัยเง่ือนไข
ความรูและเง่ือนไขคุณธรรมป พ.ศ. 2550 เปนปแหงการเฉลิมฉลองท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระชนมายุครบ 80 พรรษาดวยพระปรีชาญาณและพระวิสัยทัศนท่ียาวไกลโครงการใน
พระราชดําริและ"เศรษฐกิจพอเพียง" คือปรัชญาท่ีทรงช้ีแนะถึงแนวทางในการดํารงชีวิตท่ีพระองค
ไดทรงมอบใหแกประชาชนทุกระดับเพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมไปถึงการ
บริหารประเทศมีผลตอการพัฒนาท่ียั่งยืนรัฐบาลมีนโยบายสําคัญท่ีสะทอนเศรษฐกิจพอเพียงรวมท้ัง
การนําคุณธรรมนําความรูสูการพัฒนาท่ียั่งยืนซ่ึงปรัชญาท้ังสองคือ "เศรษฐกิจพอเพียง" และ  
"คุณธรรมนําความรู" นี้ถือเปนเร่ืองท่ีไปดวยกันและเปนเร่ืองจําเปนตองทําเพื่อนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

2.1.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก

ระดับต้ังแตระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒนความ
พอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายในท้ังนี้
จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆมาใชใน
การวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคน 
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ในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรู ท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทนความเพียร 
มีสติปญญาและความรอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรับรองการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
และกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคมส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549, น.4) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมไดพูดถึงวิธีการพัฒนาเศรษฐกิจแตพูดถึงกรอบคิดใน
การตัดสินใจเพื่อใหการพัฒนาเกิดประโยชนท่ีสุดตอทุกคน (จรวยพร ธรณินทร, 2552) 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชน
ทุกระดับต้ังแตครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ังในการดํารงชีวิตประจําวัน การพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ใหดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวหนาตอการ
เปล่ียนแปลงของโลก (ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2559) 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเอง (Relative self-sufficiency) 
อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานของเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือต้ังตัวให
มีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยาง
เดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับตอไปได (สุเมธ ตันติเวชกุล , 2559) 

แนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานจากคําสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของความเปนมนุษยแตหลักธรรมดังกลาวมิไดจํากัดอยูแตในศาสนาพุทธเทานั้นในศาสนา
อ่ืนๆก็มีการสอนในเร่ืองท่ีคลายคลึงกันเชนเร่ืองความเปนมนุษยท่ีสมบูรณความเมตตาตอเพื่อน
มนุษยและสรรพสัตวและประโยชนของการอบรมวินัยในตนเอง 

ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงหมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ 
หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ไดโดยไมตองพึ่งพา
ปจจัยตางๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของ โดยใชความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคน ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ี
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและ
พรอมท่ีจะรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
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จากมุมมองของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพ่ึงตนเองไดเปนปจจัยพื้นฐานท่ีจําเปน
ท่ีสุดสําหรับอนาคตท่ีม่ันคงการพัฒนาท่ียั่งยืนตองเกิดจากกระบวนการที่คอยเปนคอยไปทีละ
ข้ันตอนและตองเปนการระเบิดจากภายในมากกวาการผลักดันจากภายนอก 

 
2.1.3   กรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนโดยมี

พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปนการมอง
โลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลามุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติเพื่อความม่ันคง
และความยั่งยืนของการพัฒนา (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549, น.12) กรอบ
แนวคิดของสามองคประกอบหลักอันไดแกความพอประมาณความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกนัท่ีดมีี
ดังนี้ 

2.1.3.1 พอประมาณ 
1) มีคุณธรรมถูกตองดีงามแบงปน ไมเอาเปรียบคนอ่ืนไมเอาเปรียบ

ธรรมชาติคุณธรรมนําชีวิตนําธุรกิจการงานไมเอาเงินนําหนาปญญาตามหลัง 
2) รูจักตัวเองรูรากเหงาภูมิใจเชื่อม่ัน รูคุณคาท่ีมาของตนเองเอกลักษณ

ภูมิปญญาทองถ่ินภูมิใจในกําพืดถ่ินฐานบานเกิดรากเหงาเผาพันธุบรรพบุรุษภูมิใจในของกินของใช
พื้นบานกินอยูแบบไทยๆวิถีไทยเขาถึงคุณคามากกวายึดติดรูปแบบ 

3)  มีชีวิตเรียบงายพออยูพอกินพอใช ไมหนาใหญไหลตามกระแสรูกา
ละและเทศะมีความสุขตามอัตภาพขนาดปริมาณท่ีพอดีไมมากเกินไปไมใหญเกินไปไมติดแบรนด
คิดแตสรางภาพไมไหลตามกระแสตามโฆษณาบาบริโภค 

2.1.3.2 มีเหตุผล 
1) มีหลักวิชา กินอยูอยางมีขอมูลอยางมีคุณภาพตัดสินใจดวยขอมูลความรู

“รูเขารูเรา” รูเทาทันการเปล่ียนแปลงไมทําตามๆกันรูตัวเองรูทองถ่ินรูศักยภาพรู “ทุนชุมชน” รู
ปญหารูโลกาภิวัตนแสวงหาความรูศึกษาในระดับสูงข้ึนตามศักยภาพของตนเอง 

2) มีแผน มีแผนชีวิตครอบครัวแผนชุมชนแผนยุทธศาสตรแผนงาน
องคกรแผนงบประมาณครอบครัวรายรับรายจายหนี้สินแผนการลงทุนแผนเศรษฐกิจพอเพียง 

3) เปนมืออาชีพ คุณภาพมั่นคงยั่งยืน (quality, consistency, 
sustainability)  “อิทธิบาทส่ี” (ฉันทะวิริยะจิตตะวิมังสา) ใจรักรูจริงรูรอบรูลึกทําดีมีคุณภาพดวย
ความสม่ําเสมอ 
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2.1.3.3 มีภูมิคุมกันท่ีดี 
1) ระบบชีวิตท่ีดี ครอบครัวอบอุนมีความม่ันคงในชีวิตลูกไดรับการเล้ียง

ดูท่ีดีลูกมีการศึกษาท่ีดี 
2) ระบบเศรษฐกิจสังคมชุมชนทองถ่ินท่ีดี ชุมชนเขมแข็งมีระบบ

เศรษฐกิจชุมชนสวัสดิการชุมชนเครือขายชุมชนเครือขายเศรษฐกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชนเกษตร
ผสมผสานสหกรณ SMEs เนนการผลิตเพื่อบริโภคในทองถ่ินกอนพึ่งตลาดภายนอกหรือสงออก 

3) ระบบการจัดการองคกรท่ีดี องคกรหนวยงานรัฐเอกชนรัฐวิสาหกิจมี
ธรรมาภิบาลบรรษัทระบบการจัดการท่ีดีมีผูนําและผูตามท่ีดีผูนําสรางแรงบันดาลใจทําใหทุกคนใจดี
ใจกวางใจสูใจถึง (เขาใจ - เขาถึง) 
 

2.1.4 เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
นอกจากคุณลักษณะท้ังสามขางตนการวางแผนและการดําเนินงานในทุกข้ันตอนหรือ

การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตองอาศัยท้ังความรูและ
คุณธรรมเปนพื้นฐานดังตอไปนี้ 

2.1.4.1 ความรู 
เง่ือนไขความรูประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางท่ีเกี่ยวของ

อยางรอบดานมีความรอบคอบในการนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549, 
น.14) รอบรูในขอเท็จจริงเกี่ยวกับสภาวะแวดลอมและสถานการณท่ีเกี่ยวของท้ังหมดมีสติหรือความ
ระลึกรูซ่ึงเปนเคร่ืองพิจารณากล่ันกรองกอนท่ีจะทําจะพูดหรือแมแตจะคิดในเร่ืองตางๆ วากอใหเกิด
ประโยชนหรือผลเสียหายควรกระทําหรือควรงดเวนและมีปญญาหรือความรูชัดท่ีเกิดข้ึนจากความ
ฉลาดสามารถคิดพิจารณาอยางถูกตองแยบคายดวยเหตุผล (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2550, น.42) ทําให
เห็นและเขาใจทุกส่ิงทุกอยางไดอยางกระจางชัดเปนความรูแจงในงานและวิธีท่ีจะปฏิบัติงานอยาง
ถูกตองเท่ียงตรง 

2.1.4.2 คุณธรรม 
เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักใน

คุณธรรมมีความช่ือสัตยสุจริตและมีความอดทนมีความพากเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไม
โลภและไมตระหนี่ (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549, น.14) ความซ่ือสัตยสุจริต
สําหรับรองรับสนับสนุนวิชาความรู เพื่อนําพาไปสูเปาหมายไดอยางถูกตองเท่ียงตรงความอดทนมี 
ความเพียร ประกอบการงานดวยความต้ังใจ ไมละเลย ไมทอดท้ิง เปนความเพียรท่ีมีลักษณะกลาแข็ง
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ไมขาดสาย มีความหนักแนนอดทน ไมทอถอยทําใหการดําเนินงานรุดหนาเร่ือยไป และความ
รอบคอบระมัดระวังท่ีจะพิจารณาเร่ืองตางๆ ใหกระจางแจงในทุกแงทุกมุม กอนท่ีจะจัดการใหถูกจุด
ถูกข้ันตอน ถูกเหตุผล และสามารถนําความรูตางๆ มาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อนําไปสูผลลัพธ
สามประการดวยกัน คือความสมดุลการพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงและความย่ังยืน (พิพัฒนยอด
พฤติการ, 2550, น.42) ดูแผนภาพท่ี 2.1 คุณลักษณะเง่ือนไขและผลลัพธของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 2.1 แสดงคุณลักษณะเง่ือนไขและผลลัพธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา :  พิพัฒน ยอดพฤติการ. 2550 
 

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
1. พิจารณาจากความสามารถในการพึ่งตนเองเปนหลัก ท่ีเนนความสมดุลท้ัง 3 

คุณลักษณะ คือ พอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกัน มาประกอบการตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ เปน
ข้ันตอน  รอบคอบ  ระมัดระวัง  พิจารณาถึงความพอดี  พอเหมาะพอควร  และพรอมรับ 
การเปล่ียนแปลงท่ีมีองคประกอบครอบคลุมท้ัง 5 ประการ คือ  

1.1 ดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง ฝกตองเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร 
ประนีประนอม และนึกถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก 

เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคณุธรรม 

เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม/วัฒนธรรม

นําไปสู 

สมดุล/พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง
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1.2 ดานสังคม มีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักสามัคคี สรางความ
เขมแข็งใหครอบครัวและชุมชนรูจักผนึกกําลัง มีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดรากฐานท่ีม่ันคงแข็งแรง 

1.3 ดานเศรษฐกิจ ดํารงชีวิตอยูอยางพอดี พอมี พอกิน สมควรตาม
อัตภาพ และฐานะของตนประกอบอาชีพสุจริต ดวยความขยันหม่ันเพียรอดทนใชชีวติเรียบงาย  

โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีรายไดสมดุลรายจาย รูจักการใชจาย
ของตนเองและครอบครัวอยางมีเหตุผลเทาท่ีจําเปนประหยัดรูจักการเก็บออมเงินและแบงปนผูอ่ืน 

1.4 ดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลองกับความ
ตองการและภูมินิเวศพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
สังคม 

1.5 ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยาง
ฉลาดและรอบคอบ สามารถเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด 

2. พิจารณาความรูคูคุณธรรม มีการศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  
ในวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตใชสติปญญาในการตัดสินใจตาง ๆ อยางรอบรู 
รอบคอบ และมีเหตุผลท่ีจะนําความรูตาง ๆ เหลานั้นมาปรับใชอยางมีข้ันตอนและระมัดระวังในการ
ปฏิบัติมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความเพียร ความอดทน และใชสติปญญา
อยางชาญฉลาดในการดําเนินชีวิตในทางสายกลาง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2550) 

 
2.1.5 การขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนํา

หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหน่ึง
ของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน 

วัตถุประสงคของการขับเคล่ือนเพื่อสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม
และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเสริมพลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไป
ไดอยางม่ันคงภายใตกระแสโลกาภิวัฒน โดยใหความสําคัญกับการสรางฐานรากทางเศรษฐกิจและ
สังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตาง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัว
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พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ไดอยางเทาทัน และนําไปสูความเอยูเย็นเปนสุขของประชาชน
ชาวไทย 

การขับเคล่ือนจะเปนลักษณะเครือขายและระดมพลังจากทุกภาคสวน แบงเปน 2 
เครือขายสนับสนุนตามกลุมเปาหมายเบ้ืองตน ไดแก 

- เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน 
- เครือขายธุรกิจเอกชน 
นอกจากนี้แลวยังมีเครือขายสนับสนุนตามภารกิจ ไดแก 
- เครือขายวิชาการ 
- เครือขายสรางกระบวนการเรียนรู 
- เครือขายเผยแพรประชาสัมพันธ 
ท้ังนี้แกนกลางขับเคล่ือนมี 3 ระดับไดแก คณะท่ีปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการ

ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซ่ึงจะเปนหนวยปฏิบัติงาน 
ในการขับเคล่ือนและจะทูลเกลาทูลกระหมอมถวายผลการดําเนินงานเพ่ือเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ 80 
พรรษาในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559) 

ตัวอยางงานวิจัยพัฒนาเพื่อสังเคราะหบทเรียนและคุณลักษณะเดนของ ศรร. (2557) เพื่อ
สรางความเขาใจท่ีชัดเจนตรงกันระหวางทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ จะไดขยายผลการขับเคล่ือนฯ อยางมี
คุณภาพและประสิทธิภาพทําการวิจัยเพื่อสังเคราะหคุณลักษณะ (เอกลักษณ) ของโรงเรียนศูนยการ
เรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษากลุมตัวอยาง ศรร. 9 แหง โดยเนนความ
แตกตางท่ีหลากหลาย (โรงเรียนขนาดเล็ก-กลาง-ใหญ/โรงเรียนประถม-ขยายโอกาส-มัธยม/ชนบท-
เมือง/พุทธ-คริสต-อิสลาม/ไทย-กลุมชาติพันธุ/ยากจน-มีฐานะ) เพื่อทํางานวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการ
สังเคราะห คุณลักษณะเดนของสถานศึกษาพอเพียงและศูนยการเรียนรูฯ และ แนวทาง-กลยุทธใน
การพัฒนาสูสถานศึกษาพอเพียง และศรร. เพื่อใชเปนองคความรูในการขยายผลการขับเคล่ือนฯจาก
ผลการวิจัยเบ้ืองตน ไดมีสมมติฐานคุณลักษณะเดนของศรร. 5 ประการ ซ่ึงจะใชกระบวนการวิจัยหา
บทสรุปจากกลุมตัวอยางศรร. ท่ีคัดเลือก ดังนี้ 

1) การเตรียมความพรอมของบุคลากรโดยเฉพาะอยางยิ่งการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ใหพรอมท่ีจะเรียนรู ท้ังสุขภาพกาย (เชน การเดินทางมาโรงเรียน อาหารกลางวัน) สุขภาพจิต (ปรับ
พฤติกรรมเกเร ปญหาครอบครัว สมาธิส้ัน) สติปญญา (เรียนใหทันเพื่อนอานออกเขียนได) เพื่อให
ผูเรียนมีภูมิคุมกันท่ีดีในชีวิตและพรอมท่ีจะเรียนรูอยางมีความสุข 
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2) ระบบการเรียนรู เพื่อปลูกฝงหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการเรียนการสอนท่ี
บูรณาการ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกสาระการเรียนรู ทุกช้ันป และบมเพาะอุปนิสัย
พอเพียงผานกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและบริบทของโรงเรียน 

3) กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมโรงเรียน เพื่อใหมีการฝกปฏิบัติท่ีเสริมหนุนระบบ
เรียนรูท่ีบมเพาะอุปนิสัย “พอเพียง” เชน การมีฐานเรียนรูตางๆ แหลงเรียนรูท้ังในและนอกโรงเรียน 
กิจกรรมชุมนุม -ชมรม กิจกรรมเสริมสรางวินัย-สามัคคี-จิตอาสา-บําเพ็ญประโยชน การแลกเปล่ียน
เรียนรูของบุคลากร จนเปนกิจวัตรเพ่ือใหเกิดการพัฒนาและชวยเหลือกัน เปนตน 

4) การเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดชัด เชน การปรับเปล่ียนพฤติกรรม-วิถีชีวิต เขาสูเสนทาง 
“พอเพียง” ของ ผูบริหาร-ครู-นักเรียน-ผูปกครอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน จํานวนนักเรียนท่ี
มากข้ึน (เพราะคุณภาพผูเรียนดีข้ึน) สภาพแวดลอมของโรงเรียนท่ีนาอยู (สะอาด รมร่ืน ปลอดภัย 
ประหยัด เรียบงาย ปลอดมลพิษ-ขยะ-อบายมุข) ความสัมพันธท่ีดีระหวางทุกกลุมในโรงเรียน 
(ผูบริหาร ครูและเด็ก) รวมถึงพอแมผูปกครองและชุมชน เปนตน 

5) มีศักยภาพในการขยายผลอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เชนการจัดการคณะ
ศึกษาดูงานโดยไมใหกระทบการจัดการเรียนการสอน การขยายเครือขาย การเปนพี่เล้ียง เปนตน 
(ปรียานุช ธรรมปยา, 2557) 

 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม 
 

2.2.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
การมีสวนรวมของประชาชนปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 5 

(2525-2529) เปนตนมา และรัฐไดใชการมีสวนรวมนี้เปนเครื่องมือใหประชาชนเขารวมโครงการ
ของรัฐโดยท่ีคําจํากัดความของการมีสวนรวมมีจํานวนมากแตก็ไปในทิศทางเดียวกัน ท้ังในแง
การเมืองการปกครองท่ีเห็นวาการเขามามีสวนรวมของชาวชนบท เปนกระบวนการเรียนรูซ่ึงกันและ
กันของทุกฝาย และยังอาจเปนการปูพื้นฐานม่ันคงสําหรับวิวัฒนาการ ไปสูการปกครองตนเองของท
องถ่ินไดในบ้ันปลายและไดกลาวถึงจุดเร่ิมตนของการมีสวนรวมของประชาชนวาเร่ิมตนจากการเข
ารวมกิจกรรมท่ีแตละคนมีผลประโยชนเกี่ยวของและสนใจเปนเร่ืองๆไป เชน การสรางแหลงกักเก็บ
น้ําฝน การศึกษา การสาธารณสุข เปนตน ขอสําคัญกิจกรรมเหลานี้จะตองสัมพันธกับปญหาและ
ความ ตองการของชาวบาน 
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สัญญา สัญญาวิวัฒน (2543) ใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา 
หมายถึง พฤติกรรมอันกอรปดวยการรวมและสมยอมตามพฤติกรรมท่ีคาดหวังของกลุมทางการและ
ไมใชทางการ หรือในความหมายก็คือ การที่ประชาชนกอใหเกิดส่ิงตาง ๆ รวมกันนั่นเอง 

พรชัย รัศมีแพทย (2541) ใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนไว ดังนี้ 
1. ความหมายอยางกวาง การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การที่ประชาชนเขาไปมีสวนรวมใน
การกําหนดนโยบายของประเทศ และการบริหารประเทศ โดยผานระบวนการทางการเมือง เชน  
การเปนผูบริหารพรรคการเมือง การเปนสมาชิกพรรคการเมือง การเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
การเปนรัฐมนตรี การเปนคณะรัฐมนตรี เปนตน รวมถึงการเขาไปมีสวนรวมในการบริหารทองถ่ิน
และการเปนสมาชิกสภาทองถ่ินดวย 2. ความหมายอยางแคบ การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง 
การที่ประชาชนเขาไปชวยสนับสนุนงานซ่ึงเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีของรัฐโดยกระทําการภายใน
กรอบของกฎหมายหรือนโยบายของรัฐ 

เดช กาญจนางกูร (2547) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวาเปนการแบงงานกันทํา
ตามบทบาทและหนาท่ีของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ ซ่ึงจะตองมีการบูรณาการในดานความรู ความคิดและ
ความเขาใจใหถูกตองตรงกน เพื่อทําใหผูมีสวนรวมปฏิบัติงานหรือกระทํากิจกรรมตางๆ ของ
โครงการใหประสานเปนไปในทิศทางเดียวกันและเปนจังหวะเดียวกัน จึงจะทําใหการปฏิบัติรวมกนั
สัมฤทธ์ิผลอยางมีประสิทธิภาพ และกอใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดตามท่ีผูมีสวนรวมทุกคนปรารถนา 

การมีสวนรวมยังอธิบายไดในหลายมิติท้ังในแงของมิติความลึกท้ังในเชิงกวาง  
1) การมีสวนรวมในความหมายท่ีแคบ คือการพิจารณาถึงการมีสวนชวยเหลือโดย

สมัครใจโดยประชาชนตอโครงการใดโครงการหน่ึงของโครงการสาธารณะตางๆ ท่ีคาดวาจะส
งผลตอการพัฒนาชาติแตไมไดหวังวาจะใหประชาชนเปล่ียนแปลงโครงการ หรือวิจารณเนื้อหาของ
โครงการ  

2) การมีสวนรวมในความหมายท่ีกวาง หมายถึง การใหประชาชนในชนบทรูสึกต่ืนตัว
เพื่อท่ีจะทราบถึงการรับความชวยเหลือและตอบสนองตอโครงการพัฒนาขณะเดียวกันก็สนับสนุน
ความคิดริเร่ิมของคน ในทองถ่ิน  

3) ในเร่ืองของการพัฒนาชนบท การมีสวนรวม คือ การใหประชาชนเขามาเกี่ยวของ
ใน กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการดําเนินการ และรวมรับผลประโยชนจากโครงการพัฒนา 
นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับความพยายามท่ีจะประเมินผลโครงการนั้นๆ ดวย  

4) การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาน้ันอาจเขาใจอยางกวางๆ ไดวา คือการท่ี
ประชาชนไดเขารวมอยางแข็งขันในกระบวนการตัดสินใจตางๆ ในเร่ืองท่ีจะมีผลกระทบตอเขา  
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5) การมีสวนรวมในชุมชน หมายถึงการท่ีประชาชนจะมีท้ัง สิทธิและหนาท่ีท่ีจะเขา    
รวมในการแกปญหาของเขา มีความรับผิดชอบมากข้ึนท่ีจะสํารวจตรวจสอบความจําเปนในเร่ือง        
ตางๆ การระดมทรัพยากรทองถ่ิน และเสนอแนวทางแกไขใหม ๆ เชนเดียวกับการกอต้ังและดํารง
รักษาองคกรตาง ๆ ในทองถ่ิน  

6) การมีสวนรวมนั้นจะตองเปนกระบวนการดําเนินการอยางแข็งขัน ซ่ึงหมายถึง             
บุคคลหรือกลุมท่ีมีสวนรวมนั้นไดเปนผูมีความริเร่ิมและไดมุงใชความพยายามตลอดจน ความ                 
เปนตัวของตัวเองท่ีจะ ดําเนินการตามความริเร่ิมนั้น 

7) การมีสวนรวม คือ การท่ีไดมีการจัดการท่ีจะใชความพยายามท่ีจะเพิ่มความสามารถ 
ท่ีจะควบคุมทรัพยากรและระเบียบในสถาบันตางๆ ในสภาพสังคมนั้นๆ ท้ังนี้โดยกลุมท่ีดําเนินการ 
และความ เคล่ือนไหวท่ีจะดําเนินการนี้ไมถูกควบคุมโดยทรัพยากรและระเบียบตาง ๆ 

ความหมายของการมีสวนรวมเปนความหมายท่ีกวางเก่ียวของกับบุคคลในทุกระดับ
ทุกสวน ดังท่ีองคการสหประชาชาติไดกําหนดความหมายไวเพื่อการดําเนินงานขององคการวาการมี
สวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในสังคม ไมวาจะเปนสังคมเล็ก หรือสังคมขนาด
ใหญไดมีสวนชวยเหลืออยางเต็มท่ีตอสังคมนั้นๆ อันไดแก การที่ประชาชนมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการ เชน การพิจารณาปญหา การตั้งนโยบาย การตัดสินใจประเด็นสําคัญตางๆ เกี่ยวกับการพัฒนา
ประชาชาติและการประเมินความตองการของสังคมนั้น ๆ 

อยางไรก็ดีในปจจุบันมีผูใหความหมายของการมีสวนรวมท่ีทําใหเขาใจงายข้ึนคือ
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน เปนกระบวนการส่ือสารสองทางที่มีเปาหมายโดยรวม
เพื่อท่ีจะใหเกิดการตัดสินใจที่ดีข้ึนและไดรับการสนับสนุนจากสาธารณชน ซ่ึงเปาหมายของ
กระบวนการการมีสวนรวมของประชาชน ก็คือการใหขอมูลตอสาธารณชนและใหสาธารณชน
แสดงความคิดเห็นตอโครงการท่ีนําเสนอหรือนโยบายรัฐและมีสวนรวมในการ แกปญหาเพื่อหา 
ทางออกท่ีดีท่ีสุดสําหรับทุกๆ คน (Creighton, วันชัย วัฒนศัพท, ผูแปล, 2543, น.19) การมีสวนรวม
ของประชาชนยังจัดเปนรูปแบบหนึ่งของแนวความคิดในการกระจายอํานาจจากสวนกลางมาสู 
สวนทองถ่ิน เพราะประชาชนในทองถ่ิน คือ ผูท่ีรูปญหาและความตองการของทองถ่ินตนเองดีกวา 
ผูอ่ืน การมีสวนรวมของประชาชนจึงเปนการเปดกวางในความคิดเห็นโดยการส่ือสารสองทางใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวของกับประชาชน ซ่ึงในแตละประเด็นนั้นไมสามารถใชเกณฑใดเกณฑหนึ่งมา
ตัดสินใจไดเหมือนกัน 

เง่ือนไขพื้นฐานของการมีสวนรวมของประชาชนมี 3 ประการ คือ  
1) ตองมีอิสรภาพ หมายถึง ประชาชนมีอิสระท่ีจะเขารวมหรือไมก็ได การเขารวมตอง                

เปนไป ดวยความสมัครใจ การถูกบังคับใหรวมไมวาจะในรูปแบบใดไมถือวาเปนการมีสวนรวม  
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2) ตองมีความเสมอภาค ประชาชนท่ีเขารวมในกิจกรรมใดจะตองมีสิทธิเทาเทียมกับ 
ผูเขารวมคนอ่ืนๆ  

3) ตองมีความสามารถ ประชาชนหรือกลุมเปาหมายจะตองมีความสามารถพอที่จะเข
ารวมในกิจกรรมนั้น ๆ หมายความวา ในบางกิจกรรมแมจะกําหนดวาผูเขารวมมีเสรีภาพและเสมอ
ภาคแตกิจกรรมท่ีกําหนดไวมีความซับซอนเกินความสามารถของกลุมเปาหมาย การมีสวนรวมยอม
เกิดข้ึน ไมไดมิเชนนั่น ตองเสริมสรางความสามารถของประชาชนใหมีความสามารถเขารวมได 

สวนองคประกอบของการมีสวนรวมมี 3 ดาน คือ 
1) ตองมีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายชัดเจน การใหประชาชนเขารวมในกิจกรรม

หนึ่งๆ จะตองมีวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีชัดเจนวาเปนไปเพื่ออะไร ผูเขารวมจะไดตัดสินใจถูกวา
ควรเขารวมหรือไม 

2) ตองมีกิจกรรมเปาหมาย การใหประชาชนเขามีสวนรวมตองระบุลักษณะของ
กิจกรรมวามีรูปแบบและลักษณะอยางไร เพื่อท่ีประชาชนจะไดตัดสินใจวาควรเขารวมหรือไม 

3) ตองมีบุคคลหรือกลุมเปาหมาย การใหประชาชนเขามีสวนรวมจะตองระบุ
กลุมเปาหมาย อยางไรก็ตามโดยท่ัวไปกลุมบุคคลเปาหมายมักถูกจํากัดโดยกิจกรรมและ
วัตถุประสงคของการมีสวนรวมอยูแลวโดยพื้นฐาน 

ท้ังนี้ มักพิจารณาผูเขารวมจากกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ซ่ึงเปนกลุมผู
อาจไดรับผลกระทบท้ังทางบวก และลบ เปนผูท่ีไดรับผลกระทบท้ังทางตรงและทางออม ตลอดจน 
ผูสนใจอีกดวย 

โดยแทจริงนั้นกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนอาจจะไมสามารถกระทําไดใน
ทุกๆประเด็น ดังนั้น จึงมีแนวทางท่ัวๆ ไปบางประการเกี่ยวกับประเด็นท่ีควรใชกระบวนการมีสวน
รวมของประชาชน ประเด็นตางๆ ท่ีตองการกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน ไดแก (วันชัย 
วัฒนศัพท, ผูแปล, 2543, น.43-45) 

1) การตัดสินใจและผลกระทบที่สําคัญ 
2) การตัดสินใจจะมีผลกระทบตอบางคนมากกวาคนอ่ืน 
3) การตัดสินใจจะมีผลกระทบตอผลประโยชนของบางคนหรือกลุมคนท่ีมีอยูเดิม 
4) การตัดสินใจท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีมีความขัดแยงอยูกอนแลว 
5) ความจําเปนเพื่อใหมีการสนับสนุนตอผลการตัดสินใจ 
ดังนั้น การมีสวนรวมของประชาชนจึงมีอยูในเกือบทุกกิจกรรมของสังคมข้ึนอยูกับ

ความสนใจและประเด็นในการพิจารณา แตมีเง่ือนไขพื้นฐานในการมีสวนรวมวาประชาชนตองมี
อิสรภาพ ความเสมอภาพและความสามารถในการเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้การมีสวนรวมตองมี
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วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย ตองมีกิจกรรมเปาหมาย และตองมีกลุมเปาหมาย ท้ังนี้เพื่อให
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน จึงหมายถึง การเปดโอกาสใหผูนําชุมชนไดมีสวน
ชวยเหลือกันต้ังแตการวางแผน การบริหารงบประมาณ การดําเนินการ และการติดตามและ
ประเมินผล ดังนั้น ผลสําเร็จของการพัฒนาจึงข้ึนอยูกับการสนับสนุนของประชาชนและการมีสวน
รวมของประชาชนอยางแข็งขัน โดยประชาชนตองรูวาพวกตนตองการอะไรเพ่ือการพัฒนาของ
ตนเอง 

การมีสวนรวมของประชาชน (Public Participation) จึงเปนการกระจายโอกาสให
ประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง และการบริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ รวมท้ัง การ
จัดสรรทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซ่ึงจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของ
ประชาชน โดยการใหขอมูล แสดงความคิดเห็น ใหคําแนะนําปรึกษา รวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวม
ตลอดจนการควบคุมโดยตรงจากประชาชน 

การมีสวนรวมของประชาชนจึงเปนกระบวนการซ่ึงประชาชน หรือผูมีสวนไดสวน
เสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ และเขารวมในกิจกรรมตางๆ ท่ีมีผลตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน 
รวมท้ังมีการนําความคิดเห็นดังกลาวไปประกอบการพิจารณากําหนดนโยบายและการตัดสินใจของ
รัฐ การมีสวนรวมของประชาชนเปนกระบวนการส่ือสารในระบบเปด กลาวคือ เปนการส่ือสารสอง
ทาง ท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ซ่ึงประกอบไปดวยการแบงสรรขอมูลรวมกันระหวางผู
มีสวนไดสวนเสียและเปนการเสริมสรางความสามัคคีในสังคม ท้ังนี้ เพราะการมีสวนรวมของ
ประชาชน เปนการเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ การลดคาใชจายและการสูญเสียเวลา เปนการสราง
ฉันทามติ และทําใหงายตอการนําไปปฏิบัติ อีกทั้งชวยหลีกเล่ียงการเผชิญหนาใน ”กรณีท่ีรายแรง
ท่ีสุด” ชวยใหเกิดความนาเช่ือถือและความชอบธรรม และชวยใหทราบความหวงกังวลของ
ประชาชนและคานิยมของสาธารณชน รวมท้ัง เปนการพัฒนาความเช่ียวชาญและความคิด
สรางสรรคของสาธารณชน (วันชัย วัฒนศัพท, ผูแปล, 2543,น.25-28) 

 
2.2.2 รูปแบบของการมีสวนรวม 
การท่ีประชาชนภายในพื้นท่ีมีการรวมกลุมในรูปของประชาคมหรือชุมชน ซ่ึงเปน

แนวคิดท่ีสนับสนุนความเขมแข็งของชุมชนและสังคม โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน ให
รวมคิด รวมทํา รวมแกไขปญหา ซ่ึงการแกไขปญหานั้นจําเปนตองมีความรวมมือทําพรอมๆ กันใน
ทุกระดับ ตองระดมทุกองคประกอบในสังคมโดยเฉพาะชุมชน เพื่อเสริมสรางความเปนชุมชนใหมี
ความเขมแข็ง สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
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รูปแบบของการมีสวนรวมท่ีดําเนินอยูโดยท่ัวไป สามารถสรุปไดเปน 4 รูปแบบ คือ 
1. การรับรูขาวสาร (Public Information) ประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของจะตอง

ไดรับการแจงใหทราบถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดําเนินการรวมท้ังผลกระทบท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึน ท้ังนี้การไดรับแจงขาวสารดังกลาวจะตองเปนการแจงกอนท่ีจะมีการตัดสินใจดําเนิน
โครงการ 

2. การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เปนรูปแบบการมีสวนรวมท่ีมีการจัดการ
หารือระหวางผูดําเนินการโครงการกับประชาชนท่ีเกี่ยวของและไดรับผลกระทบ เพื่อรับฟงความ
คิดเห็นและตรวจสอบขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน 

3. การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public Meeting) มีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชน
และฝายท่ีเกี่ยวของกับโครงการหรือกิจกรรม และผูมีอํานาจตัดสินใจในการทําโครงการหรือ
กิจกรรมนั้นไดใชเวทีสาธารณะในการทําความเขาใจ และคนหาเหตุผลในการดําเนินโครงการหรือ
กิจกรรมในพื้นท่ีนั้น ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแก 

3.1 การประชุมในระดับชุมชน (Community Meeting) โดยจัดข้ึนใน
ชุมชนท่ีไดรับผลกระทบจากโครงการ โดยเจาของโครงการหรือกิจกรรมจะตองสงตัวแทนเขารวม 
เพื่ออธิบายใหท่ีประชุมทราบถึงลักษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนและตอบขอ
ซักถาม 

3.2 การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) 
สําหรับโครงการท่ีมีขอโตแยงในเชิงวิชาการ จําเปนจะตองเชิญผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอก
มาชวยอธิบายและใหความเห็นตอโครงการ ซ่ึงผูเขารวมประชุมตองไดรับทราบผลดังกลาวดวย 

3.3 การประชาพิจารณ (Public Hearing) เปนเวทีในการเสนอขอมูลอยาง
เปดเผยไมมีการปดบังท้ังฝายเจาของโครงการและฝายผูมีสวนไดสวนเสียจากโครงการ ซ่ึงจะตองมี
องคประกอบของผูเขารวมท่ีเปนท่ียอมรับ มีหลักเกณฑและประเด็นในการพิจารณาที่ชัดเจน และ
แจงใหทุกฝายทราบท่ัวกัน 

4. การรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) เปนเปาหมายสูงสุดของการมีสวนรวม
ของประชาชน ซ่ึงประชาชนจะมีบทบาทในการตัดสินใจไดเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบของ
คณะกรรมการที่เปนผูแทนประชาชนในพื้นท่ี 

ลักษณะท่ีสําคัญของการมีสวนรวมวาเปนเร่ืองของกระบวนการ ซ่ึงไดสรุปถึงขั้นตอน
ของการมีสวนรวมได 4 ข้ันตอนหลัก ๆ ดังนี้ 

1. มีสวนรวมในการคิด ศึกษา และคนควา หาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาตลอดจนความตองการของชุมชน 
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2. มีสวนรวมในการวางนโยบาย หรือแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม เพื่อ
ลดและแกไขปญหา 

3. มีสวนรวมในการตัดสินใจในการจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหาร
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและปฏิบัติงานใหบรรลุตามเปาหมาย 

4. มีสวนรวมในการควบคุม ติดตาม และประเมินผลการทํางาน 
การสรางกระบวนการมีสวนรวมจําเปนตองใชวิธีการส่ือสารในรูปแบบตาง ๆ ท่ี

เหมาะสมในการนําพาขาวสารจากหนวยงานภาครัฐบาลหรือเอกชนไปสูประชาชนผูเปนเปาหมาย 
ส่ิงสําคัญในการกระตุนและสรางแรงจูงใจใหประชาชนหรือชุมชนไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ขอมูลท่ีตองการสื่อสารนั้น ตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน เพราะถือวาเปนสวน
ชวยใหกระบวนการติดตอส่ือสารสัมพันธหรือแลกเปล่ียนขาวสารระหวางสมาชิกในสังคมเปนไป
ไดโดยสะดวกข้ึน กลาวคือ ประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการรวมคิด รวมทํารวมพัฒนาชุมชน 
ใหมีความเขมแข็งเพื่อเปนพลังขับเคล่ือนสูการแกไขปญหาของสังคมและประเทศชาติได จินตวีร 
เกษมศุข, (2554) 

 
2.2.3 ระดับขั้นของการมีสวนรวม 
ระดับข้ันของการมีสวนรวมมีหลายระดับ และนักวิชาการตาง ๆ ไดกําหนดไว

หลากหลายแตในสาระสําคัญมีความคลายกันซ่ึงจะขอนําเสนอโดยสังเขป ดังนี้ 
Cohen และ Uphoff (1980, p.219-222) ไดจําแนกการมีสวนรวมออกเปน 4 ระดับ คือ 
1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) 
2) การมีสวนรวมในการดําเนินการ (Implementation) 
3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefit) 
4) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) 
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แผนภาพท่ี 2.2 แสดงวงจรการมีสวนรวมตามแนวคิดของ Cohen และ Uphoff 
ท่ีมา :  ถวิลวดี บุรีกุล, 2551, น.8 
 

การใหประชาชนมีสวนรวมนั้นสามารถทําไดในหลายระดับ  ข้ึนอยูกับรัฐบาลแตละ
ยุควาจะให ความสําคัญตอประชาชนมากนอยตางกัน คือ   

1. ประชาชนเปนผูใชอํานาจ หมายถึงใหประชาชนเขาจัดการหรือดําเนินการเอง โดย
ไมมีการติดตอกับรัฐบาลกอนซ่ึงอาจมีการ โตตอบจากรัฐบาล ตัวอยางเชน การต้ังศาลเต้ีย การ
เดินขบวน การเขายึดสถานท่ีของทางราชการเพื่อเรียกรองความ เปนธรรม เปนตน โดยในรูปท่ี 2 
แสดงความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมของประชาชนกับอํานาจของรัฐบาลซ่ึงมี ความสัมพันธ
เชิงลบตอกัน กลาวคือ ถาประชาชนมีสวนรวมมากรัฐบาลก็จะมีอํานาจนอยลงหรือในทางกลับกัน 
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แผนภาพท่ี 2.3 การใหประชาชนมีสวนรวม 
ท่ีมา :  ปราณี พันธุมสินชัย, 2536, น.410 
 

2) ประชาชนและรัฐบาลรวมกันแกปญหา โดยมีอํานาจเทาเทียมกัน ตัวอยางเชน 
โครงการทําความสะอาดหมูบาน การสรางถนน และขุดบอน้ําในหมูบาน เปนตน 

3) ประชาชนเปนท่ีปรึกษา หมายถึง รัฐบาลขอความคิดเห็นจากประชาชน และต้ังใจท่ี
จะกระทําการตามความเห็นนั้น แตก็ยังมีอํานาจท่ีจะไมรับความคิดเห็นนั้นไปปฏิบัติ ตัวอยางเชน 
การต้ังคณะกรรมการเพื่อการประสานงานระหวางประชาชนและสวนราชการ การแตงต้ังคณะท่ี
ปรึกษา การประชุมกลุมยอยเพื่อรับฟงความคิดเห็นของประชาชนเฉพาะกลุม เปนตน 

4) ประชาชนแสดงความคิดเห็น รัฐบาลใหโอกาสประชาชนไดแสดงความคิดเห็นใน 
บางเร่ือง แตมักจะไมนําความเห็นไปปฏิบัติและยังมีอํานาจท่ีจะไมรับฟงความคิดเห็นนั้น 
ตัวอยางเชน การประชุมใหญท่ีใหโอกาสประชาชนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น การขอความเห็นใน
กฎระเบียบท่ีกําลังจะนําออกมาใช 

5) ประชาชนรับทราบ เปนการแถลงขาวสารและ/หรือมติของรัฐบาลใหประชาชนได
ทราบประชาชนอาจมีปฏิกิริยาโตตอบหรือไมมีก็ได เชน การแถลงถึงโครงการตางๆ ท่ีรัฐบาลไดมี
มติใหดําเนินการการริเร่ิมกฎหมายตางๆ และการเวนคืนท่ีดิน เปนอาทิ 

6) รัฐบาลใชอํานาจ กลาวคือ รัฐบาลใชอํานาจจัดการโดยไมแจงใหประชาชนทราบ
ลวงหนาตัวอยางเชน การสืบสวน จับกุมผูกระทําผิดกรณีตางๆ โดยไมแจงใหทราบลวงหนา เปนตน  

จากการศึกษาลําดับข้ันของการใหประชาชนมีสวนรวมนั้น พบวาประชาชนมีสวนรวม
ในการตัดสินใจ มีสวนรวมดําเนินการ และมีสวนรวมสนับสนุน ซ่ึงการมีสวนรวมของประชาชน

อํานาจของประชาชน อํานาจของรัฐบาล 
ประชาชนใชอํานาจ 
ประชาชนมีสวนรวม 
ประชาชนท่ีปรึกษา 

ประชาชนแสดงความคิดเหน็ 
ประชาชนรับทราบ 

รัฐบาลใชอํานาจ 

การมีสวนรวม การมีสวนรวม 

มาก 

นอย มาก 

นอย 
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นั้นมีหลายระดับข้ึนอยูกับการใหความสําคัญของรัฐบาลดวย ซ่ึงสามารถจัดลําดับการมีสวนรวมของ
ประชาชนจากมากไปหานอยไดดังนี้ คือ ประชาชนเปนผูใชอํานาจ ประชาชนมีสวนรวม ประชาชน
เปนท่ีปรึกษา ประชาชนแสดงความคิดเห็นประชาชนรับทราบ และรัฐบาลใชอํานาจ วิธีการแบง
ระดับข้ันการมีสวนรวมของประชาชนอาจแบงไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและความละเอียด
ของการแบงเปนสําคัญ การแบงระดับข้ันการมีสวนรวมของประชาชนอาจแบงไดจากระดับตํ่าสุด
ไปหาระดับสูงสุด ออกเปน 7 ระดับ และจํานวนประชาชนท่ีเขามีสวนรวมในแตละระดับจะเปน
ปฏิภาคกับระดับของการมีสวนรวม กลาวคือ ถาระดับการมีสวนรวมตํ่า จํานวนประชาชนท่ีเขามี
สวนรวมจะมาก และย่ิงระดับการมีสวนรวมสูงข้ึนเพียงใด จํานวนประชาชนท่ีเขามีสวนรวมก็จะ
ลดลงตามลําดับ ระดับการมีสวนรวมของประชาชนเรียงตามลําดับจากตํ่าสุดไปหาสูงสุด ไดแก  
(1) ระดับการใหขอมูล (2) ระดับการเปดรับความคิดเห็นของประชาชน (3) ระดับการปรึกษาหารือ 
(4) ระดับการวางแผนรวมกัน (5) ระดับการรวมปฏิบัติ (6) รวมติดตามตรวจสอบ และ (7) ระดับการ
ควบคุมโดยประชาชน 

1) ระดับการใหขอมูล เปนระดับตํ่าสุดและเปนวิธีการที่งายท่ีสุดของการติดตอส่ือสาร
ระหวางผูกําหนดนโยบายหรือผูวางแผนโครงการกับประชาชน เพื่อใหขอมูลแกประชาชนเกี่ยวกับ
การตัดสินใจของผูกําหนดนโยบายหรือผูวางแผนโครงการ แตไมเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น
หรือเขามาเกี่ยวของใด ๆ วิธีการใหขอมูลอาจกระทําไดหลายวิธี เชน การแถลงขาว การแจกขาว  
การแสดงนิทรรศการ และการทําหนังสือพิมพใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ตลอดจน การใชส่ือ
อ่ืนๆ เชนโทรทัศน วิทยุ ส่ือบุคคล และหอกระจายขาว เปนตน  

2) ระดับการเปดรับความคิดเห็นจากประชาชน เปนระดับข้ันท่ีสูงกวาระดับแรก 
กลาวคือผูกําหนดนโยบายหรือผูวางแผนโครงการเชิญชวนใหประชาชนแสดงความคิดเห็นเพื่อให
ไดขอมูลมากข้ึน และประเด็นในการประเมินขอดีขอเสียชัดเจนยิ่งข้ึน เชน การสํารวจความคิดเห็น
ของประชาชนเกี่ยวกับการริเร่ิมโครงการตาง ๆ และการบรรยายใหประชาชนฟงเกี่ยวกับโครงการ
ตางๆ แลวขอความคิดเห็นจากผูฟง เปนตน 

3) ระดับการปรึกษาหารือ เปนระดับข้ันการมีสวนรวมของประชาชนที่สูงกวาการ
เปดรับความคิดเห็นจากประชาชน เปนการเจรจากันอยางเปนทางการระหวางผูกําหนดโยบายและ 
ผูวางแผนโครงการและประชาชน เพื่อประเมินความกาวหนาหรือระบุประเด็นหรือขอสงสัยตางๆ 
เชน การจัดประชุม การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ตลอดจน การเปดกวางรับฟงความคิดเห็น โดยใช
รูปแบบตางๆ อาทิ การสนทนากลุม และประชาเสวนา เปนตน 

4) ระดับการวางแผนรวมกัน เปนระดับข้ันท่ีสูงกวาการปรึกษาหารือ กลาวคือ เปน
เร่ืองการมีสวนรวมท่ีมีขอบเขตกวางมากข้ึน มีความรับผิดชอบรวมกันในการวางแผนเตรียม
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โครงการ และผลที่จะเกิดข้ึนจากการดําเนินโครงการ เหมาะสมท่ีจะใชสําหรับการพิจารณาประเด็น
ท่ีมีความยุงยากซับซอนและมีขอโตแยงมาก เชน การใชกลุมท่ีปรึกษาซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิในสาขา
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของการใชอนุญาโตตุลาการเพ่ือแกปญหาขอขัดแยง และการเจรจาเพ่ือหาทาง
ประนีประนอมกัน การประชุมวางแผนแบบมีสวนรวม เปนตน 

5) ระดับการรวมปฏิบัติ เปนระดับข้ันท่ีสูงถัดไปจากระดับการวางแผนรวมกัน คือ เปน
ระดับท่ีผูรับผิดชอบนโยบายหรือโครงการกับประชาชนรวมกันดําเนินการตามนโยบายหรือ
โครงการ เปนข้ันการนํานโยบายไปปฏิบัติรวมกันดําเนินตามหรือโครงการวมกันเพื่อใหบรรลุผล
ตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 

6) รวมติดตามตรวจสอบ ประเมินผล เปนระดับการมีสวนรวมท่ีมีผูเขารวมนอย แตมี
ประโยชนท่ีผูท่ีเกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบสามารถมาคอยติดตามการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆได 
รูปแบบของการติดตามตรวจสอบหรือประเมินผล อาจอยูในรูปแบบของการจัดต้ังคณะกรรมการ
ติดตามประเมินผลท่ีมาจากหลายฝาย การสอบถามประชาชน โดยการทําการสํารวจเพื่อให
ประชาชนประเมิน การประเมินผลนี้ มีความสําคัญมาก เพราะ จะมีผลตอการพิจารณาจัดสรร
ประโยชน การยุติ หรือคงไว ตลอดจนปรับปรุงนโยบายหรือโครงการ 

7) ระดับการควบคุมโดยประชาชน เปนระดับสูงสุดของการมีสวนรวมโดยประชาชน  
เพื่อแกปญหาขอขัดแยงท่ีมีอยูทั้งหมด เชน การลงประชามติ เปนตน ขอสังเกตเกี่ยวกับการลง
ประชามติมี 2 ประการ คือ ประการแรกการลงประชามติจะสะทอนถึงความตองการของประชาชน
ไดดีเพียงใดอยางนอยข้ึนอยูกับความชัดเจนของประเด็นท่ีจะลงประชามติและการกระจายขาวสาร
เกี่ยวกับขอดีขอเสียของประเด็นดังกลาวใหประชาชนเขาใจอยางสมบูรณและท่ัวถึงและประการที่
สองในประเทศท่ีมีการพัฒนาทางการเมืองแลว ผลของการลงประชามติจะมีผลบังคับใหรัฐบาลตอง
ปฏิบัติตาม 

ท้ังนี้ การที่ประชาชนจะมีสวนรวมในลําดับสูงข้ึนๆไปได จะตองมีสวนรวมในลําดับ
ลางๆ กอน จึงจะทําใหมีสวนรวมมีประสิทธิผล เพราะหากปราศจากขอมูลประชาชนจะทําหนาท่ี
รวมใหความเห็นปรึกษาหารือ รวมตัดสินใจ ติดตาม ตรวจสอบไดอยางไร ในการจะแสดงความ
คิดเห็น 

นอกจากนี้ การใหความคิดเห็นท่ีเหมาะสมอาจดําเนินการหลังจากไดมีเวลาศึกษา
ขอมูลมาแลวรูปแบบการรับฟงความคิดเห็น อาทิ การสํารวจโดยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การ
รับฟงผานเวทีประชาชน ผานวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ โทรศัพท จดหมายหรือกลองรับความ
คิดเห็น เปนตน 
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แผนภาพท่ี 2.4 แสดงระดับข้ันการมีสวนรวมของประชาชน 
ท่ีมา :  ถวิลวดี บุรีกุล, 2551, น. 14 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจัดการภาครัฐ) / 29 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

ความหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน 
คําจํากัดความของ “การพัฒนาอยางยั่งยืน” หรือ “การพัฒนาท่ียั่งยืน” ภาษาอังกฤษ

เรียกวา Sustainable Development โดยสมัชชาโลกจาก World Commission on Environment ท่ี
กําเนิดข้ึนจากรายงานเร่ืองส่ิงแวดลอมและการพัฒนาอยางยั่งยืน (The Bruntland Report หรือ Our 
Common Future) คือ “รูปแบบของการพัฒนาท่ีสนองความตองการของคนในรุนปจจุบัน โดยไมทํา
ใหคนรุนตอไปในอนาคต ตองประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนอง
ความตองการของตนเอง” (Sustainable Development is development that meets the needs of the 
present without compromising the ability of future generations to meet their own needs) 
(สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, 2554) 

ราชบัณฑิตยสถานไดกลาวถึงความหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืนประกอบดวย
แนวคิดอยางนอย 3 ประการดังนี้ 

ความตองการของมนุษย:การพัฒนาอยางยั่งยืนคํานึงถึงแนวคิดเกี่ยวกับความตองการ
ของมนุษย ซ่ึงอาจเปนความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต และความตองการท่ีจะมีมาตรฐานท่ีดี
กวาเดิม 

ขีดจํากัดของส่ิงแวดลอม:ระบบสภาพแวดลอมมีขีดจํากัดในการใหทรัพยากรและมี
ขีดจํากัดในการรองรับของเสียความยุติธรรมในสังคมท้ังระหวางชนรุนเดียวกันกับชนรุนตอ ๆ ไป:
ความยั่งยืนนั้นไมอาจมั่นคงอยูไดหากปราศจากนโยบายการพัฒนาท่ีคํานึงถึงปจจัยทางสังคมและ
ทางวัฒนธรรมเขามาพิจารณาดวยจึงตองคํานึงถึงหลักการความยุติธรรมระหวางชนรุนปจจุบันกับ
ชนรุนตอๆไป (Intergenerational Equity) และหลักการความยุติธรรมระหวางชนรุนเดียวกัน 
(Intergenerational Equity)  

นอกจากนี้ยังมีแนวคิดหรือนิยามคําจํากัดความเกี่ยวกับการพัฒนาอยางยั่งยืนอีก
มากมายเชน “การพัฒนาอยางยั่งยืน คือ นโยบายท่ีสนองความตองการของประชาชนในปจจุบันโดย
ตองไมทําลายทรัพยากรซ่ึงจะเปนท่ีตองการในอนาคต”หรือการตีความทางสังคม เชน “สังคมท่ี
ยั่งยืนคือสังคมที่สนองความตองการของตนไดโดยไมทําใหสัตวจําพวกอ่ืนและประชาชนรุนตอ ๆ
ไปในอนาคต ตองประนีประนอมยอมลดความตองการของเขา”  

สําหรับประเทศไทยไดมีนักวิชาการหลายทานพยายามอธิบายแนวคิดของการพัฒนา
อยางยั่งยืนใหชัดเจนยิ่งข้ึน ท่ีสําคัญคือ แนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2551) ไดอธิบาย
การพัฒนาอยางยั่งยืนวา “การพัฒนาอยางยั่งยืนมีลักษณะท่ีเปนบูรณาการ (Integrated) คือทําใหเกิด
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เปนองครวม (Holistic) หมายความวา องคประกอบท้ังหลายท่ีเกี่ยวของจะตองมาประสานกันครบ
องคและมีลักษณะอีกอยางหนึ่งคือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือการทําใหกิจกรรม
ของมนุษยสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ" 

ในการจัดทําขอเสนอของประเทศไทยในการประชุมของโลกวาดวยการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ณนครโจฮันเนสเบิรก ประเทศแอฟริกาใต เม่ือเดือนกันยายน 2545 คณะอนุกรรมการกํากับการ
อนุวัตตามแผนปฏิบัติการ 21 และการพัฒนาอยางยั่งยืน รวมกับสถาบันส่ิงแวดลอมไทย ไดหาขอยุติ
ดานคํานิยามของการพัฒนาอยางยั่งยืนวา "การพัฒนาอยางยั่งยืนในบริบทไทยเปนการพัฒนาท่ีตอง
คํานึงถึงความเปนองครวมของทุก ๆ ดานอยางสมดุล บนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญา
และวัฒนธรรมไทยดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุม ดวยความเอ้ืออาทร เคารพซ่ึงกันและ
กัน เพื่อสามารถในการพ่ึงตนเอง และคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางเทาเทียมกัน" 

ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเปนการพัฒนาท่ีบูรณาใหเกิดองครวม คือ องคประกอบ
หลาย ๆ ดานท่ีเกี่ยวของมาประสานกันอยางครบองคจนเกิดดุลยภาพ กลาวคือธรรมชาติกับเศรษฐกิจ
จะตองบูรณาการเขาดวยกัน จนทําใหเกิดสภาพท่ีเรียกวาเปนภาวะยั่งยืนท้ังในทางเศรษฐกิจ และ
ในทางสภาพแวดลอมการคุมครองสภาพแวดลอมควบคูไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยใชมนุษย
เปนแกนกลางการพัฒนาเพื่อสรางใหเกิดความสมดุลระหวางคนธรรมชาติและสรรพส่ิง เพื่อใหอยู
รวมกันดวยความเกื้อกูลกันอยางสงบสุขสงผลตอการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง 

 
จุดเร่ิมของการพัฒนาท่ียั่งยืน 
การพัฒนาท่ีผานมาของประเทศไทย  ต้ังแตเร่ิมใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับ

แรก  พ.ศ. 2504  จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี  7  เปนการมุงเนนการพัฒนา
ในดานความเจริญเติบโตการขยายตัวทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ  จนละเลยการพัฒนาทางดาน
สังคม  ดานส่ิงแวดลอม  และดานอ่ืนๆ  กอใหเกิดปญหาการพัฒนาท่ีไมไดสัดสวน เมืองบางเมือง
เจริญเร็วกวาชนบทมาก  เกิดชองวาระหวางเมืองกับชนบทมากข้ึน จนเกิดการอพยพยายถ่ินฐาน 
เขาสูเมือง  กอเกิดปญหาปญหาของเมืองในรูปแบบตางๆ เศรษฐกิจในภาพรวมที่ขยายตัว กลับมี
ความเหล่ือมลํ้าทางรายไดอยางเห็นไดชัด  รวยกระจุกจนกระจาย  กอเกิดเปนปญหาสังคม 
ท่ีหลากหลายรูปแบบมากข้ึน  วัฒนธรรมอันดีงามเร่ิมถูกละเลย ทรัพยากรธรรมชาติคอยๆ รอยหรอ
ลงจนยากท่ีจะฟนฟู และบางประเภทก็ไมสามารถฟนฟูใหกลับมามีเหมือนเดิมได ตลอดจน
ส่ิงแวดลอมท่ีมีและเหมาะสม ก็ถูกทําลายจนเส่ือมโทรมลง  สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆการมองยอนกลับมาดูตนตอของสาเหตุท่ีทําใหประเทศชาติของเราไมประสบ
ผลสําเร็จในการพัฒนานั้น  ถือเปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีทําใหเราสามารถรูจักตนเองได  อันจะเปนการ



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจัดการภาครัฐ) / 31 

กาวไปขางหนาอยางม่ันคง  ไมกอเกิดความผิดพลาดข้ึนเฉกเชนในอดีต   ดังนั้นสาเหตุของปญหาท่ี
ทําใหประเทศชาติของเราไมสามารถท่ีจะไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนได มีดังตอไปนี้ 

1.  ความตองการการบริโภคสินคา และบริการท่ีไมสมเหตุสมผล ฟุมเฟอย เปนเหตุให
เกิดการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในการผลิตและบริการท่ีเกินพอดี  เกินความตองการของการ
ดํา เนินชีวิตแบบพอเพียงมีของเหลือท้ังเปนมลพิษสู ส่ิงแวดลอมมาก   และทําให คุณภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเส่ือมโทร ขาดสมดุล แมจะสงผลใหเกิดการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจก็ตาม 

2.  การท่ีชุมชนไมเขมแข็ง รับวัฒนธรรมและแนวความคิดผิดๆ มาจากตางประเทศ 
เกี่ยวกับความฟุมเฟอย วัตถุนิยมและบริโภคนิยม ท้ังยังขาดการอบรมละท้ิงขนบธรรมเนียมประเพณี
ดั้งเดิม ทําใหสังคมเปล่ียนเปนสังคมบริโภค กอบโกย สะสม เกิดการลงทุนทางธุรกิจท่ีสูญเปลา      
ทําใหเกิดผลเสียทางเศรษฐกิจเกิดความขัดแยงทางสังคม และทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ถูกทําลายอยางรุนแรง 

3.  การเคล่ือนยายทุนจากตางประเทศ  สงผลท้ังทางบวกและทางลบตอระบบเศรษฐกิจ
และ ส่ิงแวดลอม   ข้ึนอยู กับความสามารถในการแข ง ขันและ เค รือข ายทาง ธุรกิ จของ
ประเทศ  วิกฤตการณทางเศรษฐกิจปลายป 2540  เปนบทเรียนท่ีชัดเจนท่ีแสดงใหเห็นวาการพัฒนา
เศรษฐกิจท่ีพึ่งพิงอยูกับทุนตางประเทศโดยขาดรากฐานท่ีม่ันคงภายใน  ทําใหเกิดการลมสลายของ
ระบบอยางไมเคยเกิดข้ึนมากอน  นอกจากนั้นการเปดรับการลงทุนในอุตสาหกรรมเคมี และ
อุตสาหกรรมท่ีใชพลังงานมาก เชน อุตสาหกรรมเหล็กและกระดาษ  โดยไมมีกลไกหรือมาตรการท่ี
เขมแข็งในการตรวจสอบผลกระทบของอุตสาหกรรมเหลานี้  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมาอยางรวดเร็ว 

4.  นโยบายการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐในอดีต ทําใหมีการลงทุนโครงสราง
พื้นฐานและโครงการขนาดใหญจํานวนมาก โดยขาดการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม มีการใช
ทรัพยากรเปนฐานการผลิตอยางฟุมเฟอย เกินอัตราการฟนตัวของระบบธรรมชาติ สงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมและความยั่งยืนของระบบนิเวศ (สบพันธ ชิตานนท, 2549) 

จะเห็นไดวาปญหาท่ีเกิดข้ึน  สงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
เปนอยางมาก  เพราะนําเอาวัฒนธรรมตะวันตก และระบบทุนนิยมเขามาบริหารประเทศ  ทําใหเกิด
สภาพท่ีเส่ือมโทรมแทบทุกดานไมวาจะเปนสภาพแวดลอม  คุณภาพชีวิต   ศีลธรรม  คุณธรรม 
ซ่ึงถือเปนความผิดพลาดอยางใหญหลวง 
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ปลายทางของการพัฒนาท่ียั่งยืน 
จากประสบการณการผิดพลาดในการดําเนินงานพัฒนาประเทศ  สงผลใหทุกฝายตาง

เกิดความตระหนักและรวมกันหาทางออก  จนเกิดแนวคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงกระบวนการพัฒนา
ใหม  โดยเปล่ียนวิธีการพัฒนา  โดยหันมาใช “คน”  เปนศูนยกลางของการพัฒนา โดยจะเห็นไดจาก
แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 ฉบับท่ี 9  และฉบับปจจุบัน  ท่ีใหสําคัญตอการ
พัฒนาคนและกระบวนการพัฒนาท่ีบูรณาการการเช่ือมโยงกันทุกดานในลักษณะองครวมอยางมี
ดุลยภาพ  โดยมีเศรษฐกิจเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคน  และส่ิงแวดลอม  เพื่อความอยูดีมีสุขของ
คนไทยอยางยั่งยืนตลอดไป  ดังนั้นเพื่อใหถึงจุดหมายปลายทางของการพัฒนาท่ียั่งยืน  การพัฒนาใน
แตละดานจะตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1.  มิติทางเศรษฐกิจ การทําใหเกิดดุลยภายของการพัฒนา คือ เศรษฐกิจท่ีมีรากฐาน
ม่ันคง มีขีดความสามารถในการแขงขันและสามารถพ่ึงตนเองได โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนแนวคิดหลัก   ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการทํา
ใหคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนประชาชนมีความม่ันคงปลอดภัย และสามารถพึ่งพาตนเองไดในท่ีสุด 

2.  มิติทางสังคม จะตองรวมหมายถึง  วัฒนธรรม  และภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงเปน
ระเบียบวิถีชีวิตของสังคม ท่ีทําใหมนุษยปรับตัวและดํารงชีวิตอยูกับส่ิงแวดลอมของทองถ่ินได  โดย
ไมทําลายส่ิงแวดลอม และใหรวมถึงศาสนธรรม  ซ่ึงเปนระเบียบจิตใจของคนในสังคมท่ีทําใหสังคม
อยูไดโดยสงบสุข  ส่ิงเหลานี้ลวนถือเปนการสรางเง่ือนไขสังคมใหม ใหสังคมมีการเปล่ียนแปลง
ไปสูการพัฒนาที่พึงปรารถนา  กอใหเกิดความเอ้ืออาทร  ความรัก  ความสามัคคี  สมานฉันทตอ
กัน  ชุมชนสังคมมีความเขมแข็ง 

3.  มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัว
มนุษย ท้ังเปนส่ิงท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนระบบนิเวศน ท่ีสามารถใหคุณและ
ใหโทษตอมนุษยได ท้ังท่ีข้ึนกับความสมดุลหรือไมสมดุลของระบบนิเวศ โดยจะตองมีการอนุรักษ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พัฒนาเทคโนโลยีและการพลังงาน ท่ีสะอาด ปลอดภัย 
ปลอดมลภาวะเพื่อการมีสภาพแวดลอมท่ีดี 

4.  มิติทางการเมืองการปกครอง   ปฏิรูปการเมือง การปกครอง การบริหารใหมีการ
กระจายอํานาจ ภารกิจหนาท่ีใหแกทองถ่ินโดยแทจริงใหสามารถตัดสินใจแกไขปญหา และพัฒนา
ทองถ่ินเพิ่มมากข้ึน และพ่ึงพาตนเองไดอยางแทจริง (นิรันดร จงวุฒิเวศย, 2549) 
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2.4 บริบทบานนํ้าทรัพย หมูท่ี 9 ตําบลแกงกระจาน อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
บานน้ําทรัพยหมู  9 ตําบลแกงกระจาน อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เปนชุมชน

ขนาด 201 ครัวเรือน มีประชากรกวา 521 คน เปนชุมชนท่ีอยูบนพื้นท่ีสูงเหนือเข่ือนแกงกระจาน 
หางจากจังหวัดเพชรบุรีประมาณ 60 กิโลเมตร และหางจากอําเภอแกงกระจานประมาณ 20 
กิโลเมตร เปนหมูบานท่ีลอมรอบดวยภูเขาสูงตํ่าสลับกันไป ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพหลัก
ดานการเกษตร ปลูกพืช เล้ียงสัตว และประมงน้ําจืดมีพื้นท่ีอยูอาศัย และท่ีทํากินนับ 11,250 ไร พื้นท่ี
ทําการเกษตร 7,500 ไร ปาไม 3,700ไร และพ้ืนท่ีสาธารณประโยชนอีก 50 ไร อดีตเคยเปนหมูบาน
อาสาพัฒนาและปองกันตนเอง  หรือ  อพป .  ปจจุบันกลับกลายเปนศูนย เ รียนรู ชุมชน  และ 
ศูนยฝกอาชีพ ท่ีถือเปนลําดับตน ๆ ของประเทศ เปนหมูบานท่ีไดช่ือวา มีจุดเดนเร่ืองความพอเพียง 
ชาวบานมีความรักใครสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ืออาทรและรวมกันทํากิจกรรมของ
ชุมชนอยางพรอมเพรียง เรียกวา เปนหมูบานตนแบบการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของจังหวัดเพชรบุรี 

รางวัลเกียรติยศท่ีชุมชนบานน้ําทรัพยไดรับ 
- พ .ศ . 2542 รับธงพระราชทาน  หมูบานเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด  จาก

กระทรวงมหาดไทย 
- พ.ศ. 2550 รางวัลรองชนะเลิศ หมูบานอพป. จากกองทัพภาคท่ี 1 รางวัลชนะเลิศ

ระดับประเทศ ประมงตนแบบฟนฟูสัตวน้ําหนาบาน จากกรมประมง 
- พ.ศ. 2551 รางวัลดีเดน  ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง จากกลุมศูนยสมุทร

คีรี รางวัลดีเดน  ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  จาก  กศน. จังหวัดเพชรบุรี 
- พ.ศ. 2552  รางวัลพระราชทาน หมูบานเศรฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุข จากสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ  รางวัลหมูบานเขียวขจีดีเดน  จากมูลนิธิสถาบันราชพฤกษ 
- พ.ศ. 2553    รางวัลผูใหญบานยอดเยี่ยม แหนบทองคํา 
- พ.ศ. 2554    รางวัลครูบัญชีอาสา ดีเดน ระดับภาค จากกรมตรวจบัญชีสหกรณ รางวัล 

แทนคุณแผนดิน จากองคมนตรี 
- พ.ศ. 2554   รางวัลหมูบานเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบจังหวัดเพชรบุรี 
- พ.ศ. 2555   รางวัลหมูบานประชาธิปไตยดีเดน จากกรมการปกครอง 
- พ.ศ.  2558  รางวัลมาตรฐานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ระดับดีมาก  จาก 

สนง. กปร. 
บานน้ําทรัพยเปนหมูบานหนึ่งท่ีไดช่ือวา มีจุดเดนเร่ืองความพอเพียง ชาวบานมีความ

รักใครสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความเอื้ออาทรและรวมกันทํากิจกรรมของชุมชนอยาง
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พรอมเพรียง เรียกวา เปนหมูบานตนแบบการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
จังหวัดเพชรบุรี ถึงแมจะมีความอุดมสมบูรณแตก็ไมไดสะดวกสบายไปเสียท้ังหมด แตชาวบานก็
สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขตามท่ีมีท่ีหามาไดดวยการพึ่งพาตนเอง จัดกระบวนการเรียนรู
ดวยตนเอง โดยมีศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอแกงกระจาน (กศน.
อําเภอแกงกระจาน) เปนพี่เล้ียงในการจัดแสวงหาความรูและถอดบทเรียนเพื่อการขยายผล 

ประชาชนในบานน้ําทรัพยอยูอยางพอเพียง ทํากินทําใชในชุมชน พอเหลือก็นําออกไป
ขาย วัตถุดิบท่ีใชในการผลิตก็ใชของท่ีมีอยูในชุมชน เปนชุมชนท่ีโดดเดนมากเร่ืองความพอเพียง อยู
กันอยางชวยเหลือเกื้อกูล มีธนาคาร มีเครดิตยูเนียน มีการทําบัญชีครัวเรือน 100% มีการรวมกลุม 
ทํากิจกรรมมากมาย ท้ังเพื่อการดํารงชีวิต ความอยูรอด กินดีอยูดี และสงบสุขของท้ังตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม เชน กลุมเครดิตยูเนียน กลุมพิทักษปา กลุมฌาปนกิจสงเคราะห กลุม
กองทุนหมูบาน กลุมเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ กลุมน้ํายาซักผา, ถูพื้นเพื่อลดคาใชจาย
ในครัวเรือน กลุมอนุรักษทรัพยากรประมงน้ําจืด กลุมทําปลาสม-ไขเค็ม กลุมทําน้ําสมุนไพร กลุม
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ กลุมผูเล้ียงแพะ กลุมทําขนมทองมวน กลุมทําเกษตรปลอดสารพิษ กลุมเล้ียง
ไกชนเพ่ือการจําหนาย และกลุมเล้ียงโค เปนตน 

มีหลายกลุมอาชีพท่ีชาวบานทํากินทําใชแลวนําออกไปขายนอกชุมชนจนมีช่ือเสียง
สามารถสรางรายไดเสริมใหกับสมาชิกของกลุม โดยเฉพาะขนมทองมวน มะนาว และปลาสม จาก
ความสําเร็จของชุมชนนี้ กศน. จังหวัดเพชรบุรี จึงไดเขาไปทําวิจัยในชุมชนและสามารถถอดองค
ความรูไดมา 4 หลักสูตรแลว คือ การเล้ียงแพะ การเล้ียงไกชน การปลูกผักปลอดสารพิษ การทําขนม
ทองมวน และไดมีการขยายผลโดยใหผูนําและคนในชุมชนออกไปชวยเผยแพรความรู ในอําเภออ่ืน ๆ 
เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองได” ชุมชนแหงนี้มีผลงานมากมายจากความสามัคคีและการมีสวนรวม
ของชุมชน จนไดรับรางวัลมาแลวไมนอยกวา 20 รายการ โดยเฉพาะอยางยิ่งรางวัลท่ีสรางความ
ภาคภูมิใจสูงสุดคือ รางวัลพระราชทานหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง อยูเย็นเปนสุข จากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ป 2552 และยังไดเปนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิม
พระเกียรติของหนวยงานตาง ๆ อีกหลายหนวยงาน 

บานน้ําทรัพยมีผูนําท่ีเขมแข็งโดยมีผูใหญบานเปนผูนํา โดยเร่ิมแรกก็ไมรูวาเศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร แตหนวยงานตาง ๆ โดยเฉพาะ กศน.และเครือขายเขามาใหความรู ใหความเขาใจ 
คําวาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ลดรายจาย เพิ่มรายได ใชทรัพยากรในหมูบานกอน จากนั้นก็มาทดลอง
ทํา เร่ิมแรกทําเห็ดดวยทะลายปาลม แตเนื่องจากตองไปซ้ือทะลายปาลมจากขางนอกทําใหตนทุนสูง
จึงไมประสบความสําเร็จ ก็มาเร่ิมตนใหม ทําสระน้ําหนาบานเล้ียงปลากินกันเอง ปลูกผักริมร้ัว แลว
ขยายผลใชกระบวนการกลุม คนท่ีมารวมกลุมก็มาชวยกันทํางานในกลุม ซ่ึงก็จะไดท้ังคาแรงและ 
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ปนผล โดยมีการทําบัญชีท่ีโปรงใส สงเสริมชาวบานใหทําบัญชีครัวเรือน อยากทําอาชีพอะไรเราก็
มาประชาคมกันชวยกันคิดแลวก็พากันไปหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆ แลวกลับมาทํา 

ปจจุบันบานน้ําทรัพยมีกลุมอาชีพท่ีหลากหลาย จากการที่ทําใชกันในชุมชนก็ขยาย
ออกไปขายขางนอก ชวยกันทํายอดทําการตลาด แลวเปดโอกาสใหทุกคนสามารถเขามารวมหุนได 
แตการทํางานเปล่ียนแนวคิดจากท่ีเม่ือกอนจะใหทุกคนตองชวยกันทํา แตผลคืองานท่ีออกมาอาจ
ไมไดมาตรฐาน จึงเปล่ียนใหมเปนใหคนท่ีถนัดมาทําแลวไดคาแรง และปนผลจากกําไร สวนคนท่ี
ไมไดเขามาทํางานก็รอรับปนผลไป วิธีนี้ชวยใหชาวบานอยูดีกินดีมีชีวิตท่ีดีข้ึน คนท่ีเคยเปนหนี้ก็มี
หนี้ลดลง หรือท่ีมีหนี้เพิ่มก็เปนหนี้ท่ีกอใหเกิดรายได เพราะการสงเสริมใหลงทุนจะมารวมกลุมหรือ
ทําสวนตัวก็ได และสงเสริมใหฝกอาชีพพัฒนาตนเอง เพื่อจะไดไมเปนหนี้ท่ีสูญเปลาแตเปนหนี้ท่ีมี
รายได (บานน้ําทรัพย, 2559) 
 
 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ทศมนพร พุทธจันทรา (2547, 98-110) ศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นในการดําเนินชีวิต

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาขาราชการจังหวัดราชบุรีผลการศึกษาพบวาขาราชการ
จังหวัดราชบุรีมีความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานการรับรูเนื้อหา
สาระโดยภาพรวมของการรับรูอยูในระดับคอนขางมากคือทราบเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียง
รับรูถึงความหมายและดานการนาไปประยุกตใชโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางมากนอกจากน้ี
พบวาปจจัยท่ีมีผลตอความคิดเห็นของขาราชการท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไดแกอายุระดับการศึกษารายไดสวนปจจัยท่ีไมมีผลไดแกเพศการดํารงตําแหนงระยะเวลา
การรับราชการและการไดรับขอมูลขาวสาร 

สายน้ําผึ้ง รัตนงาม (2547, 62-67) ศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถานผลการวิจัยพบวาสมาชิกเสถียรธรรม
สถานเห็นดวยในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับคอนขางมากปจจัยที่มีผลตอ
การดําเนินชีวิตไดแกดานการรับรูเนื้อหาสาระการนําไปใชประโยชนและการนํามาประยุกตใชอยูใน
ระดับคอนขางมาก 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548, 92-98) ศึกษาวิจัย
เร่ืองความรูความเขาใจของประชาชนท่ีมีตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลการวิจัยพบวาประชาชน
สวนใหญรูจักและเคยไดยินคําวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับเกินรอยละ 90 โดยส่ิงท่ี
ประชาชนรับรูและเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแกการรูจักความพอดีการใชชีวิตบน
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ทางสายกลางแตประเด็นท่ีประชาชนยังมีความเขาใจไมถูกตองเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
เร่ืองของการใชของฟุมเฟอยไดแตไมรูจักความพอดีสวนการรับรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ประชาชนสวนใหญมีการรับรูมานานโดยผานส่ือโทรทัศนหนังสือพิมพและวิทยุกระจายเสียง
ตามลําดับ 

กําธน ไชยานนท (2548) ศึกษาวิจัยเร่ืองความรูและความตระหนักท่ีมีตอการดําเนิน
ชีวิตบนพ้ืนฐานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรผูรวมโครงการแปลงสินทรัพยเปนทุน
ในเขตปฏิรูปท่ีดินอําเภอจุนจังหวัดพะเยาผลการศึกษาพบวาเกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงคือการอยูอยางพอกินพอใชไมเบียดเบียนผูอ่ืนผลิตเพื่อกินเพื่อใชเทานั้นและเขาใจผิดวาการ
สงเสริมการผลิตเพื่อคาขายไมเปนเศรษฐกิจพอเพียงและตระหนักวาการดําเนินชีวิตบน พื้นฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงจะตองนําหลักคําสอนของศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตซ่ึงจะชวยใหเกิดความ
สงบสุขแกชุมชนสําหรับการประชาสัมพันธเพื่อสรางความรูความเขาใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงส่ิงท่ีประชาชนสนใจมีความรูมากท่ีสุดไดแกโทรทัศน 

นพพร เมธีอนันตกุล  (2549) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตกรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรีจังหวัดเพชรบูรณ
ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรีจังหวัดเพชรบูรณมีการนําแนวปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอยเม่ือมีการพิจารณาเปนรายได
พบวาดานท่ีมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตในระดับมากคือการนําไปใช
ประโยชนของชุมชนสวนดานท่ีนําไปใชในการดําเนินชีวิตในระดับนอยคือการรับรูในเน้ือหาสาระ
ความเขาใจในเนื้อหาสาระและการนํามาใชประโยชนของตนเอง 

ปวัน มีนรักษเรืองเดช (2549, 81-89) ศึกษาวิจัยเร่ืองการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริผลการศึกษา
พบวาการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนท่ีเขารวมโครงการชีวิตพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริไดแก ระดับการศึกษาสาขาวิชาท่ีจบการศึกษาอาชีพตําแหนงทางสังคม
ประเภทของชองทางการรับส่ือลักษณะของส่ือท่ีรับเปนประจําและการรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิต
พอเพียงตามแนวพระราชดําริการปฏิบัติตามโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

สิริพร รัตนกําเนิด (2550, 76-80) ศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นของขาราชการสํานัก
พัฒนาสังคมกรุงเทพมหานครตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตผล
การศึกษาพบวาขาราชการสํานักพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานครมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับสูงท้ังในดานครอบครัวดานสังคมและปจจัยท่ีมีผลตอการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส 
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ระยะเวลาการรับราชการระดับตําแหนงสําหรับจํานวนคร้ังท่ีไดเขารับการอบรมเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไมมีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 

กุลวดี ลอมทอง และ วีระ ภัทรานนท (2550, 61-65) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตศึกษากรณีบุคลากรสํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริยพบวาผูใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการไดยินได
เห็นและไดอานผานการรับรูจากส่ือท่ีเปนบุคคลและส่ือมวลชนโดยเฉพาะการรับรูจากผูบริหาร
ระดับสูง และจากวารสารของสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริยเปนสวนใหญผูใหขอมูล 
ท่ีสําคัญมีความเขาใจในองคประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางดีสามารถแยกความ
แตกตางขององคประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสามารถอธิบายพรอมยกตัวอยาง
ประกอบไดอยางชัดเจนสําหรับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองครอบครัวและการทํางานพบวาการประยุกตใชกับตนเองและการประยุกตใชกับ
ครอบครัวคือสามารถจัดสรรรายไดใหเพียงพอกับคาใชจายและยังมีเหลือเก็บออมมีการใชเหตุผล
เพื่อแกไขสถานการณตางๆเนนเ ร่ืองความประหยัดและคุมคามีการเตรียมความพรอมรับ 
การเปล่ียนแปลงเสริมสรางความรูควบคู เทคโนโลยี ท่ีทันสมัยและเนนเร่ืองความซ่ือสัตย               
การประยุกตใชกับการทํางานคือสามารถทํางานไดทันตอเวลามีการใชเหตุผลเพื่อแกไขสถานการณ
ตางๆ เนนเร่ืองความจําเปนและคุมคามีการเตรียมพรอมรับการเปล่ียนแปลงเสริมสรางความรูควบคู
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเนนเร่ืองความโปรงใสตรวจสอบได 

วิชญศากรณ วีระพันธ (2550, 81-87) ศึกษาวิจัยเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงศึกษากรณีบานบัวงาม  ตําบลสีบัวทอง  อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง  
ผลการศึกษาพบวา 1) วิถีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแบบแผนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันใชชีวิตแบบพอเพียงใหเวลาแกครอบครัวใชเหตุผลในการดําเนินชีวิตมีแบบแผน 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามบรรพบุรุษวางแผนประกอบอาชีพหลักและเสริมวางแผนการ
ผลิตเชาท่ีดินทาการเกษตรเพ่ือเพิ่มรายไดมีแบบแผนการออมเพ่ิมรายไดโดยมีอาชีพเสริม 
พัฒนาอาชีพรวมกลุมอาชีพมีแบบแผนการดําเนินชีวิตดานการใชจายโดยใชเหตุผลในการใชจาย
วางแผนจัดสรรคาใชจายมีการเลือกซ้ือสินคาตามความจําเปนมีรายไดเพียงพอแตมีหนี้สินเพื่อปลูก
สรางบานและลงทุนในการประกอบอาชีพกูจากธนาคารหรือกลุมออมทรัพยญาติหรือเพื่อนบาน 
มีการวางแผนการชําระหนี้สามารถคืนตามเวลาท่ีกําหนดได 2) องคประกอบท่ีเกี่ยวของในการ
ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือความสัมพันธในครอบครัวการอบรมส่ังสอน 
ความสนิทสนมระหวางเครือญาตินอกจากนั้นยังมีความสัมพันธระหวางคนในชุมชนการใหความ
รวมมือในกิจกรรมของหมูบานมีกระบวนการกอเกิดกลุมความเขมแข็งของกลุมมีความศรัทธาในตัว
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แกนนําหมูบาน และการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ 3) สําหรับปญหาเกิดจากการขาดความ
เช่ือม่ันในตัวผูใหญบาน ขาดการสงเสริมดานการใชสารชีวภาพคนรุนใหม ขาดการสืบทอดในการ
ทํากิจกรรม 

ชานนท หันสวาสดิ์ (2550, 67-75) ศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นของขาราชการเรือนจํา
จังหวัดนนทบุรีตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติพบวาขาราชการเรือนจําจังหวัด
นนทบุรี มีความคิดเห็นวาการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติในภาพรวมอยูในระดับ
มากท้ังในการพัฒนางานและพัฒนาบุคลากรปจจัยท่ีมีผลตอความคิดเห็นของขาราชการเรือนจํา
จังหวัดนนทบุรีตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาการทํางาน และปจจัยดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาสูการปฏิบัติ 

อัจฉรา ราชแกว (2550, 58-63) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสารประจําทางจังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัย
พบวาระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมากท้ังดานองคกร
สังคมและครอบครัวตามลําดับ สวนปจจัยท่ีมีผลตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชคือ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับปจจัยท่ีไมมีผลตอการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชไดแกอายุระดับการศึกษารายไดสถานภาพสมรสประสบการณ 
การทํางานและการรับรูขาวสาร 

สุรางคพิมล สายโรจน (2551, 57-63) ศึกษาวิจัยเร่ืองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดํารงชีวิตของประชาชนกรณีศึกษา: ชุมชนสหชุมชนโครงการ 1 เขตสายไหม
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ประชาชนในชุมชนสหชุมชนโครงการ 1 มีการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาดํารงชีวิตดวยการรวมกันจัดต้ังกลุมวิสาหกิจชุมชนเพื่อตอบสนองความ
ตองการในการแกปญหาและการเรียนรูปญหาและเพิ่มรายไดของชุมชนตามดวยการบริหารจัดการ
กลุมกิจกรรมและวิสาหกิจชุมชนจนมีความเขมแข็งสามารถท่ีจะขยายการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ
ใหพรอมท่ีจะเปนผลิตภัณฑชุมชนซ่ึงการดําเนินการใชแนวคิดทฤษฎีใหมสวนการดํารงชีวิต
ประชาชนมีความรูความเขาใจในดานความพอประมาณการมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดี 

เอ้ืองทิพย เกตุทราย (2551, 87-93) ศึกษาวิจัยเร่ืองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจําวันของประชาชนตําบลคลองพระอุดม อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ผลการวิจัยพบวาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลางท้ัง 3 องคประกอบไดแกการมีระบบภูมิคุมกันท่ีดีในตัวความพอประมาณและความมี
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เหตุผลสวนการประยุกตใชใชเง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวาเง่ือนไขคุณธรรมอยูใน
ระดับมากและเง่ือนไขความรูอยูในระดับปานกลาง 

ทัศนีย มวงจินดา (2552, 84-89) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการกรมทหารราบท่ี 1 รักษาพระองค ผลการวิจัยพบวา การรับรู
ขอมูลตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลตอการนําไปใชในการดําเนินชีวิตคือดานเงื่อนไข
คุณธรรมรองลงมาคือดานความมีเหตุผลดานเง่ือนไขความรูดานภูมิคุมกันในตัวท่ีดีและดานความ
พอประมาณสวนการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตท่ีอยูในระดับมากคือ
ดานการปฏิบัติตนท่ีดีดานการสรางความสัมพันธในครอบครัวชุมชนดานการวางแผนและแกปญหา
และดานการเงินคาใชจายตามลําดับ 

วาสิฏฐ มณีโชติ (2552, 59-65) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของนายทหารชั้นประทวนสังกัดกองพันทหารราบชางท่ี 9 
ผลการวิจัยพบวา การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตดานความรู
ความเขาใจดานบุคคลและครอบครัวดานสังคมดานการนํามาใชประโยชนและดานการนําไป
ประยุกตใชอยูในระดับมากสวนนายทหารช้ันประทวนท่ีมีอายุราชการรายไดตอเดือนท่ีแตกตางกัน
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันสําหรับช้ันยศ
สถานภาพสมรสและระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
ในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน 

ปนัดดา  ดวงแกว (2553, 65-67) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการสังกัดกองการกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน 
กรมการทหารส่ือสารผลการศึกษาพบวา ปจจัยรายไดตอเดือนมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญโดยภาพรวมขาราชการในหนวยงาน
ดังกลาวมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการดําเนินชีวิตบอยคร้ัง ไดแก 
ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกัน และดานคุณธรรม ในขณะท่ี 
ดานความรู และดานความพอประมาณมีการนําไปใชเปนบางคร้ังและพบวา ปจจัยดานเพศ 
ระดับช้ันยศและอายุมีความสัมพันธกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
สวนปจจัยดานอายุราชการมีความสัมพันธกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความรู 

วลัยพรรณ จันทรหอม (2553, 58-63) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษา
พบวาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุ
เคราะห จังหวัดกาญจนบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมากโดยเม่ือพิจารณาท้ังในประเด็นของความ
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พอประมาณความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีอยูในระดับมากท้ัง 3 ดานสําหรับปจจัยสวน
บุคคลท่ีแตกตางกันมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดาเนินชีวิตไมแตกตางกันท้ังนี้
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของครู โรงเรียนกาญจนานุเคราะห จังหวัดกาญจนบุรี ท้ัง
ในภาพรวมและรายดานท้ัง  3 ดาน 

สมศักดิ์ ตรงงาม (2553, 73-78) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบวา 
ทัศนคติและความคิดดานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ดานความ
พอประมาณความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีอยูในระดับมาก สวนปจจัยสวนบุคคล 
ดานเพศอายุสถานภาพสมรสการศึกษาอาชีพและเวลาที่อยูในพื้นท่ีแตกตางกัน มีผลตอการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

อัจฉราวรรณ ใจยะเขียว (2555) การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3: กรณีศึกษาโรงเรียนบาน
สันกอง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการดําเนินงาน ปญหา 
วิธีแกไข และขอเสนอแนะในการดําเนินงานการขับเคล่ือนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการ
ปฏิบัติของโรงเรียนบานสันกอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 โดย
ศึกษาใน 4 ดาน คือ ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน
ดานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และดานพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ 
คือแบบสัมภาษณโดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก  ผูบริหาร  ครูผูสอนบุคลากรทางการศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองนักเรียน และ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6 
โรงเรียนบานสันกอง ผลการศึกษาพบวา  มีแนวทางการดําเนินงานการขับเคล่ือนหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในโรงเรียน คือ (1) การบริหารจัดการสถานศึกษาไดกําหนด
นโยบายโดยจัดทําแผนปฏิบัติงาน (2) ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนใหมีหนวยการ
เรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกระดับช้ัน (3) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จัดใหการแนะ
แนวและระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน จัดใหมีกิจกรรมนักเรียนท้ังกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ชมรม ชุม
ชุม สงเสริมในการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน (4) ดานพัฒนาบุคลากรของ
สถานศึกษา โดยการสงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรไดมีการพัฒนาตนเอง ปฏิบัติภารกิจหนาท่ีท่ี
สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (5) จัดทําโครงการในโรงเรียนท่ีสะทอนถึงการนอมนา 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา จํานวน 12 โครงการ 
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ใจทิพย อุไพพานิช (2557, 83-88) ศึกษาวิจัยเร่ืองการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ผลการวิจัยพบวา 
ระดับการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตไดแก ดานภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
อยูในระดับมากท่ีสุด สวนขาราชการท่ีมีช้ันยศแตกตางกันมีการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณมาใชในการดําเนินชีวิตแตกตางกัน ในขณะท่ีเพศ อายุ ระดับการศึกษา
สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครอบครัว ช้ันยศ รายไดตอเดือน การออม และภาระหน้ีสิน
แตกตางกัน มีการนําแนวคิดดานภมิูคุมกันในตัวท่ีดีไปใชในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันในขณะท่ี
การออมแตกตางกันมีการนําแนวคิดดานความรูในการดําเนินชีวิตแตกตางกันและสถานภาพสมรส
แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตดาน
คุณธรรมแตกตางกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของจะเห็นไดวาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวทางท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาชุมชนสังคมและประเทศชาติซ่ึงแนวคิดดังกลาวจะสงผลดี
ตอการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกสาขาอาชีพซ่ึงประสบกับปญหาวิกฤติเศรษฐกิจสังคมและ
การเมืองอยูในขณะน้ีท่ีสําคัญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดท่ีไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวางท้ังในและตางประเทศแตอยางไรก็ตามประชาชนในชุมชนจะนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตยอมจะตองอาศัยปจจัยตางๆซ่ึงเปนตัวแปรอิสระ ประกอบไปดวย 
การมีสวนรวมของคนในชุมชน ปจจัยสวนบุคลของคนใน อันจะสงผลไปสูเปาหมายหรือตัวแปร
ตามนั่นก็คือ การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชดําเนินชีวิตประจําวัน และการพัฒนาท่ี
สมดุลและยั่งยืนนั่นเอง ซ่ึงจะตองศึกษาวิจัยในเชิงลึกตอไปเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนในปจจุบัน
และอนาคตใหมีความยั่งยืนตลอดไป 
 
 

2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการสรางกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียง ในพื้นท่ีบานน้ําทรัพย หมูท่ี 9 ตําบลแกงกระจาน อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จาก
การศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางและแนวคิดใน
การกําหนดกรอบการวิจัยไดดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 2.5 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 5 ดาน 

1. ดานจิตใจ 

2. ดานเศรษฐกิจ 

3. ดานสังคม 

4. ดานทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม 

5. ดานเทคโนโลยี 

การมีสวนรวมในการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

1. เศรษฐกิจ 

2. สังคม 

3. ส่ิงแวดลอม 

4. วัฒนธรรม 

ตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม 
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 
 

การศึกษาวิจยั เร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ า
ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี มีระเบียบวิธีวิจยัโดยเรียง
เน้ือหาตามลาํดบั ดงัน้ี 

3.1 วิธีการศึกษาวิจยั 
3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.5 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.6 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.7 สรุปขั้นตอนระเบียบวิจยั 
 
 

3.1 วธีิการศึกษาวจิยั 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ า

ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative research) เพื่อนาํไปสู่ขอ้เสนอแนะ และแนวทางในการนาํไปสู่การปฏิบติัท่ี
เป็นรูปธรรม 

การวิจยัเชิงคุณภาพ หมายถึง การคน้หาความรู้ ความจริง ท่ีมีวิธีการหลากหลายใน
การศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ ทางสังคมและพฤติกรรมของมนุษย ์โดยมุ่งเนน้ท่ีจะศึกษาภายใต้
สภาพแวดลอ้มตามความเป็นจริงอยา่งเป็นองคร์วม เนน้การเก็บขอ้มูลท่ีใชร้ะยะเวลานานและใชว้ิธี
การศึกษา โดยยึดบริบทของปรากฏการณ์หรือของคนผูท่ี้ถูกศึกษานั้น ๆ การศึกษามกัเก่ียวขอ้งกบั
สร้างขอ้สรุปแบบอุปนัยโดยนักวิจยัจะเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงท่ีเขาศึกษา ในส่วนของการ
วิเคราะห์จะให้ความสนใจกบัปัจจยัดา้นความรู้สึก นึกคิด ความหมาย ค่านิยม หรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวฒันธรรมอ่ืน ๆ โดยพยายามตีความหมายปัจจยัเหล่านั้นและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อทาํความเขา้ใจ
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ความหมายของพฤติกรรม หรืออธิบายปรากฏการณ์ในมุมมองของผูท่ี้ถูกวิจยั การเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ในการวิจยัเชิงคุณภาพ มี 3 วิธีไดแ้ก่ การสมัภาษณ์ การสงัเกต และการสนทนากลุ่ม 

 
 

3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั (Population Frame) 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นประชากรบา้นนํ้ าทรัพยห์มู่ 9 ตาํบลแก่งกระจาน  

อําเภอแก่งกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  รวมจํานวน  20 คน  โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และผูน้ํากลุ่มอาชีพ บา้นนํ้ าทรัพย  ์หมู่ 9 ตาํบล                        
แก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี รวมจาํนวน 20 คน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งโดย
วิธีสุ่มแบบเจาะจง ซ่ึงหากผูว้ิจยัไม่สามารถหากลุ่มตวัอยา่งไดค้รบจาํนวน 20 คน ผูว้ิจยัจะพิจารณาจาก
ขอ้มูลท่ีไดถ้า้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือมีความอ่ิมตวัของขอ้มูล ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล และหาขอ้สรุปในการวิจยั โดยมีเง่ือนไขวา่ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถเก็บได้
จะตอ้งไม่นอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดไว ้
 
 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสมัภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัดาํเนินการสร้างจากการศึกษา

แนวคิดทฤษฏีและงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการ
ดาํเนินชีวิตของประชาชนและแบบสัมภาษณ์น้ีไดผ้่านการตรวจสอบและรับรองจาก Institutional 
Review Board (IRB) เรียบร้อยแลว้โดยแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้างคาํถามครอบคลุมประเด็นเน้ือหา
การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2 การเร่ิมนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชุมชน 
ส่วนท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชุมชน 
ส่วนท่ี 4 ผลการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชุมชนท่ีทาํใหเ้กิดการพฒันา

อยา่งย ัง่ยนื 
 

การวางแผนสร้างแบบสัมภาษณ์ผู้วจัิยได้จะดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
1. ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตของประชาชนเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างเคร่ืองมือ 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจดัการภาครัฐ) / 45 

2. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามากาํหนดเป็นกรอบแนวคิดและนาํขอ้มูลดงักล่าวไป
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ให้สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาโดยแนวทางและวิธีการ
มีส่วนร่วมในการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้าํเนินชีวิต เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต และ
ผลกัดนัไปสู่การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน แบบสอบสัมภาษณ์น้ีจึงสามารถเช่ือมโยงไปสู่การตอบ
วตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ีไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 3.1 แสดงการวางแผนสร้างแบบสมัภาษณ์ผูว้ิจยัไดจ้ะดาํเนินการตามขั้นตอน 
 

3. นําแบบสัมภาษณ์ท่ีได้มาเสนอผูท้รงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบและพิจารณาความ
เหมาะสมความถูกตอ้งความชดัเจนของเน้ือหาและภาษาใหค้รอบคลุมตามกรอบแนวคิดท่ีกาํหนด 

4. นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือต่อไป 
 
 

3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนาํแบบสัมภาษณ์ ไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเน้ือหา จาํนวน 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ อาจารยท่ี์ปรึกษา 1 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิ 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา และ
ปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใช ้

วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 เพื่อศึกษาการพฒันา
ท่ีย ัง่ยืนสามารถรับการเปล่ียนแปลงทั้ ง
ภายนอกและภายในไดเ้ป็นอยา่งดี 

1. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 5 ดา้น      
2. การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง 

วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาการมีส่วน
ร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื้นท่ีบ้านนํ้ าทรัพย์ หมู่ท่ี9 ตําบลแก่ง
กระจาน  อํา เภอแก่งกระจาน  จังหวัด
เพชรบุรี 
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3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัแทนประชาชนบา้น

นํ้าทรัพย ์หมู่ 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี  เก็บขอ้มูล ใชแ้บบสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ตามประชากรและกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สมัภาษณ์มาสรุปและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยใชก้ารตรวจสอบสามเส้า (triangulation) 
(อรุณี  อ่อนสวัสด์ิ 2551. หน้า 282)  ก่อนจะนําไปวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปสังเคราะห์ตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยมีวิธีการตรวจสอบ 4 วิธีดงัน้ี   

1.วิธีตรวจสอบดา้นขอ้มูล (data triangulation)  เป็นการพิสูจน์ว่าขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดม้า
จากแหล่งหรือกลุ่มตวัอย่างท่ีไดม้านั้นมีความถูกตอ้งไม่ โดยแหล่งท่ีจะพิจารณาในการตรวจสอบ
ไดแ้ก่  

- แบ่งเวลา ถา้เกบ็ขอ้มูลเวลาต่างกนั จะไดข้อ้มูลท่ีเหมือนกนัหรือไม่ 
- แหล่งสถานท่ี  ถา้เกบ็ขอ้มูลต่างสถานท่ีกนั จะไดข้อ้มูลเหมือนกนัหรือไม่ 
- แหล่งบุคคล ถา้บุคคลท่ีใหข้อ้มูลเปล่ียนไปขอ้มูลท่ีไดจ้ะเหมือนเดิมหรือไม่ 
2. การตรวจสอบดา้นผูว้ิจยั (investigator triangulation) คือ ตรวจสอบว่า ผูว้ิจยัแต่ละ

คนจะไดข้อ้มูลแตกต่างกนัอย่างไร โดยเปล่ียนตวัผูส้ังเกต แทนท่ีจะใชผู้ว้ิจยัคนเดียวกนัสังเกตโดย
ตลอด ในกรณีท่ีไม่แน่ใจในคุณภาพของผูร้วบรวมขอ้มูลภาคสนาม ควรเปล่ียนใหมี้ผูว้ิจยัหลายคน 

3. การตรวจสอบขอ้มูลสามเสา้ดา้นวิธีการ เป็นการพิสูจน์วา่หากใชว้ิธีการเกบ็ขอ้มูลวิธี
ท่ีต่างกนัจะไดข้อ้มูลเหมือนกนัหรือไม่ 
 
 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูลและนําเสนอข้อมูล 
ขอ้มูลเชิงคุณภาพซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสมัภาษณ์ นาํมาวิเคราะห์ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ

พอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี เช่น 
แผน่พบัเผยแพร่ขอ้มูลโครงการของบา้นนํ้าทรัพย ์ เวบ็ไซดก์ารแนะนาํโครงการของบา้นนํ้าทรัพย ์  

2. วิเคราะห์ขอ้มูลภาคสนาม ในการบนัทึกเสียง บนัทึกขอ้มูลตามโครงสร้างคาํถามท่ี
ใชใ้นการสมัภาษณ์ สรุปบนัทึกขอ้มูลประเดน็สาํคญัๆ ฟังเสียงบนัทึก ศึกษาภาพน่ิง นาํมาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลในการจดบนัทึกใหส้อดคลอ้งตามประเดน็คาํถาม 

3. วิเคราะห์ขอ้มูลจากผลสรุปจากเอกสาร และสรุปจากแบบโครงสร้างคาํถามท่ีใชใ้น
การสมัภาษณ์ มารวมสรุปก่อนนาํไปเขียนรายงานเชิงพรรณนา 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจดัการภาครัฐ) / 47 

4. นาํเสนอขอ้มูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) ตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยัและการนาํเสนอผลการศึกษาวิจยัในรูปของตารางรูปภาพประกอบเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเกบ็ขอ้มูลภาคสนาม 

 
 

3.7 สรุปขั้นตอนระเบียบวจิยั 
 
ตาราง 3.1 แสดงสรุปขั้นตอนการศึกษาวิจยั 
ขั้นตอนการศึกษาวจัิย เคร่ืองมือ/วธีิการศึกษา/แนวทางการศึกษา 
1. ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั “การมีส่วน
ร่วมขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (ในบ้านนํ้ า
ทรัพย์ หมู่ท่ี9 ตําบลแก่งกระจาน อําเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดั” ) 

แนวทางการศึกษา เช่น การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน,การพฒันาเศรษฐกิจ, เศรษฐกิจพอเพียง, 
บา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอ
แก่งกระจาน จงัหวดัจากเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
- เอกสาร 
- ตาํราต่าง ๆ 
-งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. สร้างกรอบการวิจยั จากเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
-เอกสาร 
- แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
- งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.การสร้างเคร่ืองมือ -ส ร้ า ง เ ค ร่ื อ ง มื อ ให้ สอดคล้อ ง กับก รอบ
แนวความคิดในการวิจยั 

4. ลงพื้นท่ี - สมัภาษณ์ 

5. จดัเกบ็และวิเคราะห์ขอ้มูล - การเกบ็ขอ้มูลใชแ้บบสมัภาษณ์แบบเจาะลึก 
วิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูล
ภาคสนาม  และผลสรุปจากแบบโครงสร้าง
คาํถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ มาสรุปก่อนนาํไป
เขียนรายงานเชิงพรรณนา 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 
 
 

การวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่
ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรีนั้น ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลวิจยั โดยใชว้ิธีการ
สมัภาษณ์กบักลุ่มตวัอยา่งในพ้ืนท่ี สามารถนาํเสนอผลการวิจยัไดด้งัน้ี  

4.1 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
4.2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูส้มัภาษณ์ 
4.3 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้ า 

ทรัพย ์หมู่ท่ี 9 
 
 

4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้สัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการออกแบบวิธีการเก็บขอ้มูล โดยวิธีการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง (Standardized or Structured Interview) คือ เป็นการสัมภาษณ์ท่ีผูส้ัมภาษณ์จะใช้
แบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนไวแ้ลว้เป็นแบบในการถามกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ กล่าวคือผูส้ัมภาษณ์ จะใช้
คาํถามแบบสัมภาษณ์กบัผูใ้หส้ัมภาษณ์เหมือนกนัหมดทุกคน การสัมภาษณ์แบบน้ีมีลกัษณะไม่ค่อย 
ยืดหยุ่น คือตอ้งถามไปตามแบบสัมภาษณ์ แต่มีขอ้ดีคือ สามารถจดัหมวดหมู่ขอ้มูลได้ง่ายและ
สะดวกในการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์โดยวิธีน้ีอาจกระทาํเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ย ๆ ก็ได ้ และ
แบบสัมภาษณ์ได้ถูกออกแบบเพ่ือให้สอดคลอ้งกับการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม กลุ่มตวัอยา่ง
ประกอบดว้ย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และผู้นํากลุ่มอาชีพบ้านนํ้าทรัพย์หมู่ 9 ตาํบลแก่ง
กระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี รวมจาํนวน 20 คน โดยการศึกษาวิจยัดว้ยการลงพื้นท่ี
เกบ็ดว้ยวิธีการต่าง ๆ ดงัไดก้ล่าวมาขา้งตน้  

การศึกษาการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบ้านนํ้ าทรัพย ์ 
หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และผู้นํากลุ่มอาชีพบ้านนํ้าทรัพย์หมู่ 9 ตาํบล 
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แก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรีรวมจาํนวน 20 คน โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่ง
โดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง ซ่ึงหากผูว้ิจยัไม่สามารถหากลุ่มตวัอย่างได้ครบจาํนวน 20 คน ผูว้ิจยัจะ
พิจารณาจากขอ้มูลท่ีไดถ้า้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือมีความอ่ิมตวัของขอ้มูล ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลท่ี
ไดม้าใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล และหาขอ้สรุปในการวิจยั โดยมีเง่ือนไขว่า จาํนวนกลุ่มตวัอย่างท่ี
สามารถเกบ็ไดจ้ะตอ้งไม่นอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํหนดไว ้  
 
 

4.2 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ที่บ้านนํ้า 
ทรัพย์ หมู่ที ่9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
 

ระยะที ่1 การเร่ิมนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับใช้ในชุมชนบ้านนํ้าทรัพย์ หมู่ที่ 9 
ตําบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จังหวดัเพชรบุรี 

ในอดีตกลุ่มคนท่ีเขา้มาอยูบ่า้นนํ้ าทรัพยก์ลุ่มแรก คือ กลุ่มของนายพรานท่ีมาจากบา้น
ซ่อง ตาํบลวงัจนัทร์ อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดั เพชรบุรี ต่อมาไดอ้พยพออกมาจากจุดเดิม ข้ึนมาอยู่
บริเวณ ขอบอ่าง เน่ืองจากมีการสร้างอ่างเกบ็นํ้าแก่งกระจาน โดยในอดีตผูค้นในหมู่บา้นเดินทางโดย
เรือ ก่อนนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ชุมชนประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย โดยแยก
ออกเป็นดา้น ประกอบดว้ย  

ด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจไม่ดี คนในชุมชนมีรายไดน้อ้ย ไม่มีไร่เป็นของตนเองเน่ืองจาก
ไดเ้ขา้มาอยูอ่าศยัทาํกินพร้อมๆ กบัการสร้างเข่ือนแก่งกระจาน (พ.ศ. 2505)  ซ่ึงตั้งอยู่ทางดา้นทิศ
เหนือของเข่ือนแก่งกระจาน ต่อมาเม่ือมีการปิดกั้นเข่ือนแก่งกระจาน  ชาวบา้นจึงอพยพหนีนํ้ าท่วม
ข้ึนมาหลายคร้ัง จนพน้เขตนํ้ าท่วม  และขยายพ้ืนท่ีทาํกิน โดยการปลูกพืชไร่ลม้ลุก ต่อมาปี พ.ศ. 
2526 เร่ิมประสบปัญหา ขาดแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพ การขยายพ้ืนท่ีทาํกินอยา่งกวา้งขวาง 
ตน้ทุนการผลิตสูง ราคาผลผลิตตกตํ่า  และประสบปัญหาภยัแลง้ ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเป็นหน้ีสิน
สะสมเร่ือยมา ทาํการเกษตรทั้ง ๆ ท่ีขาดทุนจึงก่อหน้ีสินภาระผกูพนั ปลูกพืชเชิงเด่ียวจึงเสียเงินโดย
ส่วนมากไปกบัค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีในการเพราะปลูก  ดงัผูใ้หส้มัภาษณ์กล่าววา่  

“แต่ก่อนบางคนถูกยึดท่ีดินทาํกิน บางคนกมี็หนีสิ้นจากการซ้ือปุ๋ย ซ้ือยาฆ่าแมลง เพ่ือ
ใช้ในการเกษตร แต่คนขายยาฆ่าแมลงรวย เราไม่รู้จะทาํอะไร ปลกูแต่ข้าวโพด เจ๊งกย็งัปลกูเพราะไม่
รู้จะทาํไร ไม่รู้จักการปลกูพืชผสม” (ใหส้มัภาษณ์ ณ วนัท่ี 20 มกราคม 2559) 

ซ่ึงการปลูกพืชเชิงเด่ียว หมายถึง การทาํการเกษตรเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น การ
ปลูกขา้ว หรือ ยางพารา หรือ ออ้ย หรือ ขา้วโพด หรือ ส้ม หรือ ล้ินจ่ี หรือ ลาํไย หรือ ตน้หอม หรือ 
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มะม่วง ฯลฯ อยา่งใดอยา่งหน่ึงแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น ดงันั้นการทาํการเกษตรเชิงเด่ียว จึงเปรียบ
เหมือนนรกของเกษตรกร เพราะว่าในขณะทาํการเกษตร/ทาํการผลิตนั้น หากมีโรค/แมลงเขา้ทาํลาย 
ก็จะทาํให้เกิดความสูญเสียไปทั้งหมด เม่ือโรค/แมลง เขา้ทาํลาย ก่อให้เกิดความเสียหายทั้งหมด 
เกษตรกรก็ตอ้งไปกูห้น้ียืมสินมาลงทุนใหม่ และ ตอ้งผูกขาดขายผลิตผลให้กบั นายทุนเงินกู ้ใน
สภาพตกเขียว ไดร้าคาตํ่า หรือ เม่ือเก็บเก่ียวแลว้ราคาผลผลิตตกตํ่า ก็จาํเป็นตอ้งขายไปในสภาพ
ราคาตํ่า รายไดไ้ม่พอท่ีจะไปชดใชห้น้ีสิน เกิดสภาพหน้ีสินพอกพูนในอนาคตก็ตอ้งถูกยึดท่ีดินทาํ
กิน เปล่ียนสภาพจาก เกษตรกรเจ้าของท่ีดิน ไปเป็นเกษตรกรเช่าท่ีทาํกิน และเปล่ียนไปเป็น 
เกษตรกรรับจา้งทาํกินในท่ีสุด โดยธรรมชาติแลว้ โรค/แมลง ชนิดหน่ึงๆ จะไม่สามารถทาํลายพืช/
สตัว ์ต่างชนิดกนัได ้ฉะนั้นหากทาํการเกษตรแบบผสมผสานแลว้ ผลิตผลกจ็ะไม่ถูกทาํลายไปเสียทุก
อยา่ง ความเสียหายจะเกิดกบับางส่วนเท่านั้น กย็งัคงมีผลิตผลท่ีเหลือรอดจากการเขา้ทาํลายของโรค/
แมลงเกษตรกรก็จะไม่ถึงกบัส้ินเน้ือปะดาตวัเม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียวออกขาย หากราคาในทอ้งตลาดไม่
ดี ราตาตกตํ่า ก็จะขายไดใ้นราคาตํ่าไปทั้งหมด เพราะมีผลผลิตชนิดเดียวเท่านั้น หากมีการเกษตร
ผสมผสานก็จะมีผลผลิตหลายอย่าง บางอย่างราคาตกตํ่า บางอย่างก็อาจจะยงัราคาสูงอยู่ โดย
ธรรมชาติแลว้ ราคาสินคา้จะไม่ตกตํ่าไปทุก ๆ อย่างในเวลาเดียวกัน การเกษตรเชิงเด่ียว ทาํให้
เกษตรกรมีรายไดเ้พียงปีละคร้ังหรือสองคร้ังตามจาํนวนคร้ังในการเก็บเก่ียวเท่านั้น ทาํใหร้ะยะเวลา
ท่ีจะมีรายไดแ้ต่ละคร้ังห่างกนัมากนอ้ยแลว้แต่อายกุารเกบ็เก่ียวของสตัว/์พืชนั้น ๆ แต่ความจาํเป็นใน
การใชจ่้ายของเกษตรกรมีอยู่ตลอด ทาํให้เกษตรกรเงินขาดมือ เป็นสาเหตุแห่งการเป็นหน้ีเป็นสิน 
แต่หากเกษตรกรทาํการเกษตรแบบผสมผสาน และถา้ยิ่งวางแผนให้มีการเก็บเก่ียวผลิตผลทุก ๆ 15 
วนัไดด้ว้ยแลว้ เท่ากบัว่า เกษตรกรมีรายไดทุ้ก ๆ 15 วนั ปัญหาเงินขาดมือก็ไม่เกิดข้ึน ตน้เหตุแห่ง
การเป็นหน้ีสินกห็มดไป ดงัผูใ้หส้มัภาษณ์กล่าววา่  

“ได้ดาํเนินโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการปลูกพืชผสมและเลีย้ง
สัตว์ พืชผสมก็มี มะกรูด มะนาว กล้วยหอม กล้วยไข่ กล้วยเลบ็มือนาง หน่อไม้ไผ่ตง ไผ่จัน ไผ่
หวาน ส่วนเลีย้งสัตว์ กมี็ วัว ไก่ ปลา หม ูและแพะ” (ใหส้มัภาษณ์ ณ วนัท่ี 20 มกราคม 2559) 

การทาํบญัชีรายรับรายจ่ายไม่มีจึงทาํให้ใชจ่้ายเงินโดยไม่มีการวางแผน  ทาํให้เราไม่รู้
การใชจ่้ายของเราในแต่ละเดือน ไม่สามารถตดัรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นในการใชจ่้ายออกไปทาํให้มีเงิน
เหลือไม่มาก เช่น ค่ากาแฟ ค่าซ้ือส้ินคา้ท่ีไม่จาํเป็น ทาํใหเ้ราไม่รู้จกัคิดใหร้อบคอบก่อนจะใชจ่้าย ไม่
รู้ว่าค่าใชจ่้ายไหนเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม เพราะถา้เราไม่รู้จกัตวัเอง และมองเห็นพฤติกรรมการ
ใชจ่้ายของตนเองแลว้ การละเลิกกิจกรรมท่ีสร้างความฟุ่ มเฟือยทั้งปวง จะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการออม
ท่ีเพิ่มข้ึนดว้ยการทาํบญัชีรายรับรายจ่าย หลงัจากทาํบญัชีรายรับรายจ่ายทาํใหล้ดค่าใชจ่้ายท่ีฟุ่ มเฟือย
ออกไป ทาํใหมี้เงินเกบ็มากข้ึน ทาํใหรู้้จกัการใชจ่้ายตามความจาํเป็น ทาํใหรู้้จกัการประหยดัอดออม 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจดัการภาครัฐ) / 51 

ทาํใหเ้รารู้จกัคิดก่อนซ้ือ ทาํใหเ้ราทราบการใชจ่้ายของเราแต่ละวนั ทาํใหเ้รารู้จกัแยกแยะไดว้่า  ส่ิง
ใดคือส่ิงท่ีจาํเป็นและส่ิงใดคือส่ิงท่ีฟุ่ มเฟือย ทาํให้เป็นคนตระหน่ีถ่ีถว้น สอนให้เราไดท้บทวนว่า
วนัน้ีเราใชจ่้ายอะไรไปบา้ง  เหมาะสมไหม และทาํให้เรารู้ถึงประโยชน์ของการทาํบญัชีรายรับ -
 รายจ่าย สอดคลอ้งกบั ใจทิพย ์อุไพพานิช (2557, 83-88) ศึกษาวิจยัเร่ืองการนาํแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของข้าราชการสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 
ผลการวิจยัพบว่า ระดบัการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดแ้ก่ ดา้น
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีอยู่ในระดบัมากท่ีสุด การออมแตกต่างกนัมีการนาํแนวคิดดา้นความรู้ในการ
ดาํเนินชีวิตแตกต่างกนัดงัผูใ้หส้มัภาษณ์กล่าววา่  

“ผลจากการดาํเนินโครงการตามแนวปรัชญาพอเพียงทาํให้เศรษฐกิจของครอบครัวดี
ขึน้ ด้วยการทาํบัญชีรายรับ-รายจ่ายทาํให้รู้ว่ามีค่าใช้จ่ายท่ีไม่จาํเป็นในแต่ละเดือนหรือไม่ และ
สามารถกู้ เครดิตยูเน่ียนในชุมชนได้ด้วย เพ่ือไม่ให้เป็นหนีน้อกระบบ” (ให้สัมภาษณ์ ณ วนัท่ี 20 
มกราคม 2559) 

ด้านสังคม คนในชุมชนอยู่กนัแบบตวัใครตวัมนัไม่มีกิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกใน
ชุมชน เด็ก วยัรุ่น ติดและคา้ส่ิงเสพติด เน่ืองขา้วยากหมากแพง ชาวบา้นเป็นหน้ีสิน อนัเป็นผลมาจาก
การทาํการเกษตรเชิงเด่ียวและปลูกกญัชาปลายนาเพราะมองว่าไม่ผิดกฎหมาย มียาเสพติด (ยาบา้) 
ระบาด จึงเกิดโจรผูร้้ายปลน้ทรัพยสิ์นชาวบา้น  ขาดความสามคัคี ทะเลาะเบาะแวง้กนัมาก เน่ืองจาก
ปัญหาท่ีดินทาํกินท่ีชาวบ้านได้เข้ามาอยู่อาศัยทาํกินพร้อม ๆ กับการสร้างเข่ือนแก่งกระจาน 
(พ.ศ. 2505)  ต่อมาเม่ือมีการปิดกั้นเข่ือนแก่งกระจาน  ชาวบา้นจึงอพยพหนีนํ้ าท่วมข้ึนมาหลายคร้ัง 
จนพน้เขตนํ้าท่วม และขยายพ้ืนท่ีทาํกินโดยการปลูกพืชไร่ลม้ลุก  

ต่อมาปี พ.ศ.2526 เร่ิมประสบปัญหา ขาดแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพ การขยาย
พื้นท่ีทาํกินอยา่งกวา้งขวาง ตน้ทุนการผลิตสูง ราคาผลผลิตตกตํ่า  และประสบปัญหาภยัแลง้ 

ด้านส่ิงแวดล้อม มีภยัธรรมชาติแห้งแลง้มาก เดินทางโดยมา้ การคมนาคมไม่สะดวก  
หาอาหารรับประมาณยาก เกิดไฟป่าบ่อยเน่ืองจากคนลกัลอบตดัไมเ้พื่อทาํไร่ คนชุมชนนิยมปลูกพืช
เชิงเด่ียว ดินแข็งปลูกต้นไม้ไม่งาม ไม่มีไส้เดือนในดิน ไม่มีแหล่งนํ้ าในการทําไร่เล้ียงสัตว ์
ไม่ค่อยดี ผลจากการลกัลอบตดัไมส่้งผลกระทบอย่างมากต่อสภาพแวดลอ้มในพื้นท่ี โดยปัญหา            
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อาทิเช่นป่าไมแ้ละป่าตน้นํ้ าถูกทาํลาย จากการประเมินของกรมป่าไม ้พบว่า พ.ศ. 
2512 ป่าไมถู้กทาํลายเพ่ือการเกษตรแบบไร่เล่ือนลอย ปีละประมาณ 2-3 ลา้นไร่ เกิดการสูญเสียไม้
สักเป็นมูลค่าประมาณ 200 ลา้นบาท/ปี ปัญหาการขาดแคลนนํ้ า จากปัญหาป่าตน้นํ้ าถูกทาํลาย 
ก่อให้เกิดภาวะการขาดแคลนนํ้ าทั้งบนท่ีสูงและท่ีราบตํ่า เน่ืองจากไม่มีตน้ไมดู้ดซับนํ้ าในฤดูฝน 
ดังนั้น เม่ือถึงฤดูแลง้ปริมาณนํ้ าในแม่นํ้ าท่ีมาจากตน้นํ้ ามีปริมาณน้อย พบว่า พ.ศ. 2500 - 2511 
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ปริมาณนํ้ าในแม่นํ้ าเจา้พระยา วดัโดยเฉล่ียท่ีทาํนบจงัหวดัชัยนาท มีปริมาณขั้นตํ่า 22.7 พนัลา้น
ลูกบาศกเ์มตร/ปี  

แต่ พ.ศ. 2513 ปริมาณนํ้าในแม่นํ้าเจา้พระยาวดัไดเ้พียง 21-75 พนัลา้นลูกบาศกเ์มตร/ปี
เท่านั้น ดงัผูใ้หส้มัภาษณ์กล่าววา่  

“บ้านนํา้ทรัพย์เร่ิมขยายพืน้ท่ีในเชิงปริมาณ ทาํการเกษตรมากขึน้จากการปลกูข้าวโพด 
20 กระสอบ เพ่ิมเป็น 50 กระสอบ เพ่ิมมากขึน้ในปี พ.ศ. 2535 เร่ิมปลูกเตม็พืน้ท่ี” (ให้สัมภาษณ์     
ณ วนัท่ี 21 มกราคม 2559) 

ด้านวัฒนธรรม มีความเช่ือโบราณในการสูบกญัชาปกป้องโรคไขป่้า เป็นการผอ่นคลาย
ตนเอง คนในชุมชนจึงนิยมสูบกญัชา และปลูกกญัชาไวท่ี้ปลายนา นิยมเขา้วดัทาํบุญตามประเพณี 
และมีพิธีรดนํ้าดาํหวัในวนัสงกรานต ์ดงัผูใ้หส้มัภาษณ์ท่ีกล่าววา่  

“สมยัก่อนยงัไม่เจริญ เดินทางมาทางรถยนต์ ถ่ินดั้งเดิมอยู่ ท่ีบ้านซ่อง ลงุใบ โล๊ะหนอง
ลิน้ เข้ามาอยู่ ท่ีบ้านนํา้ทรัพย์โดยการจับท่ีดินเป็นพืน้ราบในอ่างเกบ็นํา้ เดินทางมาทางเขาเจ้า มาจับ
จองพืน้ท่ีสมัยพ่อ เดิมพืน้ท่ีในแห่งนีเ้ป็นป่าสัมปทาน (เม่ือปี 2547) ชุดแรกนี้มาพร้อมกับการสร้าง
เข่ือน พ.ศ. 2505 ย้ายบ้านเรือนประมาณ  4-5 คร้ัง มีบ้านอยู่ 4 หลงัคาเรือน หมูบ้านลาํตะเคียน หมู่บ้าน
นํา้ทรัพย์มีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 1 แห่ง แต่ไม่มีวัด ชาวบ้านจะไปทาํบุญและรักษาศีลกันท่ีวัด
ลาํตะเคียน และวัดแม่คะเมย”  (ให้สัมภาษณ์ ณ วันท่ี 21 มกราคม 2559) 

เน่ืองจากปัญหาในชุมชนท่ีเกิดข้ึนมากมายดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ อาทิเช่น การใช้ปุ๋ย และ
สารเคมีมากเกินไป อีกทั้งปัญหาเก่ียวกบัสารเสพติด ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยไ์ดรู้้จกักบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งแทจ้ริง โดยการนาํของผูน้าํ คือ ผูใ้หญ่บา้นชูชาติ ท่านไดส่้งคนในชุมชนไปดูงานแลว้
กลบัมาเผยแพร่ให้กบัคนในชุมชน โดยใชบุ้คคลตน้แบบ ผ่านกระบวนการสร้างแรงจูงใจเก่ียวกบั
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และให้ความรู้ด้วยการสาธิตวิธีการนําไปใช้ และทาํงานร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ  ใหค้นในชุมชนไดรั้บฟังจากการประชุมหมู่บา้นประจาํทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง ดว้ยการ
ใหสิ้ทธ์ิกบัผูม้าร่วมประชุมในการของบประมาณเป็นกลุ่ม ในระยะแรกของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใชใ้นชุมชนนั้น คนในชุมชนส่วนใหญ่ให้การยอมรับเป็นอย่างดีเน่ืองจากการถูก
สร้างแรงจูงใจโดยพระนามของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และความเช่ือมัน่ในตวัของผูใ้หญ่บา้น 
อีกทั้งผลของการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมาดี จึงทาํให้คนในชุมชนให้ความสนใจ
มากมายและเดินทางแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยหลงัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว “ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง” ปี พ.ศ. 2540 หมู่บ้านจึงมีการเปล่ียนแปลงพฒันาและ
แกปั้ญหา ดว้ยการนอ้มนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา และ
พฒันาคน ไดก้าํหนดเป็นวิสัยทศัน์ของหมู่บา้น คือ “หมู่บา้นปลอดยาเสพติด ดาํรงวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
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พอเพียง อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าไม”้ ใชร้ะยะเวลาในการพฒันาและแกไ้ขปัญหาร่วมสิบ
ปี  จนประสบความสาํเร็จระดบัหน่ึง  ในปี พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 2550 ไดน้อ้มนาํหลกัการทรงงานมาใช้
ในการพฒันา เพื่อเป็นการขบัเคล่ือนหมู่บา้น และเป็นแรงจูงใจในการนาํความสามคัคี ความสุขสงบ
มาสู่หมู่บา้น ทั้งน้ียงัได้การสนับสนุนจากหน่วยพฒันาการเคล่ือนท่ี 13 สํานักงานพฒันาภาค 1 
หน่วยบญัชาการทหารพฒันา กองบญัชาการกองทพัไทย เขา้มาสนับสนุนทางดา้นปัจจยัการผลิต 
และแหล่งนํ้ าในโครงการหมู่บา้นเฉลิมพระเกียรติเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ  ทาํให้
ชาวบา้นรู้จกั เขา้ใจ และใชใ้นวิถีชีวิตมากข้ึน จนสามารถขยายผลไดค้รบทุกครัวเรือน มีกิจกรรม
กลุ่มต่างๆท่ีแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิต จึงไดรั้บการประเมินจากกรมการพฒันาชุมชนใหเ้ป็น
ศูนยเ์รียนรู้อาํเภอแก่งกระจาน เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูล กิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จ เพื่อ
ถ่ายทอดแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กบับุคคลภายในและภายนอก ไดใ้ชเ้ป็นตน้แบบในการดาํเนินชีวิต 
และการพฒันาชุมชน  

 
ระยะที ่2 การมีส่วนร่วมในการขับเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับใช้ในชุมชน   
จากท่ีกล่าวมาเบ้ืองตน้ ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยไ์ดผ้ลกัดนัใหเ้กิดการมีส่วนร่วมตามรูปแบบ 

ดงัน้ี 
1. การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) ประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้ง

ไดรั้บการแจง้ให้ทราบถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดาํเนินการรวมทั้งผลกระทบท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึน ทั้ งน้ีการได้รับแจ้งข่าวสารดังกล่าวจะตอ้งเป็นการแจ้งก่อนท่ีจะมีการตดัสินใจดาํเนิน
โครงการ โดยไดรั้บแจง้จากผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการ กศน. แก่งกระจาน 

2. การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมท่ีมีการจดัการ
หารือระหว่างผูด้าํเนินการโครงการกบัประชาชนท่ีเก่ียวขอ้งและไดรั้บผลกระทบ เพื่อรับฟังความ
คิดเห็นและตรวจสอบขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน ซ่ึง
ผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการ กศน. แก่งกระจาน จะเปิดโอกาสในมีการทาํประชาคม 

3. การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหป้ระชาชน
และฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกับโครงการหรือกิจกรรม และผูมี้อาํนาจตดัสินใจในการทาํโครงการหรือ
กิจกรรมนั้นไดใ้ชเ้วทีสาธารณะในการทาํความเขา้ใจ และคน้หาเหตุผลในการดาํเนินโครงการหรือ
กิจกรรมในพื้นท่ีนั้น ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 

3.1 การประชุมในระดบัชุมชน (Community Meeting) โดยจดัข้ึนใน
ชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากโครงการ โดยเจา้ของโครงการหรือกิจกรรมจะตอ้งส่งตวัแทนเขา้ร่วม 
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เพื่ออธิบายให้ท่ีประชุมทราบถึงลกัษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนและตอบขอ้
ซกัถาม 

3.2 การประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) 
สาํหรับโครงการท่ีมีขอ้โตแ้ยง้ในเชิงวิชาการ จาํเป็นจะตอ้งเชิญผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอก
มาช่วยอธิบายและใหค้วามเห็นต่อโครงการ ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมประชุมตอ้งไดรั้บทราบผลดงักล่าวดว้ย 

3.3 การประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นเวทีในการเสนอขอ้มูลอยา่ง
เปิดเผยไม่มีการปิดบงัทั้งฝ่ายเจา้ของโครงการและฝ่ายผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากโครงการ ซ่ึงจะตอ้งมี
องคป์ระกอบของผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นท่ียอมรับ มีหลกัเกณฑ์และประเด็นในการพิจารณาท่ีชดัเจน และ
แจง้ใหทุ้กฝ่ายทราบทัว่กนั 

4. การร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) เป็นเป้าหมายสูงสุดของการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ซ่ึงประชาชนจะมีบทบาทในการตดัสินใจไดเ้พียงใดนั้นข้ึนอยู่กบัองคป์ระกอบของ
คณะกรรมการท่ีเป็นผูแ้ทนประชาชนในพื้นท่ี โดยกลุ่มตวัอยา่งมีโอกาสหรือส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นหรือเสนอโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีประชุม ท่ีหมู่บา้นจะมีการ
ประชุมกนัเป็นประจาํทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง เพื่อช่วยกนัคิดและสร้างสรรคใ์นชุมชนไดมี้ความสุขกนั
อยา่งถว้นหนา้ โดยแบ่งเป็นกลุ่มในการนาํเสนอ อยากทาํอาชีพอะไรเราก็มาประชาคมกนัช่วยกนัคิด
แลว้ก็พากนัไปหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แลว้กลบัมาทาํ เช่น โครงการให้ผูสู้งอายุไดเ้ตน้ 
โครงการสนามฟุตซอลตา้นยาเสพติด โครงการวงดนตรีเพื่อหารายได ้ร่วมทั้งโครงการทั้งหมดท่ี
กล่าวมาขา้งตน้  โดยสมาชิกท่ีร่วมประชุมประกอบดว้ยผูน้าํกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  หลงัจากประชุมเสร็จ
ส้ินผูน้าํในแต่ละกลุ่มอาชีพจะนาํผลจากการประชุมไปส่ือสารประชาสัมพนัธ์ในสมาชิกภายกลุ่ม
ของตนเองไดรั้บทราบและดาํเนินการต่อไป ผูใ้หญ่บา้นนํ้าทรัพยใ์หส้มัภาษณ์วา่  

“จากวิกฤติเสียหายของบา้นนํ้ าทรัพยท่ี์เกิดข้ึน จึงคิดว่าแผนในการเขา้รับตาํแหน่ง  
ใหม่ ๆ ดงัน้ี 

1. การออม แหล่งเงินทุน จนปัจจุบนัเป็นสหกรณ์ท่ีจดทะเบียนเม่ือปี พ.ศ. 2547 
2. ยาเสพติด มองเร่ืองการพฒันาคนโดยการถามชาวบา้นว่าจะแกอ้ยา่งไร โดยการเปิด

อกคุยกนั ไดมี้การตั้งกฎระเบียบของหมู่บา้น มีการประชาคม ทุกกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในหมู่บา้นตอ้ง
ผา่นเวทีประชาคม 

3. ป่าชุมชนและการรักษาทรพยัากรธรรมชาติ จดัตั้งกลุ่มมวลชน ราษฎรอาสาสมคัร
พิทกัษ์ป่า (รสทป.) ติดป้ายไวใ้ห้ทุกคนในหมู่บา้นไดต้ระหนักและเห็นความสําคญัของป่าและท่ี
สาํคญัประชาชนทุกคนสามารถสนองพระราชดาํริในสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ ใน
การร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรป่าไมแ้ละสตัวป่์าในพื้นท่ีหมู่บา้นชุมชนของตน 
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4. มีอาชีพเสริมโดยร่วมโครงการกับศูนย์ศิลปาชีพ เศรษฐกิจพิเพียง เร่ิมรู้จักใช้
เศรษฐกิจพอเพียงปี 2541 และนอ้มนาํแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชปี้ 2542 มีก่ีทาํบญัชี
รายรับ รายจ่ายในครัวเรือนหรือบญัชีครัวเรือน มีการทาํบญัชีครัวเรือนครบ 100% ” (ใหส้ัมภาษณ์  
ณ วนัท่ี 20 มกราคม 2559) 

ในชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยมี์หลายกลุ่มอาชีพท่ีชาวบา้นทาํกินทาํใช้แลว้นาํออกไปขาย 
นอกชุมชนจนมีช่ือเสียงสามารถสร้างรายไดเ้สริมให้กบัสมาชิกของกลุ่ม โดยเฉพาะขนมทองมว้น 
มะนาว และปลาสม้ ซ่ึงขายดีมาก เรียกวา่ทาํขายกนัไม่ทนั จากความสาํเร็จของชุมชนน้ี กศน. จงัหวดั
เพชรบุรี เห็นว่าน่าจะมีการขยายผลไปยงัหมู่บา้นอ่ืน ๆ เม่ือปีท่ีผา่นมา จึงไดเ้ขา้ไปทาํวิจยัในชุมชน
และสามารถถอดองคค์วามรู้ไดม้า 4 หลกัสูตรแลว้ คือ การเล้ียงแพะ การเล้ียงไก่ชน การปลูกผกั
ปลอดสารพิษ การทาํขนมทองมว้น และไดมี้การขยายผลโดยให้ผูน้าํและคนในชุมชนออกไปช่วย
เผยแพร่ความรู้ ในอาํเภออ่ืน ๆ เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได ้ ผอ. สุนันทา การะเวก ผู้อาํนวยการ 
กศน. อาํเภอแก่งกระจาน กล่าวว่า 

“ชุมชนแห่งนี้มีผลงานมากมายจากความสามัคคีและการมีส่วนร่วมของชุมชน จน
ได้รับรางวัลมาแล้วไม่น้อยกว่า 20 รายการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงรางวัลท่ีสร้างความภาคภูมิใจสูงสุดคือ 
รางวัลพระราชทานหมู่ บ้านเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ เยน็เป็นสุข จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ปี 2552 และยังได้เป็นหมู่ บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิม 
พระเกียรติของหน่วยงานต่าง ๆ อีกหลายหน่วยงาน ว่ากันว่าการท่ีชุมชนใดจะยืนอยู่ได้อย่างมั่นคง 
ต้องมีผู้นาํท่ีเข้มแขง็ ซ่ึงท่ีบ้านนํา้ทรัพย์กเ็ป็นเช่นน้ัน โดยการนาํของผู้ใหญ่ ชูชาติ วรรณขาํ” (ให้
สมัภาษณ์ ณ วนัท่ี 21 มกราคม 2559) 

อีกทั้ง ผอ. สุนนัทา การะเวก ไดล้งพื้นท่ีเคาะประตูบา้นให้ความรู้ชาวบา้นแบบไม่ท้ิง
กนั เขา้มีส่วนร่วมกิจกรรมชุมชน แลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร เปิดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ใหผู้น้าํ
ชุมชน แกนนาํกลุ่มชมรมต่าง ๆ  

โครงการท่ีกลุ่มตวัอย่างไดด้าํเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ปลูกผกั
ปลอดสารพิษ ปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได ้ปลูกผลไม ้เช่น กลว้ยพนัธ์ุต่าง ๆ การทาํปุ๋ยชีวภาพ เล้ียงสัตว ์
เกษตรผสมผสาน บญัชีรายรับรายจ่าย สหกรณ์ออมทรัพย ์ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ  ปลูกหญา้ ธนาคารขา้ว 
วิสาหกิจชุมชนโฮมสเตย ์ OTOP  ขุดสระเพ่ือใชใ้นการปลูกผกัและเล้ียงสัตว ์ช่วยพฒันาชุมชน 
โดยการทาํความชุมชน ดูแลสร้างทีมมา้ในการดูแลป่า สร้างบา้นอนุบาลปลา เป็นตน้  
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ระยะที ่3 โครงการภายใต้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
โครงการปุ๋ยหมกัและปุ๋ยชีวภาพ ทาํใหไ้ดผ้ลผลิตดี ช่วยลดตน้ทุน มีอบรมการทาํปุ๋ยหมกั 

ปุ๋ยชีวภาพ ฮอร์โมน และนาํไปใชจ้นเห็นผล ลดตน้ทุนไดม้าก มีการเรียนรู้อบรม ขยายผลตลอดเวลา 
ทาํใหเ้ศรษฐกิจของหมู่บา้นเร่ิมดีข้ึนหน้ีสินเร่ิมลดนอ้ยลง วิธีการทาํปุ๋ยหมกัมีส่วนผสมจากรกหมู ซ่ึง
รกหมูน่ีธาตุท่ีมีประโยชน์เยอะมาก มีไข่ไก่ 6 แผง ปลาตายตวัเล็กตวันอ้ย, ตวัอ่อนอีกสิบกว่าลงั, 
นํ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม และยงัมีจุลินทรียอี์ก 1 ลิตร เพราะวา่ ไดธ้าตุอาหารดีและยงัครบอีกดว้ย 
ส่วนระยะเวลานั้น ก็ประมาณ 45 ถึง 60 วนัส่วนวิธีการทาํนั้นเพียงนาํรกหมู, ปลาตวัเลก็ตวันอ้ย, ตวั
อ่อน มาสับ ๆ  ผสมรวมกบันํ้ าตาลทรายแดง ไข่ไก่ และจุลินทรียใ์นถงัหมกัเติมนํ้ าประมาณ 2 ลิตร
ต่อถงัปิดฝาถงัท้ิงไวเ้พียงเท่าน้ีกจ็ะไดปุ๋้ยแบบประหยดัตน้ทุนมาใชแ้บบง่าย 

โครงการประมงตน้แบบ  โดยมีนายประเมธ โนทยั และ นายเสน่ห์ พุ่มไสว เป็นผูเ้ร่ิม
ดาํเนินโครงการ ในปี 2549 เพื่อช่วยฟ้ืนฟูสัตวน์ํ้ าหน้าบา้น อนุบาลลูกปลาไดเ้ป็น 1,000,000 ตวัโดย
หมู่บา้นไดป้ระชาคมจดัทาํโครงการ ฟ้ืนฟูสัตวน์ํ้ าหน้าบา้น โดยการทาํกระชงันาํลูกปลาไปเล้ียง
อนุบาลให้รอดแลว้ปล่อยลงอ่างเก็บนํ้ า มีการทาํกํ่าให้ปลาอยู่ มีการกาํหนดแนวเขตห้ามทาํการ
ประมงในเขตหวงห้าม มีการรณรงคห์้ามจบัปลาช่วงวางไข่ ใชเ้วลา 1 ปีปริมาณปลาเพ่ิมข้ึนเป็น     
24 ตนั ทาํให้ไดรั้บรางวลัชนะเลิศระดบัประเทศ ในโครงการประมงตน้แบบ และท่ีมากกว่ารางวลั
คือ ความยัง่ยนืในอาชีพประมง ความยัง่ยนืในวิถีชีวิต 

โครงการปลูกพืชไร่ส่วนผสม โดยมีบุญยงค ์เกิดเกษม และ นายบุญส่ง ชะเอม เป็นผูเ้ร่ิม
ดาํเนินโครงการ ในปี 2545  พืชท่ีใชป้ลูก เช่น มะนาว พริก โดยไม่ใชส้ารเคมีทั้งไวกิ้นเองและแบ่งขาย
อีกทั้งยงัมีรถมารับซ้ือถึงท่ีบา้น การปลูกผกัปลอดสารพิษ เพื่อการบริโภคภายในชุมชน และการ
จาํหน่ายแก่ตลาดภายนอกชุมชน ตั้งแต่ขั้นการเตรียมดิน การคดัเลือกเมลด็พนัธ์ุ การบริหารจดัการนํ้า 
การดูแลหรือบาํรุงรักษา การใชส้มุนไพรไล่แมลง การตลาด และกระบวนการผลิตตามระบบ GAP 
ซ่ึงก็สอดคลอ้งกบั นายจตุพล จันทร์เพญ็ ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น เจา้ของสวนมะนาวกว่าพนัตน้ ในพื้นท่ี 
20 ไร่ ท่ีปลูกมะนาวขาย โดยไม่ใชส้ารพิษแถมมีนํ้ าในลูกเยอะ ซ่ึงมีสูตรท่ีทดลองผดิ ทดลองถูกมา
นานกว่าจะประสบความสาํเร็จในดา้นการปลูกมะนาว และการทาํเกษตรผสมผสาน ของลุงบุญส่ง 
ชะเอม วยั 63 ปี หน่ึงในผูท่ี้เคยลม้เหลวกบัการประกอบอาชีพการเกษตรท่ีผ่านมา ไดเ้ล่าถึง
ประสบการณ์ในอดีตท่ีแทบส้ินเน้ือประดาตวั จนสามารถสร้างอาชีพพออยูพ่อกินในปัจจุบนั พร้อม
เปิดบา้นใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้สาํหรับบุคคลท่ีสนใจ 

โครงการสร้างทีมมา้ โดยมีนายวชัระ วรรณขาํ เป็นผูเ้ร่ิมดาํเนินโครงการ ในปี 2551  ซ่ึง
กิจกรรมประกอบดว้ย กิจกรรมการข่ีมา้ เรียนสอนข่ีมา้ ถือเป็นอีกกิจกรรมท่ีสามารถสร้างรายไดใ้ห้
กลุ่มเยาวชน วยัรุ่นไม่แพก้นั โดยเฉพาะการนาํเท่ียวแก่นกัท่องเท่ียว ในป่าแก่งกระจาน ท่ีถือเป็นการ
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ท่องเท่ียวในเชิงอนุรักษ ์ท่ีสร้างอาชีพในอีกทาง โดยการเปิดแสดงวนัเสาร์-อาทิตย ์มีการแสดงตีแส ้
โชวค์าร์บอย สอนมา้ให้เด็ก ๆในชุมชนมีรายไดจ้ากการบริการให้กบันกัท่อเท่ียวหรือผูดู้งาน และเพ่ือ
ดูแลป่า เฝ้าระวงัไฟป่าหรือเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด  

โครงการเล้ียงสัตว์  โดยมีนายชอบ สังข์ทอง เป็นผูเ้ร่ิมดําเนินโครงการฟาร์มวัว           
ในปี 2549  และนายพิเชษณ์ วรรณขาํ ร่วมกบั นายชอบ สังขท์อง เป็นผูเ้ร่ิมดาํเนินโครงการฟาร์มแพะ  
ในปี 2554  ซ่ึงกิจกรรมเล้ียงแพะ เล้ียงไก่ชน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร รวมทั้งการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ ทั้งการศึกษาดูงาน ฝึกปฏิบติั และการจดัตั้งกลุ่มอาชีพข้ึน
ในชุมชน อาทิ หลกัสูตรเล้ียงแพะ การพฒันาการเล้ียงแพะพนัธ์ุผสม ให้มีคุณภาพดี และเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาด ก็เป็นอาชีพท่ีคนส่วนใหญ่ในหมู่บา้นประกอบอาชีพเล้ียงโดยแม่พนัธ์ุได้รับ
พระราชทาน เม่ือออกลูกมาก็นาํแม่พนัธ์ุไปให้คนต่อไปในชุมชนไดข้ยายพนัธ์ุต่อ ผสมกบัการปลูก
หญา้เอง เพื่อใชเ้ล้ียงววั และสามารถนาํไปขายได ้ประกอบกบัสภาพพื้นท่ีของบา้นนํ้ าทรัพย ์มีวตัถุดิบ
และทรัพยากรธรรมชาติจาํนวนมากท่ีสามารถนาํมาเป็นอาหารแพะ การคดัเลือกสายพนัธ์ุแพะ การ
เล้ียงแพะอยา่งถูกวิธี และการผลิตอาหารเสริมสาํหรับแพะจึงดีเยีย่ม 

โครงการบญัชีรายรับรายจ่าย โดยมี ผูใ้หญ่บา้น, เจา้หนา้ท่ีสหกรณ์ และครูบญัชี เป็นผู ้
เร่ิมดาํเนินโครงการ ในปี 2546 ซ่ึงการจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่ายทาํให้สามารถมีจ่ายนอ้ยลง มีเงินออม
เพิ่มมากข้ึน มีการถือหุน้เพิ่มข้ึน ปี พ.ศ. 2547 ดาํเนินการจดทะเบียนกลุ่มออมทรัพย ์เป็นสหกรณ์
เครดิตยเูน่ียนนํ้ าทรัพย ์จาํกดั มีทุนหมุนเวียน 8 ลา้นบาทซ่ึงเป็นผลมาจากการส่งเสริมแนะนาํให้
ชาวบา้นรู้จกัคาํวา่เศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน รู้รายรับ รู้รายจ่าย รู้ตน้ทุน รู้การออม ปี พ.ศ. 2549 ไดน้าํ
ชาวบา้นร่วมกนัทาํบญัชีความดีถวายพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว น้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช ้ครบทุกครัวเรือน มีการตรวจเครดิต ตรวจคุณภาพการเงิน ใครทาํบญัชีครอบครัวจะ
ลดดอกเบ้ียเงินกูใ้ห ้ท่ีสาํคญัอีกกิจกรรมหน่ึงคือใชบ้ญัชีแกปั้ญหาใหก้ลุ่มอาชีพประมงไดส้าํเร็จ จาก
วิกฤติปลาในอ่างเก็บนํ้าแก่งกระจานน้อยลงจนผูป้ระกอบอาชีพประมง มีรายไดไ้ม่พอค่าใชจ่้าย จึง
เกดิการทําบัญชีการรับซ้ือปลารอบอ่างเกบ็นํ้าได้ตัวเลข 14 ตันต่อปี นอกจากน้ีใชบ้ญัชีเป็นเคร่ืองมือ
ในการช่วยเหลือการแกปั้ญหาความยากจนและหน้ีสินให้กบัชาวบา้น สมาชิกสหกรณ์ ครบ 100 
เปอร์เซ็นตแ์ลว้ ยงัใชบ้ญัชีเป็นเคร่ืองมือในการ รู้ตน้ทุน รู้กาํไร รู้การออม และใชบ้ญัชีเป็นเคร่ืองมือ
ในการวดัความดีอีกดว้ย 

โครงการหมู่บา้นเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด โดยมี ผูช่้วย เกรียงไกร ไสยเวชเป็น
ผูเ้ร่ิมดาํเนินโครงการ ในปี 2541 เป็นการมองเร่ืองการพฒันาคนโดยการถามชาวบา้นว่าจะแกอ้ยา่งไร 
โดยการเปิดอกคุยกนั ไดมี้การตั้งกฎระเบียบของหมู่บา้น มีการประชาคม และในปี พ.ศ. 2541 ได้
เป็นหมู่บา้นเฉลิมพระเกียรติ มีกระบวนการสร้างจิตสํานึก ติดธงทุกครัวเรือนหลังจากการทาํ
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กิจกรรม คาํวา่ หมู่บา้นเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด ไม่ใช่ไม่มียาเสพติด แต่หมายความว่าถา้รู้ว่า
คนในหมู่บา้นเสพยาก็จะหาวิธีการแกไ้ข ผูใ้หญ่มีการตรวจตราตลอดเวลา (ตาสับปะรด) และให้
ความสาํคญัในเร่ืองปลอดยาเสพติอยา่งต่อเน่ือง  

โครงการปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ  โดยมี ผูช่้วย เกรียงไกร ไสยเวช เป็นผูเ้ร่ิมดาํเนิน
โครงการ ในปี 2541 ซ่ึงร่วมกนัปลูกตน้ไมคื้นให้พื้นป่า ซ่ึงเป็นไมพ้นัธ์ุท่ีอยูใ่นป่าพาชาวบา้นไปอบรม
สาอาสมคัรราษฎรพิทกัษป่์าการดูแลรักษาป่า จึงทาํใหไ้ม่มีไฟไหมต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 เป็นตน้มา  
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บทที ่ 5 

อภปิรายผลการวจิยั 
 
 

การวิจยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์
หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมี
ประเดน็ท่ีสาํคญัท่ีผูว้ิจยันาํมาอภิปราย โดยนาํเสนอตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา ดงัน้ี 

5.1 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้าทรัพย ์หมู่
ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 

5.2 เพื่อศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
 
 

5.1 เพือ่ศึกษาการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ที่บ้านนํ้าทรัพย์ 
หมู่ที ่9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 

ผูว้ิจยัตอ้งการหาคาํตอบว่าประชาชนในหมู่บา้นนํ้ าทรัพย ์มีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไรและอธิบายสาเหตุของขอ้คน้พบดงักล่าว
และกล่าวถึงความสอดคลอ้งของผลการวิจยักบัวรรณกรรมท่ีทบทวน จากนั้นก็กล่าวถึงความสาํคญั
ของผลการวิจยัท่ีมีต่อทฤษฎีและการวิจยั  

ในการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการปฏิบติัตามแนวคิด 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
1. ดา้นจิตใจ มีจิตใจเขม้แขง็ ฝึกตรองเองได ้มีจิตสาํนึกท่ีดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม 

และนึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 
2. ดา้นสังคม ไดแ้ก่ มีความเมตตาเอ้ืออาทร ช่วยเหลือกนัและกนัไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่

มุ่งใหเ้กิดความสามคัคีร่วมมือกนั เพื่อใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัไดโ้ดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัด
เอาเปรียบกนัการมุ่งร้ายทาํลายกนั 

3. ดา้นเศรษฐกิจ เป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน มีความขยนัหมัน่เพียร ประกอบ
สัมมาอาชีพเพื่อให้ตนเองไดใ้ห้พน้จากความยากจน สามารถพึ่งตนเองได ้มีครอบครัวท่ีอบอุ่นละ
เป็นสุข 
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4. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ การใชแ้ละจดัการอย่างฉลาด การ
เพิ่มมูลค่า  คือส่งเสริมให้มีการนําเอาศักยภาพของผู ้คนในท้องถ่ิน  สามารถเสาะแสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุดิบในทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุด การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 

5. ดา้นเทคโนโลย ีไดแ้ก่ การศึกษาทดลองทดสอบ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงเทคโนโลยใีหม่ ๆ
ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและนาํไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จึงกล่าวไดว้่า ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยเ์ร่ิมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ม่ือปี พ.ศ. 2540 
จากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว (2517) ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผูเ้ขา้เฝ้าถวายพระพรชยั
มงคลเน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. 2517 คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขาจะว่าเมืองไทย
ลา้สมยัว่าเมืองไทยเชยว่าเมืองไทยไม่มีส่ิงใหม่แต่เราอยู่อย่างพอมีพอกินและขอให้ทุกคนมีความ
ปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทยพออยู่พอกินมีความสงบช่วยกนัรักษาส่วนร่วมให้อยู่ท่ีพอสมควรขอย ํ้า
พอควรพออยู่พอกินมีความสงบไม่ให้คนอ่ืนมาแย่งคุณสมบติัน้ีไปจากเราไดพ้ระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั (2540) ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผูเ้ขา้เฝ้าถวายพระพรชยัมงคลเน่ืองในวนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  พ.ศ. 2540 ถา้สามารถจะเปล่ียนใหก้ลบัเป็นเศรษฐกิจพอเพียงไม่ตอ้งทั้งหมดแมจ้ะไม่
ถึงคร่ึงอาจจะเศษหน่ึงส่วนส่ีก็สามารถท่ีจะอยูไ่ดก้ารแกไ้ขจะตอ้งใชเ้วลาไม่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคนใจ
ร้อนเพราะเดือดร้อนแต่ถา้ทาํตั้งแต่เด๋ียวน้ีก็จะสามารถท่ีจะแกไ้ขได ้ และตามแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ท่ีเผยแพร่โดย
สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) อนัเน่ืองมาจากการเกิดจาก
คนในชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยป์ระสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ภาวะเศรษฐกิจไม่ดี ไม่มีการทาํบญัชี
รายรับรายจ่าย คนในชุมชนมีรายไดน้้อย ไม่มีไร่เป็นของตนเอง ทาํการเกษตรท่ีไม่ก่อผลกาํไรจึงก่อ
หน้ีสินภาระผกูพนั ทาํการเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวจึงส้ินเปลืองงบประมาณไปกบัค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีในการ
เพาะปลูก สอดคลอ้งกบัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษาในวนัท่ี 23 ธันวาคม 2542 ทรงกล่าวไวว้่าการใช้ปุ๋ยเคมีโดยไม่
คาํนึงถึงตน้ทุนต่อสุขภาพไม่คาํนึงถึงผลต่อทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาวเป็นความไม่พอเพียง
เพราะสุดโต่งขาดความมีเหตุมีผลในทางกลบักนัการท่ีจะเลิกใชส้ารเคมีเลือกใชส้ารอินทรียเ์พียง
อยา่งเดียวโดยไม่มีความเขา้ใจเหตุผลว่าประโยชน์เป็นอยา่งไรตน้ทุนเปล่ียนแปลงอยา่งไรอาจมีการ
ใชท่ี้ไม่เหมาะสมไม่ย ัง่ยนืไดห้ากมีการวิเคราะห์ตามหลกัปรัชญาอาจจะพบว่าสามารถใชปุ๋้ยทั้งสอง
แบบในสัดส่วนท่ีเหมาะสมได้ อีกทั้งคนในชุมชนอยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่มีโจรผูร้้ายคอยปลน้
ชาวบา้น อนัเน่ืองจากปัญหาทางเศรษฐกิจการปลูกกญัชาปลายนาเพราะมองว่าไม่ผดิกฎหมาย มียาเสพ
ติด (ยาบา้) ระบาดขาดความสามคัคี ทะเลาะเบาะแวง้กันมาก เกิดภัยธรรมชาติแห้งแลง้มาก การ
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คมนาคมไม่สะดวก เขา้สู่ยคุขา้วยากหมากแพง  เกิดไฟป่าบ่อยเน่ืองจากคนลกัลอบตดัไม ้คนชุมชนนิยม
ปลูกพืชเชิงเด่ียว ดินแขง็ปลูกตน้ไมไ้ม่งาม ไม่มีไส้เดือนในดิน ไม่มีแหล่งนํ้ าในการทาํไร่ เล้ียงสัตวไ์ม่
ค่อยดี มีความเช่ือโบราณในการสูบกญัชาปกป้องโรคไขป่้า  

หลงัจากความยากลาํบากท่ีเกิดกบัประชาชนบา้นนํ้ าทรัพยจึ์งทาํให้ผูใ้หญ่บา้นมุ่งหา
วิธีการท่ีจะทาํให้ชาวบา้นเกิดความกินดีอยู่ดี จึงไดเ้ร่ิมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพร่สู่
ชุมชนชุมชนบา้นนํ้ าทรัพย ์ ซ่ึงท่านไดมี้ความคิดท่ีสอดคลอ้งกบั จรวยพร ธรณินทร์ (2552) ท่ีกล่าว
ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้พูดถึงวิธีการพฒันาเศรษฐกิจแต่พูดถึงกรอบคิดในการ
ตดัสินใจเพื่อให้การพฒันาเกิดประโยชน์ท่ีสุดต่อทุกคนท่านจึงไดส่้งคนในชุมชนไปดูงานแลว้จึง
กลบัมาเผยแพร่ให้กบัคนในชุมชน โดยใชบุ้คคลตน้แบบ ผ่านกระบวนการสร้างแรงจูงใจเก่ียวกบั
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และให้ความรู้ด้วยการสาธิตวิธีการนําไปใช้ และทาํงานร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ  ใหค้นในชุมชนไดรั้บฟังจากการประชุมหมู่บา้นประจาํทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ังโดย
ความรู้ท่ีให้สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดท่ีคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ได้
เผยแพร่กรอบแนวคิดของสามองคป์ระกอบหลกัอนัไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการ
มีภูมิคุม้กนัท่ีดี และใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของคนชุมชนตรงกบัทฤษฎีของ จินตวีร์ เกษมศุข  (2554) 
กล่าวคือ การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมจาํเป็นตอ้งใชว้ิธีการส่ือสารในรูปแบบต่างๆ ท่ีเหมาะสม
ในการนาํพาข่าวสารจากหน่วยงานภาครัฐบาลหรือเอกชนไปสู่ประชาชนผูเ้ป็นเป้าหมาย ส่ิงสาํคญั
ในการกระตุน้และสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนหรือชุมชนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูลท่ี
ตอ้งการส่ือสารนั้น ตอ้งอาศยักระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เพราะถือว่าเป็นส่วนช่วยให้
กระบวนการติดต่อส่ือสารสัมพนัธ์หรือแลกเปล่ียนข่าวสารระหว่างสมาชิกในสังคมเป็นไปได้
โดยสะดวกข้ึน กล่าวคือ ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการร่วมคิด ร่วมทาํร่วมพฒันาชุมชน ใหมี้
ความเขม้แข็งเพื่อเป็นพลงัขบัเคล่ือนสู่การแกไ้ขปัญหาของสังคมและประเทศชาติได ้โดยการให้
สิทธ์ิกบัผูม้าร่วมประชุมในการของบประมาณเป็นกลุ่ม ในระยะแรกของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใชใ้นชุมชนนั้น คนในชุมชนส่วนใหญ่ให้การยอมรับเป็นอย่างดีเน่ืองจากการถูก
สร้างแรงจูงใจโดยพระนามของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และความเช่ือมัน่ในตวัของผูใ้หญ่บา้น 
อีกทั้งผลของการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมาดี จึงทาํให้คนในชุมชนให้ความสนใจ
มากมายและเดินทางแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผา่นโครงการท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ไดด้าํเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากมาย เช่น ปลูกผกัปลอดสารพิษ ปลูกผกัสวนครัวร้ัว
กินได ้ปลูกผลไม ้เช่น กลว้ยพนัธ์ุต่าง ๆ การทาํปุ๋ยชีวภาพ เล้ียงสัตว ์เกษตรผสมผสาน บญัชีรายรับ
รายจ่าย สหกรณ์ออมทรัพย ์ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ  ปลูกหญา้ ธนาคารขา้ว วิสาหกิจชุมชน โฮมสเตย์
OTOP ขดุสระเพ่ือใชใ้นการปลูกผกัและเล้ียงสัตว ์ช่วยพฒันาชุมชนโดยการทาํความชุมชน ดูแลสร้าง



ธนนนท ์   คาํเกล้ียง                                                                                                                                            อภิปรายผลการวจิยั / 62 

ทีมมา้ในการดูแลป่า สร้างบา้นอนุบาลปลา เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษาในวนัท่ี 23 ธนัวาคม 2542 
ความพอเพียง คือ การทาํเองในลกัษณะท่ีเลิกหรือหลีกเล่ียงการติดต่อการคา้กบัภายนอก ทั้งในระดบั
ชุ ม ช น  ใ น อ ง ค์ ก ร  ห รื อ ร ะ ดั บ ป ร ะ เ ท ศ  ต า ม แ ต่ ก ร ณี ก า ร ทํ า อ ะ ไ ร เ อ ง มี ส่ ว น ดี 
ท่ีทําให้ควบคุมการทํางานหรือการดํารงชีวิตของเราได้ แต่กิจกรรมดังกล่าวข้างต้นท่ีเน้น 
การกระทาํเองก็มีโอกาสท่ีจะสร้างความไม่พอเพียงไดเ้ช่นกนั เพราะหากทาํสุดโต่งไป คือทาํเอง
หมดโดยขาดความถนัดทําให้ มีต้นทุนท่ีสูงก็จะทําให้การพัฒนาไม่สมดุลและยั่งยืนได ้
อีกทั้งคนในชุมชนยงัมีโอกาสหรือส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือเสนอโครงการตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีประชุม ท่ีหมู่บา้นจะมีการประชุมกนัเป็นประจาํทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง 
เพื่อช่วยกนัคิดและสร้างสรรคใ์นชุมชนไดมี้ความสุขกนัอย่างถว้นหน้า โดยแบ่งเป็นกลุ่มในการ
นาํเสนอ เช่น โครงการให้ผูสู้งอายไุดเ้ตน้ โครงการสนามฟุตซอลตา้นยาเสพติด โครงการวงดนตรี
เพื่อหารายได ้ร่วมทั้งโครงการทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กุลวดี ลอ้มทอง 
และ วีระ ภทัรานนท ์ (2550, 61-65) ท่ีพบว่า ผูใ้หข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดว้ยการไดย้นิไดเ้ห็นและไดอ่้านผา่นการรับรู้จากส่ือท่ีเป็นบุคคลและส่ือมวลชนโดยเฉพาะการรับรู้
จากผูบ้ริหารระดบัสูงและจากวารสารของสํานักงานทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริยเ์ป็นส่วนใหญ่
ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีสาํคญัมีความเขา้ใจในองคป์ระกอบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี สามารถ
แยกความแตกต่างขององคป์ระกอบหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสามารถอธิบายพร้อมยกตวัอยา่ง
ประกอบไดอ้ยา่งชดัเจน 
 
 

5.2 เพื่อศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนในบ้านนํ้าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ตําบลแก่งกระจาน อําเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 

จากวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ 2 ผูว้ิจยัตอ้งการหาคาํตอบว่าประชาชนในหมู่บา้นนํ้ า
ทรัพย ์มีการพฒันาท่ีย ัง่ยนืจนสามารถรับการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในอยา่งไร และอธิบาย
สาเหตุขอขอ้คน้พบดงักล่าวและกล่าวถึงความสอดคลอ้งของผลการวิจยักบัวรรณกรรมท่ีทบทวน 
จากนั้นกก็ล่าวถึงความสาํคญัของผลการวิจยัท่ีมีต่อทฤษฎีและการวิจยั  

การพฒันาท่ีย ัง่ยืนของชุมชนบ้านนํ้ าทรัพย์ หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย 3 มิติ คือ  

1) มิติทางเศรษฐกิจ การทาํใหเ้กิดดุลยภายของการพฒันา  
2) มิติทางสงัคม จะตอ้งรวมหมายถึง วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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3) มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
การศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน

จงัหวดัเพชรบุรีผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
และผู้นํากลุ่มอาชีพบ้านนํ้าทรัพย์ หมู่ 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรีรวม
จาํนวน 20 คน 

จากการสัมภาษณ์ทาํใหท้ราบว่า ผลการดาํเนินโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบา้นนํ้ าทรัพย ์ เป็นไปตามหนังสือท่ีสํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติจึงไดจ้ดัทาํหนงัสือ “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร” ข้ึนโดยมีวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการจะ
อธิบายความหมายของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งกรอบแนวคิดของหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุ่งเน้นความมัน่คงและความยัง่ยืนของการพฒันาอนัมีคุณลกัษณะท่ีสําคญัคือ
สามารถประยุกต์ใชไ้ดใ้นทุกระดบัตลอดจนไดอ้ธิบายคาํนิยามของความพอเพียงท่ีประกอบดว้ย
ความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผลมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ภายใตเ้ง่ือนไขของการตดัสินใจ และการ
ดาํเนินกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัเง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรมปี พ.ศ. 2550 เป็นปีแห่งการเฉลิม
ฉลองท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระชนมายคุรบ 80 พรรษาดว้ยพระปรีชาญาณและพระ
วิสัยทศัน์ท่ียาวไกลโครงการในพระราชดาํริและ "เศรษฐกิจพอเพียง" คือปรัชญาท่ีทรงช้ีแนะถึง
แนวทางในการดาํรงชีวิตท่ีพระองคไ์ดท้รงมอบใหแ้ก่ประชาชนทุกระดบัเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตรวมไปถึงการบริหารประเทศมีผลต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืรัฐบาลมีนโยบายสาํคญัท่ี
สะทอ้นเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งการนาํคุณธรรมนาํความรู้สู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืซ่ึงปรัชญาทั้งสองคือ 
"เศรษฐกิจพอเพียง" และ "คุณธรรมนาํความรู้" น้ีถือเป็นเร่ืองท่ีไปดว้ยกนัและเป็นเร่ืองจาํเป็นตอ้งทาํ
เพื่อนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื โดยสามารถสรุปออกเป็นมิติไดด้งัน้ี 

มิติทางเศรษฐกิจ ความยัง่ยืนในทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง ความอยู่ดีกินดี (well-
being) โดยเฉล่ียต่อประชากรหน่ึงคนจะตอ้งไม่ลดลงเม่ือเวลาผา่นไป (Pearce et al., 1990) หรือ
รักษาระดบัการบริโภคต่อหัว (per capita consumption) ไวต้ลอดไปจนถึงชัว่ลูกชัว่หลาน Solow 
(1974) เสนอว่า การรักษาระดบัการบริโภคต่อหัวให้คงท่ีเป็นความเสมอภาคระหว่างคนต่างรุ่น 
(intergeneration equity) คือคนแต่ละรุ่นสามารถบริโภคสินคา้และบริการไดใ้นระดบัเดียวกนั จาก
การท่ีมีกลุ่มอาชีพหลากหลาย จากการท่ีทาํใชก้นัในชุมชนกข็ยายออกไปขายขา้งนอก ช่วยกนัทาํยอด
ทาํการตลาด แลว้เปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถเขา้มาร่วมหุ้นได ้การทาํงานเปล่ียนแนวคิดจากท่ี
เม่ือก่อนจะใหทุ้กคนตอ้งช่วยกนัทาํ แต่ผลคืองานท่ีออกมาอาจไม่ไดม้าตรฐาน ก็มาเปล่ียนใหม่เป็น
ใหค้นท่ีถนดัมาทาํแลว้ไดค่้าแรง และปันผลจากกาํไร ส่วนคนท่ีไม่ไดเ้ขา้มาทาํงานก็รอรับปันผลไป 
วิธีน้ีช่วยใหช้าวบา้นอยูดี่กินดีมีชีวิตท่ีดีข้ึน คนท่ีเคยเป็นหน้ีก็มีหน้ีลดลง หรือท่ีมีหน้ีเพิ่มก็เป็นหน้ีท่ี
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ก่อให้เกิดรายได ้เพราะการส่งเสริมให้ลงทุนจะมารวมกลุ่มหรือทาํส่วนตวัก็ได ้และส่งเสริมให้ฝึก
อาชีพพฒันาตนเอง เพื่อจะไดไ้ม่เป็นหน้ีท่ีสูญเปล่าแต่เป็นหน้ีท่ีมีรายได ้สามารถสร้างรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนดีข้ึนโดยจากเดิม 20,000 บาท/เดือน เพิ่มเป็น 100,000/เดือน และรู้จกัการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย ทาํ
ใหรู้้จกัออมเงิน ลดภาระหน้ีนอกระบบ เน่ืองจากมีโครงการสหกรณ์ออมทรัพย ์ มีการถือหุน้เพิ่มข้ึน 
ปี พ.ศ. 2547 ดาํเนินการจดทะเบียนกลุ่มออมทรัพย ์เป็นสหกรณ์เครดิตยเูน่ียนนํ้ าทรัพย ์จาํกดั มีทุน
หมุนเวียน 8 ลา้นบาทซ่ึงเป็นผลมาจากการส่งเสริมแนะนาํให้ชาวบา้นรู้จกัคาํว่าเศรษฐกิจพอเพียง
มากข้ึน รู้รายรับ รู้รายจ่าย รู้ตน้ทุน รู้การออม ปี พ.ศ. 2549 ไดน้าํชาวบา้นร่วมกนัทาํบญัชีความดี
ถวายพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว นอ้มนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้ครบทุกครัวเรือน มี
การตรวจเครดิต ตรวจคุณภาพการเงิน ใครทาํบญัชีครอบครัวจะลดดอกเบ้ียเงินกูใ้ห้ ท่ีสําคญัอีก
กิจกรรมหน่ึงคือใชบ้ญัชีแกปั้ญหาให้กลุ่มอาชีพประมงไดส้ําเร็จ จากวิกฤติปลาในอ่างเก็บนํ้าแก่ง
กระจานน้อยลงจนผูป้ระกอบอาชีพประมงมีรายไดไ้ม่พอค่าใชจ่้าย 

มิติทางสังคม ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยมี์จุดเด่นเร่ืองความพอเพียง ชาวบา้นมีความรักใคร่
สามคัคี ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกัน มีความเอ้ืออาทรและร่วมกันทาํกิจกรรมของชุมชนอย่างพร้อม
เพรียง เรียกว่า เป็นหมู่บา้นตน้ แบบการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดั
เพชรบุรี ถึงแมจ้ะมีความอุดมสมบูรณ์แต่ก็ไม่ไดส้ะดวกสบายไปเสียทั้งหมด แต่ชาวบา้นก็สามารถ
อยู่ร่วมกนัได้อย่างมีความสุขตามท่ีมีท่ีหามาไดด้้วยการพึ่งพาตนเอง จดักระบวนการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยมีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอแก่งกระจาน (กศน.อาํเภอ
แก่งกระจาน) เป็นพี่เล้ียงในการจดัแสวงหาความรู้และถอดบทเรียนเพื่อการขยายผลมีความร่วมมือ
ร่วมใจกนัมากข้ึน เกิดความสามคัคีท่ีเหนียวแน่น ไม่มีสารเสพติดเขา้มาในชุมชนจากการเขา้มาร่วม
แสดงโชวจึ์งทาํใหเ้ดก็ ๆ ไม่มัว่สุมยาเสพติด ไม่มีโจรผูร้้ายเพราะทุกคนมีรายไดค้รัวเรือนเพิ่มมากข้ึน
โดยเฉล่ียจากเดิม 20,000 บาท/เดือน เพิ่มเป็น 100,000/เดือน คนไม่อพยพออกนอกชุมชนเน่ืองจากมี
รายไดภ้ายในชุมชน มีการเพิ่มปริมาณรถโดยสารในชุมชนเพื่อความสะดวกในการคมนาคม คนใน
ชุมชนส่วนใหญ่มีรถทุกครอบครัว กลายเป็น ศูนยเ์รียนรู้ชุมชน และศูนยฝึ์กอาชีพ ท่ีถือเป็นลาํดบั 
ตน้ ๆ ของประเทศ อีกทั้งประชาชนในหมู่บา้นนํ้ าทรัพย ์ยงัมีความรักใคร่สามคัคี ช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั มีความเอ้ืออาทรต่อกนั และร่วมกนัทาํกิจกรรมของชุมชนอย่างพร้อมเพรียง ภายใตก้ารนาํ
ของ ผู้ใหญ่บ้านชูชาติ วรรณขํา และยงัทาํงานสอดประสานกบัหน่วยงานภายนอกท่ีหยบิยืน่โอกาส
ร่วมพฒันาชุมชนเพื่อความเขม้แข็งเป็นท่ียอมรับของทุกหน่วยงานโดยเฉพาะกศน.อาํเภอแก่ง
กระจานดว้ยและจากการยดึแนวคิดวฒันธรรมชุมชน โดยมีสาระสาํคญัของแนวคิดคือ 

1. มีการปฏิวติัความคิดความเขา้ใจการมองชุมชนว่า “สถาบนั” ของชาวบา้นคือ ไม่ใช่
แค่ชุมชน  แต่มีผืนป่า ท่ีทาํกิน ระบบนิเวศน์และคุณค่าทางวฒัธรรมทั้งหมดคือ ชุมชน  ปะทะกบั



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจดัการภาครัฐ) / 65 

ความหมายของทาํเลท่ีตั้ง และหมู่บา้นของรัฐ ชุมชนคือ เขตแดนของการอยูร่อดของมนุษย ์ซ่ึงอิงอยู่
กบัสภาพแวดลอ้ม ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่แลว้กระตุน้ให้เกิดการส่งเสริมสิทธิในดา้นต่างๆ ระบบ
วฒันธรรมทาํให้รู้ว่าขอบเขตสิทธิเราอยู่แค่ไหน ความเป็นญาติมิตร และความช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั วิถีแห่งชุมชนไทย คือ ในคาํของคุณบาํรุง บุญปัญญา "การแลกเปลี่ยนระหว่างเพือ่นบ้านญาติพี่
น้อง" น่ันคือ อํานาจของชุมชน ซ่ึงมันคือ “ทรัพยากร” ที่สังคมทุนนิยมไม่มี เน้นความเป็น 
ปัจเจกชน ตวัใครตวัมนั และเอารัดเอาเปรียบ เหล่าน้ีเป็นร้ิวรอยของความสมัพนัธ์วฒันธรรมรอง              

2. จะพฒันาชุมชนจะตอ้งเร่ิมจากฐานวฒันธรรมชุมชนซ่ึงเป็นปราการท่ีแข็งแกร่ง
ท่ีสุดของชาวบา้น เป็นพลงัผลกัดนัการพฒันาชุมชนท่ีสําคญัท่ีสุดเพราะเป็นส่ิงท่ีประชาชนสร้าง
ข้ึนมาเอง มีประวติัยาวนานยอ้นกลบัไปไกลโพน้ เป็นของ ๆ ชาวบา้นเอง ถา้มีวฒันธรรมชุมชน
เขม้แข็งการ “รวมกลุ่ม” ของชาวบา้นเพ่ือทาํกิจกรรมจะสําเร็จไดไ้ม่ยาก การต่อตา้นการเอารัดเอา
เปรียบจากภายนอกจะทาํได ้

3. ในแง่วิธีการพฒันา จะตอ้งทาํใหช้าวบา้นมีจิตสาํนึกท่ีแจ่มชดัในวฒันธรรมของเขา 
ปัญญาชนของชาวบา้น (Organic intellectual) เช่น ผูเ้ฒ่า หมอผ ีแถน ของชุมชนอีสาน ชาวบา้นควร
ร่วมกนัศึกษาและวิเคราะห์ประวติัศาสตร์วฒันธรรมของชุมชน เพราะส่ิงท่ีชาวบา้นปฏิบติัมาชา้นาน
นั้น การวิเคราะห์ประวติัศาสตร์จะช่วยให้ร้ือฟ้ืนคน้หาไดว้่า การปฏิบติัและพิธีกรรมมีท่ีมาอยา่งไร 
ทาํให้ชาวบา้นต่ืนและรับรู้ รู้เอกลกัษณ์และคุณค่าของตวัเอง คน้พบจิตสาํนึกอิสระของชุมชน เห็น
คุณค่าของการรวมตวัเป็นชุมชน และซาบซ้ึงในประวติัการต่อสู้ร่วมกนัตลอดมา เห็นภยัของการ
ครอบงาํของวฒันธรรมแปลกปลอมจากภายนอกในแง่เศรษฐกิจ ชาวบา้นควรทาํการผลิตในขนาด 
ท่ีเหมาะสม ใชแ้รงงานในครอบครัวเป็นหลกัก่อน ทาํเพื่อเล้ียงครอบครัวและชุมชน 

ดังนั้ นจึงยงัสามารถคงวัฒนธรรมดั้ งเดิมไว้ ทุกวันพฤหัสท่ี 2 ของเดือน  
จะมีกิจกรรมร่วมกบัผูบ้า้นใกลเ้คียง เช่น ร้องเพลง และมีเพียงการแต่งกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสมยั 

มิติทางส่ิงแวดล้อม จากการท่ีชุมชนมีแนวทางในการปฏิบติัดงัน้ี 
1. รักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม  ด้วยการอนุรักษ์สสารและวงจรการหมุนเวียน    

ซ่ึงเป็นความสามารถในการฟ้ืนตวัของธรรมชาติ จาํกดัการปล่อยของเสีย  เพื่อรักษาความสามารถ
ของธรรมชาติในการจดัการกบัของเสีย รักษาความหลากหลายของระบบนิเวศแบบต่าง ๆ  ท่ีมี
ความสมัพนัธ์กนับนพ้ืนท่ีใดพื้นท่ีหน่ึง  เพื่อควบคุมความสามารถในการสร้างผลผลิตของธรรมชาติไว ้ 

2. ใชท้รัพยากรอยา่งมีอยา่งประสิทธิภาพ  ดว้ยการทาํใหเ้กิดความยติุธรรม  โดยอาศยั
หลกัการว่า  “ใครทาํคนนั้นตอ้งจ่าย” ใหก้ารชดเชยกบัผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากผูท่ี้ก่อนใหเ้กิดปัญหา
มีมาตรการชดเชยแก่การผลิตท่ีสร้างผลดีต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจมีกาํไรน้อยในระบบธุรกิจ กระจาย
สิทธิและรับรองสิทธิในการใชท้รัพยากรให้แก่กลุ่มคนในสังคมอย่างเสมอภาค ให้ความคุม้ครอง
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ทรัพยากรไปพร้อมๆ  กบัการรักษาส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งควบคุมอยา่ใหส้งัคมตอ้งจ่ายค่าชดเชยเพ่ือปกปิด
ปัญหานิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม ดาํเนินการคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในทาง
เทคนิค และส่งเสริมและกระตุน้การหมุนเวียนผลผลิตท่ีเลิกใชแ้ลว้  และหาวิธีการยดือายผุลิตภณัฑ ์

3. การรักษาทางเลือกสาํหรับอนาคต  ดว้ยการหลีกเล่ียงการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เม่ือมี
ความไม่แน่ใจเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มหรือเทคนิคท่ีอาจจะมีผลกระทบ  ให้เลือกการตดัสินใจ
ในทางท่ีรอบคอบ   โดยยึดหลกัการปลอดภยัไวก่้อนว่า  ถา้มีความไม่แน่ใจก็ให้ระงบัโครงการ
นั้น  ๆ  ไวจ้นกว่าจะได้ขอ้มูลท่ีเพียงพอ เพิ่มความหลากหลายทางนิเวศวิทยา  เศรษฐกิจ  และ
สังคม  เน่ืองจากความหลากหลายดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ในการปรับตวัให้ตอบสนองไดอ้ย่าง
รวดเร็วต่อการเปล่ียนแปลงใด ๆ  ท่ีอาจจะมี และรักษามาตรการทางการเงินใหส้ะทอ้งความเป็นจริง
ของสภาพเศรษฐกิจขณะนั้น  และใหมี้เสถียรภาพ 

4. หยุดการ เจ ริญเ ติบโตขอประชากร   โดยมาตรการต่าง   ๆ   เ ช่น   การให้
การศึกษา  หรือการขยายระบบการศึกษาภาคบงัคบั  เป็นตน้ 

5. การกระจายความมัน่คงใหแ้ก่กลุ่มคนท่ียากจน  
6. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  ทั้งท่ีแปรรูปแลว้และยงั

ไม่แปรรูป  ดว้ยการลดการใชพ้ลงังาน  เพื่อสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  รวมทั้งการใชพ้ลงังาน
อย่ า ง มีประ สิท ธิภ าพ  และก า รแสวงหาแห ล่ งพลัง ง านทดแทน  สงวน รั กษ าแห ล่ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยการสร้างความรู้ความเชา้ใจท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่คนในชุมชน เพื่อให้เห็นคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมและเกิดจิตสํานึกท่ีจะมีส่วนร่วมในการรักษาแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ ใชเ้ทคโนโลยอียา่งชาญฉลาด  เพื่อใหไ้ดท้ั้งผลผลิตทางอุตสาหกรรมและรักษา
คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม เปล่ียนพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภค  เพื่อลดปริมาณขยะและของเสีย  
โดยการ ลดการใช ้(reduce)  การใชแ้ลว้ใชอี้ก  (reuse)  การแปรใชใ้หม่ (recucle)  และการซ่อมแซม (repair) 
ดงันั้นจึงทาํให้ปัจจุบนัภายในพื้นท่ีของหมูบา้นนํ้ าทรัพย  ์สามารถปลูกส่ิงใดก็ข้ึนได้ดี เน่ืองจาก
สภาพดินไม่เส่ือมโทรม มีแร่ธาตุท่ีอุดมสมบูรณ์ ป่าก็ไม่ถูกทาํลายเพราะคนในชุมชนช่วยกนัดูแล
และช่วยกนัปลูกป่า สร้างระบบนิเวศท่ีแข็งแรง มีการพฒันาหมู่บา้นโดยการปลูกป่าและถางหญา้ 
เดือนละ 1 คร้ัง จึงมีความเจริญของบา้นเรือน และถนนภายในชุมชน  

จากท่ีกล่าวขา้งตน้จึงสอดคลอ้งกบัตามแนวคิดของ Edward Barbier  การพฒันาท่ีย ัง่ยนื
จึงมีส่วนประกอบพื้นฐานท่ีสาํคญั  3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ส่วนประกอบทั้งสามน้ีจะเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั วตัถุประสงคข์องการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คือ 
การบรรลุเป้าหมายทั้งสามองคป์ระกอบน้ีใหไ้ดดี้ท่ีสุด และโดยท่ีสังคมไม่สามารถบรรลุเป้าหมายท่ี
สูงสุดในทุกส่วนประกอบได ้จึงจาํเป็นตอ้งยอมลดเป้าหมายในบางองคป์ระกอบ เพื่อใหเ้ป้าหมายใน
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องคป์ระกอบอ่ืนเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการจดัลาํดบัความสาํคญัระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ว่าจะให้
องคป์ระกอบใดมีลาํดบัความสาํคญัท่ีสูงกวา่องคป์ระกอบอ่ืน ๆ เช่น ถา้ใหล้าํดบัความสาํคญัทางดา้น
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในอนัดบัแรก ก็อาจตอ้งชดเชยดว้ยการใหเ้ป้าหมายทางดา้นสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มลดลง 

ส่วนประกอบของความยัง่ยืนทางเศรษฐกิจนั้น สังคมตอ้งสร้างความเจริญเติบโตท่ีทาํ
ใหเ้กิดกระแสรายไดท่ี้เหมาะสม ในขณะท่ียงัคงรักษาไวซ่ึ้งสตอ็กของทุนท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ทุนมนุษย์
และทุนธรรมชาติเป้าหมายพ้ืนฐาน 3 ประการของระบบเศรษฐกิจ คือ 

1. การเพิ่มข้ึนในการผลิตสินคา้และบริการ 
2. การตอบสนองความจาํเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชน หรือการลดปัญหาความยากจน 
3. ทาํใหเ้กิดการกระจายรายไดท่ี้เป็นธรรมเพ่ิมข้ึน 
เป้าหมายพ้ืนฐาน 3 ประการน้ีจะตอ้งดาํเนินการในแนวทางท่ีย ัง่ยนืตามท่ีกล่าวมาแลว้

ในส่วนประกอบทางดา้นสังคมของการพฒันาท่ีย ัง่ยืนนั้นจะตอ้งวางอยูบ่นรากฐานของ 2 หลกั คือ 
หลกัการความยติุธรรม และหลกัการความเท่าเทียมกนั เพื่อใหเ้กิดการพฒันาในระยะยาว การเขา้ถึง
ทรัพยากรและโอกาสของคนในสังคมจะตอ้งมีความเท่าเทียมกนั สิทธิมนุษยชนและผลประโยชน์
อ่ืนๆ เช่น อาหาร สาธารณสุข การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยัและโอกาสในการพฒันาตนเอง ความเป็นธรรม
ในสังคมน้ีมีนยัยะถึงโอกาสท่ีเท่าเทียมกนัของประชาชนทุกคนในดา้นการศึกษาและการมีส่วนใน
การเสริมสร้างผลิตภาพให้แก่สังคม ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะทาํให้เป้าหมายทางสังคมทั้งดา้นของความ
หลากหลายทางวฒันธรรม ความเป็นธรรมในสังคม ความเท่าเทียมกนัระหว่างเพศ และการมีส่วน
ร่วมของประชาชนประสบความสาํเร็จ 

ในส่วนประกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การใชท้รัพยากรอยา่งย ัง่ยนื การรักษาไวซ่ึ้ง
สต็อกของทุนธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นป่าไม ้แม่นํ้ า ภูเขา แร่ธาตุอนัเป็นส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติท่ี
ควรจะดาํรงอยูท่ี่ทาํใหส่้วนประกอบทั้งทางเศรษฐกิจ สงัคม ดาํเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยท่ี
ความมีเสถียรภาพของระบบนิเวศน์ของโลกจะไม่ถูกกระทบกระเทือน 
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แผนภาพ 5.1 แสดงองคป์ระกอบของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
ท่ีมา: http://www.amazon.com/Edward-B.-Barbier/e/B001K73B6M 

 
ปัญหาหรืออุปสรรคในการนาํแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัของชุมชนบา้น

นํ้าทรัพย ์ข้ึนอยูก่บัศกัยภาพของตนแต่ละคนจะสามารถนาํไปปรับไดแ้ค่ไหนและบางโครงการความ
พร้อมของทรัพยากรไม่เพียงพอ เช่น โครงการปลูกหม่อนเล้ียงไหม ขาดนํ้ า และไม่มีตลาดรองรับ 
ส่วนปัจจยัท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จของการดาํเนินโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ จุด
รวมดวงใจของคนในชุมชน “พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว” ความสามคัคีของคนในชุมชนผูน้าํท่ี
เขม้แข็ง และความตั้งใจแน่วแน่ของคนในชุมชน และควรมีการปรับปรุงการดาํเนินโครงการบาง
โครงการเพื่อใหเ้กิดผลประโยชน์แก่คนในชุมชนมากยิง่ข้ึน เช่น โครงการประมงตน้แบบ ผูป้ระกอบ
อาชีพตอ้งมารับฟังเม่ือมีการประชุมสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัและเกิดความ
สามคัคี และบางโครงการมีรายจ่ายตน้ทุนมากกว่ารายรับ เช่น โครงการเล้ียงหมู ตอ้งใชเ้งินลงทุน
มาก เกิดการขาดทุน อีกทั้งการกระจายความรู้ควรใหท้ัว่ถึงทุกคนในชุมชน เพราะท่ีผา่นมาจะเป็นคน
เพียงกลุ่มเดิม ส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการให้ภาครัฐช่วยปรับปรุงการดาํเนินนโยบายตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เช่น โครงการฝายชะลอนํ้ า ซ่ึงเป็นโครงการท่ีอาจเป็นปัญหาต่อการ
ประกอบอาชีพของชาวบา้นในอนาคต เน่ืองจากความแห้งแลง้ การรับประกนัราคาพืชผกัต่าง ๆ 
(ควบคุมราคา) เน่ืองจากพ่อคา้คนกลางมีรายไดม้ากกว่าผูผ้ลิต การจดัสรรท่ีดินทาํกินให้กบัคนใน
ชุมชน การเพิ่มงบประมาณในการใหก้ารสนบัสนุนในแต่ละชุมชน ช่วยสร้างแหล่งใหก้ารจาํหน่ายสินคา้  

ดงันั้นจึงกล่าวได้ว่าจากผลการดาํเนินโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            
ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในการพฒันาท่ีย ัง่ยนืดงัน้ี 
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มิติด้านเศรษฐกิจ ประชาชนมีชีวิตดีข้ึนจากการสามารถสร้างรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนดีข้ึน
โดยเฉล่ียจากเดิม 20,000 บาท/เดือน เพิ่มเป็น 100,000/เดือน และประชาชนรู้จกัการทาํบญัชี-รายรับ
รายจ่ายทาํใหรู้้จกัออมเงิน ลดภาระหน้ีนอกระบบ เน่ืองจากมีโครงการสหกรณ์ออมทรัพย ์สอดคลอ้ง
กบัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษาในวันท่ี 23 ธันวาคม 2542 ทรงกล่าวไว้ว่าความเป็นหน้ี โดยทั่วไปแสดงความ 
ไม่พอดีระหว่างรายจ่ายและรายรับแต่ในหลายกรณีการกูเ้งินมีความจาํเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถให้แนวทางไดว้่าความเป็นหน้ีเป็นความไม่พอเพียงหรือไม่โดยหากขนาดของหน้ี
เกินความพอประมาณขาดการวางแผนพิจารณาระยะยาวในขนาดของการกูแ้ละความสามารถในการ
ใช้คืนกูม้าในวตัถุประสงค์ท่ีไม่มีเหตุผลเช่นการพนันการบริโภคนิยมขาดการคาํนึงถึงการสร้าง
ภูมิคุม้กนัจากความเส่ียงท่ีทาํใหไ้ม่สามารถชาํระเงินกูคื้นไดล้กัษณะเช่นน้ีแสดงการเป็นหน้ีท่ีมีความ
ไม่พอเพียงมีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาได ้

มิติด้านสังคม เกิดความร่วมมือร่วมใจกนัมากข้ึน เกิดความสามคัคีท่ีเหนียวแน่น ไม่มี
สารเสพติดเขา้มาในชุมชนจากการเขา้มาร่วมแสดงโชวจึ์งทาํให้เด็ก ๆ ไม่มัว่สุมยาเสพติด ไม่มีโจร
ผูร้้ายเพราะทุกคนมีรายได ้คนไม่อพยพออกนอกชุมชนเน่ืองจากมีรายไดภ้ายในชุมชน มีการเพิ่ม
ปริมาณรถโดยสารในชุมชนเพื่อความสะดวกในการคมนาคม คนในชุมชนส่วนใหญ่มีรถทุก
ครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีเศรษฐศาสตร์นีโอคลาสสิก (Neo-Classic Theory) นกัคิดตาม
ทฤษฎีภาวะทนัสมยัมองวา่การเปล่ียนแปลงอยา่งลึกซ้ึงในทางสังคมตอ้งดาํเนินร่วมไปกบัการมีส่วน
สนบัสนุนต่อแง่ความคิดความรู้ทางดา้นการเมืองและเศรษฐกิจซ่ึงจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงไปสู่
ความเป็นเมืองมียา้ยถ่ินจากเขตชนบทสู่เมืองพร้อมด้วยการเปล่ียนแปลงอาชีพตามสภาพความ
เป็นอยู่ในเมืองทาํให้ลักษณะโครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนไปนอกจากน้ีแนวโน้มต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัระดบัรายไดก้ารศึกษาและโอกาสทางสังคมเพื่อมิให้เกิดความเหล่ือมลํ้าทางสังคมตลอดจน
จะสามารถทาํใหส้มาชิกในสงัคมสามารถท่ีจะแสดงบทบาทของตนเองใหเ้หมาะสมท่ีสุด 

อีกทั้งยงัสามารถคงวฒันธรรมดั้งเดิมไว ้และมีเพียงการแต่งกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
สมยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2551) ไดอ้ธิบายการพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยืนว่า “การพฒันาอย่างย ัง่ยืนมีลกัษณะท่ีเป็นบูรณาการ (Integrated) คือทาํให้เกิดเป็นองคร์วม 
(Holistic) หมายความว่า องคป์ระกอบทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมาประสานกนัครบองคแ์ละมี
ลกัษณะอีกอยา่งหน่ึงคือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพดูอีกนยัหน่ึง คือการทาํให้กิจกรรมของมนุษย์
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ" และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลวดี ล้อมทอง และ              
วีระ ภัทรานนท์ (2550, 61-65) ท่ีพบว่าการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการ
ดาํเนินชีวิตของตนเองครอบครัวและการทาํงานพบว่าการประยกุตใ์ชก้บัตนเองและการประยกุตใ์ช้
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กบัครอบครัวคือสามารถจดัสรรรายไดใ้ห้เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย โดยยงัจะมีเหลือเก็บออมมีการใช้
เหตุผลเพ่ือแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ เนน้เร่ืองความประหยดัและคุม้ค่ามีการเตรียมความพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงเสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยท่ีีทนัสมยัและเนน้เร่ืองความซ่ือสัตยก์ารประยกุตใ์ช้
กบัการทาํงานคือสามารถทาํงานไดท้นัต่อเวลามีการใชเ้หตุผลเพื่อแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ เนน้เร่ือง
ความจาํเป็นและคุม้ค่ามีการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงเสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยัและเนน้เร่ืองความโปร่งใสตรวจสอบได ้

มิติด้านส่ิงแวดล้อม ปลูกส่ิงใดก็ข้ึนดี เน่ืองจากสภาพดินไม่เส่ือม ป่าก็ไม่ถูกทาํลาย
เพราะคนชุมชนช่วยกนัดูแลและช่วยกนัปลูกป่า สร้างระบบนิเวศท่ีแขง็แรง มีการพฒันาหมู่บา้นโดย
การปลูกป่าและถางหญ้า เดือนละ 1 คร้ัง มีความเจริญของบ้านเรือน และถนนภายในชุมชน 
สอดคลอ้งกบั เกือ้ วงศ์บุญสิน (2538) กล่าววา่ การพฒันาแบบยัง่ยนืทางดา้นนิเวศประกอบดว้ย  

1) เสถียรภาพระบบนิเวศคนในสังคมจะตอ้งตระหนกัและเห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม
โดยเฉพาะการจดัระบบนิเวศให้มีความสมดุลกบัความตอ้งการของคนในสังคมรวมทั้งสภาพของ
ทรัพยากรและระบบนิเวศท่ีมีอยู่การสร้างเสถียรภาพระบบนิเวศสามารถทาํได้โดยใช้นโยบาย
ส่ิงแวดลอ้มแบบป้องกนัล่วงหนา้ (Preventive environmental policy) การบูรณะฟ้ืนฟู (Restoration 
of renewal) เป็นการช่วยเหลือและจดัการทรัพยากรการผลิตและส่ิงแวดลอ้มท่ีไดรั้บความเสียหายให้
มีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเท่าของเดิมในการบูรณะฟ้ืนฟูต้องคาํนึงถึงสมดุลธรรมชาติของ
ทรัพยากรอ่ืนดว้ยเพราะการเพิ่มทรัพยากรอย่างหน่ึงอาจมีผลเสียต่อทรัพยากรอย่างอ่ืนไดแ้ละการ
เพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบางประเภทท่ีมีคุณสมบัติท่ี
สามารถดัดแปลงโดยใช้เทคโนโลยีสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างเช่นการนําส่ิงอ่ืนมาใช้
ทดแทนทรัพยากรบางอย่างท่ีมีขีดจาํกดัและหมดเปลืองไปเน่ืองจากบูรณะหรือมีราคาแพงควรหา
ทรัพยากรท่ีสามารถนาํมาใชท้ดแทนได ้(ราตรีภารา, 2540 : 15 – 16)  

2) ขีดจาํกัดการพฒันาแบบยัง่ยืนของระบบนิเวศบางคร้ังก็มีขีดจาํกัดในการนํามา
พฒันาโดยเฉพาะการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นจาํนวนจาํกดัจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชอ้ยา่งประหยดัและมีความ
เหมาะสมท่ีจาํเป็นมาใช ้

3) ความหลากหลายทางด้านชีวภาพ วิธีวิทยาของการพฒันาแบบยัง่ยืนทางด้านน้ี
จะตอ้งเนน้กระบวนการท่ีนาํลกัษณะทางดา้นนิเวศวิทยาผสมผสานเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
คนในสงัคมท่ีนาํมาใช ้

จากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาไปในทิศทางเดียวกนัร่วม
คิดร่วมทาํไปดว้ยกนั รวมทั้งมีผูน้าํชุมชนท่ีเขม้แขง็มองบวก คิดบวก จึงทาํให้ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพย์
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เป็นชุมชนตวัอยา่งเป็นหมู่บา้นเฉลิมพระเกียรติ และไดรั้บรางวลัแห่งเกียรติยศมากมาย ซ่ึงรางวลั
เกียรติยศท่ีชุมชนบา้นนํ้าทรัพยไ์ดรั้บมีดงัน้ี 

- พ .ศ . 2542 รับธงพระราชทาน  หมู่บ้านเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติด  จาก
กระทรวงมหาดไทย 

- พ.ศ. 2550 รางวลัรองชนะเลิศ หมู่บา้นอพป. จากกองทพัภาคท่ี 1 รางวลัชนะเลิศ
ระดบัประเทศ ประมงตน้แบบฟ้ืนฟสูตัวน์ํ้ าหนา้บา้น จากกรมประมง 

- พ.ศ. 2551 รางวัลดีเด่น  ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง จากกลุ่มศูนย์สมุทร
คีรี รางวลัดีเด่น  ประเภทชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  จาก  กศน. จงัหวดัเพชรบุรี 

- พ.ศ. 2552  รางวลัพระราชทาน หมู่บา้นเศรฐกิจพอเพียง อยู่เยน็เป็นสุข จากสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  รางวลัหมู่บา้นเขียวขจีดีเด่น  จากมูลนิธิสถาบนัราชพฤกษ ์

- พ.ศ. 2553    รางวลัผูใ้หญ่บา้นยอดเยีย่ม แหนบทองคาํ 
- พ.ศ. 2554    รางวลัครูบญัชีอาสา ดีเด่น ระดบัภาค จากกรมตรวจบญัชีสหกรณ์ รางวลั

แทนคุณแผน่ดิน จากองคมนตรี 
- พ.ศ. 2554   รางวลัหมู่บา้นเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบจงัหวดัเพชรบุรี 
- พ.ศ. 2555   รางวลัหมู่บา้นประชาธิปไตยดีเด่น จากกรมการปกครอง 
- พ.ศ.  2558  รางวลัมาตรฐานศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ระดบัดีมาก  จาก 

สนง.กปร. 
จึงเห็นไดว้่าการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีสร้างจากความศรัทธาให้ความร่วมมือ 

ร่วมคิด หาหนทางแกไ้ขปัญหาของชุมชน ดว้ยความพยายามและอาศยัความอดทนของคนในชุมชน 
ท่ีสาํคญั คือ แกนนาํในชุมชน โดยมีเจตนารมยอ์ยา่งแน่วแน่ท่ีจะทาํใหชุ้มชนทอ้งถ่ินของตนกา้วหนา้
ดว้ยความรู้ ความสามารถของคนในชุมชน จึงทาํใหป้ระสบผลสาํเร็จได ้
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บทที ่6 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
 

บทสุดทา้ยของงานวิจยัฉบบัน้ีไดส้รุปวิธีการดาํเนินการวิจยัเป็นอนัดบัแรก และอนัดบั
ถดัไปเป็นการสรุปผลการวิจยัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการ
ขับเค ล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้ น ท่ีบ้านนํ้ าทรัพย์ หมู่ ท่ี  9  ตําบลแก่งกระจาน  อํา เภอ 
แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี และเพื่อศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่ง
กระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรีและในลาํดบัสุดทา้ย นาํเสนอขอ้เสนอแนะในเร่ือง
เก่ียวกบัทิศทางการวิจยัในอนาคต 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 
1. ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) การมีส่วนร่วมในการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน 
จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัทาํการศึกษาเชิงลึกโดยการสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัประเด็นคาํถามตามกรอบ
แนวคิดการวิจยั เพื่อใหเ้ขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษาไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

2. กลุ่มตวัแทนผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นประชากรบา้นนํ้ าทรัพยห์มู่ 9 
ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และผูน้าํ
กลุ่มอาชีพ บา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่  9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี รวมจาํนวน 
20 คนโดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสัมภาษณ์ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการศึกษาเอกสาร 
ทฤษฎี และการทบทวนรายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้นาํมาสร้างเป็นขอ้คาํถาม โดยไดรั้บคาํแนะนาํ
จากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิ รวม 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา และ
ปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใช ้ 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัแทนประชาชนบา้นนํ้ าทรัพยห์มู่ 9 ตาํบลแก่ง
กระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี เก็บขอ้มูล ใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth 
Interview) ตามประชากรและกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นนําขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาสรุปและ
วิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปสงัเคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัต่อไป 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอขอ้มูล ดว้ยการวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่ง
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กระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี วิเคราะห์ขอ้มูลภาคสนาม ในการบนัทึกเสียง บนัทึก
ขอ้มูลตามโครงสร้างคาํถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ สรุปบนัทึกขอ้มูลประเด็นสาํคญั ๆ ฟังเสียงบนัทึก 
ศึกษาภาพน่ิง นาํมาตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลในการจดบนัทึกให้สอดคลอ้งตามประเด็น
คาํถาม วิเคราะห์ขอ้มูลจากผลสรุปจากเอกสาร และสรุปจากแบบโครงสร้างคาํถามท่ีใช้ในการ
สัมภาษณ์ มารวมสรุปก่อนนาํไปเขียนรายงานเชิงพรรณนา และนาํเสนอขอ้มูลโดยการพรรณนา
วิเคราะห์ ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 
 

6.1 สรุปผลการวจิยั 
การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบล

แก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี  ชาวบา้นในชุมชนมีส่วนร่วมตามรูปแบบของการมี
ส่วนร่วมท่ีดาํเนินอยู ่4 รูปแบบ คือ การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) การปรึกษาหารือ (Public 
Consultation) การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) และการร่วมในการตดัสินใจ 
(Decision Making) โดยเร่ิมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ม่ือปี พ.ศ. 2540 เน่ืองจากคนในชุมชน
เกิดปัญหามากมาย อาทิเช่น การใชปุ๋้ย และสารเคมีมากเกินไป อีกทั้งปัญหาเก่ียวกบัสารเสพติด ซ่ึงผูน้าํ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพร่สู่ชุมชน คือ ผูใ้หญ่บา้นชูชาติ ไดส่้งคนในชุมชนไปดูงานแลว้จึง
กลบัมาเผยแพร่ให้กบัคนในชุมชน โดยใชบุ้คคลตน้แบบ ผ่านกระบวนการสร้างแรงจูงใจเก่ียวกบั
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และให้ความรู้ด้วยการสาธิตวิธีการนําไปใช้ และทาํงานร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ  ใหค้นในชุมชนไดรั้บฟังจากการประชุมหมู่บา้นประจาํทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง คนใน
ชุมชนส่วนใหญ่ให้การยอมรับเป็นอย่างดีเน่ืองจากการถูกสร้างแรงจูงใจโดยพระนามของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว และความเช่ือมัน่ในตวัของผูใ้หญ่บา้น อีกทั้งผลของการปฏิบติัตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมาดี จึงทาํใหค้นในชุมชนใหค้วามสนใจมากมายและเดินทางแนวทาง
ปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กล่าวคือ การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชุมชน  ใน
รูปแบบการรับรู้ข่าวสาร (Public Information) ประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งไดรั้บการ
แจง้ให้ทราบถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดาํเนินการรวมทั้งผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน ทั้งน้ี
การไดรั้บแจง้ข่าวสารดงักล่าวจะตอ้งเป็นการแจง้ก่อนท่ีจะมีการตดัสินใจดาํเนินโครงการ โดยไดรั้บ
แจง้จากผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการ กศน. แก่งกระจาน 

ในรูปแบบการปรึกษาหารือ (Public Consultation) เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมท่ีมีการ
จดัการหารือระหว่างผูด้าํเนินการโครงการกบัประชาชนท่ีเก่ียวขอ้งและไดรั้บผลกระทบ เพื่อรับฟัง
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ความคิดเห็นและตรวจสอบขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน ซ่ึง
ผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการ กศน. แก่งกระจาน จะเปิดโอกาสในมีการทาํประชาคม 

ในรูปแบบการประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้
ประชาชนและฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการหรือกิจกรรม และผูมี้อาํนาจตดัสินใจในการทาํโครงการ
หรือกิจกรรมนั้นไดใ้ชเ้วทีสาธารณะในการทาํความเขา้ใจ และคน้หาเหตุผลในการดาํเนินโครงการ
หรือกิจกรรมในพื้นท่ีนั้น ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ 

- การประชุมในระดบัชุมชน (Community Meeting) โดยจดัข้ึนในชุมชนท่ีไดรั้บ
ผลกระทบจากโครงการ โดยเจา้ของโครงการหรือกิจกรรมจะตอ้งส่งตวัแทนเขา้ร่วม เพื่ออธิบายใหท่ี้
ประชุมทราบถึงลกัษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนและตอบขอ้ซกัถาม 

- การประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) สาํหรับโครงการท่ี
มีขอ้โตแ้ยง้ในเชิงวิชาการ จาํเป็นจะตอ้งเชิญผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาช่วยอธิบายและ
ใหค้วามเห็นต่อโครงการ ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมประชุมตอ้งไดรั้บทราบผลดงักล่าวดว้ย 

-  การประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นเวทีในการเสนอขอ้มูลอยา่งเปิดเผยไม่มีการ
ปิดบงัทั้งฝ่ายเจา้ของโครงการและฝ่ายผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากโครงการ ซ่ึงจะตอ้งมีองคป์ระกอบของ
ผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นท่ียอมรับ มีหลกัเกณฑแ์ละประเด็นในการพิจารณาท่ีชดัเจน และแจง้ใหทุ้กฝ่ายทราบ
ทัว่กนั 

ในรูปแบบการร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) เป็นเป้าหมายสูงสุดของการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ซ่ึงประชาชนจะมีบทบาทในการตัดสินใจได้เพียงใดนั้ นข้ึนอยู่กับ
องคป์ระกอบของคณะกรรมการท่ีเป็นผูแ้ทนประชาชนในพื้นท่ี โดยกลุ่มตวัอยา่งมีโอกาสหรือส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือเสนอโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีประชุม ท่ี
หมู่บา้นจะมีการประชุมกนัเป็นประจาํทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง เพื่อช่วยกนัคิดและสร้างสรรคใ์นชุมชนได้
มีความสุขกนัอยา่งถว้นหนา้ โดยแบ่งเป็นกลุ่มในการนาํเสนอ อยากทาํอาชีพอะไรเราก็มาประชาคม
กนัช่วยกนัคิดแลว้ก็พากนัไปหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แลว้กลบัมาทาํ เช่น โครงการให้
ผูสู้งอายุได้เตน้ โครงการสนามฟุตซอลตา้นยาเสพติด โครงการวงดนตรีเพื่อหารายได้ ร่วมทั้ ง
โครงการทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้  โดยสมาชิกท่ีร่วมประชุมประกอบดว้ยผูน้าํกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  
หลงัจากประชุมเสร็จส้ินผูน้าํในแต่ละกลุ่มอาชีพจะนาํผลจากการประชุมไปส่ือสารประชาสัมพนัธ์
ในสมาชิกภายกลุ่มของตนเองไดรั้บทราบและดาํเนินการต่อไป 

การพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย  ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน                       
จังหวดัเพชรบุรี เป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยืนด้วยส่วนประกอบพื้นฐานท่ีสําคญั 3 องค์ประกอบ 
ประกอบดว้ย องคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ส่วนประกอบทั้งสามน้ีจะ
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เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัมาจากผลการดาํเนินโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงทาํให้
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึน สุขภาพร่างกายแขง็แรง มีอาชีพเพิ่มมากข้ึน สามารถสร้างรายได้
เฉล่ียต่อเดือนดีข้ึน และรู้จกัการทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายทาํให้รู้จกัออมเงิน ลดภาระหน้ีนอกระบบ 
เน่ืองจากมีโครงการสหกรณ์ออมทรัพย ์มีความร่วมมือร่วมใจกนัมากข้ึน เกิดความสามคัคีท่ีเหนียว
แน่น ไม่มีสารเสพติดเขา้มาในชุมชนจากการเขา้มาร่วมแสดงโชวจึ์งทาํใหเ้ด็ก ๆ ไม่มัว่สุมยาเสพติด 
ไม่มีโจรผูร้้ายเพราะทุกคนมีรายได ้คนไม่อพยพออกนอกชุมชนเน่ืองจากมีรายไดภ้ายในชุมชน  
มีการเพิ่มปริมาณรถโดยสารในชุมชนเพ่ือความสะดวกในการคมนาคม คนในชุมชนส่วนใหญ่มีรถ
ทุกครอบครัว สภาพดินไม่เส่ือม ป่าก็ไม่ถูกทาํลายเพราะคนชุมชนช่วยกนัดูแลและช่วยกนัปลูกป่า 
สร้างระบบนิเวศท่ีแข็งแรง มีการพฒันาหมู่บา้นโดยการปลูกป่าและถางหญา้ มีความเจริญของ
บา้นเรือน และถนนภายในชุมชน ยงัสามารถคงวฒันธรรมดั้งเดิมไว ้ดงันั้น การพฒันาในอดีตท่ีผา่น
มาจะให้ความสําคญักบัคนรุ่นปัจจุบนั รวมถึงพิจารณาท่ีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ และความเป็น
ธรรมท่ีจะเกิดข้ึน แต่จากการเรียกร้องในชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยมี์ความตอ้งการให้การพฒันานั้น
คาํนึงถึงความอยู่รอด ปากทอ้งและกินดีอยู่ดีของคนในอนาคต การมีชีวิตท่ีดีท่ีสัมพนัธ์กนัและไม่
ทาํลายธรรมชาติ  จึงเป็นเหตุให้การทาํโครงการใด ๆ นั้นจึงตอ้งคาํนึงถึงเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีส่วนสําคญัในการผลกัดนัโครงการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดข้ึนอย่าง
ย ัง่ยืน ดังหลกัการทรงงานของพระบาทสมเด็จของพระเจา้อยู่หัว ในหนังสือ “พระมหากษตัริย์
นักพฒันา เพื่อประโยชน์สุขสู่ปวงประชา”  โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงพระราชทาน
สัมภาษณ์ความตอนหน่ึงว่า “...เป้าหมายในการพฒันาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั คือ   “การ
พฒันา ท่ีย ัง่ยนื” เพื่อปรับปรุงชีวิตความเป็นอยูข่องคน โดยไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ใหค้น มีความสุข 
โดยตอ้งคาํนึงเร่ืองสภาพภูมิศาสตร์ ความเช่ือทางศาสนา เช้ือชาติ และ ภูมิหลงัทางเศรษฐกิจ สังคม 
แมว้่าวิธีการพฒันามีหลากหลาย แต่ท่ีสาํคญัคือนกัพฒันา จะตอ้งมีความรัก ความห่วงใย ความ
รับผดิชอบ และการเคารพในเพื่อนมนุษย.์..” 

 
 

6.2 ข้อเสนอแนะ 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั และขอ้เสนอในการทาํการ

วิจยัคร้ังต่อไป 
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6.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ชุมชน – ผูน้าํชุมชนกระตุน้คนในชุมชนใหเ้ขา้ใจผลดีของการดาํเนินการตามนโยบาย

เศรษฐกิจพอเพียงใหอ้ยา่งทัว่ถึง และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกวิธี เพื่อใหเ้ห็นถึงผลของการปฏิบติัท่ี
เป็นรูปธรรม 

ภาครัฐ -ภาครัฐตอ้งให้ความสาํคญัและผลกัดนัให้หน่วยงานภายใตก้ารกาํกบัดูแลนาํ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการปฏิบติังานอย่างจริงจงัและต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ืองและมีความสมดุลในทุกมิติไม่ว่าจะเป็นดา้นการเมือง ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม
และวฒันธรรม รวมทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งควรมีการจดัตั้งองคก์รหรือหน่วยงานท่ีดาํเนินการ
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง โดยการเช่ือมโยงบุคคลหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับ
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยู ่และวิเคราะห์โครงการต่างท่ีมีอยูว่่าประสบผลสาํเร็จและลม้เหลว 
เพื่อเป็นตน้แบบแห่งการเรียนรู้ 

 
6.2.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ชุมชน - ผูน้าํชุมชนลงพ้ืนท่ีอบรมสัมมนาประชาชนในชุมชน เพื่อกระตุน้คนในชุมชน

ให้เขา้ใจผลดีของการดาํเนินการตามนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงให้อย่างทัว่ถึง และสามารถปฏิบติั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้เพื่อใหเ้ห็นถึงผลของการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม 

ชุมชน - จดักลุ่มพี่เล้ียงในการลงให้คาํแนะนาํแนวปฏิบติัท่ีถูกวิธี เพื่อให้คนในชุมชน
ปฏิบติัไดถู้กตอ้งและให้ไดม้าถึงผลผลิตท่ีดี จนถึงกระบวนการสุดทา้ยคือการจาํหน่ายเพื่อให้ไดม้าซ่ึง
อาชีพท่ีย ัง่ยนื 

 ภาครัฐ - หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบั
หลกัการเง่ือนไข และแนวปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ชุมชน และสังคมมากข้ึน เพื่อ
ปลูกจิตสาํนึกใหย้ดึทางสายกลาง สร้างความพอเพียงพอดีและพอใจท่ีสมเหตุสมผลใหเ้หมาะสมกบั
ฐานะ  และภาครัฐควรส่งเสริมและเผยแพร่ตวัอยา่งการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้น
การดาํเนินชีวิตท่ีประสบผลสาํเร็จ เพื่อกระตุน้ใหไ้ดน้าํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติต่อไป 

 
6.2.3 ข้อเสนอแนะในการทาํการวจัิยคร้ังต่อไป 
ศึกษาแนวทางการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของผูน้าํชุมชนเพื่อจะไดน้าํผลการวิจยัมา

เป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนหรือขั้นตอนในการขบัเคล่ือนให้ตรงตามความตอ้งการของ
ผูรั้บแนวทางไปปฏิบติัมากท่ีสุด 
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การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ีบา้นนํ้าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน 
อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
PARTICIPATION IN EFFICIENCY ECONOMY IN BANNAMSUB VILLAGE , M.9 , KAENG 
KRACHAN SUB-DISTRICT , KAENG KRACHAN DISTRICT , PHETCHABURI PROVINCE 
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บทสรุปแบบสมบูรณ์ 

 
 

1. บทนํา (Introduction) 
ในช่วงทศวรรษท่ี 2520 ประเทศไทยเผชิญปัญหาทางเศรษฐกิจทั้งปัญหาท่ีเกิดจาก

ปัจจยัภายนอกและปัญหาสถาบนัการเงิน ตลอดจนปัญหาการดาํเนินนโยบายการคลงัในช่วงกลาง
ทศวรรษ แต่อตัราการเจริญเติบโตของประเทศในช่วงดงักล่าวกอ็ยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ (ประมาณร้อย
ละ 6 ต่อปี) โครงสร้างการผลิตของประเทศค่อยๆปรับเปล่ียนจากประเทศเกษตรกรรมมาเป็น
ประเทศอุตสาหกรรมอตัราการเจริญเติบโตของไทยสูงข้ึนอยา่งมากในช่วงตน้ทศวรรษท่ี 2530 โดย
มีอตัราการเจริญเติบโตเกินกว่าร้อยละสิบต่อปี ปรากฏการณ์ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการเจริญเติบโต
ของประเทศในเอเชียตะวนัออกซ่ึง ธนาคารโลกเรียกว่า “มหศัจรรยแ์ห่งเอเชียตะวนัออก (East Asia 
Miracle)” (World Bank, 1993) (เฉลิมพงษ ์คงเจริญ,2553) 

ในช่วงท่ีประเทศไทยประสบกบัภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 นบัเป็นบทเรียน
สาํคญัท่ีทาํให้ประชาชนเขา้ใจถึงผลจากการพฒันาท่ีไม่คาํนึงถึงระดบัความเหมาะสมกบัศกัยภาพ
ของประเทศพ่ึงพิงความรู้เงินลงทุนจากภายนอกประเทศเป็นหลกัโดยไม่ไดส้ร้างความมัน่คงและ
เขม้แขง็หรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีภายในประเทศให้สามารถพร้อมรับความเส่ียงจากความผนัผวนของ
ปัจจยัภายในและภายนอกจนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ
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สังคมไทยรัฐบาลตระหนกัถึงความสําคญัในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนใน
สังคมไทยอย่างเป็นระบบด้วยการกาํหนดนโยบายด้านการศึกษาโดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดบัใช้คุณธรรมเป็น
พื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือระหว่างสถาบนัการศึกษาสถาบนัครอบครัว
ชุมชนสถาบนัศาสนาให้มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะความรู้และเจตคติท่ี
สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งสมดุลและยัง่ยนื (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดีและวิศาล
บุปผเวส, 2540 หน้า 4-6) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(กรมการพฒันาชุมชน, 2549:1)เป็นแนวทางการดาํเนิน
ชีวิตและวิถีปฏิบติัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมา
นานกว่า 41 ปี ดงัจะเห็นไดว้่าปรากฏความหมายเป็นเชิงนยัเป็นคร้ังแรกในพระบรมราโชวาทและ
พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวในปี พ.ศ. 2517 ท่ีพระองคไ์ดท้รงเน้นย ํ้าแนว
ทางการพฒันาบนหลกัแนวคิดท่ีพึ่งตนเองเพ่ือให้เกิดความพอมีกินพอใชข้องคนส่วนใหญ่โดยใช้
หลกัความพอประมาณการคาํนึงถึงการมีเหตุผลการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเองและทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไม่ใหป้ระมาทตระหนกัถึงการพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชา
และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติัและการดาํรงชีวิต 

ดงันั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญา สาํหรับเป็นแนวทางการปฏิบติัตนไม่ว่าจะอยู่
ใน กิจกรรมอาชีพใด โดยมีเป้าหมายสุดทา้ยคือการมีชีวิตท่ีเจริญเติบโตในหนา้ท่ีการงาน และมีความ
สมดุลรอบดา้นอยา่งย ัง่ยืนในระยะยาว จากการคน้ควา้พบว่า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” สามารถ
นาํไปบูรณาการเขา้กบัวิถีชีวิตแบบไทยไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง และเหมาะสม โดยใชก้รอบคิด 3 ห่วง 2 
เง่ือนไข คือความมีเหตุผล ซ่ึงจะทาํให้ไดข้อ้มูลในการตดัสินใจท่ีเพียงพอ การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
คือ การเลือกทาํอะไรอย่างไม่เส่ียง ท่ีมีจากความมีเหตุมีผล อีกทั้งยงัมีหลากหลายวิธีให้เลือกทาํได ้
และความพอประมาณ คือการเลือกวิธีการท่ีจะทาํนําไปสู่ความสําเร็จอย่างย ัง่ยืน จากทางเลือก
หลายๆทางไดอ้ย่างเหมาะสมถูกตอ้งกบัตวัเราในขณะนั้นมากท่ีสุด เม่ือนาํทางเลือกมาปฏิบติัจะ
พบวา่ ในการทาํงานทุกๆช้ินจาํเป็นตอ้งมีความรู้ และคุณธรรมมาประกอบจึงทาํใหเ้กิดผลสาํเร็จของ
งานตามตอ้งการอยา่งย ัง่ยนื จึงกล่าวไดว้า่ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  จึงเป็นปรัชญาท่ีเหมาะสมใน
การวิเคราะห์แนวทางในการดาํรงชีวิต 

บา้นนํ้าทรัพยห์มู่ 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี อดีตเคยเป็น
หมู่บา้นอาสาพฒันาและป้องกนัตนเอง หรือ อพป. ปัจจุบนักลบักลายเป็น ศูนยเ์รียนรู้ชุมชน และ
ศูนยฝึ์กอาชีพ ท่ีถือเป็นลาํดบัตน้ ๆ ของประเทศ เป็นหมู่บา้นท่ีไดช่ื้อว่า มีจุดเด่นเร่ืองความพอเพียง 
ชาวบา้นมีความรักใคร่สามคัคี ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความเอ้ืออาทรและร่วมกนัทาํกิจกรรมของ
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ชุมชนอย่างพร้อมเพรียง เรียกว่า เป็นหมู่บา้นตน้แบบการดาํเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของจงัหวดัเพชรบุรี 

จากการศึกษาข้อมูลความสําเร็จของบ้านนํ้ าทรัพย์ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีมีการสนับสนุน
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวนโยบายของรัฐบาล และเป็นชุมชนหน่ึงท่ีนอ้มนาํเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นการพฒันาชุมชน ผูว้ิจยัจึงเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมายสาํคญัท่ีจะศึกษาถึง
ความสาํเร็จในการแปลงหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน และเหมาะสมในการปฏิบติั
และการปลุกจิตสาํนึกท่ีดีให้เกิดข้ึนโดยศึกษาการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พื้นท่ีบา้นนํ้าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
 
 

2. บทคดัย่อ (Abstract) 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์2  ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน 
จงัหวดัเพชรบุรี 2. เพื่อศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอ
แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี การศึกษาวิจยัใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และประชาชนบา้นนํ้ าทรัพย ์จาํนวน 20 ท่าน 
เพื่อรับทราบการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาท่ีย ัง่ยืน การวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงคุณภาพผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

ผลการวิจยัมีขอ้คน้พบดงัน้ี 1. การมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ี
บา้นนํ้าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี  มีรูปแบบการดาํเนินการ 
4 รูปแบบ คือ การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) การปรึกษาหารือ (Public Consultation) การ
ประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) และการร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) โดย
เร่ิมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ม่ือปี พ.ศ. 2540 ผา่นกระบวนการส่งชาวบา้นในชุมชนไปศึกษา
ดูงานและส่งต่อใหค้นในชุมชน โดยศึกษาจากวิธีการของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เป็นตน้แบบ
ในการดาํเนินการตามปรัชชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1)การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) 
ประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะไดรั้บทรายถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดาํเนินการรวมทั้ง
ผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน ทั้ ก่อนท่ีจะมีการตดัสินใจดาํเนินโครงการ โดยได้รับแจง้จาก
ผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการ กศน. แก่งกระจาน (2)  รูปแบบการปรึกษาหารือ (Public Consultation) 
เป็นการหารือระหว่างผูด้าํเนินการโครงการกบัประชาชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียของของโครง ผา่นการ
สอบถามความคิดเห็นและให้/ตรวจสอบขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในโครงการและ
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กิจกรรมมากข้ึนระหว่างการดาํเนินการ ภายใตก้ารสนบัสนนัของผูใ้หญ่บา้น และผูอ้าํนวยการกศน. 
(3) รูปแบบการประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) เพื่อใหผู้เ้ก่ียวขอ้งกบัโครงการ/กิจกรรม
ในทุกภาคส่วน ไดก้ารทาํความเขา้ใจ และคน้หาเหตุผลในการดาํเนินโครงการ/กิจกรรมในพื้นท่ี
นั้ นๆ แบ่งออกเป็นหลาย 3 รูปแบบ ดังน้ี รูปแบบท่ี 1 การประชุมระดับชุมชน (Community 
Meeting) จดัข้ึนในชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากโครงการ โดยเจา้ของโครงการหรือกิจกรรมจะตอ้ง
ส่งตวัแทนเขา้ร่วม เพื่ออธิบายถึงลกัษณะโครงการ ผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน ร และตอบขอ้
ซักถามของชุมชน รูปแบบท่ี 2 การประชุมรับฟังความคิดเห็นเชิงวิชาการ (Technical Hearing) 
สาํหรับโครงการท่ีมีขอ้โตแ้ยง้ จาํเป็นจะตอ้งเชิญผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาให้ความรูป
และให้ความเห็นต่อโครงการ รูปแบบท่ี 3 ประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นเวทีในการเสนอ
ขอ้มูลอย่างเปิดเผยทั้งฝ่ายเจา้ของโครงการและฝ่ายผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากโครงการ ซ่ึงจะตอ้งมี
องคป์ระกอบของผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นท่ียอมรับ มีหลกัเกณฑป์ระเด็นในการพิจารณาท่ีชดัเจน และแจง้ให้
ทุกฝ่ายทราบทัว่กนั (4) รูปแบบการร่วมในการตดัสินใจ (Decision Making) โดยสมาชิกในหมู่บา้น
จะเขา้ร่วมการประชุมหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง ซ่ึงท่ีประชุมจะประกอบดว้ยผูน้าํหมู่บา้น ผูน้าํกลุ่ม
อาชีพ และชาวบา้น เขา้ร่วมรับฟังผูน้าํท่ีไดรั้บการคดัเลือกจากกลุ่มอาชีพมานาํเสนอโครงการภายใต้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาคมชาวบา้นจะมีบทบาทในการพิจารณา สอบถามให้ความ
คิดเห็น ร่วมกนัตดัสินใจในการดาํเนินการ รวมถึงออกแบบแนวทางในการดาํเนินการโครงการนั้น 
หลงัจากประชุมเสร็จส้ินผูน้าํกลุ่มอาชีพจะนาํผลจากการประชุมไปส่ือสารประชาสัมพนัธ์ในสมาชิก
ภายกลุ่มของตนเองไดรั้บทราบและดาํเนินการต่อไป  

2. การพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน                       
จงัหวดัเพชรบุรี มีองคป์ระกอบพื้นฐานการพฒันาท่ีย ัง่ยืนท่ีสําคญั 3 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 
องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีส่วนสําคญัในการเช่ือมโยงผลการ
ดาํเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทาํให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึน สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง มีอาชีพเพิ่มมากข้ึน สามารถสร้างรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนดีข้ึน และรู้จกัการทาํบญัชี
รายรับ-รายจ่ายทาํใหรู้้จกัออมเงิน ลดภาระหน้ีนอกระบบ เน่ืองจากมีโครงการสหกรณ์ออมทรัพย ์มี
ความร่วมมือร่วมใจกนัมากข้ึน เกิดความสามคัคีท่ีเหนียวแน่น ไม่มีสารเสพติดเขา้มาในชุมชนจาก
การเขา้มาร่วมแสดงโชวจึ์งทาํใหเ้ดก็ ๆ ไม่มัว่สุมยาเสพติด ไม่มีโจรผูร้้ายเพราะทุกคนมีรายได ้คนไม่
อพยพออกนอกชุมชนเน่ืองจากมีรายไดภ้ายในชุมชน สภาพดินไม่เส่ือม ป่าก็ไม่ถูกทาํลายเพราะคน
ชุมชนช่วยกนัดูแลและช่วยกนัปลูกป่า สร้างระบบนิเวศท่ีแขง็แรง มีการพฒันาหมู่บา้นโดยการปลูก
ป่าและถางหญา้ มีความเจริญของบา้นเรือน และถนนภายในชุมชน ยงัสามารถคงวฒันธรรมดั้งเดิม
ไว  ้ดังนั้น การพฒันาในอดีตท่ีผ่านมาจะให้ความสําคญักบัคนรุ่นปัจจุบนั เหตุการณ์เฉพาะหน้า 
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รวมถึงพิจารณาท่ีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ และความเป็นธรรมท่ีจะเกิดข้ึน แต่จากการเรียกร้องใน
ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยมี์ความตอ้งการให้การพฒันานั้นคาํนึงถึงความอยู่รอด ปากทอ้งและกินดีอยู่ดี
ของคนในอนาคต การมีชีวิตท่ีดีท่ีสมัพนัธ์กนัและไม่ทาํลายธรรมชาติ  จึงเป็นเหตุใหก้ารทาํโครงการ
ใดๆนั้นจึงตอ้งคาํนึงถึงเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีส่วนสาํคญัในการผลกัดนัโครงการตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดข้ึนอยา่งย ัง่ยนื 
 
 

3. วตัถุประสงค์ (Objective) 
3.1 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีบา้นนํ้ าทรัพย ์

หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
3.2 เพื่อศึกษาการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่ง

กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
 
 

4. ขอบเขตการวจิยั (Scope of Research) 
4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาลกัษณะ รูปแบบ ปัจจยั เง่ือนไข และระดบัการมีส่วน

ร่วมของประชาชน พื้นท่ีบา้นนํ้ าทรัพย  ์หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จังหวดั
เพชรบุรี เพื่อใหท้ราบถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีก่อใหเ้กิดความสาํเร็จ 

4.2 ระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2559  
 
 

5. ระเบียบวธีิวจิยั (Research Methodology) 
1. ประชากรที่ทําการศึกษา คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตบา้นนํ้ าทรัพย ์หมู่ท่ี 9 ตาํบล

แก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี 
2. กลุ่มตัวอย่าง  คือ ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และประชาชนบา้นนํ้ าทรัพย ์จาํนวน 

20 คน 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย  ผูว้ิจยัใชแ้บบสัมภาษณ์ในการ

เกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ  
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4. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) ผูว้ิจยัได้นําแบบสัมภาษณ์ เสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิเพื่อทาํการตรวจสอบหาความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความ
เท่ียงตรงของแบบสมัภาษณ์และปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังก่อนนาํไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 
 

6. การวเิคราะห์ข้อมูล (Statistical Analysis) 
ขอ้มูลเชิงคุณภาพผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

ซ่ึงเป็นการตีความสร้างขอ้สรุปขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ท่ีไดท้าํการบนัทึกไว ้
 
 

7. อภปิรายผลการวจิยั (Discussion) 
 
7.1 เพือ่ศึกษาการมีส่วนร่วมในการขับเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีงในพืน้ที่บ้านนํ้าทรัพย์ 

หมู่ที ่9 ตําบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่งกระจาน จังหวดัเพชรบุรี 
ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพยเ์ร่ิมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เม่ือปี พ.ศ. 2540 จาก

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว(2517) ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผูเ้ขา้เฝ้าถวายพระพรชยัมงคล
เน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ. 2517 คนอ่ืนจะว่าอยา่งไรก็ช่างเขาจะว่าเมืองไทยลา้สมยัว่า
เมืองไทยเชยว่าเมืองไทยไม่มีส่ิงใหม่แต่เราอยูอ่ย่างพอมีพอกินและขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ี
จะใหเ้มืองไทยพออยูพ่อกินมีความสงบช่วยกนัรักษาส่วนร่วมใหอ้ยูท่ี่พอสมควรขอย ํ้าพอควรพออยู่
พอกินมีความสงบไม่ใหค้นอ่ืนมาแยง่คุณสมบติัน้ีไปจากเราไดพ้ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (2540) 
ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งแก่ผูเ้ขา้เฝ้าถวายพระพรชยัมงคลเน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  พ.ศ. 
2540 ถา้สามารถจะเปล่ียนให้กลบัเป็นเศรษฐกิจพอเพียงไม่ตอ้งทั้งหมดแมจ้ะไม่ถึงคร่ึงอาจจะเศษ
หน่ึงส่วนส่ีก็สามารถท่ีจะอยู่ได้การแก้ไขจะต้องใช้เวลาไม่ใช่ง่ายๆโดยมากคนใจร้อนเพราะ
เดือดร้อนแต่ถา้ทาํตั้งแต่เด๋ียวน้ีก็จะสามารถท่ีจะแกไ้ขได ้ และตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ท่ีเผยแพร่โดยสํานักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) อนัเน่ืองมาจากการเกิดจากคนในชุมชน
บา้นนํ้ าทรัพยป์ระสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ภาวะเศรษฐกิจไม่ดี ไม่มีการทาํบญัชีรายรับรายจ่าย 
คนในชุมชนมีรายไดน้้อย ไม่มีไร่เป็นของตนเอง ทาํการเกษตรท่ีไม่ก่อผลกาํไรจึงก่อหน้ีสินภาระ
ผกูพนั ทาํการเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวจึงส้ินเปลืองงบประมาณไปกบัค่าปุ๋ย ค่าสารเคมีในการเพาะปลูก 
สอดคลอ้งกบัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนั
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เฉลิมพระชนมพรรษาในวนัท่ี 23 ธนัวาคม 2542 ทรงกล่าวไวว้่าการใชปุ๋้ยเคมีโดยไม่คาํนึงถึงตน้ทุน
ต่อสุขภาพไม่คาํนึงถึงผลต่อทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาวเป็นความไม่พอเพียงเพราะสุดโต่งขาด
ความมีเหตุมีผลในทางกลบักนัการท่ีจะเลิกใชส้ารเคมีเลือกใชส้ารอินทรียเ์พียงอย่างเดียวโดยไม่มี
ความเขา้ใจเหตุผลวา่ประโยชน์เป็นอยา่งไรตน้ทุนเปล่ียนแปลงอยา่งไรอาจมีการใชท่ี้ไม่เหมาะสมไม่
ย ัง่ยืนไดห้ากมีการวิเคราะห์ตามหลกัปรัชญาอาจจะพบว่าสามารถใชปุ๋้ยทั้งสองแบบในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมได ้อีกทั้งคนในชุมชนอยู่กนัแบบต่างคนต่างอยู่มีโจรผูร้้ายคอยปลน้ชาวบา้น อนัเน่ืองจาก
ปัญหาทางเศรษฐกิจการปลูกกญัชาปลายนาเพราะมองวา่ไม่ผดิกฎหมาย มียาเสพติด (ยาบา้) ระบาดขาด
ความสามคัคี ทะเลาะเบาะแวง้กนัมาก เกิดภยัธรรมชาติแห้งแลง้มาก การคมนาคมไม่สะดวก เขา้สู่ยุค
ขา้วยากหมากแพง  เกิดไฟป่าบ่อยเน่ืองจากคนลกัลอบตดัไม ้คนชุมชนนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ดินแขง็
ปลูกตน้ไมไ้ม่งาม ไม่มีไสเ้ดือนในดิน ไม่มีแหล่งนํ้าในการทาํไร่ เล้ียงสัตวไ์ม่ค่อยดี มีความเช่ือโบราณ
ในการสูบกญัชาปกป้องโรคไขป่้า  

หลงัจากความยากลาํบากท่ีเกิดกบัประชาชนบา้นนํ้ าทรัพยจึ์งทาํให้ผูใ้หญ่บา้นมุ่งหา
วิธีการท่ีจะทาํให้ชาวบา้นเกิดความกินดีอยู่ดี จึงไดเ้ร่ิมนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพร่สู่
ชุมชนชุมชนบา้นนํ้ าทรัพย ์ ซ่ึงท่านไดมี้ความคิดท่ีสอดคลอ้งกบั จรวยพร ธรณินทร์ (2552) ท่ีกล่าว
ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้พูดถึงวิธีการพฒันาเศรษฐกิจแต่พูดถึงกรอบคิดในการ
ตดัสินใจเพื่อให้การพฒันาเกิดประโยชน์ท่ีสุดต่อทุกคนท่านจึงไดส่้งคนในชุมชนไปดูงานแลว้จึง
กลบัมาเผยแพร่ให้กบัคนในชุมชน โดยใชบุ้คคลตน้แบบ ผ่านกระบวนการสร้างแรงจูงใจเก่ียวกบั
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และให้ความรู้ด้วยการสาธิตวิธีการนําไปใช้ และทาํงานร่วมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ  ให้คนในชุมชนไดรั้บฟังจากการประชุมหมู่บา้นประจาํทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ังโดย
ความรู้ท่ีให้สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดท่ีคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ได้
เผยแพร่กรอบแนวคิดของสามองคป์ระกอบหลกัอนัไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการ
มีภูมิคุม้กนัท่ีดี และใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของคนชุมชนตรงกบัทฤษฎีของ จินตวีร์ เกษมศุข  (2554) 
กล่าวคือ การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมจาํเป็นตอ้งใชว้ิธีการส่ือสารในรูปแบบต่างๆ ท่ีเหมาะสม
ในการนาํพาข่าวสารจากหน่วยงานภาครัฐบาลหรือเอกชนไปสู่ประชาชนผูเ้ป็นเป้าหมาย ส่ิงสาํคญั
ในการกระตุน้และสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนหรือชุมชนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูลท่ี
ตอ้งการส่ือสารนั้น ตอ้งอาศยักระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เพราะถือว่าเป็นส่วนช่วยให้
กระบวนการติดต่อส่ือสารสัมพนัธ์หรือแลกเปล่ียนข่าวสารระหว่างสมาชิกในสังคมเป็นไปได้
โดยสะดวกข้ึน กล่าวคือ ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการร่วมคิด ร่วมทาํร่วมพฒันาชุมชน ใหมี้
ความเขม้แข็งเพื่อเป็นพลงัขบัเคล่ือนสู่การแกไ้ขปัญหาของสังคมและประเทศชาติได ้โดยการให้
สิทธ์ิกบัผูม้าร่วมประชุมในการของบประมาณเป็นกลุ่ม ในระยะแรกของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาปรับใชใ้นชุมชนนั้น คนในชุมชนส่วนใหญ่ให้การยอมรับเป็นอย่างดีเน่ืองจากการถูก
สร้างแรงจูงใจโดยพระนามของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และความเช่ือมัน่ในตวัของผูใ้หญ่บา้น 
อีกทั้งผลของการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมาดี จึงทาํให้คนในชุมชนให้ความสนใจ
มากมายและเดินทางแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผา่นโครงการท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ไดด้าํเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากมาย เช่น ปลูกผกัปลอดสารพิษ ปลูกผกัสวนครัวร้ัว
กินได ้ปลูกผลไม ้เช่น กลว้ยพนัธ์ุต่าง ๆ การทาํปุ๋ยชีวภาพ เล้ียงสัตว ์เกษตรผสมผสาน บญัชีรายรับ
รายจ่าย สหกรณ์ออมทรัพย ์ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ  ปลูกหญา้ ธนาคารขา้ว วิสาหกิจชุมชน โฮมสเตย์
OTOP ขดุสระเพ่ือใชใ้นการปลูกผกัและเล้ียงสัตว ์ช่วยพฒันาชุมชนโดยการทาํความชุมชน ดูแลสร้าง
ทีมมา้ในการดูแลป่า สร้างบา้นอนุบาลปลา เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษาในวนัท่ี 23 ธนัวาคม 2542 
ความพอเพียง คือ การทาํเองในลกัษณะท่ีเลิกหรือหลีกเล่ียงการติดต่อการคา้กบัภายนอก ทั้งในระดบั
ชุมชนในองคก์รหรือระดบัประเทศตามแต่กรณีการทาํอะไรเองมีส่วนดีท่ีทาํให้ควบคุมการทาํงาน
หรือการดาํรงชีวิตของเราไดแ้ต่กิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้ท่ีเน้นการกระทาํเองก็มีโอกาสท่ีจะสร้าง
ความไม่พอเพียงไดเ้ช่นกนั เพราะหากทาํสุดโต่งไป คือทาํเองหมดโดยขาดความถนดัทาํใหมี้ตน้ทุน
ท่ีสูงก็จะทาํใหก้ารพฒันาไม่สมดุลและยัง่ยนืได ้ อีกทั้งคนในชุมชนยงัมีโอกาสหรือส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นหรือเสนอโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีประชุม ท่ีหมู่บา้นจะมี
การประชุมกนัเป็นประจาํทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง เพื่อช่วยกนัคิดและสร้างสรรคใ์นชุมชนไดมี้ความสุข
กนัอยา่งถว้นหนา้ โดยแบ่งเป็นกลุ่มในการนาํเสนอ เช่น โครงการใหผู้สู้งอายไุดเ้ตน้ โครงการสนาม
ฟุตซอลตา้นยาเสพติด โครงการวงดนตรีเพื่อหารายได ้ร่วมทั้งโครงการทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กลุวดี ลอ้มทอง และ วีระ ภทัรานนท ์(2550, 61-65) ท่ีพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการไดย้ินไดเ้ห็นและไดอ่้านผ่านการรับรู้จากส่ือท่ีเป็น
บุคคลและส่ือมวลชนโดยเฉพาะการรับรู้จากผูบ้ริหารระดับสูงและจากวารสารของสํานักงาน
ทรัพยสิ์นส่วนพระมหากษตัริยเ์ป็นส่วนใหญ่ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีสาํคญัมีความเขา้ใจในองคป์ระกอบหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดี สามารถแยกความแตกต่างขององค์ประกอบหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยสามารถอธิบายพร้อมยกตวัอยา่งประกอบไดอ้ยา่งชดัเจน 
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7.2 เพื่อศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนในบ้านนํ้าทรัพย์ หมู่ที่ 9 ตําบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่ง
กระจาน จังหวดัเพชรบุรี 

การพฒันาท่ีย ัง่ยืนของชุมชนบ้านนํ้ าทรัพย์ หมู่ท่ี 9 ตาํบลแก่งกระจาน อาํเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย 3 มิติ คือ  

1) มิติทางเศรษฐกิจ การทาํใหเ้กิดดุลยภายของการพฒันา  
2) มิติทางสงัคม จะตอ้งรวมหมายถึง วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
3) มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
โดยผลการดําเนินโครงการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทําให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ดงัน้ี 
มิติด้านเศรษฐกิจ ประชาชนมีชีวิตดีข้ึนจากการสามารถสร้างรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนดีข้ึน

โดยเฉล่ียจากเดิม 20,000 บาท/เดือน เพิ่มเป็น 100,000/เดือน และประชาชนรู้จกัการทาํบญัชี-รายรับ
รายจ่ายทาํใหรู้้จกัออมเงิน ลดภาระหน้ีนอกระบบ เน่ืองจากมีโครงการสหกรณ์ออมทรัพย ์สอดคลอ้ง
กบัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษาในวนัท่ี 23 ธนัวาคม 2542 ทรงกล่าวไวว้่าความเป็นหน้ี โดยทัว่ไปแสดงความไม่พอดี
ระหว่างรายจ่ายและรายรับแต่ในหลายกรณีการกูเ้งินมีความจาํเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถให้แนวทางไดว้่าความเป็นหน้ีเป็นความไม่พอเพียงหรือไม่โดยหากขนาดของหน้ีเกินความ
พอประมาณขาดการวางแผนพิจารณาระยะยาวในขนาดของการกูแ้ละความสามารถในการใชคื้นกู้
มาในวตัถุประสงคท่ี์ไม่มีเหตุผลเช่นการพนันการบริโภคนิยมขาดการคาํนึงถึงการสร้างภูมิคุม้กนั
จากความเส่ียงท่ีทาํให้ไม่สามารถชาํระเงินกู้คืนได้ลกัษณะเช่นน้ีแสดงการเป็นหน้ีท่ีมีความไม่
พอเพียงมีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาได ้

มิติด้านสังคม เกิดความร่วมมือร่วมใจกนัมากข้ึน เกิดความสามคัคีท่ีเหนียวแน่น ไม่มี
สารเสพติดเขา้มาในชุมชนจากการเขา้มาร่วมแสดงโชวจึ์งทาํให้เด็ก ๆ ไม่มัว่สุมยาเสพติด ไม่มีโจร
ผูร้้ายเพราะทุกคนมีรายได ้คนไม่อพยพออกนอกชุมชนเน่ืองจากมีรายไดภ้ายในชุมชน มีการเพิ่ม
ปริมาณรถโดยสารในชุมชนเพื่อความสะดวกในการคมนาคม คนในชุมชนส่วนใหญ่มีรถทุก
ครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีเศรษฐศาสตร์นีโอคลาสสิก (Neo-Classic Theory) นกัคิดตาม
ทฤษฎีภาวะทนัสมยัมองว่าการเปล่ียนแปลงอย่างลึกซ้ึงในทางสังคมตอ้งดาํเนินร่วมไปกับและ        
มีส่วนสนบัสนุนต่อแง่ความคิดความรู้ทางดา้นการเมืองและเศรษฐกิจซ่ึงจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ไปสู่ความเป็นเมืองมียา้ยถ่ินจากเขตชนบทสู่เมืองพร้อมดว้ยการเปล่ียนแปลงอาชีพตามสภาพความ
เป็นอยูใ่นเมืองทาํใหล้กัษณะโครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนไปนอกจากน้ีแนวโนม้ต่างๆท่ีเก่ียวกบั
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ระดับรายได้การศึกษาและโอกาสทางสังคมเพื่อมิให้เกิดความเหล่ือมลํ้ าทางสังคมตลอดจนจะ
สามารถทาํใหส้มาชิกในสงัคมสามารถท่ีจะแสดงบทบาทของตนเองใหเ้หมาะสมท่ีสุด 

อีกทั้งยงัสามารถคงวฒันธรรมดั้งเดิมไว ้และมีเพียงการแต่งกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
สมยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2551) ไดอ้ธิบายการพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยืนว่า “การพฒันาอย่างย ัง่ยืนมีลกัษณะท่ีเป็นบูรณาการ (Integrated) คือทาํให้เกิดเป็นองคร์วม 
(Holistic) หมายความว่า องคป์ระกอบทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมาประสานกนัครบองคแ์ละมี
ลกัษณะอีกอยา่งหน่ึงคือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพดูอีกนยัหน่ึง คือการทาํให้กิจกรรมของมนุษย์
สอดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ"และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กุลวดี ล้อมทอง และ วีระ ภัท
รานนท์ (2550, 61-65) ท่ีพบวา่การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต
ของตนเองครอบครัวและการทาํงานพบว่าการประยุกต์ใช้กับตนเองและการประยุกต์ใช้กับ
ครอบครัวคือสามารถจดัสรรรายไดใ้ห้เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายและยงัมีเหลือเก็บออมมีการใชเ้หตุผล
เพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ เน้นเร่ืองความประหยดัและคุม้ค่ามีการเตรียมความพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงเสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยท่ีีทนัสมยัและเนน้เร่ืองความซ่ือสัตยก์ารประยกุตใ์ช้
กบัการทาํงานคือสามารถทาํงานไดท้นัต่อเวลามีการใชเ้หตุผลเพ่ือแกไ้ขสถานการณ์ต่างๆเนน้เร่ือง
ความจาํเป็นและคุม้ค่ามีการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงเสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยัและเนน้เร่ืองความโปร่งใสตรวจสอบได ้

มิติด้านส่ิงแวดล้อม ปลูกส่ิงใดก็ข้ึนดี เน่ืองจากสภาพดินไม่เส่ือม ป่าก็ไม่ถูกทาํลาย
เพราะคนชุมชนช่วยกนัดูแลและช่วยกนัปลูกป่า สร้างระบบนิเวศท่ีแขง็แรง มีการพฒันาหมู่บา้นโดย
การปลูกป่าและถางหญ้า เดือนละ 1 คร้ัง มีความเจริญของบ้านเรือน และถนนภายในชุมชน 
สอดคลอ้งกบั เกือ้ วงศ์บุญสิน (2538) กล่าววา่ การพฒันาแบบยัง่ยนืทางดา้นนิเวศประกอบดว้ย  

1) เสถียรภาพระบบนิเวศคนในสังคมจะตอ้งตระหนกัและเห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม
โดยเฉพาะการจดัระบบนิเวศให้มีความสมดุลกบัความตอ้งการของคนในสังคมรวมทั้งสภาพของ
ทรัพยากรและระบบนิเวศท่ีมีอยู่การสร้างเสถียรภาพระบบนิเวศสามารถทาํได้โดยใช้นโยบาย
ส่ิงแวดลอ้มแบบป้องกนัล่วงหนา้ (Preventive environmental policy) การบูรณะฟ้ืนฟู (Restoration 
of renewal) เป็นการช่วยเหลือและจดัการทรัพยากรการผลิตและส่ิงแวดลอ้มท่ีไดรั้บความเสียหายให้
มีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเท่าของเดิมในการบูรณะฟ้ืนฟูต้องคาํนึงถึงสมดุลธรรมชาติของ
ทรัพยากรอ่ืนดว้ยเพราะการเพิ่มทรัพยากรอย่างหน่ึงอาจมีผลเสียต่อทรัพยากรอย่างอ่ืนไดแ้ละการ
เพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบางประเภทท่ีมีคุณสมบัติท่ี
สามารถดัดแปลงโดยใช้เทคโนโลยีสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างเช่นการนําส่ิงอ่ืนมาใช้
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ทดแทนทรัพยากรบางอย่างท่ีมีขีดจาํกดัและหมดเปลืองไปเน่ืองจากบูรณะหรือมีราคาแพงควรหา
ทรัพยากรท่ีสามารถนาํมาใชท้ดแทนได ้(ราตรีภารา, 2540 : 15 – 16)  

2) ขีดจาํกัดการพฒันาแบบยัง่ยืนของระบบนิเวศบางคร้ังก็มีขีดจาํกัดในการนํามา
พฒันาโดยเฉพาะการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นจาํนวนจาํกดัจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชอ้ยา่งประหยดัและมีความ
เหมาะสมท่ีจาํเป็นมาใช ้

3) ความหลากหลายทางด้านชีวภาพ วิธีวิทยาของการพฒันาแบบยัง่ยืนทางด้านน้ี
จะตอ้งเนน้กระบวนการท่ีนาํลกัษณะทางดา้นนิเวศวิทยาผสมผสานเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
คนในสงัคมท่ีนาํมาใช ้

จากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาไปในทิศทางเดียวกนัร่วม
คิดร่วมทาํไปดว้ยกนั รวมทั้งมีผูน้าํชุมชนท่ีเขม้แขง็มองบวก คิดบวก จึงทาํให้ชุมชนบา้นนํ้ าทรัพย์
เป็นชุมชนตวัอยา่งเป็นหมู่บา้นเฉลิมพระเกียรติ และไดรั้บรางวลัแห่งเกียรติยศมากมาย ทาํใหเ้ห็นว่า
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนท่ีสร้างจากความศรัทธาให้ความร่วมมือ ร่วมคิด หาหนทางแกไ้ข
ปัญหาของชุมชน ดว้ยความพยายยามและอาศยัความอดทนของคนในชุมชน ท่ีสาํคญั คือ แกนนาํใน
ชุมชน  โดยมีเจตนารมย์อย่างแน่วแน่ท่ีจะทําให้ชุมชนท้องถ่ินของตนก้าวหน้าด้วยความรู้ 
ความสามารถของคนในชุมชน จึงทาํใหป้ระสบผลสาํเร็จได ้

 
 

8. ข้อเสนอแนะ (Implications) 
8.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
ชุมชน – ผูน้าํชุมชนกระตุน้คนในชุมชนใหเ้ขา้ใจผลดีของการดาํเนินการตามนโยบาย

เศรษฐกิจพอเพียงใหอ้ยา่งทัว่ถึง และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกวิธี เพื่อใหเ้ห็นถึงผลของการปฏิบติัท่ี
เป็นรูปธรรม 

ภาครัฐ -ภาครัฐตอ้งให้ความสาํคญัและผลกัดนัให้หน่วยงานภายใตก้ารกาํกบัดูแลนาํ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการปฏิบติังานอย่างจริงจงัและต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ืองและมีความสมดุลในทุกมิติไม่ว่าจะเป็นดา้นการเมือง ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม
และวฒันธรรม รวมทั้งดา้นส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งควรมีการจดัตั้งองคก์รหรือหน่วยงานท่ีดาํเนินการ
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง โดยการเช่ือมโยงบุคคลหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับ
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยู ่และวิเคราะห์โครงการต่างท่ีมีอยูว่่าประสบผลสาํเร็จและลม้เหลว 
เพื่อเป็นตน้แบบแห่งการเรียนรู้ 
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8.2 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
ชุมชน - ผูน้าํชุมชนลงพ้ืนท่ีอบรมสัมมนาประชาชนในชุมชน เพื่อกระตุน้คนในชุมชน

ให้เขา้ใจผลดีของการดาํเนินการตามนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงให้อย่างทัว่ถึง และสามารถปฏิบติั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้เพื่อใหเ้ห็นถึงผลของการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม 

ชุมชน - จดักลุ่มพี่เล้ียงในการลงให้คาํแนะนาํแนวปฏิบติัท่ีถูกวิธี เพื่อให้คนในชุมชน
ปฏิบติัไดถู้กตอ้งและให้ไดม้าถึงผลผลิตท่ีดี จนถึงกระบวนการสุดทา้ยคือการจาํหน่ายเพื่อให้ไดม้า
ซ่ึงอาชีพท่ีย ัง่ยนื 

ภาครัฐ - หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบั
หลกัการเง่ือนไข และแนวปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ชุมชน และสังคมมากข้ึน เพื่อ
ปลูกจิตสาํนึกใหย้ดึทางสายกลาง สร้างความพอเพียงพอดีและพอใจท่ีสมเหตุสมผลใหเ้หมาะสมกบั
ฐานะ  และภาครัฐควรส่งเสริมและเผยแพร่ตวัอยา่งการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้น
การดาํเนินชีวิตท่ีประสบผลสาํเร็จ เพื่อกระตุน้ใหไ้ดน้าํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติต่อไป 

8.3 ขอ้เสนอแนะสาํหรับการทาํวิจยัคร้ังต่อไป (Recommendation for future study) 
ศึกษาแนวทางการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของผูน้าํชุมชนเพ่ือจะไดน้าํผลการวิจยั

มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนหรือขั้นตอนในการขบัเคล่ือนใหต้รงตามความตอ้งการของ
ผูรั้บแนวทางไปปฏิบติัมากท่ีสุด 
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EXTENDED SUMMARY 

 

 

1. Introduction 

In 2520s B.E., Thailand were facing economic crisis which caused from 

both external factors and financial institution problems as well as its problem of 

exercising financial policy in the middle of the decade. However, the national growth 

rate was at satisfaction level (about 6% per year) 

There were gradual changes of the Thai society from agriculture oriented 

to industrialized society. The national growth rate of Thailand was very high in the 

beginning of 2530s B.E. which is over 10% per year. This is in accord with the 

phenomenon that East Asian country were growing, or called “East Asia miracle 

(World Bank, 1993) (Kongcharoen, 2010) 

Economic crisis in Thailand during 1997 is a chief message to the people 

about the development without concerning the potential of the country; depending on 

foreign investment and not structuring efficient domestic financial security to deal 

with the risks and volatility of internal and external factors. This lesson brings forth 

the importance of sustainable development in Thailand into the educational policy. 

Sufficiency economy is then practiced as the approach to develop quality and standard 

of every educational level. Ethics is the basis of learning process thank to the 
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collaboration of educational, family, religious institutions that taking part in 

educational management. Thus, the learners will gain skills and knowledge as long as 

positive attitude in survive their daily life sustainably. (Thongphakdee and 

Wisanbupphawet, 1997 P.4-6) 

Philosophy of sufficiency economy is a guideline for the Thai people to 

lead their lives (Community Development Department, 2006:1) which conceived and 

developed by His Majesty the King Bhumibol Adulyadej of Thailand to improve the 

lives of the Thai people and bring them a genuine and lasting happiness Since 1974, he 

stressed that most people should have a sufficiency existence in the first stage as an 

assurance. This is a method of development that stresses the distribution of income to 

build the overall economic foundation and stability of the country before going on to a 

higher level of development. 

The concept of the philosophy applies to people at all levels ranging from 

individual to the country in regarding to development in the long run. “Sufficiency” 

means moderation and reasonableness, together with the need for sufficient protection 

from the impact of internal and external changes. To achieve this, the application of 

knowledge with prudence is essential; moderation, reasonableness, and self-immunity, 

with two accompanying conditions: appropriate knowledge and ethics & virtues so 

that everyone is aware of virtue and honesty. 

Bannamsub Village, M. 9, Kaeng Krachan sub-district, Kaeng Krachan 

district, Phetchaburi province was once the development and self-defense volunteer 

village and right now became the leading community learning center and career 

training center of the nation. The outstanding point is the sufficiency of the villagers 

together with harmony and cooperation in participating community activities. It can 

claim as the model for philosophy of sufficiency economy village of Phetchaburi 

province.  

By considering the success of this village which is supported by 

government for the sufficiency economy project. Besides, the community itself has 

applied the philosophy to lead the development and internal governing. Therefore, it 

became the significant target group to examine how the concept of the philosophy are 

exercised into practice in the community.  
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2.  Abstract 

This research aimed to study 1) the participation in the driving of 

sufficiency economy and 2) the sustainable development in Bannamsub Village, M. 9, 

Kaeng Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, Phetchaburi province. Qualitative 

method was employed to respond to the research objectives. In-depth interview was 

manipulated with the village headman, assistant to the village headman, and villagers 

of Bannamsub Village; with the total of 20 people for data collection. The collected 

data was analyzed by using descriptive statistics.  

The results revealed that 1) regarding with the participation in the driving 

of sufficiency economy in the village, there were 4 types of procedure; a) Public 

information- villagers and involved organization had been informed about the project 

details and its impact before the decision was made from the village headman and the 

director of Kaeng Krachan office of non-formal and informal education b) Public 

consultation- the discussion between the project operator and all stakeholders about 

the pros and cons of the project by inquiring opinion and inspection of the additional 

information for mutual understanding with the support from the village headman and 

the director of Kaeng Krachan office of non-formal and informal education c) Public 

meeting- for investigate the rationale of the project and activity in the area; the 

meeting are divided into 3 types: Community meeting- this was done in the 

community that has impact from the project, the representative of the project or the 

activity has to explain about the project and impact that may occur and answer the 

questions from the community. Technical hearing- for the project that has been 

argued, special expert must be invited to clarify and elaborate the opinion towards the 

project. Public hearing- where all the data is presented both from the project owner 

and all stakeholders and this must comprise of the acceptable participants and criteria 

for consideration d) Decision making-the villagers were holding a monthly meeting 

where the village headman, career leaders, and villagers are participated and the 

representative of each career group are to present information, ideas and opinions 

about their project under the concept sufficiency economy. Here the community plays 

role in considering, decision making, problem-solving, suggesting the procedure of the 

presented projects, then the presenter takes the suggestions to inform members of their 

group.  
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2) For sustainable development in Bannamsub Village, M. 9, Kaeng 

Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, Phetchaburi province, there are 

economic, social, and environmental aspects as the basis of sufficiency economy 

development which lead to the better life quality of the community members, more 

earning, and physical development of infrastructure inside the community, the 

maintaining or original culture.  

While development in the past gave priorities to the current generation of 

people, the future problem, and the fairness, while the case of Bannamsub Village is 

calling for survival, food, and living condition of the next generation people, the good 

relationship not only among themselves but also with the environment. Thus, each 

project needs to be considered about the economics, society, and the environment 

which are the important factors in sustainably driving sufficiency economy project.  

 

 

3.  Objectives 

research objectives were to; 

3.1) study the participation in the driving of sufficiency economy in 

Bannamsub Village, M. 9, Kaeng Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, 

Phetchaburi province. 

2) study sustainable development in Bannamsub Village, M. 9, Kaeng 

Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, Phetchaburi province. 

 

 

4.  Scope of research 

4.1 Content of the study: the content will about the characteristics, 

patterns, factors, condition, and the level of participation of the villagers in 

Bannamsub Village, M. 9, Kaeng Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, 

Phetchaburi province that has been successful.  

4.2 Duration of the study: the data collection was from February to 

December 2016 
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5.  Research methodology 

1. Population are the villagers who are residing in Bannamsub Village,            

M. 9, Kaeng Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, Phetchaburi province 

2. Sample are the village headman, assistant to the village headman, and 

the villagers with the number of 20. 

3. Research instruments questionnaire was employed to collect qualitative 

data.  

4. Reliability the questionnaire was presented to the research advisor and 

the experts to evaluate the validity and reliability for revision before the data 

collection process. 

 

 

6.  Statistical analysis 

The collected qualitative data was analyzed by using descriptive statistics 

to make generalization. 

 

 

7.  Discussion of the research results 

7.1 To study the participation in the driving of sufficiency economy in 

Bannamsub Village, M. 9, Kaeng Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, 

Phetchaburi province. 

Bannamsub Village has embraced the Philosophy of Sufficiency 

Economy’ since 1997. In 1974 this royal Initiative was first addressed by his majesty 

King Bhumibol that “It does not matter what other people say. They may say that 

Thailand is backward, old-fashioned, that we do not have modern things. 

Nevertheless, we live in moderation.  I ask all of you to wish that Thailand exist in 

moderation and peace, that you all make a resolution and work to achieve this goal. 

We do not have to be extremely prosperous, but we should live in moderation and 

peace in comparison to other countries. If we can maintain this moderation, then we 

can be excellent” 
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In 1997, the king stated that changing economics action into with the 

concept of sufficiency economy must not be done gradually and it takes time. In 

general people are rush in doing because they are suffering. If we start now, the 

problem will be solved soon. This is also brought into the ninth and tenth national 

economic and social development plans (2002-2006 and 2007-2011) by Office of the 

National Economic and Social Development Board.  

Because Bannamsub Village had been suffering many troubles; economic 

crisis, low income of community member, not being able to own land, non-profitable 

farming, growing monoculture crops and spending over the budget on the chemicals 

and pesticides, then the people incur liability and domestic debt difficulty. This is 

congruent with the royal statement in 2000 that using chemical fertilizer without 

concerning health and the effect to the environment in the long run is insufficiency 

because it is not reasonable. Similarly, discontinue using it immediately and start using 

only organic fertilizer is not a good idea without the understanding of what pro and cons 

are and the effect when the budget changes. Furthermore, there may be inappropriate 

practice and cause of unsustainability. When analyzing this with the concept of sufficiency 

economy, using both kind of fertilizer with the suitable proportion is applicable. It is also 

reported that people lived with their own lives and did not watch what was happening 

around their neighborhood which in many of problems has arisen such as robbery, illegal 

drug trade, disaster, and quarrel.  Besides, there were issues of inconvenience of 

transportation, drought, wildfire, soil problems, lacking of water, and belief of not using 

modern medication treatment. 

Fortunately, the village headman has proposed the idea of applying the 

theory of sufficiency economy as the solution to the mentioned problems which is in 

congruence with Toranin (2009) that this concept is not only about how to develop the 

economics, but also the framework of how to make decision for development in the 

community. The representatives of the community were sent to observe the model and 

then come back to pass on the knowledge to the community member by using 

motivation process about the role model, King Bhumibol. The demonstration was 

conducted in the instruction. Cooperation with other organization is also fostered and 

the village meeting is held once a month. The content of the instruction is speculated 

by the committee on sufficiency economy (2006); the philosophy of sufficiency 
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economy’ and its three pillars- moderation, reasonableness, and risk management, 

integrated with the cooperative process of community members which is confirmed by 

the theory of Kasemsuk (2011). The process employs several means of communication 

between the government or private sector to the target. What important in motivating 

and encouraging people to learn and understand about the key information is the 

cooperation from the people so the communication will be successful. When everyone 

takes part in the process of thinking, practicing, and developing their community, it 

will strengthen the harmony and can lead to the success and solution to the social and 

national problems. The meeting participants can request the budget for their group. In 

the first phase of bringing activity into practice, the concept of theory is well 

concurred by most of people because the person who initiated is the King and the trust 

in the village headman.  

Moreover, the results turned out well so it draws people attention to 

exercise the concept into their daily life. For example, planting organic produce, 

growing in-house vegetables and fruits, organic fertilizer, household accounting, 

cooperatives, foresting, rice bank, growing grass, community enterprise, homestay, 

OTOP project, constructing reservoir, horsing forest guard, fish nursery as said by the 

King Bhumibol that he addressed the sufficiency on December 23, 2000. 

Sufficiency” means a balanced approach combining appropriate 

knowledge, patience, perseverance, diligence, wisdom to efficiently cope with critical 

challenges arising from extensive and rapid material, social, environmental, and 

cultural changes occurring as a result of globalization. Sometimes, the activity is not 

balanced and lead to unsustainability of development.  

In the monthly meeting, it is the opportunity that the community members 

can present their ideas and projects to brainstorm about the best way to make 

development. The projects are dancing for seniors, anti-drug football field, and music 

band for raising fund which is also confirmed in the study of Lomthong and Pattranon 

(2007, 61-65). The finding was presenting the philosophy of sufficiency economy visually and 

aurorally; especially from executives and from the journal of the crown property bureau 

which is very informative and well-defined.  

7.2 To study sustainable development in Bannamsub Village, M. 9, Kaeng 

Krachan sub-district, Kaeng Krachan district, Phetchaburi province. 
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There are 3 dimensions of development; 

1) Economic dimension; contributing to the balance of development 

2) Social dimension; including of culture and local wisdom 

3) Natural resource and environmental dimensions 

The projects underlying concept of sufficiency economy lead to the 

sustainable change as following; 

Economic dimension 

People have better life as their average income increased from 20,000 to 

100,000 Baht per month. Additionally, the household accounting is practiced and the 

illegal loaning is avoided because the saving cooperative project is managed. The 

statement of the king on December 23, 2000 is that liability caused from unbalancing 

between expenditure and income. In many cases, loaning is insufficiency because it is 

beyond your ability of long term budget planning and your ability of paying loan. In 

some cases, if purpose of borrowing is for gambling or materialism and there is no risk 

management, it is tentative to cause the debt problem.  

Social Dimension 

The social dimension is initiated by the cooperation and harmony in the 

society. There is anti-drug project such as activities for children to recognize its 

danger. In addition, crime is none because everyone has money. There is no movement 

of people to other communities because the job is enough. The public transportation in 

the town has been organized regarding of the number. Most family own a car which is 

in congruent with Neo-Classic Theory. The principle views the social change should 

be in together with the support of political and economic knowledge. This will result 

in the urban society: there is movement of human resource from the countryside to the 

city along with change of career from the living condition in the metropolitan; family 

structure has been transformed to fit their lives. In addition, tendency of income, 

educational and social opportunity will bring about the gap closing of between the 

social class because the social members will perform appropriate roles. The culture 

remains the same but the clothing style changes to fit the trend. This is congruent with 

(Payuttho, 2008) that sustainable development has the characteristic of integration, or 

holistic which all related aspects are working together. Furthermore, it has to be 

balanced with the natural law too. According to Lomthong and Pattranon (61-65, 
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2007), the implication of sufficiency economy philosophy in family and working life 

accounted for several advantages; for example, being able to manage the expenses and 

income as well as savings which saving and worthiness are emphasized, being ready 

for the advanced technology, being honest and transparent, and being skillful when 

working under conditions  

Environmental condition Farming is successful due to nutritious soils and there 

is no deforestation because everyone in the society help monitoring and planting. 

Environment is taken care by monthly tree growing and weed cleaning and this is congruent 

with Wongboonsin (1995) that environment sustainable development is that; 

1) Social members are able to realize and value of managing environment 

to serve and balance with their needs by exercising policy of prevention and 

restoration of renewal. By restoring, natural balance of other resources must be 

considered because it may affect one another. To increase the efficiency of using 

natural resource, technology is used to transform the limited resource and renewable 

resource is upheld (Ratreepara, 1997: 15 – 16)  

2) Restriction of sustainable development in ecosystem is from the current 

availability of resources especially reason of necessity before using.  

3) Biodiversity and sustainable methodology should emphasize thee 

process and its best benefits to all shareholders 

Thank to cooperation of every single part of the community and their 

mutual goals together with the visionary leader, Bannamsub Village becomes the 

model village and receives numerous rewards. It shows that participation with trust in 

finding solution of their community is necessary as well as having the leader who has 

strong intention for his/her community benefits assists achieving the goal. 

 

 

8.  Recommendations 

 

8.1 Policy Recommendation 

The community leader is suggested to raise the villagers’ awareness of the 

advantages when applying the policy of sufficiency economy and inform them the 

right way of bring it into practice.  



ธนนนท ์   คาํเกล้ียง                                                                                                                    บทสรุปแบบสมบูรณ์ภาษาองักฤษ / 98 

To succeed, the government sector should drive the organizations under its 

control to seriously and continually adopt the concept of sufficiency economy into 

their work routine so there will be continual development and balance in every 

dimension such as politics, economics, culture, and environment.  

In addition, there should be an organization to be responsible for the 

sufficiency economy matter by reforming the current ones and there should be analysis 

of the current projects regarding with whether they are successful or fail to be a 

learning model.  

 

8.2 Operational Recommendation 

Community – Providing mentor in each group in the community to suggest 

guideline in every step of working until they find satisfactory products and being able 

to distribution which contribute to the sustainable career.  

Government – the government sector should promote and support teaching 

the concept, condition, and practice of the philosophy to the community and society; 

all should adhere the concept of middle path in life or work which is under proper 

current condition. Besides, the accomplished pioneers in exercising the philosophy 

should be used as a model and passed to the public.  

 

8.3  Recommendations for the further study 

It is recommended to study about approaches of the community leader in 

driving sufficiency economy. The result may contribute to the improvement process or 

the driving steps to serve the need of the practitioners. 
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ปีแห่งการสถาปนาสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, (2540). 



ธนนนท ์   คาํเกล้ียง          บรรณานุกรม / 100 

เดช กาญจนางกูร. การวางแผนพฒันาเศรษฐกจิ. คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดั
เชียงใหม่,  (2547) 

ถวิลวดี บุรีกุล. การมีส่วนร่วม : แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการ, เอกสารประกอบการศึกษาดูงาน
ของคณะกรรมาธิการการพฒันาการเมืองและการมีส่วนร่วมของประชาชน วุฒิสภา. 
กรุงเทพฯ: สถาบนัพระปกเกลา้, (2551) 

ทศมนพร พุทธจนัทรา. ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษา
ข้าราชการจังหวดราชบุรี. กรุงเทพฯ: สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, (2547). 

ทศันีย ์ม่วงจินดา. การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของข้าราชการกรม
ทหารราบที่ 11 รักษาพระองค์. ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา, (2552). 

นพพร เมธีอนนัตก์ุล. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษา เกษตรลูกค้า ธ.
ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิตสถาบนั
บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, (2549). 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์.คู่มือปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อยกระดับรายได้ครัวเรือน. 
กรุงเทพฯ: สาํนกัส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมการพฒันาชุมชน, พิมพค์ร้ังท่ี 1, (2549). 

ปนดัดา ดวงแกว้. การนําหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของข้าราชการสังกดั
กองการกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์  กรมการทหารส่ือสาร.  ภาคนิพนธ์รัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบณัฑิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา, (2553). 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง. โรงพิมพ ์21 เซ็นจูรี. หนา้ 22-23, (2550) 
ปราณี พนัธุมสินชยั. การรับฟังความคิดเห็นของประชาชน: ในส่ิงแวดล้อม 36 ประชาชนต้องมี 

ส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อม. เอกสารประกอบการสัมมนาการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทย คร้ังท่ี 4 สมฤดี นิโครวฒันยิง่ยง
และคณะ. (บรรณาธิการ) กรุงเทพฯ: องคก์รพฒันาเอกชนร่วมจดัการสัมมนา
ส่ิงแวดลอ้ม 36. (2536). 

ปรียานุช  ธรรมปิยา. การขับเคลือ่นปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านการศึกษา (พ.ศ. 2549 - พ.ศ. 
2557). กรุงเทพฯ: บริษทั ศูนยก์ารพิมพเ์พชรรุ่ง จาํกดั, (2557). 

ปวนั มีนรักษเ์รืองเดช. การประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, (2549). 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจดัการภาครัฐ) / 101 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยตฺุโตฺ). การพัฒนาที่ยั่งยืน = Sustainable development. กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิโกมลคีมทอง, (2551). 

พระพรหมคุณาภรณ์. (ป.อ. ปยตฺุโต). การพฒันาทีย่ัง่ยนื. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโคมทอง, (2549). 
พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร. พิมพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ :สถาบนั

ไทยพฒัน์, (2550). 
มนูญ มุกขป์ระดิษฐ์. การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพทุธศาสนามหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั, (2549) 

วลยัพรรณ จนัทร์หอม. การนําหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการดําเนินชีวติของครูโรงเรียน
กาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี. ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา, (2553). 

วาสิฏฐ์ มณีโชติ. การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตของ 
นายทหารช้ันประทวน สังกัดกองพันทหารช่างที่ 9. ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร
มหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา, (2552). 

วิชญศากรณ์ วีระพนัธ์. การดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: อําเภอแสวงหา 
จังหวัดอ่างทอง. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิตสถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์,(2550). 

สมศกัด์ิ ตรงงาม. การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของประชาชนใน 
อําเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี. ภาคนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต, 
มหาวิทยาลยั ราชภฏัสวนสุนนัทา, (2553). 

สัญญา สัญญาวิวฒัน์.ทฤษฎีและกลยุทธ์การพัฒนาสังคม.กรุงเทพฯ : ศูนยห์นงัสือแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, (2543). 

สายนํ้าผึ้ง รัตนงาม. ความคดิเห็นในการดําเนินชีวติตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง กรณศึีกษาสมาชิก
เสถียรธรรมสถาน. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์.(2547). 

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.สัจธรรมแห่งแนวพระราชดําริสู่
การพฒันาอย่างยัง่ยนื, กรุงเทพฯ, (2556). 

สาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที ่1-3.วนัท่ีสืบคน้. 25 พฤศจิกายน 2558 



ธนนนท ์   คาํเกล้ียง          บรรณานุกรม / 102 

สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม. เอกสารประกอบการประชุม
คณะทํางานกาํกบัการดําเนินงานสําหรับการประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาที่
ยั่งยืน ค.ศ.2012 (Rio+20): ดา้นสารัตถะ คร้ังท่ี 1/2554” 20 กนัยายน 2554 กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, (2554). 

สิริพร รัตนกาํเนิด. ความคิดเห็นของข้าราชการสํานักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร ต่อการนํา
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในการดําเนินชีวิต. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, (2550). 

สุรางคพ์ิมล สายโรจน์. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตของประชาชน :
กรณีศึกษาชุมชนสหชุมชน โครงการเขตสายไหม กรุงเทพฯ. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสต
รมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัรังสิต, (2551). 

หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 1 ปีรัฐบาลปูฐานสู่ยัง่ยนื (2549, ตุลาคม 8 ) ข่าวสดหน้า 8 . 
อรุณี  อ่อนสวสัด์ิ. (2551). ระเบียบวิธีวิจยั. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลยันเรศวร. 
อจัฉรา ราชแกว้. การทําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตของพนักงานขับรถ 

โดยสารประจําทาง จังหวัดปทุมธานี. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสถาบัน
บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, (2550). 

อจัฉรา วรรณ์ใจยะเขียว. การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3: กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านสันกอง 
อาํเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัแม่ฟ้า
หลวง, (2550). 

อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพฯ: แสงดาวการพิมพ,์ (2549). 
เอ้ืองทิพย ์เกตุกราย. การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในชีวิตประจําวันของประชาชนตําบลคลอง

พระอุดมอําเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, (2551). 

Cohen, J.M. and Uphoff, N. Rural. Development Participation: Concept and Measure for Project 
Design Implementation and Evaluation. New York: Cornell University, 1977. 

Kenwood A.G. and Loughheed A.L. 1999. The Growth of the International Economy 1820-
2000. London:Routledge. 

 
 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล  รป.ม. (นโยบายสาธารณะและการจดัการภาครัฐ) / 103 

ข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส์ 
การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (ระบบออนไลน์). http://www.eto.ku.ac.th/s-e/build-

th.html. (สืบคน้เม่ือ 10 มีนาคม 2559) 
โครงการจัดทําฐานข้อมูลที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (ระบบออนไลน์).http://www.sedb. 

org. (สืบคน้เม่ือ 10 มีนาคม 2559) 
โครงการพระราชดําริ,  (ระบบออนไลน์). http://www.kamphaengphet.go.th/kmp.html. (สืบคน้เม่ือ 21 

กมุภาพนัธ์ 2559) 
บ้านนํ้าทรัพย์ หมู่ที่9 ตําบลแก่งกระจาน อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี(ระบบออนไลน์). 

http://www.neric-club.com/webboard_detail.php?qid=328. (สืบคน้เม่ือ 10 กุมภาพนัธ์ 
2559) 

วารสารศึกษาศาสตร์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 เดือนมิถุนายน 2551-กันยายน 2551, (ระบบออนไลน์). 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/edubuu/article/viewFile/18648/16414. (สืบคน้เม่ือ 
20 มีนาคม 2559) 

สบพนัธ์ ชิตานนท์. เศรษฐกิจเพียงพอ: หนทางสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน, (2559). (ระบบออนไลน์). 
http://services.dpt.go.th/dpt_kmcenter/index.php?option=com_content&task=view&i
d=12&Itemid=1. (สืบคน้เม่ือ 21 กมุภาพนัธ์ 2559) 

ส่วนประกอบของการพัฒนาที่ยั่งยืน,  (ระบบออนไลน์).  http://www.stou.ac.th/stouonline/lom/data/sec/Lom12/04-
03.html. (สืบคน้เม่ือ 20 มีนาคม 2559) 

เศรษฐกิจพอเพียง,  (ระบบออนไลน์). http://www.rta.mi.th/21610u/Data/Data_pro/Popeaing/1.htm. (สืบคน้
เม่ือ 10 มีนาคม 2559) 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ , (ระบบออนไลน์).
http://www.fisheries.go.th/cf-kung_krabaen/kkb5.html. (สืบคน้เม่ือ 10 กมุภาพนัธ์ 2559) 

องค์การบริหารส่วนตําบลแสนตอ  อ .ขาณุวรลักษบุ รี  จ .กําแพงเพชร ,  (ระบบออนไลน์ ) .
http://www.santo-kp.go.th/social.php. (สืบคน้เม่ือ 10 มีนาคม 2559) 
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ประวตัผู้ิวจิัย 

 
 

ช่ือ - ช่ือสกลุ   นายธนนนท ์คาํเกล้ียง  
 
วนั / เดือน / ปีเกดิ  18 เมษายน 2531 
 
สถานทีเ่กดิ   นครสวรรค ์
 
วุฒิการศึกษา              พ.ศ.2543-2548 

                        โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา พทุธมณฑล   
 พ.ศ. 2549-2552  
  มหาวิทยาลยัมหิดล, การจดัการบณัฑิต (การจดัการทัว่ไป) 

 พ.ศ. 2554-2559 
 มหาวิทยาลยัมหิดล 
                                    รัฐประศาสนศาตรมหาบณัฑิต  
 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
                                    (นโยบายสาธารณะและการจดัการภาครัฐ) 
 
ตําแหน่งงานปัจจุบัน  ปฏิบติังานในตาํแหน่ง เจา้หนา้ท่ีปฏิบติัการหกับญัชีและ 

เรียกเกบ็เงินตาม  ตราสาร ธนาคารกสิกรไทย 
อีเมล ์ thananon_k@hotmail.com 
หมายเลขโทรศพัท ์ 09-2469-4242 
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